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ཤཱ ༄༅། །འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རྒྱས་པ་པོད་ ཁ༽ མཁོན་ལུགས་ཡང་དག་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༢༧ 1-54 དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༤༥ 55-144 
ཟླ བསྙེན་ཡིག་ལྡེབ། ༡༢ 145-168 བརྒྱུད་ཡིག་དཀར་ཆགེ་ལྡེབ། ༧ 169-182 ཕུར་པ་རྩ་དུམ་ལྡེབ། ༥ 183-192 དེའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལྡེབ། ༩༤ 193-380 སྒྲབ་སྐོར་ལྡེབ། + 381-396 དབང་བསྐུར་བྱ་ 
ཐབས་ལྡེབ། ༡༡ 397-418 དཀྱིལ་ཆོག་ལྡེབ། ༥༠  419-518 གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢ 519-522 ཚེ་འགུགས་ལྡེབ། ༤ 523-530 སྙོད་ལས་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༩ 531-568 གཏོར་དབང་ལྡེབ། 
༦ 569-580 སྨད་ལས་ལྡེབ། ༢༥ 581-630 རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༥ 631-640 བྲ ད་རྫོགས་ཁྲིད་ལྡེབ། ༢༡ 641-682 བསྙེན་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་ལྡེབ། ༤  683-690 བསྙེན་ཡིག་ལྡེབ། ༢༦ 691-742 
ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༣ 743-748 གཏོར་བཟློག་ལྡེབ། 8༦  749-800 མངོན་སྤྱོད་ག ར་ཁ་ལྡེབ། ༢༤ 801-848 གཏོར་ཟློག་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༢ 349-864 ཡིང ས་ལྡེབ། ༢ 865-868 གསེར་ 
3 སྐྱེམས་ལྡེབ། ༣ 869-874 བསྟོད་བསྐུལ་ལྡེབ། ༡༡ 875-896 བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ཉེར་མཁོ་ལྡེབ། ༡༢ 897-920 མངོན་སྤྱོད་ལ་ཉེར་མཁོ་ལྡེབ། € 921-936 ལས་བཞིའི་ཅན་སེག་ལྡེབ། ༡༧ ༡37-970 












































། སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ། + 971-996 བཀའ་སྲུང་ལྡེབ། ༢ 987-1000 མནན་པའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡༥ 1001-1030 བཅས་བཞུགས།། 





















































| - ལོ 
རུ དཔའ་བོ ་གས་གོ་ོོོས་ཞས་བགས། ད | 











































































༄༅། །ླབླམ་དང་དཔལ་རྡོརྲེབག་འབུངལ་ཐག་འཚལ་ལ།། །མཐའདའུམསེད་པ་ཆོས་ཉིདནམ་མཁའི་ཞུ། །སིའབུར་སིདི་གུན་ཁབ་བདེ་བཟེ། །ལངོས་སྤདངོལ་པ་ཚོགསེ་ཚོགས་ཅི་ 
བདག །མཁའའགྲོ་མྒྱུམ་བདེ་མཇོགལ་པྱགའཚོལ། །གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས་སྦྲུབཤྱིདམ་དགོས་ལ། །རྒྱནྒམ་ཉམས་པསཀིནརླབས་གཟི་བྱིན་ཆགས། །འཁོད་སྟདརྡོརྔ་འཛིན་པའི་ཡ་བ་ཚོས་ཅི། {སྙིབ་པ་ཡང་ 
དག་སྒུབ་པ་འི་བྲབས་འདི་སྤེལ། །གྲུབ་པའི་སླབ་དཔརཆེནཔརྡ་རེ་ནུཾམཛདདང་པདུ་ཡི་གཱ་བའི་བཀའ་སྲེལ་ཡས་སོན་པའི་ཡང་དགདེརུཀརླུགམ་གཅིག་མ་དངད་ུམ་དང་ལྔ་བཅུ་ཅ་བརྒྱདཔ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཀའ་གཉེད་༡་ 
ལས་བྱོནའི་སྙདཅིག་མཆིས་པརྣམསཀྱིནང་ནས་པུལ་དུྱུའ་བ་འཁོན་སྟེནསྒ་དབང་སུངབའི་ཐྲུགས་དམ་ཡང་དག་ཕྲུབ་པ་གཅིག་ཡུའི་དེརྱི་སྣིང་པམར་མེ་དགུ་པའི་སྨྱུབ་ཐབསཏྟམས་སུ་ལེནཔ་ལ་ཝྔ། སྦྲུབ་པཔོའི་གང་ 
























༄༅། 


༦ $. 
¦ འཁྲུལ་བར་ཐྲོས་བསམཐྱི་སྐོ་ནས་ 














།ཐག །སྦུབ་པ་བྱབའི་གནས། སྲུབ་པའི་མཐུན་རྱེན་པོ་བྱད། སྨུབ་ཐབས་”་ཝིནལས་ཟྱི་ཆོག {སྒྲུབ་བས་གྲུབ་བའི་འབྲས་ཐུའོ། །དངཔེ་རྐི ཟུནམེངགི་ལམྱཧིརིམ་པསྐྱཧད་ 


འབྱང ཤིངའདིཉདེཁྱ་གེལ་འཁོརད་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་རོས་བསརྒྱད་སྱིན་ཕདང་། ལམརིམ་པ་གཉིས་ཉམསསུ་ལེནཔའི་གཞི་དང་། དགརྫོགས་སྨིནགསུམ་ཨིཚུ་ལདང་། ཉམས་པུགུདབྱའི་གནདམ་ 


ངེས་བ་རྟེད་ཅིད་སྦྲི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག པའི་དམ་ཚོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་བ་ལ་བརོན་པའོ། །གཉིས་བཞི། རུན་ཁོདམམའི་ཁིམ་ལསགས་པརྡོརའི་དངོས་གུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན། 


ཉིད་དང་ལྟདཔ་འམ། སི།འདྙིདྱགབྲཐོབ་གོངམས་ཉིནྨ་ྡཱི་རབས་པས་བརཆད་ཡེད་ཅིང་ཡེ་ཤཤེས་སྐེད་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ངོ། །གསུམ་པ་མི། རདདོན་ཡྲཾས་མེདཀི་བསྟེན་སྒྲུབ་སེགསལདམ་ཚེགགི་སྲུ་རྟེན་བཀྲས་་ 













































༈ _„ །པའིསྤྱན་སྡར་ཐོད་པའིསྣད་ུ་གཏོར་མ་སྟདབུར་གསུམ་སྨདཟླམཔཝྲེསབསབསྐེརབའམ། དཔའ་གཏོང་བིའྲེའི་གསས་གསོནཏ་སྨན་ག །མདུནཏ་མ ཉེར་སོདཕྲེངཆར་ཁུབ་ཤམས་པཅ་མ་གྱི་སམ་ཐུས་ཤིང་། དཀར་བརྡནཀྱ་གཏོརཆ་བྱེདྲ་དེ་དག་གི་འཇུལ། 
ཤྫཾ།ཾགཏོབདང། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཅི་ལོབྱད། བརྟན་མའི་གཏོརམ། གྤཾས་དང་མེཏོག་པོལ་མེ་སགས་མཁོབའི་ཕྱོབདྨ་ནམས་ཚོགས་པར་པྱའོ། །གཞན་དེནོ་དབང་བསྩུར་དངའགྲེལ་པ་སེགས་ལད་ཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱ་དགོསས།ོ །བཞི་ཕ་ལ་གསུམ། སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ ་ 
ཧཱཾ ༢གསདོའཐོ། སྒྲུབ་ཐྲབས་དངོས་གཞི། དེའི་རྡེས་ཀི་ལསའིམ་མོ། །དང་པོལ། ཆོཐས་བསགས་ཚད་རེདམཆམས་བཅདབ་ཤགས། དམ་བཅའའིནའབེབས་མཆོད་རུབས་བདུན། དང་པེ་ཚོགས་བསགས་མནི། རང་གི་གྙིངགའི་ཧཱུཾགི་འོད་ཐེར་་ 
7 5ས་བླ་་རིག་འཛིནདཔལཆེནནྡོ་མབགའཐུང་གེདྱགི་ལའཁརལཁོརཡནཁལྱ་བབྱསདཔརྱ་ཆུར། བཛ ྡརྗབ་དཔདསངསྐ་ཆས་དཔལ། །དཱསགསུམབྱཞུགས་ལཕུག་འཚལ་ལེ། །མཆོག། 
28 གསུཊགསྟནཔའི་དང་གྱརུལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྩབས་ཡུམ༧། །དངོས་འབྱོར་ཡེད་ཁྱིསརྣམ་སྦུལ་པའ། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུགསེལ། །དངོས་གྲུ་བརྒ་ཕོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེསབྱསམ་་ 
ཁུསབཤགསཔ་འབཚྱི། །ཕྱཾགས ཝེ 








བྱཅ་འཁོརགསུཅ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྦྱདལརྗེས་ཡིརང་། །དགཔའི་མཐའ་བཞི་བྲིམ་མེད། །ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བསེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ 





















ཤའ 


། བབ། །ཁྱདངར་བསྙནཔའིཿ །མཐུརལདབྱུང་བའཾཿ །ཐིན་གྱི་ས་རློབ་པའི་ །དབང་མཆོགབསྐུརབའིཿ །དངོས་གྲུབ་སྙེལ་བའཾ །མཐུཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལརྡ་འདས། །ཧིནཆེན་ཤྱིན་ཕེབཿ །དབཿ 


ཤྭ 
ླཾ 


|༄༅། „ལྟརམ་བསྲངས་དང། །ཏིངའཛིན་ཀློང་གྱྱརའཛབ་བཟླས་ཉུང་བ་དང་། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྒོམ་པགཡེལ་ལསེགས། ། །ཉམས་ཐིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་གུ་ ན། །ཕྱོགས་བཅུར་” པས 
།བཞུགས་པའི་སདསརྱས་ཧྲངསེམས་དང། །བླམདཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོརྣལའབྱོརམ། །དཔལཆེནཡངདགདྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དང་། །དུདཁྲོད་བརྒྱད་གནས་དམཅནམཁའ་འགྲོལ། །སྡར་”་་ 
ཧུསའགྱོད་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡེམ་སེམས་ཁྱིས། །སྱུམ་ལྟབུའི་དང་དུ་བཤགས་པརབྱྱི། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོསྣགྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། སྔཔ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ལྷག་པའི་བསམཔ་བརྟན་པེན། །ཨོཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 
པབླན་མེདཔ་ཡི། །ཧྱངཆུབ་མཆོགཉུ་བདག་གིས་སེམས་བ་སྙེདདེ། །དནདམ་དང་ཞིགུ ཀུནཛོབྱ་བངཆུབ་སེམས། །དེང་ནསཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བད་བགྱི། གིས་ཡན་གསུམ་བྗརོདལ། ཇར ལྷཚོགྲ་ 
རྣམསདང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་བར་ཿག། དྲུག་པ] བྱིནདབབ་པི། ཤེ་ཤེས་ཀི་འཁོར་ལ་མཁའཁབཏཱ་སདཔད་བསམཡ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨལ་ལཧོཏ བྷ་གཀཱནས་མ་ཡ་ཧོའ སམ་ཡསྟི། འབགས་མཆོག་ུགསྤའིས་པ་ ༠༥ ཆཿ 








ཆེན་དབང་སྲུརཿ 
ཤི ཡྭཾ་བཱདཐམསཅདལཐིམ་པརབསམསེ། བཅུན་པ་མཆོདྫརསྦྱ་ཕིནྱ་ཡིསརློབ་པནི། 


4 བསྲེགས། ཡསྦྲོས་པའི་རླུང་གིས་གཏོང། ཁི་སྦྲཾས་པའི་ཆུསབཀླས་ཏེདག་པརབྱས། 
72 གྱིས་མི་ཁྱབ་བས་གདཔ་ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཉུཏྟརྭ་པཱ་ཛམེ་ཧྷ་སཱར།ཇ་ཨིལི་གག་རཁི་ཧཱུཾཕཊ་སཱཱ། 
4 །ཐོ་ཧཱཾ བདུད་རྩི་དང་གཏོང་མ། སཱབཏཱ་བས་སྦྱང། སྙོདཔའིདད་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རིལས་མེ། 

ཆྩི་སྔ་ཡེ་ཤེས་ལུའི་ངོངརགྱར། རླུང་གཡོས་མེ་སྔར་རྫས་རྣམསའོད་དུ་ཞུབའིརླངས 





།དངོས་གུབ་མཆོག་སྩེལ་ །བདག་ཅག་ལག་འབྲགུ་མ་ཆིས་པརམཛོད། 





ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཡཀྟ་བཱིནྟཀཾ 






རོལམ་སྣ་ཚོགསི་སླ་སྙྱར་ཞིང་། ཧཱུཾཿ ཤེསྱིརྐབ་སྙུས་པད། རྣམ་མཁའ་གདབའི་ལྷ་ཚོགསརྣམས་བདག་གནས་། 


བཞཱུཾ་ཨོསཱ་ཨཱཿཏཱལས་ཕྱག་མཚོན༧རགྱད་པ། ཙུཾབཛྲཾ །ཨོཾ་དིནརིཀ །སཱརཏྟྲིཀ །ཨཱཿཨའོ་ 









ཚི 


རྟཱུཾཊ་བྱིས་བསང། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རི་དམར་པ་སྣྲོག་པའི་མེས་མཆོདརྫས་ལརེག་པས་མི་གཙང་བ་""” 


ཙྩུསྨྲས་པས་བྷཱནཱའབྲར་བའི་སྣདཆེནཔར་གྱར། ཨོཾསྦཾས་པས་མུཆོདརས་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་" 
ལདད། ཨོཾ་དཔོབྷེནུསུར་ཏེ། ཏིས་པར་མུ། སཇ་ཏྭཐག་ཏསྙིརཱིཏཱ། སམ་ཡོཏཱསུཿསཛམཧཱ་སུཁ་སྙིརྱ 


ཀལས་སི་མགོའི་སྐེད་བུ་གསུམ་ཀྱིསྟེངདུ། །ཨལས་བྱངབའིཿ ད་པ་ཡངས་པར་རཱུཾཨོཾ་སྭཱ་ཱ་ཧཱལས་ཤ་ལཱ་བཅུད་ 


ལོཀ །ཧཱ་བཛྟཧཱཀ། ཅས་། „ 















ས་སུ་མེད། མངཱ་སུ་ཁ་དཱུཾ། གནས་ཤི། 
ིདམོགསབརཕངདསགསས་ལག སླར བ་ག གམས བིས རྒྱཌཏིངའེངོན་དི། ± 


༦; ` 


ཆོ 







7 ། 
།འ ཡེ འཚུལ། །ཐྲིགལེའི་དབྱིངས་ནསའདབྱང་སྲུངུ་' 
@ྷ རཔོའཾདའབར་བརགསལལ། མེ པའི་སེམས་ཉིདདག་པ་ལས། །སེམས་ཟི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་གསལ། །བཟུངབས་ཿཾ ཟིནདེ་ཕྱིརྦྦུབའི་ བྱ 
¡ སས ཀོ དལས་ཨི་སརཔཀོརདམས་འོགྱར་ངད། སེ་ཨཱ་ཀ་ཤ་ཆ༔ྟལ། ཡཾཀར་རྟཀུཧཾ། རུརྟ་ཏདུལསྔ་མྦར། བླསྙིཉཱཱཡམརཱལ། ཀྲའིཏིཛཱལ་མཛྫཱལ། རཾཛལ་མནྟ་ལ། ཨ་ལས 
ཐོ རུ 
2 


ནམ་མཁའི་དཀིལའཁིརགུ་གསུམ་མཐིངནག །ཡྭ་ལས་རླུང་གིདྱིལ་འཁོརྒྱཧ་གམ་ཝངུ། རལསརཀའྱི་རམཚོ་རུམ་པོདམར་ནག །ཐཾ་ལས་ཞི་ ཞིང་གིས་ག 


ཞྲིགུ་བཞི་སེར་པོ། །ཀེ་ལས་ཀིང་དུས་བཅེགས། 
པའི་རིརབ། རིལས་ཡེ་ཤེགི་མེ་དཔུང་འབདབ་སྟེ། དེ་དགྲ་༡ངའྱབངབ་ལ་དང་ཡུམ་ལའི་མཁའ་ འྭ་ཀློང་གི་རང་བཞིནཏུགནས་པའོ། 


།གཉིས་བནི། དེའི་སྙང་དུངཾ་ཁདོག་ཝཱལྡནའཕྲེས། རཱཱུཾབི་ཤྭབི་གུརྟེ་། „ 


༄: 


། 
















ཤོགས ཙཅུར་འབྲ རོ = 
ཤགས་བྱཅང་འབོས། ཐལ་བདམསལ། ཏའ དའསོར། ོིི བྱུ་པའ་ལཔའི་ཨོ་བཞི་བནོླགསཔསུལ་བརྒྱད་ ངོ 
9 པ་ཤིནཏུ་རྣལ་འདྱོར་མེད། །མཁའ་ཉིདདམ་ཆིག་ཉེ་བརགནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །རྡཛེ་སེམས་དཔའ་སྒལ་བཟང་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཅུད་བསུལ་ནས། ། 
ཐྱུགསཆེས་འགོ བུ ོ 
ཐུག ཞེ དཆན་པྲ་གུ་བཞྭས 









༄ 
ཀེ 










| །ལ། ཟློ་གྦ་ཐིད་དྲགའིདྭོབསསྭས་ཚོགས་པདདའི་གདན་རེར། དྭབས་ད་ཨ་ཡིག་ཆད། །༡༦ཙྭ་མཊོལ། ཟླ་བའི་གདན། མ་ཡིགདྭགུའལོས། མྭ་སྲུར་མཉལ། གདནད་པོའ་སངདུ་ཉི་མའིགདནོ་། 
ཿ (རརེ། བའམསིག་དའོདྲ་བདལུགས སིཉ་བག་བས་བའངགསལ་བམདང་འས །མ་ཧཱདེབ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་བཱི་ཛྷ × #ླྒ@ ྒར་ 
7 བསྣོལ་བ། མཧྲིརཿ ཕྱོགསམཚམས་རྣམས་སུ་ཞིང་གི་གདན་རེརེ་གྲུབ་པར་གྱར། ལྷབ་སྙེད་པནི། ཧཱུཾཡིགདེ་ཉིད་དབུས་གྱིགདན་ལའཁོད། པྲ་དཌ་ཕཊ། དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། རྒྱལ་བརྣམས་, 
ཊི ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུདབ་སྲུལ། སེམས་༦ནགྱི་སྒྲིབ་ག་ཉིས་སྦྱངས།, སཾ་ཧརཧཱུཾ། ཧྱིན་རླ་བས་འོད་ཟེར་ཆུར་འཇུས་ཏེ་བྲིམ་པག་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། བཛྲ་ཧཱུཾ། དེཉིད་རྡརྗེ་སྔན་པཝེ་དགུ་པར་གྱར། དེལས་ 
± །འོད་ཟེརའཕྲེ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུ་རབ་ལས། ཨོཾ་དུལུ་རུ་ལུདུབཱོདཱུཾ། དཔལཆེནའཛྲ་ཧེརུ་ཀ་སྐ་མདོག་མཐེང་ནག་འབརཔ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། ཞལགསུམ་ཕྲག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། གཡསཞལ་” 
།དཀརཔ་འཛུམ་པ། གཡོནཞལདམ་དབེག་ཤེ་བ། དབུས་ཀལ་ཡཐིངནག་ཁྲེས་པའི་ཉསསཅན། ཏིཟླ་འབརཔའི་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡནཔ། ཞལགདངས་གིདམཆེཞིགསཔ། ། „, 


>2༦།72/612ྟ)9)ཇ› 
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༔ @ 
༈ ¬ 
















ཧོ པའ་དབུས་སུ་ཉིམའི་གདནལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའརངའྲང་ 
དཱ ཀྱི པའ ཅོ དཾ ཅི ས༦༡ཨའ་གདན་ ལལ ༩༡༩ བ བོ ་ ` "”་ 
ནཱ སྭ་བྱརངཤེས་ཡབ་ལ་ཝསོཔཔ། ཡབྱ་ལི་ བ།ཨཁང་སུརྨ་མཱག་ དྭགས་ད་ཉམ་འག་དགལ་ས་པ། ལ་བད་ 
དུལ་ནམདཔ་ད༣བག་སསགས་ླ ལྱྱགིས་བརརྒན་པ། ཞབས་གཡས་བྱངཏང་གས་ མགལ་ཅུད་ས། ༥༦ དཔགས ་ཡུའིརོད་ཟེརྱལ་བརཐག་གཟེངས་ གས ྒི ཚུར། ཧཱུཾ 
ཞིདཡགྱཧྷ་ལྔདང་ཐོད་ཕྲེང་གཟིག་ཤམ་སྣལགྱིསགརྒྱན་ ནཔ་ལྟེབར་རཱུགིས་མཚནཔ། ཟུར་བརྒྱད་ཤིསྙེང་ནརུ་མུའབུབརྒྱུདདང་གསེར( རཱང་ཨ། ཕུམགྱེ་གསངབ་པདྨ་འདབབརྒྱདལ་གནས་པའི་ཨེ་ 
ཇུགས པའི་ས པོ རརིནཔཆའི་ེ་བར་ཨོདཀརཔས་མཛནཔ། བུབྱིཤིཨརཔླདྲདར་ཨ། ལཉཾ་སོམས་བརཞུགས། ས་མ་ཡ་མུང་པ་དེཔ། 
ས་སྒ མ་མཁར ན་པ ་ ཛཿརཱུཔ་ཧོཿ ྦྱདའི་གདེསཕནཚུན་ཚལ་མརབ་ཡུལཏེ་སྙམ བྲང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་་ 
7ཿ ཡྲི ་པན་མཚན་པ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡཧཱྭཾ། རྭ ཅའ ཕཊ་ཕཊུ། ཡུམགྱཾ་བདྨར་བབ། དལ = ཡོངས་བྱ་བད་ལལ། ཨོི་ 
བོས་སོ ཧསང ཧུུདུཾ། ཨ་བརྷུཏིའི་ལམ་བརྒྱུད། _ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊུ། ༄༅༤༥ ཀྱི་གདན་སེསེར་བབས་པ་ཡོངསསུ་གུར་པ་ལས། 
ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཧཾ་ཡགཔས་བྒནབེམས་ལྱིམ། བུ ཞ་ དྷུཏིའི་ལམ་བརྒྱང  སལ་ལྟན། པུམ སར་བ། སར་ 
ཧིཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་བཛྲ་ཧེརུ་ཀའེ་སྣུར་གྱུར་པའི་ཐུག ་ཀ 







ག༦པ་པ་པ་གྷ་ 


རྩེ 


པཿ 










གརདབང་། སྣདངའདུ་བྲེདལརྟམཆོག །ཡིད་དངརྣམ་ཤེས་ལ 
གར་ཡང ཧཱཔའད་དཏུམ་ཆོག ། དག་དུམ་གིས་ལ 


སྙེདེ་ཡུལནས། །དབལ་ཆེནྭཁྲག་འཐུང་འཁོར་དངབཅས། །སེམས་༦ནདོནསདདམ་ཚོག་དགོངས། །གནསའདི གསུསུ་གསོལ། ཞེས་ རད བཱ 
ཤིཉརཀ་སྭདབཛཛ་ཨགཏུ་ཡ། ཨ་གཏོཡ། པ་བེལ།་ཡ། པ ཀིཾ ཚྱཾདཡ། ཧཱུཾཾཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲཾམཐཱབཛྲསཐྦདཱཏཾས་ཡ་ཡཾ་ 


¡ །ལུས་དང་ཡེ ཐོ 
ཧཱ པས འ་བཤིངས་པར་ལས། ཨོཾ་བྲཛས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སེ་གལ་དཔུངསསོ་བསྣོལ་མརགདཅིང་། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སྙནཅི་ 









སིས མཁལ བ་ཐངས་དང ཤང་ཤཐ་ཝལ་ཤ་བ་་ བོ ོོ པོད་༡ 
ཤེས་ལྔརྫོ་རེསེ་མས་དཔའོ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཨིའ།ཁོབལོ་སཱན་དྲངས་པ་ལ་ཐོག་ཡར་ལྟནགསན་དབབ་བ་ནི། འ སྟིངགཱའི་ས་ཕན 


འདེརམ་ལུས་གཤེགསསུ་གསོལ། ཞེས་དང། ཐོད་ཕྲེང་གྱི་ཚུ་དྲཔ་ལ་བར་བཅིངས་ཏེ། ཛྷ རུཾབི་ཧོཿ 
བེག་ཡུ། བྷནྟཱཡ། བྷནྣཱཡ། ཏོ་ཤ་ཡ། ཏོག་ཡ། བཛྲ 


ཧཱུ ངནིདམ་ཚིགགིས།། །ཚུད་གཤེགས་ཚུ་དག་ཤེགས་ཏེརུཀ །ཆོས་སྤིུ་བའིངངལས་ཁྱང་། །གཟུགས་སྙུའཇིགསཚུལ་བསྐུནདུ་ 


ངེ། པྲ་བྷཱཱཱུཾ་ཕཊ། སཱནངཔསཔ་དཔསནི། ཧཱུཾ། དདཔད་ 
གསལ། །ཐུགསརྔ་ཆེལ་ཐབས་མཁས་པ། །གདུག་པའདུལ 


ྱིརག་ཤེགས་སུ་གསེལ། །ཚོགསརེཚོགས་བདག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཚོགས་ཤྱི་སླེབ་དདཞག་ཤིགས་སུགསེལ། །ཡེཤེས་་ 
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༄༅།་ །རྟོགས་པའི་ཁྱད་བརལས།_ །སྦུལ་པའི་ཚོ་གསཤཱཿ ད་གཤེགས་སུ་གསེལ། ཞའོ ཿ་ག་ལཱན་ཛཿརཱུ ° ཤཿ རཝ རྣུ་ལུརུལུ་དཾ ཧོ ས་མ་ཡ་ཧོ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ། ཛཿཱུཾབ་ཧོཿ ིཧེརུཀ་ཨྱེཧ་ཧྲིང་ 


ཧོཿ སུམ་ཡཧཿ ས་མ་ཡཱ ཨོཾ་ཨེ་བྲཾྲཾ་སཱར་ལི་ཧོཿ ཅིང ཞེས་བརོདིད་ཐལ་མོ་ལནགསམ་ཅུབདགས་པས་ ཅིད དངབགིཉྱདིལའཁརསྱལཔའི་དགི་ལ་འཁ་དང་ེར་འདབའྱབཙམདུབཞུགས་པད་་ 
; བསམས། རཱུ དེག་ཤེགས་པྲ་བང་དྲ་ིལའཁོར་འདིད། །འགོ་བམ་བྷུ་སྒལ་བའི་ཕྲིར། དེནྱ་སཱི་དབང་ ནུདགོངས་ནས་ཀྱང། །འཁེར་བཅས་རབ་འབར རགཤེགས་སུ་གསོལ། འེསདང་། ཐོད་སྲེང་གི་ཕྱག 

° སྙིནམཚས་ཏུབཅིངསཏེ། ཨོཾཤི་ཧེརུཀ་མ་ཧཱབཛྲ་སར་དུཏཱད་ས་ཡ་མུར། བྲ་བ་ཤ། ཤྲིཧེརུཀའཱཾ་པཊ། རྦ་དིཧོཿ་ ཤི་ཧེརཀ་མཧབྲ་སརྦ་དྷ།། ས་མ་ཡ་མུར། པ་བྭ་རཱཀརཱུཾཕཊ། གསུམ་་ 
ཏྲི པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། ཧུ  སེམསཅནདོནཕིར་ནནཏན་མཆོག་བླསེདཅིང། ཡེ ཤཱསྭ་ཐུགསརས་བདག་ལ་དགོང་སནས་བང། །མི་གནསདོན་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གནས། ། །བ གལ་སལ་ ་ 
2 ཞིང་བརྟན་པརབཞུགས་ཨུ་གསོལ། ཌ དོར་ཐལ་བསྩེ སྤྱེད་པའི་ཆུལ་ཀྱས། ཨྤོ་ི་ཧེ་དྲུམ་ དུབ ཇང ས་མ་ཡཉི། སྔ་བ ས་མ་ཡྲ་མྤུ་དྲ་ བནྭ་ཅྭཀ་དུ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏུ་ཏི། ༈བཛྲ། ཤེས་པས་བདུནི་དམ་གཁར་་ 



























བཞུགས་པརབསམ། བཞིར་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པནི། ཧཱུཾ ཆེ་མཆོག་མཉས་སྟོརའབརབའི་ཀོངདྱ་ཐིལ་ནས། །ཐུགསྦརྦཝས་པས་གདུག་པ་འདུང མཛོདཔ། །གསང་སགས་མདྱ་དངག་པོ་འྲི་ིནྲལས། 

ལྷུནྱིས་གྲུབཔརྱིན་ཚྱིས་བརླབུ་གསོའ། རར ( གསའསམད། འི་ཡདྷ། རང་ རི |" 
འདྲེན་པའིིནས་ྱུནགས་གྲབཔངབས་མ། དམ་ཚིག་པ་ལས་བཞེངས་པ་ཡི། །དཔལཆེནཁགའཐུངའཁོརདང་བཅས། །དཔ་ཚོག་ཚུལ་བཞིནགནས་བ་ལ། །གྲུབཔའི་མཆོག་དག་སུལ་དུགསང 
གྱསུང་ཐུག་སདང་ཅ་འགལ་བུ། །ཞིག་པར་འྱགརབ་གདོོན་མི་བ། མཉམ་པའི་ཐལ་མོལས་མ་ཛུབ་མིན་བསྣལ་བ། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ།ཁྱ་བེ་བམས་མཐེ་བོ་དདང་མཐེའུརུངསེ་སངསྦན། མདམནབརཔལས་སྲསའི་ཅིས་བད་། 
ཁ་བའི་དཔྱཔགསུམ་བཅའ། ་ཨཾ་བྲ ག་ས ཤཱ་ས་མ་ཡྭགྭཾ། ཨཾ་བྲརཨྱཧི་ཤཱ་ས་མ་ྭ་དཾ། ཨཾ་བྲངགྱཱ་ཧིཿ ཤཱས་མ་ཡ་པཊ། དམ་ལས་མི་དདའབརླུ་བ་པཔའའབ་ སོངབརབསམ། གསུང་ཐུག་ 
(བདག་སྕེར་བས། ༈པཾ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོརངང་ལས་ལྦལ། ༈བདག་ནྲིཁག་འབཐུང་རྒལ་པེ་ཡིན། ༈མཁའའགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ངས་བསུའོ། ༈འཁོར་ལྡེརེ་པདྨའིརྱགསུམམམ། ཁྱུག 


ཝཾ 


ཐུང་བ་དང 
ལླ༠ 




















༄༅། །ཨོཾ་དྷངྨ་ཤིཧེརུཀརླ་ཀློ་རིཾ། ཨོཾ་པྱད་ཤཱཧེ་དཀ་པྲད་གྷོ་ཊཱཤཱྷ ཨོཾཀྲར་ི་ཧེརུཀ་ཀྲ་ཀྲོ་ི་ཱ་དཱི་ཨཱཿ བཅུན་པདམཚིག་པལབསྟིམཔནི། ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུསརྒྱད་་ 
བསུལ་ཞིབ། ༅མས་པའཞགས་པསསན་ཡང་འདྲིན། བཀའ་ཡྱིལུགས་ལྤོག་པཏེས་བརྟུབ། །བདེ་གཤེགས་དྲོལ་བུས་དགྱེས་པ་བསྐེད། །རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁེར་ལ། །བྲུགས་” 
ཇཱའི་མགོནྱ་གཱརྩཾ་ལཱསྣ་རམས། །མི་ཟེད་དྲབིངས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །བདག་ལ་དགེས་ཤིང་ཐི་མཔར་བཞུགས། ཡོཾ་བྲཛ་ཨི་ཀུ་ཤཇཿ ཨཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲཛ་སཱ་པཾ། ཨཨོཾ་བྲཛྲ་གཱ༔ཧོ 
ཞེས་དངུགགཞུག་བཅིངམཉིས9ྱ། བརྒདབ་ཕྱགབྱ་བ་མགདུལ་བྱ་ལྙིངཔོའི་ཕྱ་གནི། རྒྱམ་འདེབས་མའི་ཕྱ་ག་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཚུལ་བྱག་ལ། ཨོྭཱཾ་ཛཛྲ་ཀ་་མུ་ཀ་ཤཱ་རཡཱ་ཡན་མཿ ཞེས་པས་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམཉྱི་སྐུ་གསལ་བར་བསམ་། 
མོ ཆོངས་ཉེད་མའིའྱབུདྱ་ར་བཅས་ལ། ཨོཾིཾབཛྲ་དཱག་སམ་ཕུ་ཡན་མཿ ཞེམས་གཙོ་བོཡབྲ་ལུམ་ངོམ་པའི་འདེ་བསམཞེས་པར་བསམ་མ། །གཉེདམའིབཾ་གྱི་ར་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཁླཊཱཀྲ་བཅལ་ལཱ་ཡན་མཿ ཞེས་ 
བར་ཡབ་ཡུམཛོལ་པའྱི་པཔསམསྦ་ཆཾ་འོད་རིས་དེག་པ་ཐམསཿད་ནིལྱཡིད་ཨནནནམབཀའ་ཞོདོཔ་རབསཔལྟོ། ཆོ་འཕེལ་མི་དྲིལ་བུ་རྒྱ་བཅསལ། ཨོཾི་བཛྲ་གྫེ་པ་ཙལ་ལཱ་ཡ་ནམཿ ཞེས་པཾས་གཙོ་བོརི་སམས་སྤིན་ཧཱུཾུགྱུར་པ་་ 
༩" ྣོ་པྣ༨ྣཔ༽ཀྣཔ"ྣཁ "༡ ཟོ = -¬--& 






ཆབཟང་ཚི་ །ཉ༦ ཏི 
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།ཉིཡ་པར། བཅ་ཏྭཐཱགཏཾྦརཧཱ། སམ་ཡོ་ཏམཿསཇམཱ་སུབ་སྙིརིཛཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མཆོད་སྡིནྦཾསཏེ། ཧཱཾ། སཾད་རྩདབྷིངས་སུ་ཤར་བའི་མཆོད་སྤིན་འདི། དདཉིད་མབཅོ་ས་ཡུམྱའི་ ༥“ ། ༤། 

།ིགལ་ཀར། །ཆགས་ཡུལ་བདེབས་འོདགུངདམརལའྱིལ། །ཉོན་མངས་དབིངས་སུ་བསྙིམྱིརཨརྒྱ་བཞེས། དཏཿཉིཏྟ་ཤཱཧྟ་ནིསཱདཱ། འབུང་ལྔའི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེ་ས་བརུད་ 
4 ཤར་བུ། །སྣང་སྲིད་མདངས་བྱསས་རང་བཞིནམ་ཏོག་གསུག །གཉིས་མེད་ངངལས་ཁ་དོག་ཅིརམུདསང། །འབྲས་བུ་བ་དུད་ལྡནམེ་ཏོག་འདོ་ཕུང་འབུལ། །ཨོཾ་ཧཱ་བཛ་དུག་པྲུའི་སཱ། 
ཚཱ མ་བཅོས་རངྱ་བྱུདདམར་སྭསས་ཨཆོ་ག་འདྲི། །བདོག་དྭབ་བས་གསུལ་དབང་མཚགཅམ་པེད་པའི། །གྭང་གསུ་མདྲ་བསུང་དྭག་པའི་བདུག་སྤེས་འད། །འབར་བཁི་ཤངས་སུ་མཆོད་་ 
3 པས་མཉེས་ཀྱྱར་ཅིག །ཨིཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧྲགཏྷུ་པེ་ཏཱུ། ,སྣེད་བརུདགཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་དག་པ་ལས། །འབྲ་སྤ་བརང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་་མེར་ཤརནས། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་གསལ་་ 


བའི་འོདའབའ་འདི། །འཁརབའི་མུན།ཁངགཞོམིལ་བཞེས་སུགསོལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛཛ་དྭ་ག་ཉཊ་མོཀྲཾ་རིཿ གཉིས་མེང་མཁའ་དབིངས་དག་པའི་ཕྲེ་བདད། །ཞོན་མོངས་སྩ་ནྲ་བལ་དག 
'».---- 1-------~-~---- ---------~-~-”=------------------------- ༡༡༩༧" ཁོ་ག) བསྐབགནམསཔས༤༩༧༩ཁཁ ཁག ༧༤ 



















དར སྱ་བསེམས། ཅིརཡང་འཆརྱ་ིནི་ཡི་འདོདཔུངའབུལ། །གལ་ཤོདུ་ ཨ་སུ་ཐཾཉས་ཨཉེསྦྱསཅིག །ཨོ་ཤཱི་བྲཛརཱག་གྭཆཱ་གན། ནམ་མཁ 
༈ །འབྱང་བའི་འྕྱབས་ཐུ་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལ། 





།ཞལྦ་སདྱཱ་ངས་སཱཿ དཱ ལཱཾཧ་བཟང་དིདས་ 

སསཅར་ཡུཿ དྲ པའི་ཡོནཏནཝ །ལྷ་བ ཤོས་ཡིད་བཞིན་རི་ན་ཆེན་ཡྱོ་བད་འདེ། །སྨུགསུང་ཐུགས་ྱི་དང་དུ་ཐིཝ།པར་བཞེས། (ྲཱ་བཛྲ་ཧཱག་ནེ་བཾ 

4 བྷཱཁྲཱཧིཏཱཧི། ཆུ་ཡི་དངམ་བའུ་སྣང་བ་ཡང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཤྲིནནཱ་གགས། སྒྲ་ཡིས་དབར་ཚིམ་འྱགར་ཡང། །སྨུ་ཉད་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད། །གླ་བྱུད་ལེ་ཤེས་མཛོད་པར་"་ 

#ྷ འཐུལ། །སྣུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ཇྲུབ་སྣོལ། སོཾ་ཤྲུཾ་བཛྲ་དག་གཏི་ཧཱཿ ཞེསསམ། བ་སྡུད། མཆོད་སྨིན་ས་བའི་སགས་ཚི་མཇུག་སསོའི་མཆོད་སགསྡ་དམས་བརྟགས་པཙ་མཅིས་ཁང་རུང་ལོ། གང་་ 
ས(་ལབམ་ཚད་བླད་མལ་བདུན་པྱོ་སནང་གསང་བའི་འིནཝནལོརླ་ོལ་ཏེ་ཡསཔར་བསམ། སཱན་མཆོན་ནི། ནཱི རངྱ་བབག།དོད་ནས་དག་པའི་ཛས། །ར་བད་སང་ལས་སྦར་བའི་སན།།རས་ཡན་ལ་སེག་སྔ་རས། 
= འིག་སྭལདམཚིག་ལཱ་ཡི་དངོས། །།ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཞུབ་པའི་རྫས། །རྒྱད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྫོལ་བའི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུདཙ་འདི། །བླ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུ་དང་། །མཁའ་་ 











འགྲོདམ་ཅན་འཁོར་བཅསལ། །རྣམ་དག་བདུད་རི་མཉེས་མཚཆོདའབུལ། །ཐུགསྔརེས་བཞེས་ཏེདྱ་ལེས་མཛོད་ལ། །ཚངས་པའཕུལྷ་བེ་སདངོསགུབ་སུལ། མ་ཧཱཔའུ་ཨལྲི་ཏཁཱཧཱི། རུཾ། ཆེས་' ཇ 
སྲུ་གུན་བཟབདཔལ་ཆེན་གེརུཀ །རྡོརྗ་སེ་མས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རེ་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནརོ་ལངས་བདེབ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལགྱི་དབངདང་དངོས་གྲུབ་ལྕོལ། མཐཱཔའྩཱ་ 
` བུཇགྱུ་ཧྭ་སབ་དཔེན་ཧཱུཾཀཱར། །པདྨ་ཐྦོད་ཕྲེངའཁོན་སྙན་ཀླུདབངཕུང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏནའབྱུངགཞས་ལ། །སྨན་མཆོད་ མ་ཧཱཔའུཿ ཚུལ་ཁྲིམསརྒྱལ་བོགཙུག་ཏོར་དགེ་ 
སྩབས་དང་། །བལ་པེདགེ་མཐོང་ཤཱ༅བློ་གྲེས་ཞབས། །ཤེས་ཇབ་ཚུལཁྲིཨས་དཀོན་མཆེགརྒྱལ་པོལ། །སཱན་མཚོད་ མ་ཧཱཌ གོང་མཆྣམ་ལྔ་འོད་ལྡན་ཁཝུཔ། །ཀུན་རྡོར་མཚོག་ལྡན་གུན་ 
བསད་རི་ནྱ་ཧལྔ་རེ། །བསདྱྱ་ཧལ་ཤེན་ནོར་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་ལ། །སནམཚོད་ མྭང་ སེངྱ་རལ་ཀུ་ ་བདམར་སནནམ་མཁའི་མཚན། །ཆགལོ་ས་ལ་ཁུན་ལེགས་མཁྱའེནབརའི་ཞབས། 
དབདརབ་གུན་བསདའཇམ་དཔལདྡོར་ལ། །སུན་མཆོདཿ མཧཱ ཕིན་གརྒྱམ་བློགྲོས་དབང་པྱག་ཆོས་དབང་མཚན། །བསེད་ནམསྦྱ་ཧལ་མཚན་ཡེ་ཤེསྣ་ནམྱ་ཧལ་དང་། །མྱེནབརྩེའི་དབང་་ 






༢༦༦2 

















ཤཱིཧཁབ། ཁིད ཛཾ་ཙུབ་ཧོ༔ ཤིཧེརུཀམ་ཏབྲརཱཿ།བེ་ཤ་ཡ། །ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། པྲབེ་ཤ་ཡ། པྲབེ་ཤཡ། པདྟིཾཧཿ ཤི་ཧཱཿཁ 
ངའི་ཟླ་བེདཆེན་པ་པཱ། །བམས་གསུམམ་ལུས་བླསལ་བརྩབ། །གདུལ་དཀའམལཱས་འདུལ་བའྲ་པ་རཾ། །རུས་ལ་སཱགས་བཟའུ་བའྲ་བ། ཛྲ ཙུའི་ཧོཿ 
ཤཱཉེ་རུཀ་མཧཱ་བདྡ། སརྦ་དཱཱ། སམ་ཡཡྲུ་ང། མརི་ཁབ། །ཏཱཤིཁཱཧི། ཧྲིདཡ། པི་ཕ་རཱུཾཕཊ། བཅངད་ན། རྩུ དའྲ་བབ། པཿ རེ ལས 
བསྣཾལབའྱི་ཏ་མཚོལ། །འཁོརྦྱ་ཧི་མཁའ་འཛྲོནམས་དང་རོལ། །མརུངས་འདོདལ་མ་ཆགས་ཤིང། །དམ་ཚགལ་སུང་དྲགཆན་དམས། །བུགསྔརེ་བང་སེམས་ཝནཔ་ཡིས། །ངོམཐོནཱ ད 
ཧོཿ ཁབཁ། ལེལེལེ། ཛཱཾྦྱོུདྩོ་ „| 








༩ 


[ །ཱབ་ཉྱེསབསྦལ་བརབྱ། ཛཛཧཾ་ཧོཿ ཤིཏེརུ་ཀ་མ་ཱབཛུསམ་ཡ། སརངྦརྷཾས།མཧཱརྟ།མཧཱ་།མ་བ་སུ་ཏ། མཧཱཔདྱ་ཨ་ཡྲིཏ། མཧཱ་ཨརྒུ 




















ས་ལ 


༄༅། ཧཱུཾ ཞེས་པས་འཁར་བའི་ཆགས་ཏོག་གི་རཀ་ལལོལ་པས་དྭགེས་པ་བཅྩེད་དེ་ཐམས་ཅད་སངསྐྱརས་པར་བསམ། ཧྩེར་མཆོད་ནི འཁིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྩོརབས། །ཐབས་དང་ཤེས་ངབ་ དི 
མེདའ།།རི་དྫམགས།།བདགཉིདམ་ཚདཔས་མཉེསཔར་བོས། ས་ཡོ སཁ་མདཱཾ། ག་ས་ག་ལ ཧུཾ དབིངསདང་ཡགསྟི་ 
' 4 |འཛིན་ནི། །ཀོང་བུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ཁྱི་མཁའ། །ཡར་མེ་ཡེ་ཤེས་ཡབཁྱེ་འོད། །སྐུ་གསུམ་འགྲོ་བའི་དན་ཡང་མཛད། །ཆོས་གྱི་དཔྱེ: ས་ཀྱིགཞལ་ཡསནས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་སྣུགསུམ་ཤིས། ། 
44 འཁར་བའི་མ་རིག་མུན་བསལནས །འཁོར་ལེཚོགས་ཅེན་གསལ་ལེའ་གསལ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོཀོ་ཛཱལ་དི་པུཾཾ། ཐབས་ཤེས་ཟུད་་་འཇག་གི་མརམི་མྱང་བས་མའིག་པའི་མུན་པ་ཕེལ་བརབསམ། གྲུ་གར་ཡེ་ཤེས་ཆྱི" 
མཆདཔནི། ཧཱ། སྟོང་པ་ཉིདདང་ཉིང་རེའི་བདག་ཉིདནི། །ཞི་གནས་དང་ནིལུགམཐོང་ཐུབད་འབྲེལ། །བདེབ་ལས་ཁྱབངས་དྲོ་རཆངབ་ཡི། །དངོས་པོ་དངོས་མེདའབུང་གནས་ཆེན་པའོ་མཆེན། །གསུང་་། 
ཊཾ སཱན་ཡི་གེས་ཀུནལ།ཁབ་པ་ཡེས། །སྤེས་མེདགསུང་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་བཞུགས། །ཡེ་གསུང་ལྟ་ཚོརདཆ་བཅབ་འདུལ་མཛད་པ། །སྒྱུའཕྲུལ་ཚུལ་མངའ་ལྡནཔ་འགའམ་མཆིས། །གང་དུ་བདེ་ 










ཆིན་རང་བཞིནརེསཆུགས་པའི། །ནརརདག་དངྱ་ལནཅིག་བཞདམཛདདེ། །གཡས་ཀྱི་ཕག་གིསྐྡོ་རེགསརནས་ཁང་། །གཡོན་པ་ཡིགནོ་དྲིལ་ཐུའི་སྣ་སྟནའཁོལ། །ལྷམོ་མཐའ་དག་བཙུན་མོང་*་ 







རཿ རྩྱརབ་ཡིས། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་བརའགྱར། །གཅིག་གི་ལག་པ་གུན་ལའཁྱདཔ་སྟེ། །གཉིས་བསེས་སུཆགས་ིརབདེབའི་མཐུ། །གསུམ་པ་མེ་བདམེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཐོར། ། 
_¶ །བཞི་པ་བདེབ་ཡི་ནི་མདའ་ཡང་འཕེན། །གང་ཞིག་གྲུ་ནི་ལེནསང་ཤྱེད་པདེ། །བདེབ་རྡོར་ཅནུ་དང་མཉམ་པད་འགྱུར། །རྡོརྗེགསེར་བ་སྙིངརྗེ་ཆེན་པེ་ཡིན། །དྲིལ་བུབསལེབ་ཤེས་ངབ་སྟེང་པཉིད། །གར་ 
¡ཌི གྱས་ཞི་གནས་ལྷྕག་མཐོང་ཐུང་དུའབྲེལ། །བདེཆེནངོལ་པཆལ་དགོངས་སྲུགསལ། ཨོཾ་བཛྲད་ཏུ་ཧོཿ མཚོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། བཅུ་བ་བསྟཾད་པནི། 

-ཟཱ ཤཱ 

{2 

་ 


བདག་མེདྱ་ཕོགས་བལདོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །གྱམས་དང་སྟཾངརྗེ་དགྲ་ཟིན་མི་མདའ་ཡང་། །གདུག་པའདུལྱའི་ནདུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེདཧེརུཀ་ལྕ་པག་འཚལ་ལོ། །མི་གནས་ 


དཱ སློ 







༄། །ལྔོ་མོ་དབངུག་སུལཉེརགནུས་ཤིར། །ཐབས་དང་ཤེས་ངབ་འབྲེལ་བའིདྲ་ཤིལ་འཁོདའདེར། །མཁུའ་འགོ་མི་བཟུདའབར་བའི་སྨོན་འྲྲོ་བ། །གདྭག་པ་འདུལ་མཛོད་ཡུམ་ལ་ཡག་། 
ལ་ལ། །ནམམཁའི་ཡུས་ཅནགང་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། འདོད་དགུརགྱརུར་བའི་གཅུགས་ཅན་འཕུལ་མི་ཆ །མསིནྷ་པམས་པའི་ཆུལྷ་གིས་ཐོགས་མཛད་མ། །དའིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསནམས་ 
ལྷ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཨྟོཾ་རྨ་གཱ་ཡནམོ། སྣོ་ཀཱ་ཡན་མོ། ནྷི་མ་ཀཱ་ཡན་མོ། ཛཱན་པཉྣ་ཀཱ་ཡན་མོ་ ཀཱ་ཡ་ལཱཀཅིཏཱ་གུ་ར་ཀྨྲྲིད་ཡ་ན་ཆཿསརྦཏ་ཐཱ་གཏ་ན་མོ་ན་།༔ ཁེས་༨ེའདངརིལ་སུའི་སྒྲ་ལུར་ལ' 
༡ 3ཇ་ ` པོ ༤ - ` 1 ༨ ༨ ༢ { བྲ ° ལ སེ ' 
རང་ལས་མི་གཞནཔར་བསྟེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འཛ་བནྡ་པལ། ཐྦོག་སར་འཛ་ལཁོང་དྭས་བདི། འི དཔི་བའི་འད་ཡིལ་འཁོར་གསལ་བནད་ཞི་གསས། དུ པི ཞེས་དང། གཙོ ཁོར་ ྐ 

༣༨༩ „. ༧༨༥༧ རྤ ༠༤ ཏལ་ > ༨ ༢༧༩༤ ཟས ཤུ 
དྭགུ་པོ་འི་བྱསེད་ཕུགས་ལ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པས། དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོལས་ཡེ་ཤེས་ཙིའཁོརལྟོརེན་དང་ཏེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སྱུ་བེ་ནས་མདུགྱ་སི་ནམ་ཝ། བླཞུགས་པན་བསས། གླཟས་དམིག་ 
སྭསཱ་ཧྷེད་ ད 


22 










། 


ཨ་ བདག་མདུནྱི་གཙེ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྔགས་ཕྲེ་ངདང་བཅས་པ་ལྡར་བཞིདང། མ་ཡེ་བྱཧདྲ་ཁྱི་ཐུགས་ཀར་ཐྣ་ཏི་ལ་འྷབུཙམའིའི་སྟང་དུ་ཧའེ་རེའི་མཐར་ཡང་རུ་ལུ་”""”- 


༣ 



















༈ །འླབ་བརྱད་" ཀྱིས་བ རོ རག་སོལ་བའལ། རོ་གྲི་ལྟ་རྗོརྩོ་མ་གྲྭ་སམོང། 

་ སྐོརོབ་རགསལ་བ་དང་། རང་གི་ལྩེ ལེརྡརྗ་རྩེ་གསུམ་པའེ་རྩེ་མོར་པདྨའི་ལྟེ་བ ཟི 

བར་བསམ ཝགས་ཆོསཔའའ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཆྱི་འོད་ཟེར་མཆོད ཏུ གབས་ཨལ་ཡ་འྱབ་སྱདིས་གཀིར་བ། དེདགྱྭ་པདམར་མེ་ལཱར་འབར་ཞིད་གསལ་བའི་འོད་ཟེརའྲལོ་ 

4 སྩུགསུངཐུགས་ཀྱི་དངོས་སུབ་ཐམས་ཅདའོད་ཕེརྒྱལིན རྣམ་པས་བདགལ་སུལ་ཞིང་ཐི ང་ ལགས ཡེ་ཤིསྦ་ལི་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམས་རྩགས་པ་བསེད། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱདབསྐུལ། ། 

ཧཾ ཐྱུགས་ཆིདཀྱིལ་འཁོརནི། །ཡེཤེ ཤེསཙེ ན་གང་རིན་བ་ཆེ ཆེ། དག་ས གང་ཟེས་པང་ གསཏི། དམ་ལ་ོཁད་བ་ཐག་གཟིངསཔྲ་ཀྱགདུ་ནམ་ཆདཔརྱལ། འཛབ་བསྐུལཀི རཾ དཔལ་ཆེན་་ 

ཟོ སྤིནཱདང་སྐར་ལྟད་འཕྲེ། ། །ཧཱུཆེན་ཉི་ཟཱ །འི་ཚག་སྦྱ་ཧུན་འ། །མནོར་ ྲ ས་ཡི ཨཾནིའབརབའིསེང་གེབྗད། །མཆོགས་་ 
༢ི་ཡུམ། །ཧྱུཾ་ནི་ཡེཕཤེས་ཚད་མེ གཞི སྦྱ་བར་ ངལན། །རུནའབར་སེགཅགས་ལང་འཇུལ་ས། ལཱནྷི་ཀཱན་བཟང་བེ 

། པའ ད་བཞི། །བྷྱོ་ནིགནས་གྱར་མ་འགགས་པ། །ཧཱིཾགིས་བྱིན་རྲ རབས་སྩདབརགྱེད། །རུ རུཡུའདེ་ལྟར་ལ་མཚན་ཆེ། །རུ་ ༣འཛུམས། །ལུ པའ 











ཉྭ སྡགསའྱད་བྱརདཔལ་བླཟས་པའི་དངོས་གཞྲི་ལ། ཨིཾ་བཛྲ་གྭོནི་ཤཱརི་རཱི་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་སྔགས་གང་གི་བཅུ་ཆ་བཟླ། ! 


མབ 2ར2 ཚོ རྩོན ཨབ ཨོའེ ཏར 
ཨ་བྲང་ག་རྷཾཿཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་བྲཛ་ཙ་རིཿཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་པ་མེ་ཧོ་ཧྲཿ ཧཱ 

ཿ་ ིཧཿདྲཱི་ཕཊ། ཅེས་པྣ་ ཡས་པང་སགར་གཙོ་བོའི་བྱར་ཆའ་ 
ནུམས་མདེརབསྡུས་ཏེ་སྩོར་པའམ། ཕྱིཙམཐུ། ཧཱུཾ། ཉིང་དེ་འཛིན་རྱིས་སྤྲེས་པས་མུཚོད་པའི་གཉེ་ད། །མེ་རྟོག་བདུག་སྤོས་ 
ལྷ་བ་ཤེས་མརལེ་བཅས། །ཟླརེ་རྒྱལ་མཚནན་བཟའ་འཕན་དང་གདུགས། །སིལ་སྐནར་ནུདནོར་བུ་མུཏྟིགབྲེང་། །གཟུགས་སྤདྲིརེ་རིག་རེགས་ལྷ་མེའི་ཚོགས། །བད༧ཞབྱང་ཆུབ་ ་ 
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སེམས་ཀི་མཆོད་སྲིནནམས། །དངོས་སུ་བཤམས་ཤིང་ཡིདྱ་བིས་མངན་སྦྲལནུས། །ཡེཤེས་རང་སྣང་ཞིཁྲོའི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ། །འབྲུཔྱ་ཏདའཔ་འདུས་འབུ 
མཆོག་གངའདོད་གཟུགས་སུདེབཞིན་སྣུང། །གསུང་མཆོག་རྣམ་བ་སཱགས་ཤྱི་ཡིག་འབུདགསལ། །ཐུགས་མཚེག་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག ཤཱགརྒྱར་གནས། 
དགོས་འདོང་སྐང་། །ཕྲིནལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དྲུག་རྣམ་པར་སྒྲེལ། །ལེགས་པར་མཆོག་རྣམས་ཡོན་ཏནམངའམཛོདལ། །དང་པསརབ་བསྙེདའབྲུ་བརྒྱད་དག་པག་མཆ 





6)༦8599 


ཐོ 


ཤྭ 





ཤའ 


ར་པ་རྣམས། །བཟང་ངན་ལན་གནོད་རྩེ་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཡི། །ལྔ་བགེགས་ལེགས་ཞེས་བྱེད་བ་གང་ཡང་རུང། །སྙེར་བདནཔའི་བག་ཆག་ས་གཏན་སྔངས་ནས། 











[༄༠། ཨུབསྐམས་མཆོག སེ་བརྣ་སུབཔདང། །ཟུགསྦའི་ཞངྱརདའོ་དུགསིམསཅནནམས། །འཁོ་བབོའི་མཐའ་འིདན་ཚོལས་བླམལྭསདྲད། །བླཟས་བདའསོ་འདུས་བླམལྐ་ཕིན་ ། 
ལས་མཛོད། |སྐྱེ་ཤི་མེདཔ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །འདུའབྲ་ལམེད་པ་གཟུང་ས་བྱེ་དངོས་གྲུབ་དང་། །འཕོའགྱུར་མེད་པ་གནས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣལ། ཞེས་བརྗོད། བཟླས་པའིརྗེས་འབྲེལ་དངེསེ་གུ་བླུང་བ 
༄༧ །དེདྱ་ཀས་ལམ་བས་ཐངཆོག །གང་ལྟར་པྲུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ ཤེས་ཁི་འཁོད་ལ་འང་ལ་ཐིམ་པར་བསམོ། །གསུམ་པ་རྗེསྱི་ལས་རིམ་ལ། ཚགསམ་ཆོད་བརྟན་ཧྩོང་དངོས་ཨུབ་བླང་། གཏོང་རག་བཟོདགསེལཉེར་བསྡུ་་ཊབ 
¦ @ ངང། སྟོན་ལམ་ཤིས་དརྗོད་བཅས་ཏེང་རྒད། དེལ་དངཔེ་ཚོགས་མཚོད་འབུལ་བ་ལ་གཉིས། -ཚོགས་ཉི་ཚོ་ག་དང་ལྷག་མའི་ཚོག་འོ། །དང་པོ་ནི། ཞིང་ལཱགས་ཀྱི་གདན་ལབ་ལཡཱཱཾས་མད་ན་གཙོབར་གྱར་པའི་བཟའ་བཅའ་བརུང་བའིབྱེ་ཁྲགཉི་འབྱོད 
༧ [ཱ་གཉས་ལ། ཤྱིནིསརློབསབཞི་མུཆངནང་མཆོད་མིས་ཐནལ། ཨོཾ་གྭདྷཱིཤཱརིགནཏཧཾ་པོརྷ་ཡ་ཧཱཾཕཊ། རིའི་ཁི། ཞེས་བཇོད་པས། རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསརི་ཡི།ཁི་འྲབོས། ེ་ཤེསྭ་ིསླ་དྷཆལར 
ཤཾ པས། དདོན་འཛིན་ཉེས་སྨན་ཐམས་ཅད་བསྲེད་གཏོར་བཀྲུས།ཏེསྟཾང་པ་དགྱར། སྙེང་པའི་ངང་ལསསྲིཿལས་ཚོགས་གཞོང་རིན་པོ་ཆའི་སྣོད་དུ། ཚོགས་ཚྫས་ཏཱི་འའིནཆེའི་ཕུང་བར་བསམལ། བཱཾདྟཏྲེ་ 


༣ 
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འཀྱ་སྤ་ར་ཕཊ། 
{ 


ླ 





སྦར་ཡང་ཧཱུཾ་ཨཱཉཨོལས། རདབ་ཞིནྱ་ཟིསདག་པའི་བདུདྱ་རི་འདོད་ལོ 
འདེནཔནི། ཙཱཾ། དབང་ཕྱུགཆེནཔཡ 
འཐདཔའི་གནས་འདི་ཧུ། །རྫལ། རེ 
ཙཾར་མཆོད་པནིཾ། ཚོད་མེད་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡཾ། བ་ཤ ཏོ ལའ 
ཕཱང་བམཐའ་ཡས་ཉིད། །རོ་ནིདོན་ཡོད་གུབ་པ་ཧྭེ། །རེགནིརྡོརེསེམས་དཔརའབདུལ། །ཨོཾ་ིཾ་བཛྲ་ཧུཔ་ང་པཱཉྱེཔུ། 
།སེམཆོད། གཉིས་པྱའ་བག་མ་ཚོད་བནི། ཆོནས་ཕུདཆགསུམ་རམ་བཞེའ་ཕྦེས་ཏེ། ནང་བོག་ཡསཞལ་དཀར་པོལདམེགས་ཏམ་ཆོད་པནི། ཧཱུཾ 


ཡབ་མུམདང། །བངརརྡོརྗེ་ལྕམདྲལདང་། །ཁྲོ་ 





བའྱ༢་བཛོ་བའིམསདང། །མལེམཁའའགོའི་ཚོགས 


དང་ལྷ་མིནརྣལ་འབྱོར་པ། །ཐུགས་དང་ 


། 


ས་པས་སྨན་དྲངས་ལ། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་། 
རར ; རི ÷- 
འརྣམ་སྣང་མཛད་ལའབུལ། །དིན་ོན་ཆེན་ 
འེ 





དྲུགགིསྨེན་ཡུད་མ་ཁའྱབཏྟ་སྤྲོབརབས་མལ།  འཐུགསུམལནགསུམ་བརྗོདཔས་འྱིནཌགྱིས་བརླབ། གཉིས་པཚོགསཞིང་སྤད་] 
བཅས་དང། 

གརལངས་སྒྲོདཆེལགཤེགས། ཛུཾཔཾཧོཿ -ཤིཧེ་རུ་ཀདྲིཤྱ་ཧོ༔ སམ་ཡ་ཧོ སམ་ཡ་པྭཾ བཛྲ་སཱ་ངལིཧོཿ ཛྷི 

འགུར་ལངས་བ་ སསདང་ལེཏོ་མར། །ཡེ་ཤེས་བཞིལས་ཤར་བ་ཡེ། མ་འ དབཔདཝུགར། གཟུགས: དཱ ལཱ 

ཨཱལོ་ཀ་དཱིཿ གཉྟེགན། ཁཱསྱ་ཧཱུཾ། མཱ་ལེདྡཾ། ° 

སྒིགཔདཔའིབ་འཇིགསུ་རུང་བདད། །ནོད་ 


༡༩༤༤༡---¬--- 


འཾ 


༤། 
འ 





0 








།དངག་ཤེ་དངའཇིགས་པར་སྟོན་པ་དད་། །སྟིངརྗེརྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགསཔ། །སྐུ་ཡི་དངོས་པ་ཤིན་ཏུ་བྩུར་བ་ཡིན། །གར་ཡང་སྒུབ་པེ་རྣལ་འུབྱོརཔས། །གར་ཁྱི་དབང་ཕྱུག་”ཌ 
།ཟླབ་ལགེགས་སྙིདཔོ་ཅན། །སིསལ་སགསརམཆོག་གསལ། །མེ་རྟོག'” ་སྤགས་དང་ཙནྣནདྲི། །བཟ་དགུ་འབུལ་ལེ་བཞེས་ས གསལ། །མི་མརྣམས་ཀྱིདེག་བྱའི་མ 






རཿ 
94༡ 


རཱ 






༢ འིབ. ༨ 
༡ རྡ ངཱ ° ང་; 
ངཿ ཏི ས་ཡིག་ནལ་གཅོར་པ། །སྲུབ་པའི་རྫས་འདི་ཐམས་ཉད་ལ། །ཧཱུཾདང་ཕཊ་ཀྱིས་ལྡནཔར་མཛོད།། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ¿ིགིརཀ་མཱཧཱབྲང། ཨི་དི། ཇཱ་པ། པུཏཱ། དི་པ། གེ བལི། 
རཱ” /ཟླིཆེ ཇི ཁྭའུ་ཧྭ།ཧཱ། གིསའདོདཡོནྭནགི་མཆོད་པསདེས་པང་བསམ་མོ། གཞེས་པ་གཡོ་ནཞལ་ལ་མྲག་ཏེ་བཤགས་པ་ནི། ཧུ གུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཤར། ངལྟར་སྣང་བལྷ 
༧ ༥་དྲ་ཡལ་འུཁིརྙད། །ཞུངས་པའི་ལས་སུུ་གུར་པ་ཐམསཅདཀུན། །གཉིས་སུ་མེདཔའི་ངང་དབཤགས་པར་བྱསི། ཡིག་བྱང་ཇོད་ཅིང་། ཚོགསཛས་བདུད་ཅིརྲ་བབབས་ཉམས་ཆགས་དག་པརབསམས། ཐ་མདྭབས་མ་ 
7 ༡ གསེཏེ་སྟེབ་པ་བྱ་བལ། ཟོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསལ་ལསྦྱམས་པར་བྱ་བཞི། དྭགས་སྲུ་མི་མཁོ་བས་འདིའ་མ་བཀོད་ལ། མདོར་བསྡུས་པ་ཞི། སྔར་གྱི་ཚོགས་ཕུང་ཐ་མདེའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མེ་ཧཱུ་ཞེས་ང་ལ་བསྡུས་ནས་མདུནངུ་བཀོད་ལ། ནམ་ 











། །དཀནཆོ་གསས་མལྱ་ལགའཚལལ། །དཀྐོནམཆོག་གསུམྱི་བཀའ་བདེནཔ་དབ། ཆོསྟིདྷནམཔརདགཔའི་བདེནཔ་དང། ཆོས་ཅནྱཧའབསབ་བཆེདཔའ་བདན་པ་དང། བཅོམ་ལན་འདས ༦ 
_རཱཾ༈དཔལཆེན་པ་བཛྲ་ཧེ་རུཀའི་དཀྱིལའཁོར་ཙི་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། བདེནཔ་ཆན་པའི་བིན་ཧིས་བླརབས་ཁིས། མུངས་པའིསེམསཅནབླསལ་བའ་ཞངདགུརཔ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ མཚན་མཚྫས་ཀི་རྟེནའདི་ལ་མཆིས་པརྱསུརཅིག །རྲིམཛནཾ་བཛ་ཨ་ཀུ་ཤངཛཾཿ ཇི་ཡེ་ཛཿྲི་བཛ་ཨི་ཀུ་ཤཛཿ ཛྲ་ཧཱུཾབཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དགུག་བཅིངས་བསུམསནས་མྱཾས་པརབྱ། དམིགསྦབ་མགོན་་ 


4 མེད་སྦྱབས་བྲལརྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། བདགགི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ི་འོདཟེར་མཚོན་ཆ་ས། ས་པའི་ཆརདུ་ཕབས་པ་དམིགས་བྱ་ལ་ཕག་དགྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྩངས། | | 





2 £. 


3 དངས་མཚཱུཾ་ཡིགཉུགྱངཔ་ཕུར་རྩེས་འོག་ཡིན་དུ་སྤར་བར་བསམཞིང་། །ཨེ་ཡི་ཆོགས་ཀཱི་དྱཀིལ་འཁོར་མཆོག །འབར་བ་གཏུམ་ཆན་རྔམས་པ་ལ། །ཁྲེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཚོད་སྩིནབྱ། །སངས་་ 
རྒྱསབ དནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག །བདུད་རྩིལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚནམམོང་དུ་བཙས་པབྱ། །བཀུག་ནསརྡོྗེ་ཡུར་བུས་གདབ། ༈རྡུལདུ་བྱསནསཚོགས་ལ་འབུལ། ཨོརུསུ་རུསུ་ཙཱོུ་ 
¡| ༽ ཟེ ༽ ` ---..----------~--- --. -- ཟཾ 











། དཱ ཟེ བོ རོ ཊཾ རོ རོར ཤ་མ སི 
༄༅། །ཏཱཱཾ་ སཇ་དྭཱུ་ཨཱར་ཡ་དཱུཾཕཊ། „ ཅེས་ཨུར་བུས་གདབ་ཅིང་། རཡགྲིས་གཏུབ་པ་དང་། ཐེབསབཇུངབ་རྣམས་བྱསལ་སྨན་རཀ་བྲནཉིངཞལ་ཏུ་ལྟེབཔནི། ཛཱུཾ། དུང་བོད་མཆོག་གི་གནས་འདྲིར། །ཞིང་ཆན་གསར། ༤ 
རྙིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་ཨརྒྱ་མཚརབ་སྱིལ། །མཁའའགྲོའབར་བའི་ཚོགས་བཅས་བཞེས། ཨོ་བཛྲ་ཡྭཀཱ་ཀློད་ཀ། ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་དྲག་བགེགསྱའི་ཤྭ།ཁགཞལ་དུབསབས་པ་ས། ཤུ 
ཤཱ དནི་བ་ཧེདཆེན་པ་། སྭ། །མམས་གསུམ་མལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལད་ཀའམཡལུས་འདུལ་བའི་ཤྱར། །ཤརུཨས་ལ་སེགས་བཟའ་བརྩཔ། ཞེས་གསལོ་བས་དྭགེས་པ་ཆེན་པསཚོམས་པརབསམ། ཚོགས་ལ་ 
རོཔ་བནི། ལས་ཨི་རྡརས་སྲེབ་དཔན་ལྩ་ཡགསྔནཏ་འགོ་བས་ཚོགས་ཛས་བསལམརལུལལ། གྲཟིགས་ཤིག་མཇོས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐཚོམ་བར་མི་རུང་། །བམ་བྱེ་འི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རངཊཞིན 
སོ །ངདགོངས་ཏེ་རོ ཿ དེས་ཀྱང། པར་བརཁྲ། ོང་།་ཧི་ 1 བོ ༡༦༨ ༠9:30 >. == ་འོལ་རིང་པཛག་རབ་། 
ཤྭ གཅག།ཏུ་དགངས་ཏེ་ལལ། ཞེས་འབུལ། དེསྱ་ཁང་། བདེ་བར་གཤེགསཔ་ཆོས་ཆི་མཆོག །གཟུང་འཛིན་དིམ་མེད་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་དྲིམ་དངྲ་བལ་བས། །དེཁན་ཉིད་བདག་ཅག་འཚལ། 
༧ 





༥ 


- 


ཞེས་དང་། ཁདུས་པ་གཞན་རམསལའང་དང་ས་ཏེ། ནང་གི་ཉྩིན་སྲེག་གིས་ངོལ་པའི་མཐར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལབསེརབ་ཡི་ས། །བདགགཞནའགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །དྱིལའཁོར་གཅིག་ 








 །ོ་་འགབཔར་ཤོག 













དུས་ཤིག ཨེ་ཨཱ ལྲི 
བདང་། །ཧྱིན་ཙྱིས་ཡང་དག་བརླབས་པ་དང། །ཐབསཿེན་ཡབཏ་བསྟན་པ་དང་། །ཤེས་དབྲ་ལུམ་དུ་གནས་པ་དང་། །འོམ་ 
་མ་བཞི་པྲེ་རྣམས། ༈ཡར་གྱི་གནས་བདུནདཀྱིལ་འཁོརམཆེད། ཨོ་བཛཌ་ཀྷིནི་པྡྲིནཱ་ཨི་མ་བཡི་ཚཱུ། 


ིསློཉནོལམ་གདབབོ། །གཉོསཔ་ལག་མའེ་ཆོགནི། ལགལྨ་དམས་བཛུས་པའདམེ་གཏོངམ་ཆོདཔའི་རས་མདངབཅསཔདང་། ཝརྩབུར་དུབཅད་པའི་ཕུད་ལུག་ནམསའཇུགས། དངི་ལའ་ཁོི་བངགརུཞིདྤང་གས་ 
ཱཾ ལསིཡ་ཆུགཡམུའི་ཐགེ་ྱམམགཞུལིེཏོར་མང་མདཅས་པ་ཀོད།སེགོར་བྱས་བསཐགམསཡར་ས་མཆ་ཞི་ ནམམམམཛོནི་ཅྱཡསཅས། ཨོཾྱུ་ཱགོད་མཡ་པ 
4 ཤ་སུ་བུདྡྟེ་ཏྲ་ཱལཀྟ་བྷ་ཀུཧཱུཾཕཊ། ཅེསའདོད་ཡོན་ཝའི་བཅུད་རིརྱིནཅིས་བབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཙཱ་ལས་འོད་ཟེརའཕསཔས་ལུག་ཐུད་ལ་དབངབའི་ཌ 
: ྡེརྗརྱེད་པའིདབང་བསྐྲརཔའི། །དབངྱགམཁའའགྲོརྡརྗེ་གིང་གཚོགས། །ཕཱཧྱི་ཐུགས་དམདམ་ཚིགརྗེསདགོངསལ། །དམཅན་ཚྟག་མའི་ལྷ་ཚོག་སེའ་ 
2 ཞེས་སྐྱནྲངས་ལ་མཆོད་པའིཾ། ཧཱུཾཧེཕཊབྷོ། དབྱིངས་ནས་རྣམ་པ 


་ཀྱི་རྩམ་སྤྱན་དྲདྨ་པར་བསམལ། ཧཱཾ ལསྱི་ 
༨་བལབ་ 
| གོ་དིབརྒྱད་རྣམསདང་། །ཡུལ་གྱི་ཕ་མེནཆེནམ་དང་། ་ 





ཨོཾབཿཌཀཔཏྲཾ 





༥༨༨ ༢ 


༄༅། །ཨྲི་མ་བ་ལིན་ཨོཾ། ཨོཾརྦཏཌ་ཀྲིྲཔ་ཏྣི་ཨི་མི་བལེནཏཾ། ཨོཾ་པྣདཌཀིའྲཔཏྲཱཾ་ཨེ་ཝཾ་བ་ལིནིཿ ཨོཾ་ཀར༔ཏཾབཏཱི་ཨི་མི་པལེན་ཨཱཿ ཞེས་འབུལ་ཞིང་སྨནརཀ་སྲེང་། མར་གནས་ནི། 
ཡུད་ལྷག་བསྲེས་ལ། ཧྲ དང་པོང་ཕུ། ཕུདཀྱིས་མ་མཆོདདུ།  ཧིརུཀ་ནི་ཕུད་ཤི་བདག །བར་དུ་ཚོགས་ལ་ལིརོལྱད། མཚོགས་དབདྱྱག་ཚོགས་ཁྱི་བདག །བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབས་མི་གསེལནུ། ། 
དཱུ ཁྱེད་རྣམས་ངེད་ཤྱི་བྲན་དངག་ཡོག ལྭ ལྷག་མཁ་ཕྲུས་མི་བཏབ་ཏུ། །རྗེ་དང་འབངས་སུ་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་གཅིག་སྟེམི་བསྲེཏུ། །ལྷག་མའི་གནས་སུ་ཁྱད་པར་མེད། །ལ་ཤསས་མའིས་ས་ 
རྒྱས་དང་། །ལགརྟོག་སྒུ་མའི་སེམསཿནནམས། |ཡེརགོས་ལགརྟོག་ཁྱད་ཆེ་ཡང་། །ྒྱུ་མཇ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མ༡༧ཾ། ཞེས་བརྗོད ཨོཾ་ཨཱཿ་བ་ལོ་ཏྭདཀ་སི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལྷག་མ་ལཁ་ཆུས་བྲན། 
ཤཾ ༈ པ རུསྭ་འབུགྱ དདཔྱ་ཀངག ཤོག་གྱི་སགྲ་ཆསཟིལྱགིས་མནནལ། འུཾ། རྫུ་འཕུལ་མཁའ་ལའོ་བའི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྙེར་དང་སྒྲལ་ལ་དགའ་བའི་གིང་ཆེན་བརྒྱད། །ལངྷ་ཙརགསུམ་ཇཱོག་ཚད་འབུ ལབ་དང། ། 
ལུས་ངག་ ཡིད་ཀིས་གནོད་པའི་འབར་མ་བྱཧད། །བདུ དུད་སིན་མ་མེ་བདུ་ནདང་སིང་མེ་བཞི། །དྲུག་ཅུ་ལྩ་བཞིདག་གི་ཕེཏ་རྣམས། །ལྷག་མེདག་ལ་དབང་བའི་གནས་དྲུག་ཡིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཕུད་ 




























ག་དག་ལ་དབང་། །མར་་གི་གནས་བདུན་སོ་སེའི་གཏོང་མ་ལདྭ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མལུས་སྒྲབ་པར་མཛེད། ཙེད་ཏོརཅདཏོར། ཤེ་ས་ཤེས། པར་པཏེ་པར་པ་ཏེ། རེ་མམང། པ་མྲེ་སྟུཉ། ༦། 
`¬ ༨. ༢. པག ‹= ¢ ,-, 33 - པཔ ལེ་ལ་ལོ་ཀླ་ལ་ཕོ་ཇ༔ & །ཀ$ེ་མར་ ་ྲ༧་མ་ཡ་པོངག་ངཀ་རབ་༧ཀཡར་པོལ་།། ལར ༡=༡༢།པན 

༈ ཁཱ་ཧིཁཱཧི། ཀཾངཀར་ཀིང་ཀར། པྲ་་པྲ་ཏ། ཤུ་ལཤུ་ལ། ཀརྨདག་ཤ་སྦྱོ། ཧཱོཾཾོཾམམ་བྩོཛཿ ཏྲགརྭ་ཀཱ་སིཏཅར་སམསྱོ་ གཿ གརྦ་མསོམམཇུ་ཕཧཱུཾོ་ུ། ཛཱལ་ཛཱལ་སམ་ལ | 

དུནདནེས་མ་ཡར་ལུརཔྱཧོ། མ་དཱ་པའཱ་ཨྔ་པཾ་ཏ་ཨྷརྷ་པ་ཏྲཾ་ཙཱཿཿ སྨན་རཀྭ་སྙེང་། ཧུཾཧཧཾཕཊ། ཅེས་ཡརུགནསྱི་ལྷནྣམསརངལ་བསྟེམ། །་ཧིག་ཚུས་མརགནས་རྣམས་གཤེགས་ལལྷག་མྱི་ཕོས་དུདོར། ལྷུག 

སྡུའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བཞི། ཕྱིརོལ་ཇུ་བརྟནམའི་གཏོརམ་སྨན་ཕུང་ཀྱིསཐྲན་ལ། ཚཱཾསཱརརཕཊ། སཾ་ཧར་རྔཧཱུཾ། ཏཱིརཏཱཱྲིལེ་ཀྱ་ཕཊ། གཏོར་མའི་རྡུལ་ཕྲ་དབ་རེ་རེ་ཞིང་དིན་པ་ཆེའི་གུར་ཁང་ལདྦ་སྩེད་་ 

་ཀྲ་ཤེ་དྲ།པབ་མར།མ།ཁའ་བང་པར་བས་མ་ལ། འྲག་གསུམ་ཡྱི་བིན་གྱིས་བརླབ། ཛིཾ། ཚོགས་དང་བཀའི་ཚོགས་བཅསི ང་བའི. 8 རི རིད 
ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ༧། འབྲུ་གསུམརྱི་བིན་ཡིས་བརླབ། ཧཱུ། ཚོགས་དང་བཀའ་ཚགས་བཅས་ཉིད། །ཁྲགའཐུང་དེ་བཞིནན་མམཁའྲི་པ། ཙུག་གིག་སྣ་ཚུངག གྲེག དི 
„ 
རྣ 1 ཙཾ 


་མརྣམས། །འདིང་སྩེནདམ་དགོངས་ཁྲིནལས་མཛོད། །བདག་ཉིདཆེནམེལ་སེགས་བདུད་མོ་བཞི། །གངས་དཀར་ཤ་མེདལ་སོགས་གནོད་སིིན་པཞི། །ཀོངབཙུནདེ་མེལ་སོགས་སཱན་ 
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ར་ར ༦ 


༈ ཇྩོ་ 
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ཇུ 


། 





བརེ དཿ བོ་བ པྲ རབ་འ ་རོའ་ མང་པོ འྱི་བན་ ་སཱན་མང་པོ༩ ཱུ 
དམ ་ས།།དདཁསས་སུངགའིཆ་ཞིཆེ་ནམེ་ནམས། །ཤནགཡོག་མང་པའིའཁོརདངབཅས། །ཏེབུབམངཔོའྱིཧནདང་བཅུས། །སེལ་སཱན་མང་པོའི་སུ་དབཅས། ། 
དིདསནདམ་སྐང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆེཞེཆེནམེ་ཁྱེདརྣམས་ཀྱད། །ཨ་སུར་ཡི་བྲགཕུག་རུ། །སླེབ་དཔོན་པདྨའབྱུང་གནག་དང་། །རླུངས་ཆེན་དཔལ་ཁྱི་སེ་གེ་ཡིས། །ཞིང་ཆེན་སྟན་ལ་ 
བཀདནུསྭ་ཁང། །ལཀྱ་ཛྡོརི་ག་ཏདནས་ནི། །དབངབསྐུར་གསངབའི་མཚནནས་བརྗོད། །རྡོཌྡྲེའཆངགི་གྲལ་དུ་བཞག །བོདཁམས་སུང་ཞིང་སྐྱོང་བདང་། །རྣལ་འཕྱོར་སྒུབ་པའི་གྲོགས་བྱ་ཞེས། །ཇི་་ 
ར་ཁསླ་བངས་དམ་བཅས་པའི ཡར་ནམ་ཿ ལིངས - ཆས་པ ་ཡི་ >; ལེ ༦ར་ འི་པྲིཟ༨ ¬ - ངོ ༥ .༽༽, 5.9 ཆྟེ 
ལྟན་ཁསྨ་བདས་དམ་བཅས་པའ། །གཡརདམ་གཉན་པོཇེས་དགོངས་ལ། །དམཚས་བཀའ་ཡི་གཏོརམལངས། །བཅོལ་པའི་ཕིནལས་གུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ལ་འ། ལེལེ། ཏིཏཾ། ཏེཏེ། ཁརླཀ། 
མུམ་སང་འཚམ། ཧུཾ་ཙཱ། ཨཧིཾགླ་ཆཱས་གཤེགས་སུགས་ལནས་གཏོརམ་གཙོང་སརབ་སྐལ་ལེ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླངཔ་ནི། ཧཱུཾ། པེ་ཤེས་ལྷ་དང་ིག་འཛེནམཁའའགྲེའི་ཚོགས། །བཞི་སྒུབ་བའི་ཞགགྲངས་། !. 
ཚང་ལགས་སོ། །དནི་སྦྲབ་པའི་ནམ་ཡང་འཇས་ལགས་སོ། །བཟླས་བརྗོདབསྙེན་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཚང་ལགསསོ། །ཕྱི་ནང་མཚེད་པའི་གྲངས་གྱང་ཚང་ལགསསོ། །ཞགྲ་གངས་དམ་བཅས་བསྟེན་པ་མཐརདྱབང་ ཛཱ 


























-[ ༦[ 
༤`._༥༡- ` ༡༨༢ །: 57 | ¬~. ངེ [3 ལེ ༥། 
ཚའི་དངོས་གབཿ _ ༢2 ནོརྱ་ཧཾ་དངོསྦྲ་གུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །རྒྱ་མཚའ་ཀྲ་ཡ་དཿ སྭ | ། 
ངོ ཕྱལ། །གཡུང་དྲུངཚ་ཡི་དངོས་ཆུབ་བདག་ལ་ལལ། །དབང་ཐངབུཚའི་དངོསྦ་གུབ་བདགལ་སྔལ། །མཛོད་ལནནརཡི་དངེསྣ་ཐུབ་བདགལ་ལྩོལ། །རྱམཚོའི་ཀུ་ཡི་དཔོས། 
'ཤྷཱཾ དངོས་ཆུབ་བདག་ལ་སྩེལ། །གཡུང་དུངཚ་ཡི་དངེས་ཐུབ་བདག་ལ་ལྕེལ། །དམང་ོ་ཕྱིང་།། ེ །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དཔལ་ཆེན་སྙུ་དང་གསུང་དའ 
ཙྭ གྲུབ་བདག་ལ་སེུལ། །མཐུ་དངཿལ་ཤི་ད་ སྣྲ་ཕུབ་བདག་ལ་ ལུ སྱི་ལོ སྭིངྙི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལཧྭོ བཞིལ་གཏོངམག་མཆོད་བསྟདནི། མཆཔ་གསརཡུབ་གཟུསམམམས་གསོལ། 
དིབ པ་གི ཆོས་ཡྱི་སྙ་དང་ལེངས་སྒ་སྦལ་པའིསཱ། ། ;ྦ་གུབ་པདག་ལ་ང་ ཧཾ སོཾ་པནཔེ་པེ་ན་སུར་ཏོ། ཏིང་པ་རྦམ། སྤར་ཏྲ་ གཏ་སྤིའིཧཱ། སམ 
¡ སྒུསདང་གསུམ། །ཛ སེད་་ིེན། ཇི འདུས་པ་ལས་མཆོད་ར་སྨ་མསའ་ཤིམ་པརྩ་ཧུར། ཨོཾ་པནཔེ་པེུ་སུཿར་ཏེ། ཏི་སུ་པརམུ། སྤར་ཏྷ་ཐཱ་གཏ་ཧྙིངིཧཱ། 
༧ ི་ཞིརམངགྱི་ཐགསཀནས་མདོནསཏེའང་ཡིགདང་བོའྲལས འདྲསཔ་ལས་མཆོད་རསྔ་རྣ ངརྒུར། ཅུ 











༤༤. ༨ 

== ༡༢༡ -༡༠3¬ ¬ ཀར ཡོབི་ ' ཁལྲེ་ལེཿསྦལྲབ་ཁ་ཨུཏྭཏི་ 

- ¬ ར་པ ངེ་ིས་ར པའ བྲམས་ཨོཿ „, ང་བར་ཙུར། ཞམ སྤརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏེཧྩེཿ ཤཱམུལཏྱཿསྦྲྦཱཿ སཾ 

༨ . འོང་པ ཏབ་བངང་འི་མཆོད་པའི་སི་ རབའབྱམས་སྤོབསནམམཁའག རྱ ཱ གྱ ཧེ ཏཾ 
།ཉམུསརྦ་མཧཱ་སུཁསིདྡིཧུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆདཔའི་ལྟམེནཏུ ཆོད་པའི་སྤིནརབའབྱམས་སྤྱོ་བ། 




















།སྨར་ཌ་ཨི་མེ་ག་གནཔི་སྣ། ཧཱུཾ ཨརྒྱཾམེཏོག་བདུག་སྤོས་དང། །མར །མར་སྲེའི་ཆབ་བཤོས་དང ། །ཕྱི་ནྒངགསངཔར་སྙརབ་རྣམས། །བདག་དངམ ཆ་པ པཿ 
ཟི ཨིཾཤྲི་བཛདྡག་པུཏྟེ པུཏཱེསུ ཨིྲིབཛདག་དྷུ་པརུ། ཨི་ཤི་བཛདག་ཨཱལཀླདིཿ ཨཾ་བཛརགགླཾ་ག ར་སད བཾ ག་གི ལི 
བདུག་མེད་སེགསྲ་བལ་དོནདམ་ཐུགས་ཆུ་དཅིང། །བྱམས་དང་སྟིངཇྗེས་དྲག་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་། །གངུག་པ་འཇུལ་ཕིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འ རིགསྱབདགྲ་སགས་བགའ་ཚའབསའ་ །བ ཉེད 
ཕན་འོས་པ་སེགསྟབ། ཝྔ་པ་བཟོདགསལྡའི། མནྐདཡོངས་སུ་མཚང་དང། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིརནི་བྱ་མི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེཀུནྭ་བོད་ཁིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ཞེས་དང་ཡིག 
བྱ་ཧས་ཞོངས་པ་བཤགས། རུུག་པཉེར་བསྡུདི། མཐནུན་བྱ་ཐིད་དངའཐེལ་བའམ་མཆོད་ཡུལྱའི་ཡེ་ཤེས་པག་ཤེགསས སུ་གསའ་བའམཉེན་ཡོད་ན་བརན་བཞུགསབྱ། དམ་ཆོག་པརང་ལབསྡུ། _ ཡང་ནདམ་ཡེ་མངྱེ་བར་རཔ་ཕབསྡུས་ཏེ། དྲང་ས་ 


ཚོ 
ཤྭ 
ཤྫ ༣ ངོར་མགྲོལ་དྲ་གྲ་ན་ངྲ་ ཟ 

ཤཱ ལམ་ཡ་ས་ ་པ་རི་ཝཱར་གཱཞེས་གཏོ་ ༣མགོན་དུ་སྐྱན་ངྲམས་ ་པ་སེགས་ །དམཅནནམས་གཤེ་ ཤེགས་སུ་གསོའ། གའིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་དམིགས་ཏེ། རངགི་ཐུགས་ཀ འི་ུཾ ལསའོ་ དཟེར་འཕྲེན། པ་ ་སྣོདབ ཅུད་ བར སྭཅདལ་ 'ཕེག་པ སའོད་ 
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ཀི་རྣམ་པ་དའདུས། 
¦ 








སིི 


སུང་འཁོདདུར།ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁངལ། 
བརྗོད་པས། རང་་་གཟི་བརྗིདདང་ལྡནཔར་གྱད། ངི 


(༦. 





2 
༠ 


བ་ཀ 


དེདགདྱའིལ་འཁོརྱ་གལཱ་ལ། དེགཙོབ་ཡབྲ་ཡུར་ལ། ཡུམ་ཡབལཝཐམ་པར་ 
བཛྲཀ་བ་ཙཱུཾཕཊ། 
ངྱ་རལ་དངམྲ་བལ་བརྩྱབ། དིདས། རང་བཞིན་སེམས་ལིཆོསཉདོནི། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་པའ་དོན། 
གནས་པའི་ཆོས་ཏིདདེ། །ངོབྷཏིདཀིས་མཚན་པའོ། 


༤༧:༥༡ 


ཅེསྲ་ལུས་ལ་རེའི་གྲོ་གན་པས་བར་ཆ་དྲ་ཆེས་མི་ཆུགས་པརབུད། 
བཅདུནཔ་སན་ལམ་གདབ་པནི། དགེ་བ་འདི་ལིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཏུན། །བངུདལསྒནམྱཧལབར་ཆད་ཀུ 
རྩྱར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། 






ཡེ ༢5ྱ། ཏེ 
སྲལས་ སྲུངཞིང་གོ་བགོས་ལ་སྤྱ་དམམཐམགཙེད་དུག་ཙོཕོའི *; 
།རྟག་ཆདའཾ་བཾ་མཐའ་སྲངས་ཤིང་། །བརྗོད་བྲལ་མུ་བཞི་ལས་འདས་པ། །རྩོལ་མེད་” 
།ཨོཾ་ཨ་ཀྭརོམུཁི་སརྦམཱཿཾསྭངྷཱཏྨཱཏྟཱཏཾ། ཅས་པས་ཆོས་ཐམསཿདགདདནས་མ རྩེས་པའི་དཌོ་ཞཉིད། ༨དག་མེདོགས་པའི་ལྟ་བསྒྱམས་གདབ་བོ། 
༢ ལོ༩་༽དཔ། འར . ྷ ཁྱ ཁུ ;; 
ནབཅོམནས། །ཧེརུ་ཀ་དཔལྱས་དན་འདསཔ་ཡི། །༥ྲབས་བྱུ་བངྱརུབ་ངེས་པརའགུབ 
།ཡུས༦ཧཀྱུད་གྱི་བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེ་སཚཙགས། 


།ེ 
།མྱུར་དུབསྦྲབས་ནསཚེ་འདི་ཁོ་ནལ། །དྡརྗེའཇན་པའི་ས་ལའགོད་པར་ཤེབ། ། 


ཁ8651[[908610[6-|01306 








@ 
ཅོ 


།བད་ གི་དུསགསུམ་དགེ་བཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླསགྱུརཔའིསེམས་ཅནརྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པཆེན་པའི་ པོའི་སྣདགྱུརནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོརྗེ་འཛིནཔ 
མ་ ། སམ 








ོ 


ཇིས་ཐོབ་ 











ཀཔ། །ཅ་ ཤཾས་བརྗད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཤིས་པབརྗོདཔརྡི། མཆུངས་མེདབླ་མདཔལ་ལྡན ན་ནྡྫོརཾའཆང་། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བླ་མ་པརྒྱུད་པརབཅས། །མཚ ནནས་བརདདམ་ཅུང་བདྲད་ ཀྱངརུང་། །བཀྲ་ཤིས་ 1 
ཤི འཐེལ་ཞིང་ པད དགུ་བདེལེགས་ཤོག །ཕྐྱེ་མེདཚོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམདབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྲུ་སྦྲལཔ། །ཡང་དགཧེ་རུཀ་དཔལདབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ། བྷེཤི་མེདཔའི། 
,„ (ནབ ས་ཤོག ད།གསོགས་གཞས་འབུར། ད་མོང་གདདུམ་ས།ངོམས། །ཡེ་ཤེས་པཞི་དང་འབྱུང་བཞི་རྣམ་པེཔདག །ཀེ་སིང་ཝྲམན་དཔད་ཕྱུག་དམ་ ཅན་མབོ།ཿ །ས། །ཐཾནལས་ ' 

ཧུངཔའདཧྱང་བྲ་ཀ་ ཤིས་ཤོག པའི་ཤེས་འབ ༈ལྟ་པཱཾ ཡལ་བར་མྱགར་དགོངས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྱལབའི་དགོང་ སྩིད་གཞུང་བསྒྲུབས་་ 

༈ །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགུང་པ | 





སགས་ཅིངོ་མོ་་བེཆར་དུ་བསྟེལ་ལེ། །ལཱ་པབ་སྦུབས་བས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུནྒི། གལ་པེལས། ཡང་དགགཔང་བའ་ཐགས་། 
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མཆོག་ལ། །སྒྲུབཔའི་རྣལ་འགྱོར་དབང་ཕྱུགརྣམས། །མི་ཚེག་ཅོག་ལ་མངེན་འཚང་རྒྱ། [ལུས་མ་བོར་བརམྟ་སྒུརའཇུར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚནབཅས་ལྷསྩགརྒྱཆན་པོའི་རྣལ་འབྱོནདང་མཚོན་མེད་ཆེས་ཉེད་ཇེ་བཞེརྐཔའི་ྣ 
འབྱའ་ཆུངདུའབྲེ་ལབ་ས་མཉམརེས་"ཆུ༧ུའབུབརྒདཌིྟྲཾམ་སྦྱདཔྱི་ད་ དྲིལུཁྱེརབས། རཾམདང་ཐོདརྒལགངཇུངགི་སྒོནསལ་མ་ལྦབགྲེདདེ།  གནས་སྐབས་སུ་ཕིནལས་བཞི་དང་གྲུབ་པཆེན་པེ་བྒྱད། མཐར་ཐུག་” གཟལ ་ 
ཡང་དག་གུབ་པ་མཁའ་འཐྲོ་སྦྱ་མ་བདེམཆོག་གིགོའཕང་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་མངོན༔ ངོནཤྱེད་པར་ འགྱུར་རོ །རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་བཅུན་ལུང་ངང་མནངག་ཟབ། །འཕགས་བེདརིག་འཛིན་ཤུབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མཆོག་གི་དངོས་ུབ་ཆོ་འདིར་སྟེར་མཛད་པ། 
ཏཾ | རྡཾེཆུཀ་དཔལ་ཕྱྱབ་པའི་ཐབས། །སྔའགྱུར་བཀའ་གཏེ་རརྒྱ་སྐང་བྱེ་བས་ཀྱང་། །འགྲན་མེདའཁེན་གྱི་ལབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་ཞེས། །ད་བྲལཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཐྲགས་པའི་གཞུང་། །ངུས་མཐའི་སྐྱེ་བོས་ལག་ཏུ་བླང་བདེའི་ཕྱིང། །འདི་སྦྱརརྒོརས་པ་” 
= བཤགས་ཤིལེགསྱབས་ཅིས། །ཆོས་ཆུལ་འདིཉིད་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས། དིངབོད་རན་ཟག ཧི་རྡེ་རྗེ་ཡི། །གོའཕང་མཁའ་ཆྱབའགྲོ་བའི་མགོར་གྱུ རཅིག། ཅེས་པའད་དྲ་འིལ་འཁར་ཀུནྱ་བྲ་ཏབ་བདག་འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁཏ༔ 


རིདཔིད་ 


















མཁྱེན་བ ཅིའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔནས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ཀྱི་བདུང་ྩི་ ཁླལ་པ་བཟང་ 








ཡུལ་བའི་ཆབཀའ་ལུང་གི་སྔརེས་སུགནངའ་སྙིང་གི་དཔལ་བེའུརབཅ་ས་ཏེ། པདྨའིརྗེས་འཛུ ཇུག་པདྨ་གར་ འ་དབང་བཱོ་གོས་མཐའ་ཡས་པའི་སེས་དང་། `| 


| 


€; 


མི 'འགལ་བའི་བརྗོད་བ་བདེབ་རྣམསྭསྷཾསྱན་ཏེདཔལ་སྡུངས་ཡངས་ཁོད་ཏའཔརིད་ཆེན་བགཧེརཀའི་འདུ་ཁངདུ་ཧཱར་བ་་ ` 
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༄༅། ཀྲབམ་དད་རོོ་ རྡོརབག འཐུང་ལ་དྭགུའི་དྲ་ིལ་འབོརསེ་འཁོར་ལ་ལྱ་ཡག་འཆལ་ལོ། །སེངེནདཕྱིརས་ཕྱུག་ཡུམ་མཁར་ལྐེམས་ཤུགས་པ། [བད 
མཆོག་དཔའ་བོ་རྔ་རྲ་བགཁ་ཐུང་ཉིད། །དབང་རུགྭཡཱར་སང་རྩབུཧྒད་བཱརལ། །གུས་པས་འདུདྲ་དདབང་དངབྱིན་རྨབས་སྩོལ། །དརྩིལ་“་ཆོག་སྤོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་རུལ། 


མཁས་འདོདངྱ་ཅལ་བློ་ཡིས་བྲལ་མིན་ཅིད། །གཞནལ་ཕན་པའང་བར་ལམ་ཧྨེའགའ་ཞིག །འོན་པང་མོས་པའི་མཐུ་ལས་དབེ་བརྩལ། །དཔལ་ཡང་དག་མར་མེ་དྭས་པའི་ 
_ ཟད་མཚིག་བརྡུལ་ཐུགས་ལ་སེགས་པ་ལགས་པར་ཆོགས་ནས། ཐབསྦ་ཀི་དོ་བོ་༥ 














ད་གིལ་ཁཁོར་དྲ་མངོན་པར་དབང་བསརབ་ལ་ བབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ སཱདོ་བཅུད་ལྱི་༈ རྟེན་འབྲེལ 'དང་། 



























































༄༅། ༼ལ་གཏིས། ལསྱ་འི་གཞི་བཟུང་བདང། ལས་ནིམ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། དང་པྐི སྟཱནོ་པ་དང་འཁོར་དང་གནས་དང་སྒྲུབ་བའི་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་ ་ 
ལྡནཔ་སྟེ། དེདག་གི་ཚུལ་རྒྱས་ པ་ཧེ་རུཀ་གལ་པ་སེགས་ལས་རྟོགས་བདབྱའོ། གཉིས་པ་ལས་ཀི་རིམ་པ་དངོས་ལ་མས་སབ་ཆོམ་བུ་ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་། སྲུབ་མཆོདདབྱུས 
མསབ་མཆེས་བཟུང་ཙམ་གི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡད་པའི་དངཔ་ནི། གལ་པ་སགས་རྒུད་དངཛཾ་མཛད་གྱི་རྒྱ་གཞུང་སེརྒཆན་བཅས། ཚས་རྲེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དངས་ལ་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ ་ 
༼ཅར་པའིཡིག་ཆམ་བུ་ནམས་ཨི་དགོངས་དོ་ཆས་པར་བསོལ་བ། རྒྱལ་དབང་ལྔཔ་ཆེན་བ་མཛད་པའྱ་མྱུབདིལལས་རྟགས་པད་བེ། དེའི་ས་བཅད་ི་སྐུམནི། སཱནོ་འྲོ་ཡུན་སུམ་ 











































།9༦ལ༩༦)ར་ཇལྦ། 







ས་ལཱས་གཞི་བརུངལ། །ས་ཡཾ་ཆོགར་བརྟགས་སྨེང་ཚོགས་གསེག་སྦང་། །བྱི་ྒ་རླབས་བཟུའདང་སྲུང་བ་བཇུན་དུ་ 






གོནགཞས་པ་དང། །རྡུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པརྤ 


° །གེས་གསུང་པ། པ་པ བཞན་དྲ་ འཁྲེལ།་ ་པར་ 











ཿབསྡུས། 






།སྟགཾཿ 


།ཆོའགུགས་མཆོད་གཏོང་པོ་དང་སྤེ་བང་བྲས། །མ་ 


༽ ༣ ླ 
ཆག་་ཆག་་ཐིག་གདབ་ལྟདང་བུམ་པ་དད། །མླབ་མ་སྭ་དོན་བཅས་ཏེ་བཅུ་རུ་བཤད། །དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར རྫྲསབ་ལ་འདྲི་བ་དང། །ཕྱིན་རླངས 
དགོད། །བེ་བསན་ཆས་དབུལ་མངའ་གསེལ་བཅས་ཏྲེ་དུག །ཕྲིན་ལསྦ་གེངཀིང་གཏོར་མ་བཏདབ་དང་། །ལགཡད ལྟ་གསསྱལསོང་བགརསབ། །དབར་ཁྲ་ལི་འཛ 
ཚིག་བ་སྲག་དང་དངོས་གྲབ་ཀླང་། །སྙིན་སཱཾག་གཏེར་ྲ་ལྷག་མགྒོདབྱེདད། །དབང་གཟུགས་བརྟན་སྱོང་ཆདམདང་ཕྲ་བརུ་ 
ཡོན་སྙིལ་ཕུར ུལ་བྲག་ཞིང་ལསྲ་སང་དང་། ང་ཐང སེལ་བཏང་རག་གཏོང་ཞིང་སཱོན་ལམ་གདབ། །གིས་པར 
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་ ༢༼ ངཱ 
འི་གངས་སྲ་བཤད། གཉིས་བདྲི། དང་པོ ་གཞི་ཡོངས་སཱུ་བཟུང། །གཏིས་ང 





གཏས་པར་ཏེ་ 
--; རྨ ཀས ཇང བའ ལའི 
རཾ ལ། བསུངབ། ཧུང་བ། ཀྱིནླུབས། བཟུང་བ། སྲང་བ་ཧཱ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི། ཏཾ 





























4 ༄༅། །ད་པྱ་སོདྡབདལ་བརྟག་པ་དང། ཁྱདཔར་ལོའྱལེའིལྟོང 











ཏོག་མ ས་ཡོལ ་མ་བལ་ནོ། བཏོགས འབགས་པ 
' པའི་ཆག་གིས་ཟླད་བའམ། དིཧ་གིས་ཏོས་ནས་དང་དབང་དུའྱའུ་དབརྱ་བ། མཾ་སྣདབ་ལས་པྱ་བདབནི། དབད་དྲུ་ཆས་པའི་པ།ཧི་དད་བྱགད་དི་བཟང་བདྭད་ཅི་ལ་ལ་སེགས་པའི་མྫར་ཡ་ལ་མ་ཏོག་ཆོམ་ཇུ་གཅིག་བཀྐོད་པའི་མཐུན་ 
ཤཱ ཧུས་ཝཱརྩི་ཆུཊ་གཏོར་དངཏེྭ་སྤོད་ཝ། དེའྱི་དབྱུ་ཡོགས་ལུ་བཊབདག་བྱེད་མཆོད་པྲ་ནམ་བདུན་ཕན་རཀ་གཏོང་གྲསམ་བཅས་བཤམ། ལ་བདག་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་བསང་ཆུས་སྦྱུངས་ལ། ལས་ལྡགས་དང། 
༢ ཡར་ཁཾ། གིསཔསད། རྩ་གྔ་ཨོ་སཱཿཧཱཾ། རིན་པཆེ་ལསྦ་གུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བ།ཏོརམ།བ་དོག་དིར་ནས་པ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རེའྱི་ཆསཚོ་ཆེན་པོད་་་་། 
¡„ གུར སྤྱམིབ་ི་ས་པའི་ཤཱར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ངྲི 
[2 



































ས་པའི་བཱརགོཙོ། „ གན་བྱ་ཅིན་པས་གཞནད་དེངས་པརྡ་མས། གསུམ་ པནི། ལས་སུགས་བླཟས་ ཉེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ ཅཱུའཐོར། བདག་ བསྐྱེད་བཟླས་ པཿ ་ཡན་ཚང་བརྡ་བུབ་ པ་ དད་དཀིལ་འཁེདང་སུས་ ་ཉེ་གཙོ་བོའིང་་ 
ལ་བཟུང་ལ། རང་གི མག་གཡས་ པར་མལཁས་ ཉི ་མའཾ་ཧིས་མཚན་པ། གཡོན་པར་སཱལས་ཟླ་བ་ །ཨས་མཚན་པ། ཛྫུ་གཡས་ ་པའི་པཱན་ཟུར་ལ་ ་གནས་ ་པའི། །མ' ལས་ཉི་མའི་ པ 
ཀྱིལ་ ལ་འཁོར་གི། །འོད་གིས་ ་སྣང་བའི་དངོས་ང ་པོ་ཀུན། །ཐམས་ཅདམ་ལས་ བསྲཾག་པརྩང། མ་སྭཱར་མཛལ། དཧ་ད་ཧ་བྷསྨིན་གུ་རཱ་ཛྲཾ། ཡ་ཡཱ་ད་ཕཊ། །ཕུགས་ཀའི་ ཚྲུཾལས བྱུང་་ 
ཡི །ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོརྱ་ཧིས། དངོས ་ཡུན་བསྲེགས་ ་པའི་ཐལ་བ་ཡང་། །ཐམས་ཅདམ་ལས 'གཏར་བདྱབ། ཡེ་བཱ ཐཱ་ཡུ་མཿྫལ་ཐཀཱ་རེཊ་ གུ །གཱཡེན་པའི་སྤན་ཐུ་ ནི 

ས་བྱུང་བའི། ༈ཨཁལས་ གླ་བའི་དཤྱིལ་འཁོར་བྱ། །འོད་ཀི་སྣང་བའ་ དངོས པཿ པ་གུན། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་བྲག་བདྲ་བ། མཨ་ཙྲན་མར་ལ་སཾ ཌཱ་ ་པ་གུར། ཞེས་ྫས་དང་ཏིང་འའཛེན་གིས་ ཉྱད་།། 
སཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་ངུ་ ངུ་བསམས་ཤིང་། ཨོ་ཤཱཾར 32 ཧཱ བལྣབ་ཐུཏྟོནཧཾ། སྣཚོགས་འ རད་དག་འགྲལ་པལས་སྣ སྣང་ཡང་དོན་དམ་ ་པར་ཆ་སྤ་འི་ 'དབིངས ཞེད་དོ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ 'བྱ་ ཐབྲ་ཤྱུང སྭངཾ་ ཡཇྦ་ངམ་ 
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3 ༄༅། _ །སྭ་བཱ་བ་ཨུཛྡོཌཱ་དཾ། ཁཱས་ཆོས་ཉིད་ྱེས་ཕྱར་། ཨོཾཧཱཾག་གན ནཁཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ག་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་པའི་ འང་བཞིན་ལས་འབྱབང་ལྔརི་དྲཀིལ་འཁོར་རི་ རབ་དང་བཅས་པས་་། པོ 
¡ ^ བརྟག་པའ་གྱུར་པའི་ རྡ་རྔའི་ས་གཞི། རབ། གུརམེ་དམུངའ༣རབའི་འོད་དཔ་པན་པརབསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེའི་ཕྱག གྱུཆས་ལ་རིགཔ། མཉམ་པའི་སག་ཆལས་སིན་ལགནང་དུ་བཀུག་སར་ཡོགཞན་རྣམས་ 


| 

¦ 

བའ བགྲད་པའོ། ཨོཾ་མེ་དེ དིནི་བཛོ་གཱ་ ཅྩ་ལ་བྲང་བྷར་ ཏཱཾ གིས་བརོད་པ་ནྱེ་བིན་རབས་ཆེས་ཕྕེང་པརོ། བཀི་པ་ནི། ཅི མཆོད་གཏོར་བསད་སྩང་། ྟོང་པའི་དང་ལ།། འིན་པ་ཆེའི་སྣད་ སྣེད་དུལྷ་རྫས་ལས་གྲབ་ ་ཡའི འི་མཆོད་། ། 
| 

| 
ཁྱ 


ˆ }བདང་། གཏོརམ་ནམས་ཟག་པ་མད་པ་པདུད་ཅིའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པརླཾནད། ཨོཾ་ཨཱཿྦཾ  ལན་གསུམ། ཕཾ་པདྨ་མཉྟ་ལ། པྨདའི་གདནདྲུ་གུར། བདག་གིས་ཐུགས་ཀའ་པཿ 


ལྟ ཡས།་ 'འོད་ཟེར་ལྕགས། ལང ྱུ་སོས་པས་ ་སའི་ལྷ་མོ་ས་འ འོག་ ནས 'སན་དྲངས། ་ང།ར་བསམ་ཤིཔ། གྩོབའ། གའདངས་རྒྱས་ཐམས་ 'ཅདྲ་ི། །ཡྱོད་པའི་ཛུལ་ ་འང་ 'ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ རོལ་་་ 


| ༢ ཕྱིན་ པ། ལ། །ེ ཆོ ཙལེད་ཞེ་དཔང་དྲྭ་བུར། ཅེས་བྗོད དཅིད་ཟལ་ཨོ། སལ་མན་གྲསམབ བརྐབས་པས་ས་འོག་ནས་སཁའི་ལྟ་ མོ་འཛོན་ཏ་པི །ད་ན་ལ བུགས་བྱ་ལུ་མདོག་ཡེ་རམོ་བྱ་ཅ་ཧ། ྱིས་བརྒན་པརྱག་ན ནྲ་བས་མསེའ་པོ་བ སྣམསལ་ 
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རྣམ་འགྱོར་བཀའ་སྱལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་སྩྲ་བརབསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཧར། ཨོཾ་བཛཱྙུཔ་གྲིཾ ཨོཾབཛྲཾཔྤཾརཾ། སོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལཀཾ་སཱི ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེཧུཾ ཨོཾཛྲཾ་ཨྭ།ཕལ་ཡྱཾ་ར། པཿ 
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༄༅། །པེ་ཞེ་སཱང་རྡོ་རེའཇེགས་སུ་རུང་བའི་ སྤུར་གྱུར། དབུགས་དབྱུང་བའེ་དིལ་འཁོརྱ་སི་ལྷ་ནམས་མདུན་ དྲནྲཾ་ཧི་ནམ་མཁའ་སད་པར་ཨོས། ཁྱེད་རྣམས་མྱིས་ཕྱེན་གྱིས་རློབ 
ངེ གནས་སདགོངས་པརམཛད་དུ་གསལ། ཤཾས་གསེལབ་བཏབ་པས་དབྱིལ་འཁོར་གི་ ྱི་དགུས་ སུ་བོན་པའརྦ་སཱ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཡེད་གྱེས་ཕུལ། དེ་དག་གྱི་ཡིན་རབ་ས་ གྱེང” 
/ཇ །སྟེགས་བདེ་ཡང་གཟི་མདུང་ད་ལྷན་པ་རབསམས་ལ། བདག་ཉིད་རྟགས་བུའི་དངུས་སུཞུགས་ཏེ། རྐད་མཐིལ་གཏེ་ ཏེ་སྲ་ས་ཨལས་སྣཚོགས་རྡོ་རེ་དང་། ལིིས་སམས་བསཉིམ་དང་་ 
ཟླ་བར་བསམསནས། _ བཛྲ་དྣཱརི་ཡ་ཊ ཀས་བཛོདཅིྱ་ཡགསབུན་ཞངམིག་གིས་ལུ་བདད། ཾ་ཾ་གེསཐག་ཆུ་བདོ་ཅད། རྡོ་རྗེ་གསོན་གིངདྲི ནིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་ད་རྡ་རེའ་འཐྲོསི ཀྱི་ས་གྲ་པས་སྲ་བསྐར་ནས། བཀའ་བ སྒང་ 
ཨཱ བནི། ཛྲ །ས་ཡྱོགས་འདེན་གནས་པ་ཡེ། །ལཱ་ཀླུ་གནོད་སྣི་དྲི་ ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཝོན་བོ་བའི་ཚོགས། །གྭང་དག་གནས་པ་རྒྱར་དུ་སང་། །རྡ་རེ་འཛིན་པའི་བཀའ་་་ 
༡'བྱུང་ནས། །གང་དག།མཾ་འགྲོ་དེ་རྣམས་ལ། །ནཚེ་རབ་དུ་འབརབ་ཡིས། །མགོ་ནས་བྱཧབྭ་ྟེ་རང་བརའགས། ཞིས་དང་། ` སུངས་་ཀརཁྱིས་ 


































ཟབ་ཡིད་ངོལ་ཨོལླིསྦ་དྲག་བ་དང་བཅས་པའི་ཚམས་ཇམས་དད། །བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ཁོ་བོའི་སྤཾན་མི་བ ཟད་པ་སྤེས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཤིང་བ ལྭ་ནུང་གིས གཏོར་བ་བ ཞིན་ཤྱོགས་བཅུར་”་”་ 
དེནསླསླར་ཡདཀེ་་སཱཿྡ་ོའི་ེཔཡཔས། རྒོ་སྱེུསཆུངལེན་ཅེད་། རྡོརེ་གསོ་བ་དང་། བིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ་བཛིད་བག་དཔབཅས་པའི་ནྡོཆེའི་ཁྲགོས་གི་ས་ཤརནས་དབང་ལྡན་གྱི་བརད་དགིས་འཁོརམ་མན་་་ 
% ] གསུམབསྐངདོ། དྲུགཔ་སུརགདབནི། - བདི་ཞྡིངགི་ཕུརུཛན་བྲི་ཆྱུགས་ཤིད་མུད་དངཉོད་ཕན་དམར་ ་པ་ལེ་ཏོག་གི་ཝེངསླ་ཚམས་བཅིངས་པ་བཞི་མདུཉྭདུ་བཀོད་པ་ལ། རང་གྱི་སང་གཞས་ཅྫུ་མྤོས་ཡུར་བུལ་ཐི་མ་པ་མཛོད། 
¬  སུ་ཕྱར་པ་ལས། མཐའ་ཡས་དང་། ནམ་པརྦྱ་ཧྭལ་པདང་། འབྲུགླས་དབ། གསུས་བོ་ཆེ་བཞིརྦ་ཆུར། པཱད་ལྲོ་བའཾ་གཟུགས་ཅན། སྤད་རྔོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་འབར་བར་་` 
བསྭཝུལ། ཧཱ ཀྲོ་ང་ཡ་ས་ཏྲཾཏཱརེད་ཕཊུ། ཅེས་བཅ་ཿབླབསསཔིཡཞིབ། ཨོཾ་ཱ་གཱ་ཧཱ་ཏ་ཡ་བཱ་ཏཱ་ཡ་སཟྦ་དྷཾ་ཕཊ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཀ་ལཕུཊ། སངྦ་པཱ་པཾ་བཊུ། དྲུཾ བཛ་ཀཱི་ལ་ཡ། བྲང་་ 
ངྷཱ་ར་ཝཱ་ཛྫ་པ་ཡ་ཏི། ཀཱ་ཡ་ལེ་ཧཱ། བཛྲ་ཀྭི་ལ་ཡ་པཾ་ཕཊ།། ཅེས ཛོད་དེ་དིལཞ།ཁེའྲ་གྱི་གཱ་བཞིར་གདའ་པས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིད་ཕུག་ནས་ལོད་གསལ་པའི་གནས་ཐོབ་པར་མོས། 





ཅཱ འར 








` བ་བ ར་ ག་བོ། ལ་ ཨྱི་སེ་འང་དཱི་དང་བཅས་ 
ལོ མ ལྱ་ས་ཨང་ངྲ་ ད་ད་ 
ངོ ཏོ 'པའོ། དང་པ་ནི། མཿ མ་ཡ་་ 
ལེགེམ་ལྭག་པར་གནས་པའོ། ལེ 
ཁི པ་ གླེབ་མ་ལྭག་པ། ནས་པའོ། དང་ ། ྦ 
"ཛི ། ུམ་པ་ ཐམ་ལྷག་པར་ 
- ཞག མག་ཅཆག ་་ཛ © དཱ འད་བེར་འྲ་ཕྲོས་པས དཀོན་མཛོག་ས་འུའི མ་ཀ མགོ 
ར་མ་བཏ་ རྩལ་ཆད་ ཀྭི་ཐུག་ས་ཀའ་ཧཱ་ལས དཿ 
ལ་བ གཏན གེར རང་གི ཛཱ ་ 
'བྒྱསེད་བརླུས་པ་བཅས:$} དྭ པེ་འ་འ ལི་སབས་ཀུདབྲིས་ཡ བཾ ། ་ --. 
 གགས་ཤིས་ཚ་དན་བང་ འོ ཨསཏེ། སྭ་པོང་པའི་ད ྲ 
ས་ཆོག་དང་ཞགས་གིས་ ཏོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཞི་བ་ཤམས་ཏེ 
ཤེ མཆོད་མཔ་དང་གཏོ 
པེ །སའི་ཆོམ་ཐུ་བཀོད། 
[པའི་ཚ 




















ན་གྱི་མགྲོན་ རིགས་དགུ་ཉིད་རེའེ་མགོན། ལནཆགས་བགེགས་རགསྦ་ཅི་མགོན་དང་བཅས་པ་ཐལསཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཨོ་བྲཛས་མཛོཿ པླདཀམ་ལ་ཡཱགཾ། །ཨརྒྷ་ནས་"' ༤ 
རྱ ཏི་སི གཞམས དི སངས་སུགསུམམ་པ་རདག །དགོདམ་ཤབདཔའཉ་པའིཆོས། །ཉག་ྱ་བརྱཆབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལ་ཆོད་ 
¢ །པྱིཾན་གཏོར་མ་འབུལ་ྱ་ བཞེས། །གཙོ་པོ་སྣང་མཛད་སྣང་མ་ཐའ་ཡས། །སྭ་སྙནགས་ མཱ་མ་ཀཱི (འཇམ་དཔལ་སླན་དས་9ྱགརྡོར་དང་། །གཤིན་རྗེ་ ་མགིན་བྲདདྱ་ཅི་འྱའིལ། 

° རཾམ་རནཔ་ཀཱི་ལ་ཡར། །མཆོད་སྐྱིན་གཏོརམ་འབུལ་བྱིས་བཞེས། ག་ ཤས ངདང། ཀརིན་བྐདདད་ 
4 །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །ཆུ་སྐར་ཉེར་བྱསད་ལ་དངྱ་གུ །དི་བ་ལེ་འྱཔེ་མི་འམཅི། ༈འདབབཟང་གུལ་བུམ་སིན་པ་བྱཅད། །ཧ་རི་ཀ་དང་པྒའི་ཀར། །མཆོད་ལྙཾན་གཏོར་མ་འདི་་ི] 
/འབུལ་གྱཾས། །བཞསལ་སྩུབ་པའི་ཝིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་སྦྦ་དྷ་མ་པཱ་ཁས་པ་རི་བཱ་ད་ཨ་ཀཱ་དོསེགསགསམ། གསུམ་བ། པཾ་ ལྩྭ་དང་འབྲུང་པཚོངས་གནོད་སྱིན། །དི་ཟ་སྲིན་་། | 


༡ 

















ཨུ ༦༦༢ 











ངར ི་ོ རེ་འེ་དྲིང་ར ་-པ་= ༡༨ 6 ¬ འ༽༡ _ ༨ བར = 
ང་པའ་ངངལ།སའིན་པ་ཆེའེ་ ཁིའི་སྟིད་དུ་ཇཱིལས ཅུཌལ་ལོ་ཆེན བཡཱལ་འཁོར་སང་ལང་གྲུ་ཡུག་གཉིས་གྱི་ས་པི་ལཾ་བ སྲེང་བ། དྲ་ཟའི་ཚོགས་ཁྱེས་ཡངས་སྲ་བསྐོར་བའི་གནས་གསས་་ 
ཨོཾ་མཧྭཱ་ཧ་ཛ་ཇཱིདཱ་རྤཏ་ས་པ་ལྕིབ་ད་ཨྱེ་ཧེ་ཧི་ པརྨ་ཀས་ལ་ཡ་ཧཱཾ། 

















༤ 


འོདོའོ བློ ཨཱཧོར་ ཤྲ ཐཧཏྟིདཾསཱ་ཧཱ་ས་མོདཔ། ས་པའི་བྭ་རའི་ཇེས་སུ། ལག་པ་ཕྷརའི་ཐལ་མ་སྦརབས། ཞམཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་་ 
གདྱ་ཕོགསན་ནེ་གཞས་སང་པོ། །འཇིག་རྟེན་སྩོང་བ་གི་བཆིདལན། 


¡ ཛ་ཛཱ་བི་ཧོཿ ཝུགས་ཝམའི་རེསས། ཨི་རྭ་ཨྒར་ པཱདྱཾ་པུནྡཾདྡྷཔདི་ཕཾ་ གཏ ཨཱ་ཧཾ | 
བིི་དབ་ལི་ཏེ་སཱཱ་ཤཱ་བཏགས་དྲ་གཏོརས་འབུལ། ། 
ཉྭ བར དྭ 
།རྣལ་འབྱོརབདག་ཅ་གའཁར་བཅས་ཁྱི། །བར་ཆདུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་་ 


,ཤ 
དང་། 
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|| ༄། །ཡེ་ཤེས་པ་སྩན་དྲངས། ཨོཾ་མཧཱརཱཛ་བླིར་རྷཱཀཱ་སཔའི་བཱའ ཧེས་དག ཆུབྱ་ཕོགས་ནནིཡཿགཿོ་བཟད། ཞོསབཤོསྱསར ཅ་ོགསས། བེ་ལསྦྱ་རལ་བཅེན་པདོམས་ཐོས་། 
4ཾ སེརཔོ་གཡསརིན་པ་ཆེས་མཆན་པའི་དབུག་རེ། གཡེནེནེའུ་ལེ་འཛོན་པ་གནོད་སྙིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་གྲོང་བྱེར་ལྱངལོཅནནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཧཱ་ཛ་བྲེ་ཤ་བྱ་ཌྱས་པ 
རྭ་བཱ་ར་ཞེས་དག བྱང་ཕགས་ཧནྲིཾ་ལཱས་ངན་པ། ཞེས་སགས་བསྒྱུར་དོ། རསྲཟིས་མྩྱ་སོགས་དབང་གི ཀབས་སྱུ་ཆུལ་ཆེན་ཐོ་འཇུག་འདི་མྲ བུབ་ཀངཆདྱ་སེན་མེད་དོ། གསམ་པ་ནི། སྙེགས་ཁུལ་བདུད་རི་ཁྲས་བཀྐྱངཆུ་ལ་བྱ་ཞིང་། 
རླུ བཀའ་གསང་སྨད་དྲུང་བའིད ཀྱིཕ་འཁོར་དུ །དམརྫས་དག་པངང་བྱུང་བདུད་ི་ལྦས། །བདེགཤེགས་རིགས་ལྔའི་དངོས་གབབ་སྱྲབ་པའི་ཁྱིར། །ཡང་དག་གསང་བའ་དྱ་ལ་" 
རྨ འཁརཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་སྭཱ་ཧཱ། སར་པྱར་ཨྔ་ལྐཏཾམཛཇ་ལྭ་འཱཾ། ༡༥་བཛོད་ཊོ། བཞི་པའི། ཐོག་མརལས་ཐིག་གདབ་དེནས་ཡཤེསྱ་ཅི་ཐིག་གནམ་དང་ས་ལ་འདེབས་པའི་ལུགས་དང། བིག་ཚོནྱཡིན་རབས" 
| 4 །ཐདད་དུཟ་བ་སགོསྐཐག་འྱཆསཔའྱི་ཐོགས་ཡིན་པ། འདེང་ས་བཅདཅ་མ་ཅུམ་དོར་བྲན། བཔ་རའམ་རམ་པལ་ཁི་ཁག་ལུད་ལ་བླ་མིལ་ཚོན་ལལས།ཁབ་སྒྱུརཁ་དང་ རུཚོནདོག་ལབལ་ཆེ་ན་དངབདཅ་།ླང་བད་ུརབལ་རིགས་དང་ 
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རྨ ༄༅། [ལྔ་བཀྒད་དངུལ་དོན་མཐའ་གརྟིས་ཤདང། [ཀསལ་པ་རི་གདབབཞི་པ་པེད། །བཅས་པ་ཕྲེ་བ་ནདམནས། །དྲང་ས་ནས་པའི་རྱིལ་དྲ་བཅག། །ལཾ་ཕྲན་དཉ ལུ 

ཤྷ [*བྲགཏྟིས། - ྱིངབརྐེདཔ་ནས་འྲེད་དྲུ་ཅད། _(འེ་དང་གྲེཆུནསེདབྱ། །རྐངསྐའི་་ི་་ཧྒ་ཝུམཉས། ; [ཇ་ཐན་གཅིག་བསྐརེ་མིག་གླིང་། རདགུར་བཅད་ཟླ་གམ་དགུ་པ་ཀྱ། ྱིཡཾ་མདའབེ་གཱཧུརརྩིནས། །ར་ཆེན་ཕྱེད་ ¡ 
དང་གཅིག་དངྱ་ཡིད། །སྲརཡང་གཅིག་བྷལམཔོར་ཡུག་གོ །ར་འབས་ཁོག་གཞིའྱི་ཆྲ་གཡ་ས་གེ། །བན་མོབ་ཉིདྱ་རརྱའི་ལྣ རྒྱག །ེས་པསརའོ། །རས་བིས་ལ་ཟི་གཚོན་གཉིས་ཀའྱི་ཕ་བི་དགོས་སོ། །ལྔ་པནྤི། །རས་ ༈ 

ཌླ བླཾས་ཚྱ་ྱགག་ལ་ལྔསྟུ་ཧྟཿཾབྱེན་་མང་བས་བསྲུ་ནདེ་ལྐརཡང་རངཛས་ྲི་ཡིཞའ། །འདི་ཉད་དམིལ་འཁོད་བཞེངས་པསསྱི་དགནབབ་ཞུབའི་དོན་ཡ་བསྲ་ཐུབཞཉི་ཞིད་ཏུལེགས་སོ། གཔ་ལརདི་འཁོལྱལཡི་གཞི་ལྭ་སེ་ལོའི་སཱགས་ཟླུ་བཞིན་པར་ 











- ཧནྭ་ཅཱམརསེ། །ཕྱིམཆད་འདོད་སྣམ་ཅྱིཐད་ནས་གཡས་བསྐའིཁྱེསྱིམཧདོ། [རྒྱབ་མདུངཱ་གངངདེ་ར་པྱནྨ་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཀོད། །བསྡུན་ལོས་མཆོད་མའཛོམ་ལང་ཅུལ། །ལསྱ་བབལརམཆོད་པ་བསང་སྦང་ནས་བརྩམས་བྱིཏྐའུབ་ས ` ©' 
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༄༅། ཞོ ཐམ་པ་ལྷའྲ་ཐངས་དངམཉམ་པའྒ མ། །ཡང་ན་གཉིས་སྭ་བླས་ལེ། །རྣམྱཧལ་དད། ལས་ི་བུམ་པའོ། །དེདག་ྱྒ་་རན་པོ་ཚེ་ལསྲ་གུབ་ཅིད་མཚན་ཉིད་དཔྲལན་བ། །མཐུལ་ཆིངས་དདབྱ་ཧགཟུངསོབག་ལོ་ 
¡ པ།[ །མ་རྒྱལ་གཙོོའི་གྱག་མཚནདད། །ལས་བུམལ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗ་བཀོད། །རོརེགནོདཕིན་ི་ལྔགས་བཟླས་བའི་ཡུངས་དཀར་ཁྱིསབྲབཅིངགུཿཨུཛས་བདུག་ཏེ་གེགས་བསྒྲད། །སྨནལྔའབུལྔྲིཝྔའིནཔཾཆེལྔ་སྟངཔོལ་བཅིུ་ལཱནྣམས་དང་”་། 
ལལྡན་པའི་ཆུ་ལ་གཙོ་བའི་ལྔགས་དངམས་ཝགས་སོ་སར་བཟླསནས་དྲམ་པ་གཉིས་ཕེདོ་གྲུགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་པའྨའདབ་བརྒྱད་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དངུས་དང། །ལས་བུམ་ལེགས་སུབཤག་ལ་མཆོད་པ་གྩི་མཐུན་བཤམ། བསང་སྐྱད། །སེང་པའ 
དང་ལས་སླུ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་འྟེབ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱདདུ་པ་པདྨ་མངྫ་ལ་ཉས་ མ་དཱ་ཛཉའི་བར་གོང་ ལྷ སྟགོན་ལྟར་ བྲམ་པ་ལྷག་་ཡང་ན། ། 
ཕྱོགས་མཆོམས་3ྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་དུ་ ཞེས་བགྒུང་ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེད་དུ་ལུལས་རྡོརྗ་སྡཞཕོཕྱ་ལཱ་པ་ལྟེབ་ལ་ཏྲུ་གིས་མཚན་པ། །ནང་དང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདནལ་གཙོ་བྲ་བཾ་པཾ་་ 
¦ རཾམཾཛི་རྣམསལས་འོད་འཕྲེས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུརའདུས་ཡངས་སུ་གྱུར་བལས། དབུག་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་ གཡེན་བརྐྱང་གི་རོལ་པསའགྱིང་བའོ། 
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བརྙལ་སྟགོན་སྐབས་བཞིནབསྐྲེད། །ལས་བུམ་་””་བྷྲཱཾལས་གཞལ་ཡས་ཁབང་གི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དཱཾ ྲ ་; 

་གནོད་གཱིཿ ༡ང་གྲུ་ར་གྲམ་དང་སྲགས་། ཛབ་པེ་ ་༡¬ཿ 'ྷ ༤ པི དཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ངུ་ཡིག་འབརབརྨ་ཆུར། ཨི་བཛལས་ཀཱ་པི་ (ཀི ཧཾཿ ༄ེས་བརྗོད་པ: སྔ་རྡོ་ཆེ་༤ ༤ 

གཞད སིནཱ་བླ་ཆ་ལམ་ད་ཐགས་མཛུབ ེང་བཀབས། གཡན་བརུང་པའི སྙེབས་ཀྱི་བཞུགས་པར་བྱུར། །ྷ་ིབང་གཞས་ཡོད་འྲབ་གེབས། གཡང ལྱསདཅལ་ཞེན་ 

འདིངགཤེག་སནས། །བདྱེ་རབགས་ཀྱ་འངོས་བབ། སྒྲ མ་ལཱནདཔལ་ཆེན་ཁྱོ་ཅལ་ཡབ་ཡུམ་དང། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཀའ་སྔོད་སུང་མའི་ཚོགས། ཀོ ཡུར ལབ ཡཱ 

།།ནམ་མཁའ་འད། །བརོད་མེདྨ་ནམ་ཤེས་གཟུགས་ བྱ་སལ་དུ་གསེལ། སོ་བྲཛྲ་ཤི་ཧེ་རུཀ་མཛཱལ་ས་པའི་ཐཱ་རསྭམཱ་ཛཿ །གསལ་ལ་མ་འགྱུརརཆོསྦ་ཡི་སྐུ། བས་མོས 
གཟུགས་དང་བལ། །འདུ་འབྲལ་མད་པ་མཁའལ་རྫོགས། ཨཾཤཱཧེརུཀྣརྣ་ངཱསྭ་ཐཱ་ཝ་མཧཱ་སུཁ་རྲིཾ། སུ །གསལ་མིདམ་སསངེས་ 





ˆ 





ལ23༡༣།ེཝེ༣ེ 


1; 



















༡༡༡༡-༡༠༡༧༤༤༡༡༡༢༡༤ལས༡སཟཤད༩༧༩༄་༡༡༤- 








༄༅། །ཆེག་པའི་སྤྱི་ཕོར་ཨ་ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར འ་རྱཾ་གི་ས་མཚ ན་པའོ། །འྲ བས་ཧྱི་སྣུད་པས་སེམསུཅན་དོན། །ཤུམས་དང་པཱང་ཆཱིགང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་་”པ 
རཾ ཕཾན་ལསརྫོགསཔར་མཛོད། ། །དབངདང་བྱིན་རླུབསའདིང་སྩོ སྩོལ་གཅིག །གསོལ་བབཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་ནམས་ཆིས་ཡཤས་ཏི ཅྱིརས་སྤེཞིའང་དླིད་བསབུག་བམས་་ 
ཧདགང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ,རྨལྷག་མ་ཡང་ལུད་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ི ིབོརཧྲེརཀ་རིགས་ཝ་ཡབ་ ཡུམ་དང་། རྣ རྗེགཞོད་སྦིན་ལ་བཛྲ་ཧེརུ་ཀས་དབུརབརྒྱན་པར་ 
གྱུར། མཆོད་པ་བསད་སྟང་། །སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྭ ཤཏྱའབའ་བའི་སྣད་ ད་ཡངས་ཤིང་ར་ཆེ་བརྡ་ཡུལསྤ་བུང་བའི་མཆོད་ཡན། ཞབསབསལ་ མཏོག་ བདུག་སྲེས་ མར་མི་ དྲཾ་ཆབ་་ 
རྦ རྨྱ་བ རོལ་མལ་སགས་པ་མ་ཆོདྡ་རས་བསམ ངས ཡྱི་ཁབ་པ་དཔལ 'གུནླདཱ་བཟང་པའོ་རྣམ་པར་ཐརཔ་ལུས་བྱུང་བའི་མཆོང་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། 


ཨིཾབཛྲསཱ་ཧར་ལཾ་ཧཱཾ་ཕུ། ཨོཾ་བཛར་པྲུའི་ཨཱཿཛྲུཾནས་ ཨོཾཛཤབཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ ཨོ་བཛྲ་ཨུཏྟཱཕལ་ཡ་ཛཱཱ་ཕཨུ ཨོཾབར་པྱ།ར་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅ་བྱིནརླབས་ཁ། པཾ ཛཾ ཨྷརྷིམེ་ཏོག་བདུག་སྤཾས 










ཧཾ 


དང་། །མརམེ་དྲི་ཆབ་བཤོས་དུང་སྒྲ། །ཡྱི་ནངགསངབར་བྱརབ་་རྣམས། །བདགུ་དང་མཉམ་པའ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཚོགས་གཏོར་པཉྨ་ཨཁ་ཏཱ། །ཏུན་གནལ་སེགས་ཅེའཧོར་བ། ༤ 







1 

| ཤཱ །།ཏིངའཛེན་ཡེད་ཀྱིས་མཆོད་པའདི། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོས་བེས་སུག་སོལ། ཨཾ་ཐཱི་ཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་བཱ་པཨི་དཾ་ ཨྒ་ པའེ ཇུ་པ་ དེ་པ་ གཉི བཡཾཏྲ་པ་དྷཱི་ཧོཿ ཤཱི་པཉྨ་ } 
' ཤྲ ༤༨༩ ༨. ཿ ༨⁄༩ ཅེས་ག ~~ © པོ ༼ བའ ༢ 

| ཁ་ཁ ཁྭ་ཧིཁྭ་ཧི་ ཛཿཛཱཱ་བ་ཧོཿ མ་ཧཱ་པཱ་ཨརྲ་ཏ་ བལེ་གྲཾཏྣ་ཧོ་ ཁཱ་དེ་ཁཱ་ཧི་ ཕི་བ་ཐོཿ །ཨཿལ་ལ་ཧོཿ །་སམ་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། ཤེས་མཆོད། ཛཱ བདེ་གཤེགས་མཏམ་ཉིད་ཆོས་སྱི་*་ 

| ‡ །ངང་། །མ་སྩཾ་སརྡ་རྗེ་གུནེ་ཏུ་བཟང་། །ཐབས་མཁས་ཁྱོ་ཧལ་སླུར་ལྟེན་པ། །ཧེ་རུཀ་ལྷ་ལག་འཆོལ་ལ། །རྣམ་དག་སླལ་ཆགས་མེ་མངའ། །དགྱེས་མཛད་དཔལ་ཆེན་སུལའཁིལ། 

|, ཤྲི ཤེས་རབ་གཞིས་མེད་བདེ་ཆེན་རྫོགས། །ཁྲེ་མ་དབང་ཤྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མེ་མོངམཉམ་ཞིད་སོ་སརྐ་རོབ། །བྷ་གུབ་ཡེཤེ་ས་རང་བཞིག་དང་། །འགྱུང་བཞྲིནམ་པར་དག་པ་ཡཾ། །ལཱ་་ 


མིརྣམ་ལ་ཕྱག་འཛལ་བསྟད། །འཇིགསཔའི་ཌཱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང། 


།བགེགསནྣམཔ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོསྲ་གུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྭ། །བགེགས་ཁྱི་དགྲ་ལ་་ིཀ 





¦ ཧཱ! ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ཅེསབ་ཉྟོཾད། གཟུངས་ཐགལའཇུས་ཏྟེ། བདག་ཕ།ཞལནས་ཐགས་ཨྱི་ཕེང་བ་གཟུངས་ཐགལ་འཕྲིལ་ཉེ་སང་། །ཕུམ་པའི་ལྷརྣམ་སྱི་ཐུགས་ ཅི 
3 བསྡུལ ཆགས་པཆེན་པོས་ད་བེས་པར་ཡོལ་པའྱི་བད་སམས་ཡེ་ཤེས་རི་བདུད་མིར་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་བསསཀིི། %ྷདགུའི་སཱགསག་འབོད་མྱི་འབྲོས་ཕྱར་བསུརྩ་རྒྱདདའ འགཅིག་ཿ གས་དང 
34 །ལས་ཧུམ་ལ་དམེགས་ཏེ་ལས་ཕྔགས་ བཛོ་ཡྭ་བཱ་བྱརྦ་རཾ་བླཟས་ལ། སགས་ཙམ་སྱིས་མཆོད། རུ་འུ་་དངྱ་འཾ་བརོདཅིང་ཡེ་ཏོད་དགར་པེ་ཐུམ་པའི་ནང་དུའྭུལ་ཞིད། སྲགསདེཏིད་ཀྱེས་སྲོསདང་བདུག་པའང་དབུལ་ཁྲིང་བདྲག རྣམྱལ་གྱི་ལྷཐམས 
རཿ ཅདའོད་དྲུཞུ བྱང་ཆུབགྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུས་ཡོངས་སུགང་བནབསས་ ལསཐམལ་དམིགས་ཏེ། ཇི་སིདངྱའི་ལ་འཁོརྒྱི་བ་བྷ་ནམས་མཐར་མྱ་ཧིནྱ་ཧི་བར་བགེགས་བླཟོག་པའི་ཝིན་ལས་མཛད་དུགསོལ། 

།ཅེས་ཕྲིནལས་གཞོལ་ དགྱིལ་འཁོང་རི་ཁོད་ཡུག་ངུངས་ཡུག་གི་སེངདྲ་སེ་ཏོག་དཀའ་ཡོགཅལ་དུང་བམ་པའི་ རཿ དརྣ་སདད་དད་གྱི་ཡོགས་སུ་བཞག ལས་ུམ་བྱང་ཤར་དུ་དགོདདོ། བདུནཔ་ལོཕ་མྙསགོནལ། སྤྲབསྐྱེད་ལྡོའཐུང་་ 
ཤི བིནླ་བས་དང་། གེཤི་འོརྱོརཱ་ཕཱཧུད་པཱ། ཆོས་བཤད་གཏོདམ་མཆོད་བསྟེད་བྲུ། དེལ་དང་པེནི། ལེབས་བླླིབརཱ་ས་བཞི། ཚེ་ཏོག་སྔོས་མསམེ་དྲི་ཆབ་ཧྱི་མཆོང་པ་སོགས་འདུའསལ། ུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མརྣམས་ཡྱི་དོལ་དུ་* 




















༤ 










ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་སོགས་ཙིསཁྲབཊ། ༅ྱགདནམཏོགབཏ་ལནདད་ཊ།འོད་པལ་ གློབེདབཞེ་གྱིས། ལོནྒོནམམཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་ཅུ་བཅོམ་ཝནའདསདཔ་ལཆེན་ཧེརུ་ཀའི་གོ་འཕང་སྲུ་ཆའདེ་ཉིད་ལ་ ཛཱ 
རྒྱུར་བཞིད་དུ་ཅིརྐས་ྲོབ་པའབྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོརྔེ་ཐེགཔའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུརབ་ཐབ་ཡོཞོདལ། ལམའེམ་པ་གཉིས་ཉམསམྲ་བླད་བངབཆྱིའོ་སྐམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་བརྩྱེད་པ་དང་། 

པཱུ ཆོས་གསན་པའི་གུན་ཏུ་སྩོདཔརྟསས་ཀྱང་གསལ་བཏ་བནས་ལཾགས་པརགསནའཚལ། དེལ་གངགསན་པདབ་བཞི། བདགཅག་གིསྟེཞ་པ་ཐུགས་རྔེ་ཅན་དེས་ཆོསསྐ་དགོངས་པ་དང་། ལེངས་ 
ཤཱ སྐུ་བརའི་ཚུལ་དང། སྤུལ་སུ་སླཾ་ཆག་ཐ་སྙདཀྱི་སྒོརྒསའཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དབའཆོམས་པརཆོགཀྱིདབྱིངས་དང་ནས་མཁའི།ཁམས་ཀྱི་རེས་སུའྲགོབའི་ཆོས་སའབའྱབམསྦྱར་་ 
§ མཚོདཔེ་དད་ཅདལས་འདས་པར་བསྟན་པརྣམས་ཀྱད་སྤང་གཉེནནམ། གདུལ་ཡུལ་དབང་པོའི་རིམ་པསརིགས་བསྡུནྱ་རུའྲབས་ཐེག་པ་གཉེས་སམ། སའགྱུར་བརྣམས་ལ་གུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི 


།ཐྲེག་པགསུས། དཀའ་ཐབའི་ཤསྱ་བེདྲ་ཙི་ཐེག་པ་གསུམ། དབང་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེདགུན་གྲགས་པལས། སྐབས་སྲུ་བབསཔ།དིནི་རྣལའཀྱོརཆེན་པདབང་སྒྱུར་ཁབས་ཡྱི་” 






















། །བགཔ་ལུདདགསེས་བྱསདངོག་སྔ་ངོགས་པ་ཆེན་ལོ་སོན་པའི་གཞུངྱ་ཧུད་ཞུང་ཡཞ་ངགག་སུམདུ་ངམ་པར་བཞུགས་པའི་དང་བབྱ་ཐེད་པ་མ་ཧཱཡོ་གལུཏྭ།ཆེན་པ་ཝེ་པཅོབྱཆདདྲ་གུག་ 
མརྩབ་སྒུ་གསུདཐུགས་ཡཤཏན་ཕྲཾ་ལཀྱེ་རྒྱུད་ལྔ། སྒྲུབ་པལག་གེརཱུ་སྟེན་བའོལཔའི་ཆུད་སྡེ་ལྦ། སྨྱཾདཔའི་ཡནལགཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྡེལྔ། མཚང་གབ་སྐང་བའི་རྒྱད་གཞིས། ཨཱི 
རྒྱུད་ཛོརྡེ་སེམས་དཔའ་མྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམས་སུ་མཆིས་པ་ལས། འདེར་སྒྲབ་པ་ལག་ལེན་ཏུ་སྙོན་པལས། ཐུགས་་ཀྱི་ཏྣཉ་ཧེར་ཀ་རོཔ་པའྱི་རུདྱ་ཀྱི་བྲེ་བག་དཔལ་ཁགའཐང་གི་གལ་པོ་ཆེའི་རྒྱད་ཀྱི་” 
རྫསྭ་སཱའྲབད་བ་ཡང་དགྭཟཱ་གམ་དགུ་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲྭ་མིནྱ་བེདྱ་ཅི་དབང་ཧེད་བྱསརབའི་སྐབས་སུབབས་པ་ཡིཾན། དེལའང་ཧེ་བུཀ་གལ་པོལས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
ལེ །བྱ་བྲལ་རྫོགས་པའི་མནངག་བསྟན། །ཉིང་འཛིན་བཏན་པའི་དྱཀིལ་འཁོརདུ། མཐམ་འབྲིང་གཞུག་དབང་བསྙུང་ཏེ། །བྱཀད་ཚོགས་གྲུབ་པའི་མན་དག 
རྱིལ་འཁོར་དུ། །ཟམའི་སློབ་གཞུག་དབད་བགྲུརསྟེ། །ིམྱ་གིསྣ་བྲོ་གླངས་མནངག་བསྟན། །ཞེས་གསུདས་པ་བཞིན་སླབམ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་ 
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མཐོསོགསཿཅནྭ་ནམས་ལོ་ཕོ་ཤོསདང་ཉིངངའཇོན་དང་གྲབགསབྷནནྱསི་དིལ་འཁོར་དྲུ་གལདཔའཆོམས་པའི་དབངབསརནལ་དེ་དངདོའི་མྙན་དགྲནམས་སྟེཊ་པར་གསུངས་པལས། ཡྱིམའི་། ༤ 
ཌྷ དབང་དུ་བྱས་ནག་བསླྲབ་པའི་ནེམ་པ་ལ་སྐྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྐབས་འདིད་སྦོརབསྐགཧགིབྱེ་ྲག་སླབམ་ལྷག་པརགནས་པའི་ཆས་རྣམས་བླབ་པའབྱེད་པ་ཡིནཔས། དེའི་སླད་དུ་""པ 
2 ཐོག་མརྦ་བེད་རང་ནྣམས་ཉི་ལུས་ལངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདགཅིག་ནུ་བསྡེམཱནས་འབུལ་བའི་མེས་འཇུན་བྱིས་ཏེཞིང་ཁམ་ས་འབུལ་༥ 
3 མཛོད ཅེས་བརྔོད་དེ་མཉུལ་འབུལ་དུགཞུག 


རཱ མ། རྩ །ཐོག་མརའེད་འངྡ་ནམས་གསང་སྔགས་བབ་མོའི་སྒོནཞུགས་པྨ་དེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་ནྟེད་པས་སྤེབ་བསྩེད་པཞི་འདི་ལ་སྐན་གཏོད་འཚལ། 
ཧཾ བཧྡཱ་ཝནྭ་སད ན་པས །ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་གྲའུང་བཞིན་ཞོན། །གསང་སགས་སྙད་ཚླུལ་ཆོགནི། །ཁྱོདལ་ཡང་དག་བཤད་པརབྱ། ། 
ཧཱ 


་ྲ རྫོགས་སངསྐྱཧས་ཡོགས་འདས་་ 
།དེ་བཞིན་གང་དག་མྩོན་དང་། །ད་ལྟའབྱུང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ༈འགྲོལ་ཕར་ཤེར་གནས་བཞུགསལ། ཏ །དེ་ཀུན་གསང་སྙྣགས་ཕབ་མ་ཡཾ། །ཆོག་ཐབ་མོའདེ་རྟགས་, རྨ 











ཧཾ 








¬ _ཀ་ རླཤདགདགདདང&ང&ང&ང&ངདངྩངྩསྩསྣསྣྣྣྱྱ༔ ་ 
[ཀྱབས་སཱའཕོ་བརབྱསི། །མ་ལུས་གོས་ནབཝུགསཔསི། །དྱི་ལ་འཁོརབདགལ་དགོངས་སུགསལ། །བདག་ནིདུས་འདེནསབཟུངད། །ཇི་ཡིདྱ་བཱངྷ་ཆུབ་ཤིང་པའི་པར། །དེ་ཡི་༠༦། ༤ 


; ཚངས་སྐྱོདགཉིས་མེད་པར། །བདགགི་སྡམ་པ་མཁུས་བཟུང། ཤེས་ཞགསུམ། གགིས་གི། གྒོགསུམྱྱིས་བསགས་པའི་མི་དགེབ་མཐའ་དགབཤགས་པའི་བོས་དའི་ཆེས་ཟོས། །དཀོན་། 
ད 










„2 
3§ 
% །མཆོག་གསུམལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།_ །དཀོནམཆོགགསུམ་པོ་གཟུངབརབུ། །བདག་གིས་ལཱིག་པ་བགྱས་པ་དང། །བཀྱེད་མཱལ་ཇེས་མཱ་ཡིའབ། །མགོན་པོའི་སཱནཝརམཆིསནས་སུ། 

ཌ དེ་དགཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བརྱེ། གསུམ་ཾ། །བདགགཤདུས་གསུམདུ་བསགས་པའི་དགེབམཐའདགལ་རེས་སུ་ལི་འང་བའི་གློས་འདེའི་རྗེས་ཟླས། །རུལ་བྲ་པས་བཅསཚགས་ ༥༥ 


4 རྣམས་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམཁགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒེམབཟླསལ་སེགས་བསཾདནམསལ། །དདཔས་བྱདུ་ཡིའངངོ། གིཔནེ། །བནམད་པའྱི་བདྨ་རུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་༥་། 
བསྩེད་པའདིའི་རྗེས་ཟློས། །དགབའི་ཅཾགསམང་སྲིལ་བའི་ཕྱོན། །བྱད་ཆུབ་གཉིས་མེད་དོན་བསྩེདཤས། །འགྲོ་རམས་དེརིང་དོནདུ་གཉེར། །སངསྤྱ་ཆསྐྱ་གུརནས་བདག་གིསནི། །འགྲོ་ 





ཝལ 
2 























༄༅། །རྣམས་སྲིད་པའི་གནས་ལུ་འདོན། ལ་པནེ། །ཛགསྦ་ཧྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིགས་ལ་སུཾ་དངྱ་བྲེ་བག་པས་བསྡུས་པ་སླག་རུ་བདང་ཡན་ལག་གིདམ་ཆག་མས་བངསནས་མུལ་བཞིན། ༤་ 
བྲསདབདབྱགིའོ་སྐམ་པའི་བོས་འདིའི་རེསྨ་ཟོས། །སཾམས་བལྩེད་མངོན་པར་སངསརྱསདང། །ཆོསྱ་ཉེ་འཁོར་ལོ་སྐེར་བྱེད་ཅིང་། །ཆོགས་སྩོད་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ༈བདག་གིས། 
༔ །གུས་པས་ཡྱབས་སུམཆི། །སངགྦྱ་ཧསྣ་ནམའབུང་ཇི་ལཱ་བད། །སྐལ་ལྡན་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེས། །ཐུབ་མཆོག་བྱངརུབྱ་ར་ཆེན་པོ། །ཁགྲོ་བྱ་ཆཆེནདོནལ་དམིགས། །མགོན་ 
 རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུགསལ། ༈མལུས་ྱོགས་བཞུགས་དཀྱིལའཁོནརྣམས། །དུསའདིཞིདནས་སདསྐྱ་ཧསལ། །ླབ་མེདྱ་བུཿ ཆེན་དང་བརགཟེགས། །ཇི་ལྭར་”" 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེག་སྣན་མས། །ྱབངྱ་རུབམཆོག་དུ་ངེས་མཛདནས། །ྱབདྒརརུབ་སམསྭའྲེ་བ་མེང་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བྱསེད་པའ་བྱསི། །སངསྤྱ་རུསྣ་རལ་་། 
འབྱོན་ཝྔམ་པལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ནི་བསབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆསནི་སྣད་བ་དང་། །སེམསཅན་དོན་བེདྲརལ་ཁྲེམས་གསམ། །བདག་གེས་བརྙན་པེར་བྲཐུང་བར་”” 
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¥ །སངསྤྱ་རས་ཆས་དང་དང་ །འདྱི། རྤ དམོད་པའིདཀོནམ་ རོག་གངཿ ། །དངནག་བརམ་ཏེབ བཟུངནས་ན། །ཞམ་དུ་ཡང་ད་ེ་པཱར་རཾ། །དྲརཾརགས་པ་ཡོག་ཅན་པ་༤ེ 

དྲལ་བུྱག་རྒྱ་ཡང ༈ཡང་དག་ཉིདདུགཟུང་བྱའི། །སློབ་དཔན་དག་གྱང་གཟུང་བརབགྱི། །ིནཆེན་ིགས་མཆོགེནཔ་ཡེ། །དམཆེག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ ཀི་བཞིནཞི སྲ 
དྲ།ཏུ། །ཉྱྱན་པ་རྣམ་པཞི་རྟག་ཏུ་པྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པཿ༢ ཡོལས་བྱུང་བའི། །པདྨའིརིགསཆེན་དག་པལ་་ི། །ཕྱིཞྐང་གསང་བཟེག་པ་གསམ། །དམ་པའི་ཆོསནེ་བཟུང་བརྱ་བ། །ལས་ 
ཧྱི་རིག་ས་མཆག་ཆེན་པ་ཡེ། །སཱམ་པ་ཐམས་ཅདལན་པར་ནེ། ༈ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བརབ། ]རརད་པའི་ལསྤ་བང་ཅེ་ནུས་བྱསི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཇུ་སེམས་བསྩེད་ཅིད། །བདག་་ 
།ས་སྡོམ་པ་མ་པས་བྲཟང། །མ་གྲོལ་པརྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ། ། །མ་བསྒྲལ་བརྣམས་བདགགེས་བསླྲལ། །དབུག་མྲ་ཡིན་པ་དབུགས་དབུང་ཞིང་། །ཐམསཿཅདྱམ་དཞ་འདས་ལའགོད། 
དགེབའི་ལས་ནམས་འདེད་ག་གིས། །འཇིགརྟེནསངས་རྒྱསཆྒྱ་དའགྲུ་བནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཙོརབྱེད་བརྣམས། །གྲ་མེད་བྱང་ཆུབགནས་པར་བགྱ། ཞེསརིག་པའཇནཔའིསྐོོ་པལེན་དུགཞུག ¡ 
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[ །བའུགས་པར་མོས་ཤིག དྭལར་སཱགསུམརྡོ་རེགསུམདྲ་ཆུརཔ་དེ་མཆོད་པའི་ཕུལ་དུབཟངབས་དབུལ་མེ་ཏོག ཤངས་ལ་བངདྲག་སྲས། སྩན་ལམ་དུསརམེ། ཐུགས་ཀར་ 
ཤཱ, བྲིའཐྲུག་པ་རྣམས་ཕུལ་བར་མཾས་ཤིག ཡཧཾ་བཛྲ་ནུག་པྲརེབ། དེ་བཞིན ཛུ་པ་རཱ། སཱ་ལོ་ཀྲཱ་རིཿ གླིཆཱ་གན། ཤེས་མཆཔབཞི་གནས་ས་པོན་སབའྲི་དལྱའུ། བཞི་པམཤདི་སིན་པ་ 
4. བྱི མ་བུ ས་པསྙནེཀོདཅོབ་ོརསྩལཝགསབསལའ་ཤི་ཀལ། དངོསོ་བབྱ་ཡས་ུས་བྷངག་འྱིཙིརྲསདྷསུརལ་སོགས་པའྲ་དང་བོ་གརབྱ ༠ 
རཾ གཉིས་བྲདི་ཡིསྤྱགཤིང་ཅེ་མོར་མ་ཏོག་གི་ཐེ་ངབ་བཅིངས་པ་འདི་ཉིདྱ་བེདརངཁ་ཤར་དྲུ་ལོགས་ལ་མི་སྨྲ་བརབཅའ་བའི་ཚུལ་གྱེས་མཇྱལ་ཉིད་གདོང་ནས་གྲུབ་པའི་རིགསལྔའེདཀྱེལ 
ཤི འཁོར་དྲམས་པལ་འདོར་བརྡའུ། ཞེས་དོརལ། དེ་ལུར་དོར་བའེ་མཚན་ལཱསྱ་ཐང་། ཇི་སྐང་དུ། ཅེ་མོ་བདག་ལ་བསྙན་པ་དང་། ཅེ་མྱ་བེན་ལྱ་ཡོགས་གུར་ན། །མཆོབ།་ 
¬ གི་དངསྤ་གབ་མཚན་མ་ཡིན། །མཚམས་དང་བྱད་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལས་འགྲབ་འབྱུར། །ཅེ་མེ་ཁུར་དུ་བསྟན་པསནི། །སཿོག་དངོས་གྲུབདེས་པའ་ 
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གཡས་དཔྱདད་མེདའི་གཡོནོ་ཅུའཆིངཞིང་ལས་སགསབྷབ། རི་ལམ་ལ་བརདུ་གཅོད་པའི་བགེགསྣ་ནམས་བསང་བརྡ་མོས་ཤིབ། མྱརད་པནི། །ཕྱིརམི་ལཱག་པ་ཐབམོའི་ཆོས་བཤད་པནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་ 
གདའ །གུནམྱེན་འཇིགརེནབམསའབུདབ། །ཨཱ་དྷ་པའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྒྱལམནནེ་རེའགའ་གིག །འབྱུངའཇྱུརཡངནིམིའབྱུང་དོ། ༈གསང་ཕྔགས་ཕྱོདཚུལ་བབ་མའདེ། 
དེ་བས་གུང་ནྷི་ནེད་པརདཀའ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་དཔགམ་དདོན། །མུངན་མི་འདའྱ་བེདནུས་པའི། །བྷགལཔྱ་བེ་བྲ་གངས་མེད་དུ། །གང་གིས་སྡིག་པྱ་བས་པ་གང། །དཀྱིལ་ 
ཿ འཁོར་འདིའད་མཐོདབས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདཔར་འགྱ་ར། །ཕསཱགས་སྙོདཚུལ་ལ་གནས་པཾ། །ནཉམ་པར་ཆུརཔ་གཞནགད་ཡད། །ཆོའདིཉིད་ལ་སྟགསབཟླས་བས། །བླ་ིི 
མེདགུནས་སུའཕོའྱཧཱད་ཏེ། །སྡུག་བསུལ་གུནའབྱུང་ཞམ་ཐག་པའི། །དནའགོའི་སྔག་བསྡལ་སློང་བརའཁྱུན། །དེནས་སྐོདམཆོགཚུལ་འདི་ལ། །བྲོ་གོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པསན། །དེརིང་་ 
ཁྱོདཧིརྟེད་པར་མྔཆོག །བདགཉིད་ཆེན་པོཐོབཔརའགྱུར། - །གང་གིས་རྒྱལབ་ཐམས་ཅདནེ། །སྲག་བཅས་རྣམས་ཤྱི་བསྟན་པཞི། །གློ་མཆོག་ལྡན་པས་ཡེངས་གཟུང་གྟེ། །གནས་ 













སུག གདུང་བཞི་གདུང་བྷུམདང་བཅས་པ་ལྤེན་པོ་ལ་རྡ་རྗ་དཀར་པོ། ནང་རྱིག་ཐོད་པ་སྟེ་ལྔོ་དམན་དཀར་བ། 
ལ། མཚནས་ཞ་སྡྦུཡཅནཨིས་བྱེདན་སྐུདངཡིགབུ་9ྱག་མཚན་ཕིག་ལེ་སོགས་སྲམའི་རེས་ཁྲེལ།།ོན་བེའོ། དེ་ལྟུདཐིག་ཚོན་ཁི་ལསཛྫོགས་དྤམ་ཆོད་བསྟད་བྱས་གརྨ་རུཿ ཁེསསེ་ཤེས་པ་གཤེ་གསསུགབེལ་ལོ། གཉེས་པཞནི།། ÷ 
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།རྐྱས་པའན། རྟེནྫས་ལྷ་གྲངསཀྱེ་ཕུརབ། མའམེ། ཐོད་སྐྱ། རུམ་པས་དང་། ཞིང་གི་བུ། ཐེ མཚོག་ཕུར་འཞིདང་ལྩ་གས་མྲུནབཧྲི་སོགསན་ཚྫས། ྱིནང་གསང་བའི་ ་བའི་མཆོད་པས། བདུད་ཅེའི་ཐུམ་བསྐགའྡོསཱམས་གལ་པོལས།"”"། ཛ་ ¥ 
ཏྟ 


གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནམས་ཚྱིས་སོ་སའེ་བཀོད་པ་ཡིད་ཀང་། འདིང་སྤེས་པ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྟེནརྫས་བྱི་གཅོ་འོ། ཁམ་ཐོའི་མེ་ཐཾས་བ་དགུ། སྣང་བའི་འོདདཔབཅས་བ་དགྲ་མ། ཞེས་བསཐོད་པ་མཚན་ལྔནལ་བྱང་་ 


ྷ 4 སེམས ་དཀར་དམཿཡྱིས་གཙོ་བོའི་སུབཝ་། ཝགསད་ྫབྷིམཔད། བན་བེལ་སོགས་ པའི་ཐོད་པ་ཚལ་བུ་བྱ་དདལ་གི་རིམ་སེགས་མ་མེབ [ྱརད་སེ་སེའི་ ་ཤཱུའམ་ཝགས་ ་དང་མཚནམ་བི བྲིས་པ རྣམས་དང་པདྨཧཱ། ར་སཱམཆེནདཔའྱབ་ "༣ སྣཚོག སཙེཏཱའི་ཤཱང་བུལ། ་། 
ཐཾ  གགེལ་པའི་ལྡ་ཇཨུལ་སུར་བའི་མམེ་དགུ གུ་ཡང་ཅོད་པ་ནམས་དང་འབྲེལ་ཆགས་སཱ་ བཤམ། དང་གི་ལབས་་བུཿཛོདུ་ས་སངམའཇོམ་ནགཙོབཁོགས་ཆོ་གཅང་། མར་མེའང་ཐོད་པ་ གཅིག་ནས་བཀདབང་ཀོང་བུ་ གུལ་ འཐི་མག་གིས།ཁ་༥ 
བསྒྱུར་བའི་ཨར་ཡེ་དཆུ་མཛད་ཕ 'ལུགས་འདིའྱི་པགླུ་རནཱ་སངདོ། གང་ལྟུམལས་ ཱགས་ཁྱིས་བགེགས་ བསླད། གཙོའཁོའསུགས་གྱིས་གཟི་ཀྱི༣ སྒྲེདལ། ཌཱ དབུསནས་རངྱ་བུང་གུབ་ ་པའི་ ལྕ། ཐུགས:ཆག་ 
.ྷཾ།བཛྲ་ཧེ་རུཀ །བཛྲཀྭ་ཇཱི་ཤྭའི་གཉི་ས། རང་བཞི་དཀྱི ཙེལ་ཁཁོན་ཆེན་པཞོས། _ ༼ཛྲ་ཛཱཾབ་ཤོཿས་སྤྱན་འདྲནན། [དུ དགོད་ཆེན་པའི་གནས་མཚིག་དང་ །དུག་གསུམ་བསྒལ་བལི་" 








ཏཱཾ 





9 ཀཀ ---- 











དྲཆེལ་འཁོར་འདིར། །ལྷ་ཆེན་བླ་སོལ་བའི་གདན་པྟེང་དུ། , །དགྱེས་ཤིང་བརྙན་ཕར་བཞུགས་སུགསོཝ། ཅ་ཨདང་གཙོལུགས་ཅི་མནན། ཀུ་ཡ་ཝཱཀ་༦ོཏ་སམ་ཡ་ཏྱིང་ལྷན། ཅེསདཅིལ་༣ཁོ་ོདྭབ། 











རཀ མུ་མཉྦི་ལ་པྣེདོ་འཐྲུས་བཀདབད་བསླངས་ཏེ་བཀོད། ཛོདསྱུ་གཞན་ཡོད་ན། ཧཱུཾ རྱོགས་མཚམས་དངབྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །མམེཆེནམ་མེ་འབརམ། རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། །དུན་ཁྲོད་ཆིན་པའཾ་” 
4; གཞལ་ཡུས་ཁང་། །དུག་གསུམ་བསྒལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིན། །མཆགྲུ་ཕན་བསྣུལ་བའི་གདུན་གཱིང་དུ། །དྲགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ། ལྷམ་སཾགའི་ཕཱགས་གཤམ་ཕུབཛྲ” 
; སྔཨ་མཏཱིྷྦཱ་ེྱོགས་ཝ་ཆམསཁྱདད་དུསོདོ མནཡེ། ཨལཾ་ཀེ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ༄ེས་པསགཉཅོབོའི་མདུན་ཧུ་བཀོད་ཅིང་། སྣམལྡུག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཡང། དཅིལ་འཁོརྱ་ཧི་དབུས་སེགས་སུ་བཀོད། གྲུབམཆོད་སེབས་་ 
: ®ྷསྐབསའཕོམ་ཏོ། ཞིགི་གཡང་གཞིརར་སཱའི་ཐིག་ལེ་དགུཚོམས་སུ་བཏོད་པ་དྨནབྲེ་བ་སགོས་:ྱོགས་ཀུནདུ་བླའེ་དང་ཡོལ་པདང་རྒྱལ་མཧརྐ་དང་བདན་ལ་སེགས་པས་བརྒྱན། ཕྱིའིཁོརཡུག་ལ་མདའ་དད། ལེ་ལོའ ལལ་གྲི། ཕུའ་བུལ་སེགས 


]པ་བཞི་བགི་དད། ཚོན་ལུན་ཀི་པཱབས་མཛེས་པའ་བསྐོལ། མཐའ་སྒརསེཏོག་ལ་སགས་པྱ་ཡིཁེམཆོད་པརྣམས་དད། སྨན་གཏོདཔ།་ལ་སཀས་ཕན་གི་དམརརྫས་རྣམསལེཤས་ཕབབཤས། གཞན་ཡང་དབང་གི་རྫས་རིགས་ལཱའི་དབུ་རྒྱན། 
ཀཀ སས ས་ར ༡ ༅----------------- -------5---ཿ2༨༩༥༤༤༅༤༨༤༨༡༡༦༠༡༤༨༤༤༨༡༧༡པ༨༡༨༧༅ཿསེངངའངའོའི་མངངའ༤༤པ༤ར༡༥ར༨༨༧༨ར༤རར༤༤༤༤༤༤པ༤༩༤༤༤༤༦༧༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༡༤༤༤ ` › =¬ ---¬ྣ-------¬------.-- - -.---- ཙུ 











༄༅། །༼བོད་གྐམ་ལཱའི་མ་ཆེངས། རྡོ་དང ཁདད་མཱར། ཚེས་གཞང་ཆས། མིག་སྨན་དངམིགསུར། མ་ལོང། དྲིལ་བུ། མདའ་གཞུ། ཆུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། §ུངདངའཁོར་ལོ། རིག་ལྔའི་ཕྱག་མཆན། གསད[ ༤ 
དབང་ཐོད་པའི་བདུད་ཅི་མངར་གསུམ་དང་སྱར་བ་གེགེས་ཇེ་ལྟང་བདེབརབཞག སློབ་དཔེནོ་གྱི་མདུན་ཏུ་ལས་ཇུམ་ ཡུངས་ཐུན། མེ་ཏོག ཌང་ཕྲིཔ། ནད་མཚོད་སེགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཏེ་བང་བལྡོགས་བརྱའོ གསུམ་པ་པྱིནཁྱིས 
བླབ་པའི་ཐོགམད། རེར་མོ་སླ་དང་བཅན་དིལ་འཁོན་ལག་གསུམ་དུ་བསྐང་ཞིང་ཡིག་བྱཆ་བླ་ཟ། སྲེཁོ་དཔཞཤར་དུ་འཁེད་ལ། ཛཱ །ཆོས་དབབིངས་དག་པའི་དོབོ་ལས། །ཨྱུ་གསུམརྣམས་པར་བྱང་ནས་ན། | 
སྐུ་མས་ཅནྷ་ནམས་ཅི་དོན་བའྱི་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། _ །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས། །པངབ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མེད་ཀང་ནི། །བདག 
གིས་སོབམ་དབང་བསུར་ཱིར། །དྱའིལ་འཁོརའདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། དངཆོདཔཕོལམྱབ་གོ། བཀི་བཏངེའི་ཛནབྲགས་པནི། རྒྱུ་དདང་དབང་གི་རྒྱ་གཞུངསཆནརྣམས་སིུངང་འཛན་ཁྱས་བྱིན་་ 
1) གྱས་རྔོབསཔའི་ཚུལ་རྒྱས་པརག་སུངས་པའི་དོན། རྱུབ་ཐབས་ལྟར་ཆྱད་སྐྱདབཞས་བརྨམས་མཐད་ཆགས་སུ་ཏངབ་ལས། བཤགས་པ་དདདམ་བཅའ་བཞྲི་རེས་སུཆོགའི་དྭགས་ཅྱི་ཕིདའབེབསཅི་མཐད། ལས་སཞི་གྭངཔརྣོམས་””” “"' 













3 ༦༦ ། 
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གྱི་གཤས་དུ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཛཿཧཱཾ་པཾཿ ཧོཿ ཞེསབཏགས་པ་མང་དུབབཞིད། །རོའསོའི་སླ་དངབཅབ་པས། ལྔངནཱམ་མརབཏེགས་པའིལྟ་གནེཨྱ་ྷརྣམས་ཁང་གཟུགསབརྟན་གྱདཉིལ་འཁོར་ལ་དབྱེངམདདུཅམ་པའོ 
བསམ་ཞིད། དེད་འྲེལ་བརབདདེབདབབནྱ་ཡགའ་ཆོལ་བ་ཡད་བཤདདེ། དེཀུརན། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་པྭ། ཛ་དུབཾ་ཧོཿ ཨོོཔ་བེག་ཡ་ཕཊ། ཨལ་ལ་ཧོཿ ཤུྱཿགས་བཞིནསྲ་གོདཅེ། ཨ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ སྐརྭཏྭཱ་ག་ཏབྱན་ཀརོ་ཡཱ་མཾ་མཧཱལོ་གྲིནཱི་ པྲ་ཏི་པུ་དོཿ ཤེསབརྔའི་ཕཀྱབ་སྟེ། ཀི་མདཔ་གཁོནལ་འཇངག་གོ། དེནས་མཆོདས་བླ་རབ་བ་སོགས་དྲྭགས་བཞིད་ལས། དེ་འཁོར་བྱ་མེད་པི། ། 
སླེབ་འའི་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམདང་པ་ླེབབྱ་ལྷའི་བུགསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེརམེད་ཅིང། ལཇོདབདཔྱས་ཤ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའ་མི་དད་དེ། ཡེནས་སངསྦྱ་རས་ཀི་དབོབའོམཉམ་པའྱི་བིའ་བདག་དབྙལཞྡས་སེ་དངདའེ་ཞིང་གདགས་སུ་" 
¡-ཧྷ མེད་པས་ན། སྒབགཞི་དང་། སླུབ་རྫས། བསྒྲའ་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་མདུནདབྱེར་མེདདས་ཚག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བཕྲས་པར་བསྐམ་ཞིང། མཆོད་པ་དངབསེནཔ་ལ་སགས་པའི་སྐབས་སྭ་ལ་ལ་དབངསི་བབའྱི་ཡིན། དམའེའི་བ་སད་དུསོ་ 
| །པོར་ལེ་ནམ་ལས་དེ་དག་སྤུབ་པདང་། བདགཏིད་གླེའམགཞུག་པའི་ཆནའགཉིས་སྣང་ཅག་མི་ཏོག་པོར་དེ་ལྟརདུརབདངང་བདེཞིང་ཞུའ་པནམས་ཅི་མན་ངག་བྱཆད་པའོ། བླབསཔའི་ཇེས་སུཆོས་སངལ་གཏོརམཁཐུལ་ཕྱོགས་སྱོངལ་གཏོརམ་་ 







- 
རོ 








2 22༠༡༡༡༦༧༩༤༡-༤༤༤༡༡-ྕ༡༡༤༡༧༤༢༠༠༧༩༩༤༦༤༡༩༤༨ ༨༡༤ 
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-----¬--------------~--------༠--=-------¬”----”--~---~--~-~~-~¬-¬-=--~==¬---------ཌ༡༡༡༡༡༡༠ཾོེ་པ།[༤༤ཁ༤གང 
]༢་པཀ་དང་། ནངལྱབ་གསོ། དད་པྱོ་ཚིནས་འཇག་པཞི། ལྣ་རྒག་གོནབསཔའི་སློབམ་ནམསྭ་ཡི་འོལ་དཐུས་ཊ། ཝགབཅས་ཐལ་ལའཁོད། བགེགས་གཏོན། ར་མ ཁིག 
{ ཕྱག རཱ་མཾ་ཁི་གིསབསཔ། ཧོང་པའི་ངང་ལས་རཱི་ལསའིན་པྱེ རེའི་སྩོད 
འཁོ ་ལསརན་པཆེའི་སྙོད་ 







ཕངཔ།ཤི་ང་ ཆེ་བའི ང་དྲ་ཿ ཛོར ཀརྔ་་ཡི་རོའ་ས།་ང།པའར་རྔ་འ། ©! ན་ ཆཾ 
ཏ# ་ དགཏོངས་ཁདོག་རོནས་པ་བུན་པམ་ཚོགས་པརྱ་ཧ་ར། ཡའོ་ཨཱཿཱགིསི་ིས་བླབསས། སརྦ་ཛཱཏྭ་ཨཱཿཀྟར་ཡང་ཿ སནྦབཱ་ཏཾ་ཨཾ་ད་བ་ེ་ཏ་ཁཁ་ཁྭ་ཧིཁ་ཧི 
ས་སམས། ནས ཅུ་བྱམདིལ་མམཆོགགྱ་མུལ་བྱ་མཚོིར་གསང་ང ར་བ་མ རི་པ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་ཆེ པའ ཁའ།འཾ། ལྙན་་ 
དྲསམའང་བྒྲ། གསང་ཀའ་ སེང་དང བདན་པ་ཆན་པའ་མྲངས། སིི 
བོ་ཚལ་པ་བརྒྱན་ཁགས་པར་འཆྱུན་ཏ་རེ་ ཞེས་པཙ་མམ དི གཞས་པ་གཞན་དུ་དངས་ཤག གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་ཁོ་བོ་ཡཤེས་ཉི་རྡོ་རེ་མེ་རབ་དུ་འབརབ་འདི ལྭད་གཅོད་པའི་ ༠༠༠ 
ཌེ སས ཤིད དཀྐྲཀ།ྲ།།ྟོོ  ་ 
གུལ་མུངས་ཟུན་སོགས་ཆིས། 











ཕུས་ཤབམསདམཤསསེ་ཤམསདའཛལཤམས་སོས་སོ་བའཛོམ་ཤམ་སིམ་༦ 
བླ་ཐེ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཧྲེ་མེ་དྲཔང་མཐའ་ མམདན་འབོབབམཆོམས། ཛུ 










| „ ༄༅། །བགིགས་བསྐད། ཨོཾ་བཛའཀཱྭཀཱ་ཙཱཾ། ཤིས་བཇོདཔསྤ་ཙི་རོལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཆེའི་ས་གཞིར་གུར་བ་བེ 

ཤྟ བཅད་པར་གྱུད། ༄ེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེནས་མེ་ཏག་བྱ་བེ་བ་དངསེམསབསྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། །དེ་ལ་འདིར་གསན་བའི་ཆོསནེ་གསང་ཝགས་གསན་ནྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། བེདྱ་ཅི་ 

! ཌྷ ལྗེང སྤ་སྔཆོསྦྱ་ཧལ་ལ་པརྲ་ཐཱལ་པའི་གྱེས་མཆོགནམས་ཧིས་ཐོག་མརབྱམུརབཤད་འཆདཏྲ་སཾམ་སྦབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སཱའགུའཆཱེང་མ། དེལའང་བཀའ་ འ་གཏེར་དྭག་སྣང་་ བ 

± བབསོ་གསུམ་དྲུ་གགས་པ་ལས། བགདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་གསང་བའེ་བདག་བ་སགསནས། དྭའི་བརཆག་ ་དོན་གཉིས་ཀའེ་བརྒྱུད་པ་བྲེང་ཆགས་སུ་བྱོན་ བྒྱ་བཆི་པ་་་ 
བཀའ་རྲ། དེལྟ་རལའྱསོར་ཆེན་པོ་ཡོ་གྲ་ནམ་པ་གསུམ་དྲུ་གགས་པ་ལས་རྒུད་མ་ཧྭ་ཡཾ་ག དེ་ལའང སྱེདརེམཐབས་ཨི་ཆ་དང་ཚོགས་ཐྨནངགཙབརྩ་བདབལགསས་སང་ ། 

རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ ཚུལ་གིས་ཉམས་ ཨུ་ལེན་པ་མ ་ཧཱའི་མ་ཧཱ་པྟེ སཱེ་ཕ ངྒྱད་གསང་བ་འདུས་པལ་སེགས་པ་དང་། བསྩེད་སིམྱ་གི་ སྤྲས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིད་ཤེས་འབརྫོགས་པའིའིམ་པ་་ི 
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¦ རོ 














་ 
-÷- 


| 
ཆེན་སོལ་གཅཔོར་བེད་པའྲི་ཚུལ་ཐེས་ཉམས་སུལན་པ་མ་དརི་ཨཏི་སི་གཉིས་མེདྱ་ཧྤྱི་ཅུདྱ་སཱ་འཐུལ་དབལ་སོགས་པྣ་ནམས་སམཆིས་པ་ལས། ཁདིར་མྱ་ཆུད་རིགསྣ་དག་གི་ནང་ཚན་ 
| ཌྷ དཔལ་གེརུ་ཀ་སྟེ་ཝགས་གསརམ་ལྲ་གགས་པའི་བདེདྱགེས་སོགས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དཔལ་ཡང་དག་ཅེསྱ་ར་བོད་མཁས་གུབ་གུན་གིསྱ་ཤགྱ་རཆེན་པོའི་མཆག་སྒྲུབ་པའི་ཐུག་ ས་དམ་་ 
༈ 4 གསང་བའི་ལྷམཆག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ། འདི་ལ་བསྒམ་བྱའི་ལྷ་གྲངས་གྱི་དབང་གིས་བླ་གམ་དུགཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། དེལསཁོ་བཅུ་ཕྲི་བའི་ལཱ་བཅུ་རུ་བརྒད་པ་དང་། འཅོབརྒྱད་ 
¦ པལ་སགས་རྒྱུདརྣམས་ལས་མངདུ་གསུངས་གྱང་མཞདག་གི་གྱག་སྲོལ་རྣམས་སུ་ལྷ་མངའཱ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དད་། དགུ་པ་དང་། ཟླ་གམ་གཅེག་པ་རྣམས་ལ་མཛད་པཝང་བ་་ི 
-------~--~--~-----~-------=¬=--¬-----~--¬༨༤༡༡༡༡----¬༨༨༨༤༤༤༡༤༢༤བརང་༢༡༡༡༤༤༠༢༠༩༠༤༠ ༡ ༠༠༠༠-------------༨༠༤༧༧༥ 
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2 ལས 
༢༣༡ 


པོ་སྲཟུརྨ་རམས་ལའི 


རུར 


འཁན 


པཾ 















ཧྩོ ཝ་འབུལ་བོརྭའཱ། ཞེསམཆོ་མས་བཱདལམ ཌལའཇུམ་དུགཞུག །ཆོག་དདདམརཔོལས་ཝུགས་དངྲ་རུས་བསད། བྲོ་དཆད་ ིས་གངགིཏགཔས་ཤསིི་གོདོདཔདོ་འདྲལ་ལའོརམཛལ། ༦ 
། ཀ་ལ་བུལབཟླ། མྲ མུ མས་སུད་ལས་ རྫུས ། གདམས བས་སས ག་དག ི་ོ གཡདས་ཤིང་མ ། 
¦ བའི་མཚོནབྱེད་དྡུག དངག གསའ ད་བདཤུ། ཛྷུ ཀྱ ༤, ༤ ༢ འྲ ¬ ལི ཙེསྲངེས་པའི་ལ། ཏའདིའི་རེསླ་ཟོས། བདག་སྐལབ་བཟདཔོལ་དགའ་། 
, £ རྔམས་པའི་ཆུན་པཾ་པྲུགཏུཐོགས་པར་མོས་མཛོད། ཝཤས་ཝམསདདཔན། སི ཨེ་སབ སའ རེས་རེ་། ལགཔ དེནས་སགས་ཅི་དངོས་ཐུབ་ལ་ཡིད་ 
; ༧ (བསའདི་འཇྡུག་པའོ། ཡད] དེསཁྱོདལ་ཅིཞིག་བགོས། ཞེསྲའིས་པའི་ལྡནཏཱའདིའི་རེེས་ཟློ། ། དང ེ ཱུ བཅས་དམ་ཚིག་པས། །ཡོན་དབུལ་ཐུགས་རེས་བདག་ལ་་། 
¦ རལ ཱ ་པའི་ཐལ་མོ་སྨར་བས་བཏུདདེགསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཞྫོས། བདེགཤེགས་སྲས་བཅས་དམ་ཚིག་པས། །ཡོན་དབུལ་ཐུ བདག་ལ ་ 
། ཟིུགྱཏསོས་པས་ཞིམས་པསེཏོགདཿ་བཅས་པའི་ཐལམྲོ་ཐར་བསབྱདགགསོ། བས་མཆི། །སྐལ་བཟདལྷ་མོ་ཚོགས་བཅས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོནཚོགས་ལ་ཕྱགའཚལལོ། །ཐརཔཆེནཔའ་ 
|  དགོངས། །སདསྦྱརས་སུགསུམ་དངབཞིནམཆོག །སློབ་དཔོན་མགོནལ་དདག་སླབས་མཆི། འི། །ད 















ཟླ དག་པ་ག གག་ཆུགཀོས། སལལ ལ་ག ོད ི་བྱོ་བར་གདའད། ཤེས་མོད 
±“ ཟལབཅུངནས། རྒྱལ་པ་གུནགྱ་གནས་བཞུགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁེར་ཅེན་པོཉམས་དགའ་བ། །ཧཉིངཔའི་ཕྲོབང་ཆེན་པོ་འདིའ། །བདྭག་གཾས་སྤབ་མ་གཞུག་པརངགྱི། ཉེསལནགསུམ་བརྔོད་དོ། 


ཨུ 


པནདུའགཔའིཆོསྣནམསནི། ཁྱེད་རངྡ་རཱམས་སྣུབདཔྲ་ནྩི་ཕུག་གི་ཚ་རེལ་འཇུས་ཏེ། དཀིལ་འཁོར་དུཞུགས་ནས་ཤར་སང་འཁོད་པར་མས་ཤིག ལས་ཕུགསདད། ཧཱཾ་ཨ་སྭ་ཨཱཿ། གེས་བརོད། དཀྱི་ལ"་ 
འཁོ ི་ལྟ་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་དུའཆལ་ཞིངའདིའི་རྗེས་ཟློས། རྩཨ་གསུམ་སངསྦྱརསཐམས་ཅདྱ་ལ། སྲུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་བདག་ཉིད་མཚོག བདེགཤེགསྱ་ཆལ་བའཁོར་བྱཅས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཧྱིས་ཕུག་འཚུལ་ལོ། འནགསུམ། བམས་ཅད་ནལ་འགུའུདུསེམསབསླེདཔའི་སླད་དུ། ཁྱིད་རང་རྣམུས་སྙིངགར་སྙོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ཁྱི་སྟེངདུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྤེས་པ་ 
ཡུཾ དང་བྲལབ་རྡརྗེཅྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པརགསལ་བར་མེསལ་འདིའི་ཛེས་ཟློས་ ཨིསྲར་ཡོ་གྷཿྟཾཨཱ་པཏ་ཡ་མ་ཉཱུ། ཞིས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེན སྐྱབས་འགྲོ། སྡིག་བཤགས། ཡིའང་། སེམས་བསྩེདབཞི་སྟ་གོགྱི་”་༥ བྷ 
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ཧཾ 





ོསོ་ོོསགྲོབགོ དོ་ཤས་གསང་པརགདམ་ས་པའ་རྱསམསབྱ་མད་ནརྱའཔནི།རདཔབཛས་པའོ་ོར་སདགརབཤག་པ། །ཨོ་དེག་ཤས་གུ་གིཁོདཞདདེ།དདདྲིྱསིསབརབས། ངོ། 
གསྐམ།།ད་དིང་གགས་བའིགསང་རནའདེ། །དཔིལ་འཐོརདགྱར་མ་ཐུགས་ཤིད། །དདཔ་མདཔའིམྲི་དམསལ། །ནམ་ཡང་སབའཤབ་ཡིན། ཨོ་ས་ས་པཔ་སསི་བྲ་་ཐཱ་ས 

ཞེས་ཛཛོད། དྲེནས་ཡེ་ཤེས་པདབབ་པའི་སྣོནྭཏུ་འགོ་བདྲིལ་འཁོརདྲ་འགས་པའི་ཕན་ལོན་དང་། གསདབ་མབསངས་བའི་ཞེས་དམིགས་དང་བསུངས་མབུསདས་གཉིས་ཀི་ཁེ་ཏུན་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
ོརེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པརབསགས་པའྲི་གོནས་དམལ་བཞགཔ་བཞི་རིམ་པརའབུདབ་ལ་སྙན་གཏོདའཚལ། མཤོའོར་དྡོརེ་བཞགལ། །རཾགས་ཀྱི་བུ་མཚག་ཚུ་དཀོན་ཅིག །དེཔའེད་བདེ་ 
< གཤེགས་འཁོརབཅསྤ་སི། །དདཿངའོདྲ་ིས་ཞུགས་པ་ཡིན། །སྐབ་དཔོན་ཐུང་གདུནངས་ཁང་ནི། །བཅོ་མ་ལཱན་ག་འཐུད་ྲེརུཀའི། །ཡེ་ཤེས་ཁོདལ་བྱསེདང་རྲབ། །རྣལའབུརྱབ་ 
| རེ རཀྲ་འོད་ཅིསྱ་ཁད་། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དིལ་འཁོར་རི། །དངཾསྦྲ་གབདམ་བཐོབ་པརའརུད། །དངོས་གུབ་གཞན་ལྟ་སྤོས་ཅི་དགོས། །ཁྱོདཆི་དཀྱིལའཁོརམ་མཐོངབའི། །མུན་ 












༧ 
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ནནི། །དམ་ཚིགཉམས་ཏེ་དམུལ་བརའགོ། རྡོར་སྟེངགརབཞགལ། ཨོ་རྡོརཾསེ 
བོདཔའི་ལྟདདུབདུདི སྱིན་ལ། །འདི་དྲིོད་ཧི་ད་མུལ་བའྲི་རུ། 
བ ཛྲ་མུ་ད་ཀྲཱ། ཊྱུ། - མདོ་བོརརྡོརེ་བཞག་ལ། 
སར བླ ཡེན་འི 
བྟརསྲབསྐན། །དསམ མིན་འཆ་ཞིང་ 


སེམས་དཔའགཁཱོད་ཉིདཀི ཀི ༼ཧཱིང་ལ་ཡངདག་ཞུགས ཛེ། 
།དམཚིག"” 
ེ་རིང་་ 














2 ༄༅། །ཏུ་སྨ་བརྔམ་བྱེད་ཅཾག །གལ་ཏེ་སྨཐ ཁཱ ་ 
2 མཛད་དེ། །གལཏེཚུལ་འངི་སྦྲསན་ནི། དེམ བར་དགཞིགས། ཨོཾ་གྲ་མཡཾ་པ ཧླུཏུག་ཐཱ ཐོདཔའི་ལྣ་དདུ་བདུ ལ་སར 
ཌཱ འདསན་སྲེག་པཿེད། །དམཚིག་བྲསངསན་དངོསྲ་བུབནི། རྡོ ཛེ་བདུད་རིའྱི་རུ་འདིས་འབུབ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾསྦརྦ་པུ་ཨཤྲཏྟརྩཾ 
ཧིདཆདཁད་ཉིད། །དྲོརཾ་སེམས་དཔའང་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་བྲཔབའི་ལསྣ་རམས་བོས། ང་ལ་བརླུས་པའ་མ་ཤཱཾདཅག །གལ་ཏེ་ཅུང་ཞཾག 
དདྲེནས་བུང་བིུ་དམཚིག་དང་ཛོམ་པ་བསགས་པརབྱིད་པ་ཡིན་པས་འདིལ་སྐན་གཏོདའཚལ། །སངསྤརས་ཚོས་དང་དགོ།འདུནཏེ། །དཀོན་མཚོག་་ 
།དམ་ཅེག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། ྡོརྲ་རིལྭ་བུ་ལགྲ་ཏ་ཡད་། །ཧོཾ་ཆེན་ཁྱོདཀྱི ཀྱིས་གཟུང་བརྒ་གིས། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་ནི་" བྷ 







།དཔྱལ་ བའལུང། ཞེས ཛོ 


གསུམ་ལ་སྩངས་སུ་སེང་། །འདི་ནིསདསཧྒྱས་རིགས་དག་པའ 











-.----- ------------------- ~~ - ༦ 
| །ཤེས་དབ་པིལྲ་བཞེས་ཁདགགས། །སུབུདཔནྡའོད་ཡིས་གཟུངབ་ུས། །ཟུམ་སུངསྦྱ་རུས་གནུདང་མཉམ། །འདལ་བུརུས་པརུ་མ་ཤེདཅིག །འདི་དརྫོརུའི་རིགས་དགཔའ། 
རཾ རྫི་དམ་ཚིག་ཡིནཔའ་གགས། །ཏིདརེ་བཞིན་ནིངུས་དུགྱཏ།ཆོསདང་ཟང་བངམི་འཇིགས་བམས། །ཕྱན་པ་ནམ་བཞིཏགཧྭཱ་ཧཱཾ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཆེ་དམ་ཆེགག །ཤཱུ་དང་། ། 
ཧཾ གསངབ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམཔའི་ཆོསྲ་ཧད་མལས་གྲུཟད། །འདེན་པྱདའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཆོག་ཡི་དྲང་འོདབའོ། ༡ལས་འི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །སྙེམསཔསས་། 

ཛཱ ཅད་ཝན་པརནི། །ཡད་དག་ཉིད་དྲ་གྲཟངབརྒ་ཤིས། །མཚོད་པའི་ལས་ཁུ་ཏྲི་ནུས་ཅྱིས། ཤེས་བཛོད། དེལརབྲསགས་པའི་དམཚག་དང་སམཔ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བྲཟུད་གར་ ༥ 
(^ བཀྱིའོ་སྙ་པ་པས་འདེའི་རྗས་བློས། སྤེམས་སྐྱེད་མངོན་པར་སངསྐས།དང་། སོགསནསླབ་མེད་བུད་ཆུབ་གནས་པའ་བྱ། ཞེས་པའི་བར་སྙགོནཨི་སྐབས་ལྟར་བཛྗོད། དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡེ་ 
| ཤེསཔ་དབབ་བཞུ་བའི་ཡོ་ནྩང་མྫཉལ་འབུལའཚལ། ཁེསསྫལ་བཱཡ། གསོལ་བ་གདབ་བའདིའི་རེསཟོས་མཛོད། །རྩལ་བ་ཁུནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །སུ་དངགསུང་འཕྲུལ་ལས་མཛདཔ 
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¡ བཟུང་ནས་རང་གི་རི་གས་གྱི་ལཱ་ལ་ཕུལ་བར་མེས་ཤིག ཅེ་སབཤྲོལ། ཟླ་གམ་དགུ་པའ་དཀྲེལ་འཁེརངུ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཁདི་དོར་བས། །སཱན་ཚེ་ཡེ་ཤས་མཁྱེན་པའི་ལྷ། }གང་ ན་དེལ་འབབ་ 
[པར་ཤོག །མོ་པ་ཧོ་བྲང་ཧོའ ཤེསྨ་བོ་ཞིང་དཀིལ་ལཁོདལ་མེ་ཏོག་དོ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་དབའི་མེ་རོག་གཙོ་ཕོལ་ཕགན་མཚོག བར་མཚམས་སུལས་དང་དངོསྤ་གུབ་འགུབ་པའ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད 
དདྷནཨསྭ་ཙསམ་ཏཱག་ཕོག་པའི་ལྷན། སེསེའབཇེདཔའམ། ཕྱི་ཙམ་ཇུ། གཙོ་བོདཔལ་ཧེ་རུཀ་ཡིན་པར་ཐུང་ཞིག ཌེསགདམས། ཆེ་ཏྟག་གི་ཕྲེངབ་དེ་ཉིད་སླབ་དཔེནརྱཾསགཙོ་བོའི་དབུ་ནས་བླངས་། 
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|༄༅།་ ༼དཛེདདེ་ཡུངསུ་ཀ་ཧིསབ། དེནས་བུམཔ་ལ་གངས་པོདོན་བུམ་ཆོནསསྣརསྦྱར་འདུད ཅབསས་ལ། བོན གས་ པབ ལོ ཕེདངདབངས་བུམཔ་མེདཡོགསཏ 
སྟི པིདཔས་པད་་་དང་འགིསམུན་པལུལི་བྱ་དཔི་སའཛཔའ། །ནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ 
དཔའས *ྲ ཤཱཛཾཿ དྭ ཨཿ བར ༈ཨཱཧར་རཱཾ། དེ་བཞིན་ཏུ། དཔེ དཿ 

མཆོད། མི་བྱསདོ་པདི་ཡེ་ཤཾས་ཆེ། །རྡྔའི་བྲུགས་ནེ་བླན་མད། ! 
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ངཿ པེདདུ་ ་བསམ། 
ཚུལས་ཁེད་ འོད་ཟེར་འ སྲ པོས་པྲས་དངའུདའི་ཡེ་ཤས་ སེམས 
དུཝ། ཨ་ལོ [པཱྷཾབྷྱཿཔདད། ཚོད ཨུཏྟ་ཕ་ལ་ཡེ་དྲོ། ཨོཾཐྲཛཔི་སཱར་ཡྭཚཱཾ། ཞེ 
།སྐྱེ་ཡེད་ དྲ་སོས་བལ་དོབ་ཏོདེ། །མིབ་ ལྱེད་པ་ལ། ཧྲ འཚལ་བཏོད། །ཅེསཔ་ས་བསྟོདད། དེ་བངྡ་རསྤེ་ཁྱིལ་ ༡ 
ལོ དསུད་ཚུན་བར་།ས། དནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རུ་ལས་འོདའྲཞོ་པས་དབངབྲ། དྲ་བྱི་ཏཾ་དཔགམེདཔ་སྱན་དྲངས། དེ་ ནཱམས་དང་དབིའ ལལཁེའྲ་བི་ལ་ལ་དབང་ པ 


ཤྲ 
-སཱ བསྐུར་བ ཁྱིད་རང་ནྣམསྱིས་གསོལབ་བཏབ་པར་མེས་ཤིག །དེབཞིག་པ ཤིགབ་པ་པ་མས་ཅད་ཀྱིས་བདག།ལ་མདེནཔར་ ཿམདེནངནདབངབཤུར་དུགསེའ། །གཙོབོས་གཅོདམངདཔའི་་” 
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།དེབཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཧདྲ་ཤཱས། ཨིཾ་བསྐྱོད་པའིདང་བཞིན་ཆུའི་དབང: བུམ 

÷ ། སྩ རསས ཤྲ དབང་པ་དར་བདྲ་བསམ་གད ྲམ་པ་མགོདབཞཱག་ ངོརྱི་ཉྗོར བ་འི 

ཀྱ ད་བཟདདསའི། །འདདལདདཔངདགཔ། ཟབགཡག སམས པ་ག  མསོ་གལོ།ཉོལ་ིགོ་་བཞི་ཤོངཔའི། གསལ་བས 

པས། །དྡོར་ མག སི དམསཔ་མངད། ི་ོ ཅྱུདའྱས་སུམ་པ་ཡྲྲས་བཀངཔས་དཔེངབླསདབར་མེག ཨུཧཏོ། སྙན་དངས་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 

རསརཾེཾེིེིེིེིེིི་ །དང་བིན་གཅིགཱཏ་གྱུར་པ་ཡིན། སི ས་ད 

ཛིབ རེལ, ངཱ །ཆུལྷག་མ་ཡར་ལུད་པལས་མི་བསྟདོ་བས་དབུད་བརྒན་པར་ ལན ཀེཀ་བཛེདོཔས། 
དེ ༥ ལན ཙཱ སྲ ༤༨ པབས་ 

༢ དྲག ]]}དབདདང་་་་ ས་ཤ ཤའི 

ོ - །དབུ་ྒྱན་བསད་ཕྱད་། 
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བིསམཚོདནས། 
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ཐོག་མཐའ་མད་ 
ངམཐས་དབུརབྱརན། སསོརཱཏོག ་ 











¦༄༅། །དྲིལ་བུ་འཛིནཔར་བསྩྱེད། རྡོཇེ་ལས་དབ་ཀུཞ་གྱི་མཆོག སེམས་ཉན་ཀུ་ ཧ་ཧྱི་དོན གབདཔའལ། | །བྱ་གྲུབ་ཡེཤེས་ངོབ་ཉིད། །འཨྱྱི་གཅོ་བོརཕག་འཚོལ་བསྟད། །ཅསདང། དབད་ 
-3 ༨༨ 
ཟོ །རྫསྱི་ལྷ་འོདདུ་ཐབས་ྡིལ་བུན་གྱུན། ད་ུབྱ་ཙི་དབལབུས་དཔདབསར། ལག་གལེརཏྲཏཏ་ཡ། འདེན རྣལའབྱོནམཚོགས་ཁྱི། །ཤཾས་དབདབྱ་ བྲདག་ཀྲི་རེས་འགྲོར་བཤད། ཁྱད་ཀྱིས གཏྟུབཅང་བར་གྱིས།། 
ཤྩ ྱད་ཆུབསཚོག་ཏུརྱལ་བས་བཞེད། །ཨོཾ་ཨརྙིཔ་ཏེ་ཧྷཾ། ཨ་རིའི རྭ ་ ༈ཱགུགལུ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚྱེས་དག | །ངོབ་ིདྱ་ཡེས་སཱིད་བྭལྱ་བས། །རངབཞིནདགུ་པའི་སེམས་ཅན་ནྲན། 
.ལཱཾ” དམ་པའྲི་སིད་པ་ཧེད་པུར་འགྱུར། །ཞས་བཛྗེདོ།  དོན་གྲུབ་ཁྱིས་དབུན་བརྒྱན། ཟླ་སླུབ་ཡཤེས་ིདངབཤིརཏ་མཆག་ངོལ་པའི་ངོབོ་མཚོན་པའབེདཔདིལ་བུའི་དབདཐབ་པརམོས་པ་ཚྱས་ཤིག དད 
ལས་འཁེད་ལོ་ཨ་ཙོས་མཚན་པ་ལསྐ་ནམ་པར་སྣང་མཇད་འཁོར་ལདདདལ་བུ་འཇི་པར་བསྐྱེད རྡེའི 
-ཧཱཾ། ག 


དྡེརིའྲི་སུཉཾདག་འཆེན་པོ། །ཐམས་ཅདགིབའི་མཆོག་ཉི ཉིད་གསལ། /དང་གྲི་ངང་ 
སལ་མཆོག། །རྡའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དད། དྲ་ཞུབ་ལས་བུང་བའིནྡོདྲལདུགུན། ནྣ མ་ལ 







རབ 


རྣ མ ཿཔར་སྙང་མཛད་ཀྱིངབོ་མི མིང་གི ་དབང་བསྐུར། རྡོནདྲིལ་ཡྕེ་བོནདཀྲོལ་ལ། 














¦ ོས་མསྐ་ནམ་དག་པད། །སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་དད་བཞིན་ཉིད། །དབདཔའི་སཱདོ་ལམ་གཱདདང་གད། །བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའིདྱྱིལ་འཁར་ཉེད། །ཨོདཔལཧེརུ་ཀ་ཨྭ་བི་ྱི་རམི། པཛྲནཱ 


མ་ཨྭཉིཁི་ཀ་ཏ། ཤེསབཇོ། རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། ཚོསདབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔལརྣམ་སྣང་གི་ངོབོ་མཆོན་པདཀེདང།མྲིཔགིཿ ངཐབ་པརམོས་པྭ་ཤིས་ཤིག །ཅེས་དད། སང་ས། 
ས་གོ །དགསདབའ་ད། བེ་དྱ་ཡ།ས་དང་བ དཔས ༽ལམ་ཐབས་ཤིངཔི་ནོངསཏ །དེལ་གཞོདཔར་སིའ་གྱུར་དོ། །ཞེས་རིག་པའི་བན་་ 
ཌྷ །ལུའིཐན་ཡོན་བརྡོད། དནས་དམ་ཚིག་གི་མནའ་བསྒགགཅེད་ལཱོམ་པ་ཕྱི་ནཔ་འདཉེདསངས་རྱས་ཐྲམསཿད་ཀྱེམགྲཾཞཱ་གཅེག་གེསག་སུང་བར་ལཱས་ཤཾག །སྭཱསྩཧས་ཐམསདམཉམ་སརབའ། །དེམ་པ་ཉམས 
_4 པའུཀྱེདབདནུ། །ངིཏེདསངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཿདུདང་། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའིདེེའཛོ། །ལཱཆམས་དངནིལིདག་དད། །དེབཞིཤལའྱོར་མབ་པང། །དདུག་ལ་ཉང དནུས། ། པས སང 

བཞིག །སེམསཿཉཁམས་ནི་མ་ཡུས་དེན། །གྲཾདཔ་ཤིནཏདག་པའི་ཕྱིད། །མིའགོགཆོས་ཉིད་ལྩ་རབ་ཡིས། །རྟག་པ་ཉིད་དུབསྦུཔ་པརབྱ། །རང་གིངོབོ་ཡོངས་ཕྲངས་ཤོད། །དཀའ་ཐུབ་ཤིསརྐཾགཟིན 


ཤི 
-ཱ། 
ཟེ 



































-ྷ ར་རོ ་བཀག་ཀྱི་དྲ་སཡི་ཉོཚཡ་བ་ཨ་ཅས། ༡༨༧ | ངོ བ་འ འབ་ས | ོད ་མ་། 
ཇིགད། །དན་ཆེགའདའ་པརད་ཀའ་བའོ། ཞེས་ནརེ་སཱེ་མཱ་གསུང་ཐུགསཀིད་མ་ཛིནཡགསུམ་རྱས་པརབཉྟ་དཧེ། །བུམ་དབང་ཧཱི་ཡནྒལགབདག་པོའིདེབངརི། པེདོ་སུ་བསད་སྱད་། དབང་ཛསདདྲ་སབམ་ཡི་དམཾགས་ང་སྟེད་ད་ཏིདད 
ཤྷཱ(རྩུད། ང་པབ་མསདིམའི་གནའ་ འཔདའལཡངདག་གའགསུ་ཡུག་གས་བོ་ོས་གསང དོ་ཡ གསང 
ཙཱ །བཛཛ་སསཱངཿ ཛཛཿནཊཧོཿ བངའྤརས་ཀུྱ་པོ་དབང་། །ཕག་མཛན་དྲོང་ཀསའ། །གུ་ཡིདསླ་བུའ་བྱ་བདབ། །ཐྲག།འཐུད་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྲུར་དོ། །ཨོཾ་ཀ་ཡུལ་ལི་དྱིཧེརུཀ་ཀ་པཱ་ 
ལ་ཨྒཏིིཨཊོ། ཞེསཀྲཔསྱསི་ཡོབཞག །ཧེརུཀ། ཡབ ཡམའེ།རདྡནམས་ལ་ཐིན། སྣུ་སྣང་ལ་ང་བཞིགམེདཔརྦཆུབཉ་པཤེས་པརྩངཀ། །དེལྟརྷ་སུ་ཡི་དངསྤ་གུབབེབ་གེ་སུའིདཔངཔ ཇིས 


༦༩ - 6. ༣༦. ༡. „-༩\(༼-༨༨ > ༤༨3 །རྨ།9 ལ་ཆེ བོ 
ཧཱཾ ཐོགས་ལ། སང་སྱྱས་ཀུནགྱི་གསུང་གི་དབད། །གཾསན་བགསུངཤིསྒསྒོགྲུ་པ། །མཁའའབྲེ ཉིང་པའདི། [གྲག་སྟེད་གསུདགི་དདོད་ཁུབ་ཐེདེ། །ལྷཨིངྱིཨིངའཱ་ཨཱཿ རུས དྲིལཊུགཏདདེ་ 


༢༠ཐོངསྦྱོལས་ཡོན །ལ་འ་ཟེལ་་འོས་ས་་ ི་ོ བོ་བ གོ་ད་ 
༄། །ྱ་པ། །ཅིབདེབདན་བདེཔདྨ། །འདིནྱི་དུན་བངསྱ་ཧུས་ཡིན། །རྣལབྱོད་ལུབས་སྤོད་ཐམས་ཅད་ད། །ཅིས་གྱདཔ་འདིགས་དགའ་པདྱ་ཧིག། །སིག་མེདཔྣོབ༔་ཀྱིསཁྱེད 


། 
ཧྲ 
རེ པའ 
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།པ་སེལ། །སེམསིད་འོདགསལ་ཚས་གྱི་དབྱིངས། །གསལ་བྱེད་མར་མེས་དབང་བསླུ་སོ། ,[ཨོཾ་བཛྲ་མཱཱལོ་ཀེ་ ཞྲི དབང་དེཉིདྱ་པིསམས་ཉིད་། 
;ྲཀ༨ག །ད་ལྟུདང་ནམ་བྲ་དག་གིས་ཀུན་གཞིའི་དི་མ་སེལ་ཞིང་ཆ་རི །པཉོན་མངཔཔའིདིས་དུག། 

རིག་པ་རིགས་དུག་གི་དབངམཆོག་ཐབ་པ་ཡིན་ོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྩི་དའངདི། དེནས་པིརམི་ཝག་པནྡེརྡཾསོབ་དཔནྱ་ཐི་དབང་བསྐུདཞུ་བའི་ཡོཧཏཱ་མྫྨལ་ 
གསལ་བའདེབས་པའདིའི་རེས་ཟོས། མགརཱ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིཤ་གྱིས། །སྤོབ་དཔོན་དབད་བསྟུར་བདུག་ལ་སྙོལ། །བདག་གཞན་དེཤ བ་རྣཡས། །འགྲུབབྱེད་ 
| གསང་བྱུ་རབ་དག་ལ་ཧཱ། ལ། . །ལནགསུཝ། དམཆོག་གསུམ་ཕྱིན་པཞི། „ སྙིབཾ་ཡ་ཛྲུལས་དྭཔལ་ཡང་དག་སྐྱེར་བ་ "ུམ་དང་བཅས་པཡི་བསྐུར་བསག། ཛཱདང་ཨལས་དེ་དད ལནར་སེམས་ཡབ་མམའུ་ ་ 
ཊཾ པིད དུང་ཚུང། མོབའ་འིཡག་པ་ཡམག་ལནོནགཏད་ས ངིདིལ་བྱུ་ཡག་ཧཆེ། །ཟུངས་ཤིག་ཡང་དག་གཟུངབད་བྱི། དེ་རིདནྡོན་ློབ་དཔེན་ཆེ། །སེབམའི་ཚོགས་རྣམས་བ་སྡུ་པད་ 2 



































© ཌྷ, སཐཏཐཱག་ཏབཛྲ་སྭ༔སྭ་སཱཡཏྟིཌ། དལྟར་དྡ་རེ་གཏད་པ་ནི། སེམདས་ཤབས་བ་ བཟེནོའི་ཡ་ཤས་བྱ་ིས་བགས་པནི་ཐུགས་ིདམཆོག ག་ །འདི་དེ་སངསྦྱངས་ཐམས་ཅདྱ་ལི། ད 
ཌཱ ཤེས་དབ་དབངས་ཙི་ཇྗེསའགོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀིསྱ་བངདི་ཏགཏ་བཅད་། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་རྨྱལ་བ་བཞེད། ཨོབ ཌི ྱ་ ཧཱཾ་དྷ་ར་ཡ་མི།, ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧོ༔ ཇི་བླ་གཏད་ཤི། 
ཤྭ དསཤིས་རབ་སྟང་པ་ཉདྱི་སྭ་སྒོགས་པའི་གསུང་དབངས་ཡན་ལགྲ་དུགྱརའི་དམ་ཚིགཉྱཟིནྱ་གིས་བླརྭཝཔ་གསུང སྲུངགི་དམ་ཚིག  ིད་ི་ལུག་ནི་བཏན་ ཡི །དམ་ཚེག་ཁྱགརྒྱ་ཞེས་ ་] 
.4ླ [བྱར་བརྗོད། །ཡུམ་ཀུནཱ་བརྟན་བྱེད་གང་ཞིག་ནི། ༈ྱག་རྒྱར་རགཏཐྲགས་ཕ་ཡན། །ཨོ་མཧཱ་ཀཱ་ཡ་ལཱ། ཅྭབཛས་མ་ཡྲ་ལ རད་ལྟ་སྐུར་གསལ་བཁྱགརྒྱ ཆེན་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དམཚིག ་` 
'གསུམ་ཐོབ། ཕུམཁྲོ་ཏྤཱི་འི འྲམ་གཏདམ་དངམཉམ་པར་སྤར་བལས་བདེ་བའི་ཡེཤས་བོངབས་དེཡི་བམཔའི་དབངཐོབ་ཕརཆོས་པྱ་གིས་ཤག། །ཐུམ་པས་དབང་བསྐུརས། དབང་བསྐུད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་་ 


།མཛོད། །འདི་ཉིད་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདཉིད། །ཛོརསེམསདཔའྱི་ཕག་ནབསྣྲུསས། །རྣུག་རུ་ཁྱོད་ཀྱིསུ་ཁྱང་བཟུང་སེ། །ཨོཾ་མྲདཛྲ་ཛྲཾ། (ཨོ དཱ 
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༠ །པནི། །ཁཡས་གསུམ་ཤུན་ཅིསལགབུསཔ། །སངས་ུས་ཤུནྱི་གུསངགསུམ་ཡི། །གནས་ལགྱ་བངབ་སེན་པནྱ་བ། །ཨོཾཁྦཐྷབ་ཨྷཧྦེར། བཆ" 
འཇརཞིདི།། དྷེལདདང་དབྱའ་དབསྔའས་ཐམསཅདབདྱཅི་ས་གད། རིས་པམས་ཅདདག །ཆུ་ལག་མ་ཡརྦ་ལདཔའས་མིབྱ་འདཔས་དབ་ྱཅནཔལྟཉ་ཐམས་༦ད་འསབཟས ་ 
 གསུམ་ཚེས་ཀྱི་རྱལ་པད་དབང་བྲ་སྙད་ཞྲིང་དབང་ལྷ་ནམསུ་ྱད་ཁྱེད་དད་ལ་ཕྲི་མཔར་མོས་ཤཾག སུ་བཛྲེ ཞཱཾསབཇེད་ཉིདམེ་ཏེག་ཧི་ཅར་དབབ། རེལ་མོའྲི་སྱརཆེདབསྒག །གེད་ལྟན། ཨོཾ་བཛུཧཱ།“ 
ཧཱར་སགས་ཅིམམ་ཆོདདོ། །དེའི་མཐའ་ཏེནཆེས་སུགནད་སགས་བབལ། ཐེགོམརཕས་མུབཔའ་ཐས་གནད་དི་། དེ་ལ པདརང་ནམས་དྡེསེབདཔེན་བདག་པེནཔའི་གནསཐབཔའ་ཕིན། ཞི་སོགས 
ཕིན་ལས་ནམསུ་དང། རུལ་ཟིལ་སེགས་པ་ཐུད་ཡེངདད། ཛཱགྱ་རཆེན་པམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅིདགའབ་བདྲེ་གགྱར་སྒྲབ་ ་དོད་གྱིག་ཤུག། །པདགགནདནང་སྒྲུབལས་ྱི་ཚོགས། 
ཐུན་མོང་འབྲདཔོནཚེགོ་གྱརཔའི། །ཞི་རྒྱས་དབདངྲག་དགུག་པ་དད་། །ཝང་གོད་དངས་པའ་ལས་ཀུན་དད། །དབྱེ་རྨོདས་བསླདཔའི་ཐོགརྣམས། །ཐོགསང་མེད་པར་སླུབ་ ་པན་གྱཾན།། 
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' པའ ཡག་སན་སའོགདད། །ཐགས་མདཡིའྱིད་སསའཛེག་དད། །གསེནའྱའ་པིལ་བུཏྲི་ཐུབ་ཐུད། ༼ཆརདབབལ་སོགསལས་ཧི་ཚོགས། །ནུམ་ཤེས་བྱུབདང་ཡེ་ཤེས་ 
| ཤཾ།བསྒྲུབ། །༅ྱགརྱ་ཆེནཔེའིདེནོ་སྒུབ་དག །ཐམས་ཅདཔ་སྦུབཅེདའགྲེ་་ལི། །དེེ་ཉིད་ཡདདགརྱོདབར་ྱིད། །རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་གནས་འཇུག།ཉིད། སགད་གམཆག་ཡདོ་ 
2 ཏཉརན། །བྲིནལས་བདག་གཞནགནས་ལྱོན་བའི། །མཁའའབེ་རྒྱུ་མུའེདངས་གྲབ་སྲུབ། །གེས་བཛདོ། མིག་སྨནམིག་ཐརརམ་དེཇེསྔ་ངསལ་ཡུབླ་ཟཞིད། མོཾ་པ།་སྨན་ཨྱིརྗེས་སུ་གནངབས་ 
ཤི རམོས་ཤིག། །དི་ལྟནཡིག་མཁནཔལ་པོ་ཡིས། །མིགནད་ཡིདཏོག་བསལ་བ་ལྟན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱངམི་ཤེསཔའི། །ཡིདཏོགྒ་ཧཉལ་བསསེལཔར་་ 
ཤཾ ཏཱ །ཨཾབྲཊནངཨ་པ་ཧད་པཊ་ལི་ི་སཾ། ཞེས་བཛེདམིག་ལྱ་ཐུགས་པའི་ཛུལྕ་བའོ །མིཾག:9ྱས་གང་ལ་བལྟན། ཚསྐནམས་ཧུན་ཛོབ་སྒུ་མ་ལ་བུར་སང་བ་ལ་ཇེས་སུ་སྐོད་ཅིག་པར་གེབར་གིས།" 
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མཛོད [ཨཱཾ ¡ པོ སི ༤ ༤... ༨༩ 
ཤིག། །ཕེ་བཏགཏེ། ཚེསྐན་མས་གཟུགས་བརྟནལ་བ་ཏེ། །དགཅེདགསལ་ལིམ་མེད། །གཟུང་འདིནནམ་ཐལ་བཅེདད་མེཌ། །ཧཱ་དངལསལ་དུནཉྱ་ཤད། །རདབགིན་མེད་ཅད་བདག་ 











¬ ཐོ 
ི ཊཾ དམེ་ཧཱར་གཞས 


,ཌཱཾ།རམ་ཨཁའི་མྲ་ཆན་ཉིད་དེ། 
| པའྱི་པོད་བད་དང་སངསྭ་ཆག་ 









ཅད་གསལ་ལྭ་རོག་པ་མེད། །བགླུ་ཁོད་ 


།མེད་ད། །ཆོསྨ་ནམས་དེ་བཞིན་ཤེསྣ་ཁས་ནས། །སེམས་ཅནདྲ་་ཾ་ཡདདགྱ་པོས། །དེནས་སངས 
བའི་མཚོག་ཉོད་སྟེན་་བག་སྟོང་དྲིལ་བུའི་སྒ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ནམས་ུ༣ཚོང་སྦུམ་ཏེ་བུར་སྣང་བ་ལ་རྗེས་སུ་གན་དབ་ཡེན་ཏེ། 
།ནམ་མཁའ་ལ་ཡངམཆན་ཉིད་མེད། 
རྣམས་ཙི་གསང་བ་གསུམ་སྣང་ལ་དང་བགིན་མད་པའི་ཚུལ་དུ་བ 
ཅིནི་སྟིང་ལ་ཐུགས། 
དེ་བཞིག་པ། ཤེས་པ་བ 











ཞེས་བར། ངེའོ་དམ་པར་ཆོས་ཐན།སཧད་ཡི་ 

ལེ དཔེལོ་དུགཞུག་ཧེ། ཐམས་ཅད་"` 
མཆོག་མཉམ་པ་ཉི་ད་དུ་བ།ག། ཡུར་མེལེངབྟསན་ལ། ་སཱརྦ་ཧིན་ཕབ་ 
ཅ་དབས། །དདལ་ཚག་མཉུལ་པ་ཏདད་ །སལ། ས་པ དཔཏེན་པ། སཱ་རྒྱ་པྲ་ཕབ་ 
ཞུ་གས་པ་དཔེ་འདིས་ཟ་ཚོན་པར་པོས་ཤཱི་བ། །ཨོ། །དོང་སེམས་དབའ་ཕེ་ལོད་བཞིད། །དག་ 
།དྲརེ་སེམས་དཔའ་དང་བཞིན་གཅོ། །ཕདའགཡུ་ཐོགས་ཞ། དྲེ་ཕིན་ཆད་དང་དོན་ཡིདྲ་བེདྲ་ཀི་སེམས་དང་བལ་བབ་དགོས་པའང་ 

མས་ཅད་ལ་ཇེས་སུཆགས་པ་བོས་ཤིག། །ཅེས་ཡྩིནཞག། དདུད་བཞི་དངཉན་དང་ཡདྲ་བེད་ལ་དམིགས་ཏྲེ་ཕོག་ག་བཞི་དད་སྟེདའོགཏའཕིེན་ ༤༣ 


།ནམ་མ/བའ་དག་དང་མཉམ་སྩྕེ་དབས། །གུ་ 



















ཌོ 








རྩ་མཛོད་ཅིག། །ཅེས་བྒསོ། སྙིདཆོས་བཤད་པ་དད། ཤྱིབག་རིགས་ཝའི་སྤུལ་བཤད་ཉྱི་རྲེས་གནང་ི། དེནས་ཆོས་རི་འཁརལོ་སྐདགིག་པའི་བརྡར་བྱི་གྱིས་བརླབས་པའི་འཁང་ལའི་སྟན་ཡཿ་་ པ 
„ །པཞ་གཅིང་། དུང་གི་སྒས་གཏུལ་བྱ་བལྡུས་ཏེཚེས་འདི་ཤོད་ཅིག་པའི་བརྒ་ལག་པ་གཡས་སུསྱེ་གས་བམ་དང་གཡོརྐདུ་དུང་ཡྩིན་པར་གོ་བར་མཛོད་3ིག སལ་དདུ་ཕྱེན་ཅིད། ཨོ། | 
£ ཕརོའ་བིན་དུག་ལས་རྣམས་ཀྱིས། - །སེམསཅན་དོན་གུནསཉམ་སྤྱང་གིད། །འཁར་བའི་རྒྱན་གཅོད་མྱ་དན་འདས། །ཆོས་ེ་འཁེར་ལོ་ཆེན་པ་སྐད། །ཐེ་ཚོམ་རེགས་ཚོགས་གཡོད་་ 
ཙཾ མཛད་པའི། །ཆེསེཀྱི་དུངི་སྒྲ་བསྒགས་པས།  །གསང་སཱགས་སྙིང་བོ་གསང་ཆེན་དེན། །སྣོད་ལྡན་གུན་ལརབ་ཤོད། །དསཧཾ་རྱལ་བ་ཟམས་ཅདལ། །བནའདགསདིནལན 
ཕྲ མཛད་པ་ཡིན །མཁའ་འགྱོ་སྒྱ་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཁྱིས། །ཁྱོད་ལརྟག་ཏུ་བསྲང་བར་མ་ཛད། །ཅེས་བརོད། ཁྱེད་རདརྣམས་གསུཡབྱརཾགས་ས་སོལ་དེདད་མ་ཐུན་པའི་ཚེས 


 བརརེས་སུ་གནང་བར་མས་ལ་མི་བྱ དོ་པ་སཾགས་རིགས་སོསའི་ངྱ་ཧལ་ལ་གནས་པརའུ། དོན་སོགས་རིགས་ལའྱི་ཡག་མཚན་རིན་བཞིན་གཏདའ། མདོད་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནམས་སུ། སེམས་ཅན རླ 





། 
ཌ །དེནས་ཝུངདསྟན་ཅིདདབུགས་དྲངཔནི། སླབ་ 





¬. 5༽ 


།རྣཱལས་བྱདྱི་ྱད། །ཇི་སར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ། །གོིའི་ལཁོར་ལྟོ་བརྩོར གསེལ། 


རྨ ་དཔོན་མཆེག་གི་སྤུལ་པའི་སུ་ར་གནས།་ ཙྱར་པས་སངས་རྩས་ནམས་དང་མ་གིནགཅི 


%[ ལུསཱཏེ་ཝཱསྱ་པར་གཀོ། །ལག་གསཤོ་བ་ཆོས་ཀོག་ཡི་ག་སེདགའིན་བ་ལདྱ་ཡས་ལ་བཅུང་ཞིང གཕོཤ་ཡཆོག་རིཞ་ི་བཱཾཿམོབཐའི་མ་གེབོ་བཞ། 


བྷ །ཕྱོག་ས་བཅུ་ཤས ་ག་སུང་དབངས་མཐུན་པའི་སྒ་སྐད་ཚིས་ ལུང་སྟོནཱ་པ་ ་པར་མཛོད་དེ། 
།དང་སྔ་གས་ཁྱི་མཐུས་རིགས་ཁྱེ་དཀྱིལ་འཡོར་དུགཞས 'པར་འ་གྱུར་དོ། 


དངོས་པན་ཚོག་ུབྲ་སྦབ་པའྱི་ཕིན། །སྲཾད་པའི་དན་འཐོ་ ་གཞསལས་གྲོལཾ། གཏི 





ཀྱེ་རིག་ས་ཁྱི་བུ་ཤེ 


།གེ་ཤཱ་ཧེ་ཇུཀ་ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱ ག་ཏ་སིངྡི ྙི་བཛྲག་མ་ཡ་ྣ་བྱུར་བྫཡ་སྭ 











དེ་བཞིན་དུ དྡེ་ངའིགཞས་ས། ཆེ་སྤོ་ཆི་ རིན་ཆེན 


པརླ་ རལྭ་ཡཱ་བྱཊ ཊཱ 
ཅག་པུ་ ་སུརྦ་ཁིད་དང་སངས་ཆག་ས་མུང་སྟེཞ པར་ལོས་ཤཾཾཔ། རབྱསསྭ་འེབ་དཔོ། ་ 


འདི་ལྟར་ངཡཾས་ཁྱེད་འ ལུདབ་སྟན། །དོརེ་དཔའ་ལྡན་གསང་པའི་བདག| 


དུས་གསུམ་གྱི་རྩལ་བརྣམས་ཁྱི་ས""”” 


ད་ཁྲི་སཱི་ད་པ་སཐའ་མ་ཤི་འདི་ ཡིན་ཏེ་གསང་བ 'བླན་འེད་པའི་ཐེག་པ་ལ ཁུགས་པས་ཕྱག རྱ་ཆེན་པོ་ 
_ [ཁེས ་ག་སུངས་ མ་པདམོས་ཤིག །ཐྲརབཞུགས་ནས། 





ཁདྱ་ཀིས་ཆགས་ད་དངལི་འ་ འབུལ་བརྩ་བ་ཧེ་དེདག་ཞི་ལས་ལ་ ་སྩན་བད་ 





=”==--། 






9 མོངས་པལ། །ནམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དོརྲིདིལ་བུ་མི་སྭང་ཧྭ། །སླབ་དཔེན་དག་ལ་གུས་པར་ཁྱིས། །གེ་སཔརྡེད། དེ་ལྟོའ་ཉིདབསད་པ་ཾ། དབང་དྲོ་གྱི་གཅབོ་དྱཅིལ་་་ | 
ཤ།འཁོར་དང་ལྟའི་དེ་ལོན་ཉེད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཞུགས་པའི་དཀྱིལའཁོར་འདེ་རྟམས་བསྟམས་པས་རབཉུཅི་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཅེན། ཧི་རུཀ་གཝོའི་རྒྱུདལས། གཞལ་ཡསལང་ཆེན་་་ ; 
.----~. ~~ ~~. ༦༥ | ` 











- 
།ཕ་ཤེས་ཏེ། །འཁེར་འདག་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་པ། །སྙ་བགྲིདྲན་པ་ཉེར་བཞག་བ ར་ ོ 
£ དྲན་པཉེར་བཞག་སྒའཁྱུད་དང་། །ུའཕྲུལ་རྐངབཤི་སྒེརྱལས་དང། ཀ་འ དས ཐུར་བྱུདདང་ུ་བབས་སྟ།། „ དུ་རེན་སེ་ ཧཱི་ཐུགས་རྗེའི་དང། །ཡང་དག་སྤདབཞི་ཏརོང་ 
༧ །དུད། [ཉེན་ཨེངས་ཚོགས་འཛོམས་མཏིག་ཕིད། །དྲིལ་བུབ་དན་རྤུངབསྩོད་པ། ༈ཤེས་རབ་ཚས་ཀྱཾ་སྒྲ་སྒ ལོ ། | པཿ ་ ཙིཀ་པས་མཛོས། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤཾས་རྔ་ཡབ་” 
¡£ ཙྷཱུཾམམཚན་དད་། །ཐེདཕྲེང་ལྐུགསུམ་པེབ་པའི་རུགས། །གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་དས་པའོ། རད གདན་ །ཆེཔའི་ ནཏནའདུས་པའི་ཏགས། །བདུད་བཞི་འཇེམས་པའི་ 
¡ཐཾ ཡིན་རམ་་ནཱ། དའང་རུདལས། བྱར་ཝན་ཡཾ་ཤེས་དཔལ་ལ་དགའ། །གཏིས་ཝན་ཟག་མ ཡུས སི དྲི་ལངྒཀ་དང་ལམ་ཡི་ཚེས་ག།ངྡ་ནམ་རུར་དག་པའི་འབུས་བུ་་ 
| དམདག་སའ། །བའོ་ཤསདམདསིཏ་ི། །ཆགགསན་དག་ན། བའི་ནད ། གན་གཞྲིན་མདག་པ། ཅམ། །མི་ཤེ་ནམ་དགུ རེས། །ཉུན་ཡིད་ 

'སདི། །ལྣ།ས་ནྣམ་དག་སྦེཤཧཱཾ། །ལྕགེསརྣམ་དགཙཏྟ་ལཱཾ། །ཡ་ཤེས་ ་ 












སས 






མཆོག་གི ་དབངནི་བསྐུརབ་བཞིད། 


† 


རདཔ། ༢༣ ༨དབོ།ང 








བདགལ་དཔབ་པར་མངད། །ཅེས་ཞུ༔ 
-བརྲ།རི་ཁའ།།་ 
གསལ་བའི འི་གསང་གནས་རཱཾ་ལས་ ངོ 





༈དེབཞིན་བདག་སེགས་འགྲེ་གུག་ཧི། 


འིབ་སེ སེལ །གང་གྱ གྱི་བདྲ་ཆུབ༔ 'བླཞམེད། །དེརིང་བདག་ གིས་ཐེབ་པར་མཛོད། 
།སྔགས་གསུལ་བཞི། །རང་གི་བ གཞྭ་ ས་སུ ་སུ་ལེགས ་པར་བསྟེད། །ཅེས་གཞདབ་ཡྩིཾན། 
¡ །བདྱ་ཡི་གསེལ་བ་འདེབས་པའདིའི་ེས་བེ། །ཆྱད་ཞབས་པ་པོའི་བཀའ་དྲ་ཡཾས། 
ལུས ཧྱ དཀྱིལ་འཁརམ མཐེང་བའི་ བདར་གདེང་གཡགས་འཆིངམཇོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ 
་པེས་མཛན་པ་རྡོད་བུར  ཉཿཾེ་ཡོད་ཕཊ་དངབཉས ་པ།  ཧྱགརྒྱཀླ་ཧྷི་ ཉྟིཕཱཧྲིམད་གསལ་བའི་ ་མཁའ་ས་ལས་པྱད་ཨས་མཚན་པ། 








ལྡུག་བསྡལརྲམསཤཾ་སེལ་བ བར་མཛོད། 





༈ལཱ་གསུམ། . གུ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ བཞི 


༈སངསཆས་ཀུན་གྱི་བང་ཆུབ་སེམས། 





` 


|དེཤ་ཆེཧྭ་ཟབ་མས་ཉེན་མེདས 'རཇམས། 
གདོད་འཆིད། བདུད་རི་འཐོར་ལ་བསྲུད་པོ། 


ྲ ལ་ འོར་བྲདུ་ ཅིདིམེད་མཆོག་ མ་དག ་རོག་པའི་རབ་་ 

།རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་བདེ་ཆེད་སྦིན། ཉིདའཛིགལའ སྩེན་་ 

།ཁྱེད་རང་ནྣམས་ཁྱི་ཤེས་རབམ་ལང་ཚོདན་ལ་བབཅང་རྒྱཞུ་གྱིས་བརྒྱན པྭ་བཱ་མ་ལ་ཡུལ་བར་མོས་ ལཁྱད་ ' 
དེ འིང 


།སླཾབ་དྭཔན་་ 











ད་ག པུ་སསས་ སེམས་དཔའ་ཐམས་་ 
རི ལླི་སྲས་ཕོགས་པ། འགངས་རྒྱག་དང་ཧང་ཆུཔ་སམས་དཔའ 
ལ་ ཡབ་ཡུམ་ཏྟེམས་པརཁུགས་པའི་དགའ་བའི་སྷས་ཕྱོག ཉི མའ ལས་ཤི་ལེ་ཐེ་གོཏུབྱེན་པར་སོས་ཤཾག [ 
།སབཏཱཏཱགཏ་ཨཱཱགཆ་བངུ་ྭཱ་ཱ་བ་ཨཱ། ཧུ སུམ་ཙི་མཁར་བབས་པས་མཐབ་ཤྲིག་གིས་བ་གུངནག།[བེད་བ ནཾ རྟེག་དྲི་མ་དག་པརབྱ། །ཨོཾ་མ་ཧཱབཾ་" 
༄༅། ས། ཟུགས་ངེས་སུཆགས་པའི་མསའདེདྲུག། སུམ་ཙི ཡིད། །བྱངྒ་རཱབ་སེམས་བདེདགངའྲི་དུས། །ནྣམ་ ནི་སདསྱ་ཧས་གུན་དང་” 
3 ལྭ་དྲའཝུགས། བུག་ སིལ ཤིསས་ལོ་ ཨ་དཔད་བསུད་གད། །བྱང་རཱ་ 252༨, ཧེ་མ་ཌཱསུ་ཁ། དྭསངས་ཅུས་གནདང་་ 
5།ཅད་སྙན་དྲངས། ཞལ་དུའུ་ ་བ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །རང་གི་སྲས་ཚོག ༢ེ་སི་ཤད།པ་འི་ གྱེལ་བཟུད་པ་འདའ་རྗེས་བློས། ° ཨཧོ་མ ཤད་པ་ངག་ཤི་ཉེས་པ། 
8 རའ ཅྱི་རང་ལ་བདྡེ་ཆྡེན་རིགསཔ་ལི་ངྲ་གལ་བྱ་བ། རྒི དྲེ ས་ངག་ཤེ་ཉས་པ་དག 
ཤད རྒ་ཆལ་བ་བད་གཤག .$ དལུ་བདཚནརགས་པའང་གླུལ་བཟུཿ ཛོདལ་བཏུད། དས་ལུས་གང་པས་ངག་ཤི་7 མར ་ 
ཤྷཾ།རོད་པའིབདུད་རྩི་གྱིཞ་ལ། „„ ངལ གླལརྡ་ཤིན་པ་འི་བདྨ་ནུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཆི་རྒྱ དག་པོར་བཛ་བདབ། །ཞེ་ཝདརྗོད པས ས་ལ་ལ སིལ་མ་ག་པང་ 
༧ ཏེཿྭཏས་མ་ཕ་ཨྭ་ཏིཁྱི་ཾ། དལརྱིནཔའི་བངྒ་ནུཔཔ ཀུན་གྲ་ཤདག་བྱབན་ཏེ། །ཡང་དགུ་སྦོརབ ད།དད། །གེས་་སྔང། དེས་འུ་གུང་བས་བག་གི། དཱ 
ཤའ བཿ ཐི་བསྐད་ནམས་སལ་བ་ཆེ། ཏན་ལ 9 ཞུས་ཐ།སང་བའ་དབང་ཤཔ་ང་སརངྱ་ ཞྷོ་ཕས་དྲ་དབཔ་བྲ་ག 
ཉྟ༥ མཉམ བདུག སུས་དཁྲིལ་མཐོང་བས་།འྩོ་ གྲྭ་ཕོགས་བྲཀིལ།ཡུམ་མྱི་ཐ་ག་ཞས་བ། 
- དེག་གཞུང་དྲ་ཛན་ཚུད། བུཊ 














འགྲུག་གོ། - །ཀསཏྟགས་པར་ཕྱེད། 











པད་བསར་ཁུ་བའི་ཡཾནྙཏཾ་མཆལ་ ལལཌ། གསལ་པའདགས་པ་འདིའྲི་རེས་ཟོས། 





༣ ཤས འའ... ®~ 

¿ཾ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟུ་བར། 

= བི་གྲཾསཿཊླ། །དགའ་བདེའི་མཆོད་པ་རབཏུ་གྱིས། _ །ཐྲབས་གཞན་ྱིས་ཞི་འཚད་མི་རྩ། །འ ཉུ 
(ཡི །འདིཞི་ཨངསགྱེ་ས་ཐྲམས་ཅད་ ཀཾ །རིག་མའི་བཅུལཞུགསབྲུ་ན་མད། [བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྲོང་བ། 


(ཕྱི་བྲ་ཧ། 





པཉ་༧ིམཐ་དལན་པརྱབས་ལ། དེགངགོགྲོདམདག་ལོ་འོས་རུདོགས་པའྩོ་སའྱགཔཔའིཉེགའབ 
གྱི་གྱེ་མགོན་པེ་བད་བ་ཆེ། 
།གཙུ་གོས་བདག་ལཔཀའ་དིན་མཛོད། །རེག་པའྲདམས་བླ་མིབས་པ་ནམས། །བྱང་་ནབྱ་ཆུ་ལིས་དག་པར་ ་ 
འདི། /ལེགས་པར་ཟུངས་ཤི 


གའ 
དེབ་ཆེ། །དྲེརཾ་སྦརཾ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། 


༈དགའ་བའི་གནས་ཝེན་ལྟུ་མེའདེ། 









ཟའ མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་བསྩེད་པའི་ཕྱིར་ ། 
མཛོད། [ལན་གསུམ། མཚན་ཉཾད་དང་ལྡན་པའི་ཉྱག་ྱ་ཀྲོ་ནྷཱི་ཤྭ་རཱ་མ་ག་སལ་བ་ཁྱེད་དང་རྣམས་ལ་གཏདཔར་མེས་ཤགོ། ཱེ 
བྷྲ །འགྲོ་བ་ཐམས་ཉད་འདིལས་བྱུད། །དེ་བསྔ་བེདྱ་ཊི་འདིཉིད་དང་། །ནམ་ཡང་འདྭལ་བང་་ 
།དལ་མཚོག་གི་དངས་གྲུབ་མེད། 





གསུཊ་པཆཱཾ། ཤཾས་འབ་ཡཾེ་ 
།ཕྱགརྒྱ་མཾ་བྱད་རབབསྒུབ་པ།། 


།དེ་ལྟར་གཏད་པའི་རིག་མ་དེས་ 











ཱ །ྱིཆུའི་བཟའ་བཅུང་ ད། །རྣ་ས་པོ་ཧེུརྦ་སུང་བ་དད་། །བུད་མེད་རྣམསལ་། 












ཁ: 























| ༄༅། །གོག་སུ་ལ་དགའ་པ པའཾ་འཛུམ གྱེས་བལྟས་ཏེ། ད 
| 7 རྟག་གུས་དང་། །བྷཱ་གརའཾ་བྱོད་མེ) ཏ་པ ཐན „ [བྷེཾས་ཡག་གྲོགས་པ དེ མསལཁདེའྲ་རེས་བོར། | །ཁུཁྲག་ལ་སེགས་ཐ་བ་དད། །ཐུད་མེད་"་ 
ཤྷཾསལྟཧདཱ་གུས་ཤཾད། །བླ་བ གན་པ་ད བ་ས །དག་་ག་ཨུ་དྲལུས་གཅུ ཡསོལ་བཅིངས། ཇུ་གྲཔུག་གིསབྭསགནས། ར་དབུངགསང་ ་ 
ཤོ བའི་པླད་འདི། །ཐམས་ཅད་པདེ་བར་ཡང་དགུ་ ༽་ ཱེ གདལ ད། འའ བལ་མིའྱགུད། །ཆོས་དབིངས་བདྡ་ནྣ་རམ་པར་དག །སེམས་ཉན་༠༠༡༤ 

ཐནསཿདྨ་རམ་པར་ རླ་ལོལ།། དེ ་ གྱུང་གཞས། །ནང་གི་རྩ་ རྩ་ཡི་འཁལེར་ལོལ། །པྨལ་ཞུགས་བྱྱས། ༧བྷ་གའི་མཁའ་དབྱི 








-ཤླ་ ནན ་མཁའིད་ལིངས། 





འུག་སན་ཐོལ། །པ་དའདཔ་མནམ་པར་མཛེས། །དེ་ཡེ་དབུས་སུ་གནས་པ་ཞི། །དེ་ཉིད་བདུད་། 
༠ ༡༠༡༡ ༡མསས༠༡༢༤༡༠༡༡༤༢༤༤༤༢༡༡༢༡༨༩༠༡༤༢༠༤༤༤༢༤༥༥༩༨༡༨༤+ ༤༡༠ -- --- ཡོ 





























༈ །བདྷིཆེན་གཟུགས། །དཱཆྲ་ལོཁླཿ ཞིགགྲུསད་ཤོངའིགམའི་ལག་པ།དྲོ་པམའི་ལག་པགཡས་པར་གཏུདཔར མས་ཤཾག རཤཱསུ་རབ་དམ་འདིཡ ཡཾ་སརྐི །ཁྱོད་“ 

། ཤཾ གྱི་ཡཤེས་སྐད་བྱདུཔ། །འདི་དཔྱ་ལོད་གཉིས་ རྟགཏུ་ཡཱང། [དད་པས 'ཏཾཔྲོ།འྭལོགས་པར་ཧེས། །འདེ་ལྟགཏ་ངོལ་མོ་ཡྱིས། _ །ཞེས་བརྗོད། དེ དེནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་་ 
¿3 ཨྱི་དབང་བསླར་ལ་ཞེས་པ་རྔོད་དེ། བླསམ་ལམ་སཱ་བ བཅའིཏོགས་པ་ཧཱ་པའི་མཐཱ་དཔཝཱན་པརྩ་ས་པ་ཡིནཱཧོ་ །ཞཾས་པརྣམས་སྡོནཏུའཧྲོ་བའོ། །དངོས་གྭགི་ནི། བུ་གའི་དཀྱིའ་འཁོར་ 
¡ཏྟ མ་མཐདཔའི་བདུདགདང་གཡུ་གས་འཆིང། ཨོ་ཨཱཿཛྷཾ། བཅུན་ཅིང་འོཔ་ཕུར། ཤྱེད་དད: མོས་དཔལ་ཡངདག་ཕྱེརབརགས་ལ་བའིགསང་གནག་ཧྲུལསྭརྡརྨཾ་གིས་མཚན་པ་། ད 
, ཐཾ །ཞེ་བུརཨོཾ། པྱ བྱགརྒྱ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱཾ ཨཿ འགསལ་བའིསཁའ་ཨལས་པྲ་ ས་མཚན་པ། ཡབྱ་ཀི་རྡོ་རེནོང་བུའི་ རྩཅ་བརྡ་ཚ་གསུམ་འདུས་པའི་ར་གཡས་ལ་ཨོདཀར་པོ། ཚུ་གཿོན་ | 
‹ རླ 





ལ་ །གཏདར་པོ། དྭུས། 


ཡེར ཨཚན་པར་གསལ་ཐོབ་འ། འཆུ ཆྨུད་པ་དད་ཚུ་ལྨདང་། _ གསང་གདོས་གུད་བསའ འདོད་ཆགས་ཆེན བཔའ་ 
ྷ སས  -- ༤ ༡༠༤---༤ ༡༡༡༨ ༠༨༤༤༠ 


ཤམ ¦ཤང་བ། །རྩི་མོར་བཟུ་ཡེ་ག་སེང་ 











2 ཀཁ་འཁྲ་འ་༡གན་ 





















མེང སྭདེད་པཱ ལྕེས་ཏེ་དྭངས་མ་བའྲུ། གསངགོནསམཏམཔར་པྱར་ རབས།ཁམས་དྭ་དག་མཐམ མས་ཅདྭ་སི་བནས་རིམབ ་བཞིན་འར་ལོ་བཞིངབྱྱརུདདེ་དོཇེའི་ཅ་བརྡ་ཤིན་ ་ 
ངི པས་དགའ་བ། དབུས་སུ་ཡིན་པས་མཆོག་དགའ་བ། རུགསུམའདོམསཔའ་དཔུས། 'ཧོན་བས།ཁྱད་ད་ གའབ། ཆོ་བཱའི་ར་ མའོ་ཕྱེ དོ་ཏེ་སེ་དཁོག་གྷི་རུང་ཁྱ་སང་བས་མི་གཡོ་བར་་ 
གྱུདཱནས་བདེ་སྟང་གི་ ཡ་ཤེསྭ་སུས་པ་ལ་ལན་ གྱེས་དེ་ཆེདའཕལ་བསྱ་ ཀྱང་སེམས་གྱུས་ཏེ་༧ཱ་ ཱིད་མཡྲིན་ (ཧུད་པིཧཱ་ཏེ་བཏན་པས།༧ མས་བརྟན་ ཉྱི་དགའབ་པཞི་ཧྱཾསུ་པརམོས་ལ་རུང་་ 
ངོ་ངོས་བུང་ ང་པརཀུ། དྲང་སིངཔོ་ན།པའའད་ཞིད། །རྣུལ་བྱལ་བདྲ་བ །ཞི་བའི་མཁེག། །རང་ཧཾའང་བཤིན་དེ་ཉཾདད དདོ། །གུནཛེབ་བང་ཆུབ་སེམསྱིདཀྱིར་ལཁོར་མཐེང་བ་ 


གདདགཡགོས་བཀོའ། དེ རྩ་སཱགྲྱ་ཆགཏདད་བདེ་ཧཱ ཡོད་པོ། ཡེ་ཤེས་སྩས་པས་གུན་ཇོབྱཀང་ཆུབ་སམས་ལོ་ད་ཡིལཁཁའི་དུ་ཤེས་དབ་ཡཤེས་ཀྱི་དབང་ཐེབོ། ལམ་”་ 
ཁེར་ལོ་བྲཔོང་པ། མཐའ་ཕིན་ལམ་ཀུན་ཊུའོདྱི་ཏོག་པྱ་སེ་བའི་མཐུ་དཔལན་པརྱབས། དེས་ཡིད་སིདིམ་དག་སྟེ་ཚོས་སྐུ་འགྲུབ་་ 
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-  ྲ བཾ -- -------- -------~ བཀངས) 
ྲ ོ -ག1 གོ་ར ༥༥ ཀེ ལ་པ་འ ར་པས་ར་བ་བལ་རེད།་ ཤོད མུ དྲོའི ༤ 
ེ་འཔེལ་འསིག བོ །ཏེས་ཏྟོགས་པ་བྡྗོད། བཞི་པའི ཚོག་དབང་རིན་ཡ ཆའུ་པའ་།ཡན་ཏུ་མཆཱའ་འབུལ། གསལ་པ་འདེབས་པའདའ་ཇེས་བས། ཁྱེད་ཞབསང་ རོའི་བཀའ་ | 







རབྱྲ་མུས་པར་དབང་བསྣརའགྱུར། །ཇིལྟར་ལྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐད་ཅེག་གཅིག་ལདམགུས་མདུ་པ། །བརྗོད་པའི་ཐ་ལྟད་ཀུནདང་བྲལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞྲེས་བརྗད་དེ།། 
ཞས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡཤེས་གསལ་ལ་མི་རག་པ་ཆོས་ཐམསཅད་ཡིདུ་ཁན་ཉིད་བ་པའི་ཏིང་བའཇོན་བཞི་པ་སྟེདེ་ལ་ཡུན 
༤ཁད་བ་གསའ་གྲ་བ་སེ་མས།ལ་བདེ་སྕག་གང་གིས་ཀྱང་ཞོན་ཨེ་མངས་ཤིང་བད་བ་ཆེན་བའི་ཡ་ཤས་ལས་མི། 
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༄༅། པཱ །འཛིན་དངྲཔལ་དའབུད་བས། དེ་ལ་འབད་དེ་གྲིམས་པད་ཡིས་ཤཱག །ཅེས་བཇེདོ། དངཾས་པ།¶ད་འད་རྣ་མོག་ཕུས་གཞད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་སྲན་ 
༢ ་པའེ་བང་པེི་པཡ)འ ཇོ ར་ར དེལ་རང་འཁྲལ།འྱལ།ང།ཇ་༼༧ 41 ༥ དཔགས་ིཾིཾ་ཾཾ `; `. -ཏ\༽༡༨ ¬, €`, ༽- ༽ ༨ ༢༩༢2 ?5$ 5 རིས „ 
་བདེ་སྙང་གེ ཡ་ཤས་ དྲན་པར་མངད་ལ། དའ་དང་འ་ཡ་ ཉམ་པན་འཀ་¶་ཧཾ། །ཅཾས་བཛེནཝ་7མ་པའ་འདེག་ཏུ་ བཙུག། དཁས་ཆེ་ རྟོག་པའ པཤིད། ཧུད་པས6 (ཕྱོད་ཀྱིད་བཁི་པའི་ ཕེ་ཤེད། 


ཌ་ཀ 






པ 


¦ ཧཱཿ ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ ཞོ་དམ་བདྱ་རུབ་སེམས་སེདྲ་ཡཾལ་འཁེར་ར་ཐོང་བ་ཡཾན་པས་གདོང་བ།ཡགུས་བཀྲོལ་མངོད། ཧེད་རྣམབྱི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེཐེབ་པས་ལམའད་བྲུང་གི་” 


༄༢༧། (;]›: རབླར༣༧་ྲ་བལོ།འ་ བང ལང་། | 25 དས་པ རི རར མི་རེ བ་ཚ ཙ་མེ ས་་བ་བ་ བ་བད་བ་བ་་ ཁ 
¦ ¬ |ཡཾཤེས་ཕགྱརཆེནཔོ་བསྙེ་མ་ལ་དབང་ཞིང་ལན་ཝ་ལད། བའབྱས་བུའེ་ཐག་ང་འ འ་མདྱཐཱ་གསུམ་དཇ་འཇིད་པའི་ཐེག་པའི་ཌོགས་དྱ་ས་བའི་མྭ་བུ་དཝ་ན་པདྱབས་ལ། དེས 
ཿཏཱནའཔལ་འགྲེག་པེ། -_ །ཞེས་བརྔོདད། |གུམཔ་རྔེས་དར་ཚིག་བསྒག་པ་སེགསསི་ དེ་ལྟར་དཔལ་” 


འཨཐར་པྱན 

ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཁིདིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐལགཅད་དག་སཱའོ་པ 

ྲ ཉྲྲི་ི།བ ཤོ་ང་ར་བྲང་པ་ཤིད ༩༡2 2 བབ 5 ྫགནིིིིིིིིིིིིྱིཔྣ།ིེ། 2 ཾིྣྨི !!ིིིུུཧད ཏཱ ག་ 
ཆེན་ཡང་དགྭ་ཟླ་གམ་ད་གུ་པའི་དིལ་འཁེར་དུ་དབང་བཞི་ ཅྭ་བུཁྷཔཾ་དང་བཅས་ང། གུ་བཞས དབང་སྲཾག དམིག གི་དིམ་པྣ་མཧ་སྲཾག་བཞི། ཉུ་བསྲ ང་དགོས་པས་བསྲུདུཧ 














སྤ 











ཱ"--  ལྣ༥༨༥༨ཀ༨༥༨ཀ༨ཀ༨ཀ༨ཀ༨ཀྱཀཔ"ཁཀྲཀྲྐྱཀྱཀྱཀྱཔཔྣཔཔྣཔྨ|ཏྕི\ིནའིའ་| 
]༨ཤེས་པའ་སླད་དུ་ཐོག་ཨར་༤། ཤད་པར་པི་དམཚོག་པྲ་སགས་པ་འད་ལ་ལྷཞགཏོད་འཚའ། ༼ཕྱོད་ ཉྱིས་སློགཆགསགསདཔདབྱ། །མ་པྲནཔ་ཡད་བླང་པརདྲ། {འདེདཔསལོག་” པོ 
ཧྷཾཔར་གསེམ་པརན་པ། [རྫུཞ་ཚི་ཚག་ཀྱད་སྒྲ་བར་འགྱུར། །རྔོ་ཤཱཾ་བླ་མ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས། སྲག་གི་བྱིར་ཡང་མི་གཏང་ཏེ་ང། །དྲན་པ་གྭ་སལ་བས་གཟུངདྱས་ནས། །ལྷག་པའི་་ 
£. |: ཡི་དྲམ་ཚོག་བསྲགས་དུ་འདའདིལ་གསན་པརའུ། གདྱ་ིཾདོ་ཇེ་འཛན་པ་ཡཾས། {དངེས་བུབ་མཱབ་དཔེན་ཇེས་འབུང་གསུངས། །དེ་བ་དེལ་” 

| འྭུབརང་བད་བཤད། །བདེ་གཤིགས་བཀའ་ལསའདས་པནི། །ལུང་བ་གཉིས་པ་ཕཾན་པར་བཤད། །རོརྗེ་སྲུན་ལ་ཁྲོས་པནཾ། །ཉེས་པར་བརྗེདཔ་་ 
རྱ་ཧྱལ་པས་གོསུངང། [ཆོསྱི་ར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ད་ཡོང་པ་ཤཝ་པ་ཡཾན། ༼རང་ངམ་གཞན་ 


ལྷ་བཞེན་དིན་ཆེནཏོག།„ །སྱི་ཡི 
།སེམསུནནམསལྲ་བརས་པ་ལ། བཞི་པ་ཡུན་ད་ ཧྱཿ 
། །གསུང་བ་སྤོག་པ་བདུན་པ་ཡཾར། །གུང་པོ་སངསརྱས་ཝྔ་བདག་ཉིད། །དེལཔརྟས། 





















ཆེ 
བཿ 
= ཧཏའ་ ཡཿ 
















མི་བ ནཔ་དེབྱས་གསུམ་པ། ༈ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་ལེད་ལ། །སྨོད་པརཀྱེད་པ་བཅུ་བཁྲི་པ། །སཱགས་པས་དེདག་སྲངསན་ནི། །དངེསྭ་གུབྱ་རུར་དཱའཐོབ་པརའགྱུར།།གཞན་ 
༧ དྲནུམཚག་ལསཉམས་ནུ། །ཏམས་པ་དདུད་ཚིས་གཟུངབར་འགགུར། །དེ་བསུ་མུག་བསལྱརདའྱགུར།ཏེ། །མཐུར་དུབལས་ཏེདཆུལ་པར་འགོ། །དབེས་ངྱཧལ་གུན་བཅེལ་སྟེ། ། 
 བདུགཉིད་མྲལ་ཤེས་པདྲབ། _།མཉམ་པར་“་གཞག་པའི་བླ མལ། །ཅི་འཧོང་པ་ཡིསམ་ཆོད་པ ང་ར་བ། །གསུམའ། ལྭ་སྱབས་འགོནས་བརྩམས།ཏེ། [གད་ཆུབ་གེ ས་སོགས་ལྡེམ་ 
_སྔ།[པ་ཞི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་བན་འདོདན། །སྭགས་བསའ་བད་དེ་གཟུང་བདྲཧྲ། །དམ་ཚིག་དངནཔི་ལན་པའི། །རིག་མ་བསྟེཞ་པར་དགའ་བ་དང་། )ཚོགས་གྱི་འཁེད་ལད་རྫོད་པ་”་ 


ཤར |" ༨༥༣༨ པ་ ~~... ཁྱ 


༄༅། ཧུདབྱ་ཧདདཔ་ཡིན། །རད་བཞིནདག་པའི་ཆོསྒ་ནམས་ལ། །སོམ་ཉེབ་བ་དགུཔ་ཡིད། །གདྷཱགལཏ་གཏྱ་བམས་ལནད། །གུད་པ་དནི་བྱཅུ་པར་འདོད།། 
ཟྨ མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ན་མསལ། །དརྟེག་་ ་ཡུདེ་བྱའུ་གཅིག་པ། ༈སེམས་ཅན་དད་དང་ཝན་པ་ལ། །སེ་མས་སུནའཧིནཔ་བྱཝ་གཉིསང ཨཔ། །དམ་ ཚིག་ལས་ནེ་ཇཾ་བཞིནཉྟེ ཉྟེད། 
གླ 














-----<--------2222༡༨-༨༨༨༨༡༡༤༨ ༨༨ ༨ྕ༤ ༨ ༨ྣ༨༨༤༨༤པཔ༨༨༤༡༠༠༤པཔ༡༤༡༤༨༤༡༠ཇརལམ་༨༤༠་མ།ལམ་འ༠༠༡༤༧༡༡༦༡༤༧༧༤༤༧༤པ༠༩༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༡༤  ------- ཟོ ཐོ 
དང་༈ །གསང་བའིཚེསནེ་སྙནཔ་དད། །སེམས་ཧན་དད་དངྲཝན་པ་ལྭ། །དམཚོས་གཞན་དུ་སྟེན་པ་དད། |ཉན་བྲེས་དགཏདྲོས་བྱེད་པའ། །ནང་དུཞག་བདུན་འདས་པ་དང་།སྦྱིར་ 
བ་ངེས་པརམ་ཧྱས་པར། །པྐལ་ཚིན་གསངབ་སྟོཾན་པ་དད། [གང་ཞཾག་བྱགརྒྱ་མིམཁས་ལ། །ལུས་ཀྱ་ྱ་གརྒྱ་སྟེན་པ་དད། , །བསྟན་སགས་འག་པད་ཡཱ་བྱས་པར།།དྱལ་ 
འཁརདལས་ཁ་འཇྲག་པ་དང་། |སྔེམ་པ་གཉི་ས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། [དགོས་པ་མད་པརའདའ་བ་རྣམས། །ཁ་ནམ་ཐེ་བཅས་ྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཐད། །ཐཟདཔས་་ 
. འགྲུབ་པརམི་འགྱུམཞཾད། །བདུདདང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུའཕེལ། །ཉིནདངམཚནམ་དུས་དྲུག་ཏྟུ། །ཉིན་རེབཞིན་ཡདབཟླས་པརཧ། །གལ་ཏེཉམས་ཚུར་ནལ་འཧྱོན་པ། ། 

།བ་ནམ་ཐེ་སཆ་པརོ་ཁྱ་གཱར། །ཞེས་གསུངསཏེ དེ་དགྲ་ཚུལ་བཞྐིནྭཏཱ་བསུང་པརབྱགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་ཇེས་ཟློས། གཅོ་བསཇི་ལྟར་སགས་ལནགསུམ། དབང་བཞི་་ཛོགས་པར་"” 
| བྲེབ་པའི་གཏོདརགུ་སཏྟལ་ལཿ། སྤར་ཡདལུས་ལངས་སྩོདའདུལ་བའི་བློས། དེད་ནས་བརྩ་ཇ་ས་ཏེབདག་བྲན་དུ། །ཁྱོདལ་བདག་ཞི་འབུལ་ལག་སན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོབ་མང་” 
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༡༨༤-༦༩/༦༦--༧༤༧ ་༢ 





ྣ ཟི །བླདབ་དད། ` ། གིཡུ་ཀདབཞསྲས་གདོལ། ཐོལ། །ཅེས་བཛོད། འབདངནཅིས་ཤད། གོབམ་དམ་པ་དམ་ཚག་ཆེ། /ཁྱོད་ཀྱིས་འཧྱོར་ཚོགས་ཤིནཏུ་བཟང། །དད་།། ༤། [དད་། ༤ 

ཌྷ མས་ཆེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐྲེབ། །དད་མས་མེད་པས་མའགུབ་པ། [ཞེས་བརྒོ། དག་བྲ་ལོདྨ་ོདྭ་སེབམ་ན་མསྲ་ེས་ས། །གསུམཔ་བེདགྲིངེསཀྱི་བབནི། དབངགིཇེསྱ་བགོངྦ་སདོ། ཚེདེའི་ེསཀྱང་་སི། རསས 

༧ ལུ་ྟེནཔའ་དཁྱད་ཙན་ྱ གྱི་སྐབས་ཚོགས་པངོལ་ཞིང་ལྷག་མའིཆོགནས་བཅ་མ། དསྭ་བཱས་ལ་བཏ་བཞུགས་ཟིནདཱས་དི་ལ་འཁེད་བཅུ། ཕུར་ཏུདབྱུདགིད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་པར་མཐན་དབུང་བས་“་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིནལ། སླུབ་མཆོད་ལྟ་བུའི་ཀྐབསསྭ། 

དངོས་གུབ་ཡྱིན་ སྲེག་ལྷག་ཆོག་དང། ༈བརྟན་སྐྱོད་མཆོད་ དོ་གཏེདོཐོ་འྭ་གྲེལ་ཞིད། །མསམ་གཉདརགཔབོདཔརགསའ། །དཔ་བ་ཇྲུ་པུ།ྱུང་ལུས་སྲུང་དད། །སྨེར་ཤེས་བསྔམས་པས་བཅུག་སུམ་འོ། །དེལདངཔོནཾ། དངེྲ་གུབ་སྱི་ཛས་བཀོདལྷ་སྒུབ་ཐབསཉྟའ 

ཟའུ རྷཾ་ེ་ཤེས་ལྒུ་དང་བཀོས་རྱས་བླངད། །།ཉིས་པ་ཕུདད་ཁི་ལ་ཌྟེ་གོསཔད་ཏླཔའི་པྱ ཉིན གསུ་ །ཨུམ་པ་ཞིནྟིགླུབཐབས་ལྟདའ། ལྔ་པཕི་རལ་པའི་སྐབས་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱད དལ་གཏོདམ་འཐུལ། རུག་པ་ནཱི། སགནོ་མཆོད་གཏོང་ 
[བཤམས་པབུདོ་ཆུབ་ས། མཚོད་པ་ ད་གཏོད་མ་ལྟ་གེཤྟཾ་སྐབས་ལྟར་ལྔགས་ཀྱིས་འབུལ། བསྟེདཔའིཿ 


པོ །རྫའཕྲུལ་ཚེ་ལ་སེངས་གྱང་ཆེ། །ཀེས་པའི་མཐད། སྒྲུབ་པའི་པར་ཆད་བསྲུབས་པ་ཡི། །ཡྲར་བཙེལ་ལགྲུ་པའི་ | 
༡ ~༣--------------༨༩༤༠༤༤༠༤༤༠༠༤ 
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(༠༨---༨-༡༨༠༠༤༠༤༠༤༤༤༤པ༡པ༨༨༤༤༤༤༩༢༤༡༤༢༧༧༤- -- --~- 


ཏད་དགཏ། །མཆོད་ཕྱན་གཏོ་རྨའདི་སྣེམས་ལ། །ཞཾས་ང་ནས། དཔོསྤྲ་བུབ་མ་ལུས་པྩལ་དུགསོལ། །གྱི་ཐད་བཛྲེད། མའྱོར་པ་སེགས3ེས། བཟེད་པར་གསེལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་མཿས་ཡེ་ 

ཌ་ ཤིས་པ་དང་བཞིནྱ་གི་གནས་སུ་གཤགས་པར་ ར་བག་མ་ཞིངཙཀ་ལ་ཕོདོནབྷཏ་བྲགགསྱས་ལ་ཐེབོ་མུབྱལགོསབཞི་ཀརཊགའ བན་ི།པླ་ཤོབ་ནས་ིས་རི་ཐག་སལ་དཅིལའཁར་ིམཐའབདོ། ཀླ ཛྲ དྲམཐདོ་་ པ་ 

6 གདང་བ་མཆེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ། །འཛྲུལ་ཞལ་ཡིད་བཞིན་བྷནྡྲའིཛྔ་ས་མཚོག་དང་། །མརིགྲཱ་མཱནཱ སེལམ་མར་དྭགུ་པ་དང། །ཟླ་གམ་དགུ་པ་གསང་བའི་གནས་འེདིརུ། །དན་སོང་ 

¦ རཾ འཁོརབྷ་རམཱཀྱང་བ ལལགསལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྣམས་ཁྱང་མཆོད་ལགས་ལ། [དཔལ ན་གཱནུཀ་ཡང་བྱསཔ་ལགསལ། །མ་སྲིང་རྒྱམཚོ་རྣམས་ཀྱང་བསྒུབ་ལགྲུལ། 
ཚོ དབེསྤོ་གུབ་དབིངསམ གྲ་ནམས་ཁང་བུངས་ལགས་ལ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱང་བསྒྱུབལགས་ཁྱིས། །དང་པག བ།ནས་དང་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤགས། །མི་གཞས་ཡེ་་ 

ཤཾས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ ལ་འཁོར་དུ། །འགྱུ་ བྱར་བ་མེད་པ་ལྡུནཁྱཾས་གྲུབ་པ་དང་། །རབ་འབྱ་མས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དབད་ཐེབ: ནས! །འགྲོ་བ་ཡང་ ཧཀི་དཔལ་དུའ་གྱུར་ ར་པར་ཤག | 























་པའངལསྱ་བངལྟརྱབས་ལ། སྒུབ་གྲགས་མང་དུ་སོདན་པན་ཅུག་ཞངོས་པ་བཤུགས་པའྲི་ལདྱ་ེཧསླ་དཱ་མཛོགོ་ཚང་གཅུད་པངེད་  །བྱ་གསུམ་པ་སན་ལསད་ཤེས་པཛད་གུབ་ཐངས་ལའཔན། མད་རུད་རྣས་གསུངས་པའྱོད་ཁྲབས་ཅར] 
` །རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བྱེདཔརབརྔོད་པས་མཐའྱས་ུ་ཉའོ། །རྱུད་དཧོམཁའ་མཐཿཆོད་པའིབྲ་མཐུ་དང་། །མན་ངག་གྲབ་བའི་གདིང་ཆེད་ལྡན་ཡིན་ཐད། །མེས་པ་ཁེ་ཞས་ཞུལ་འདི་སྱྱར་བ་ལ། །རེངོས་པ་གང་མཆིས་ཧྡོཾ་ཅན་ལ་བཤགས།, 
ལ་གསའའིའྱི་བཅམ་ལསམངོན་རྟགས་རི། །མན་ངག་ལལྟསྭདེ་ཡང་ ་ཞིང་མནལ་བས། །ཕུང་པསརྒྱས་བཀབ་ཁུངས་དང་བསྙུན་པ་ཡི། ]ཧྲུ་མ་དགལ་ཡུངཉེད་ལྨྲ་དབང་པར་བཅོལ། །རྒྱས་ྲགས་ལགཏུ་ལེཤ་བའི་མྐྱ་བདོཀྐོ། །བསུསཁྱད་་ 
རྐངཐཐོོོནསལ་ལཆེརབཤི་ནོ། །འིངོའི་གས་ཁངུགཔཡིས། །མཁས་ནམས་གུཔྱ་སེདཔའི་ལགས་བཤདདབེན།།གཉིས་སྣང་འཇུལ་ཁཁར་བདེབཟེ་པའིདཁྱདས། རུ་ཡུ་བྲ་བརྒད་དགོངས་བརལ་ཟྫསསྟེ །སདཨཏྱས་ཀུནདངཿཏཡ་དནརྱདོ་བཤི། 

མཁསོ་མཱམ་ེམཆོགབེ་ོབཤག།།ཅེནཔསཅིལ་ཁོ་ན་ཅ་ཁུབབདག་འཇམགེནོ་ཐམསཊད་མཊ པམཁེནབཉེའ་དབང་པའ་ཞལ་ལནས་བསསྲི་ཞིཊོསཙི་ཅ་ ལྐལཔ་ཟང་པའོ་བསབཆཀའ་ལིེསཡགནདག་སིདིདཔསབཊ་བཅད 
7 ༨ེསཚཊབས་ེ་མཐའ་པསཔའི་དེསརམསཏམ་ལཔན་པའི་བསམཔ་ུསམ་ཐ་བིཧོ། མཁོནག་དཔོ་ཕག་གིཡིབར་ལར༧་།ཱད་ཁག་ཡ་བའིབཔདེཤམསསིསེ་ེདཔསསུངསལས་པཱོ་ིེནཏེུ།ཡིའདནུ་སྦྱབདགེ་ལེགས་འཕེའ། 





གཉེས་ 
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| ད ༅། ༈དཔལ་ཆེནཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་པ་ཟླ་གམ་གཅིག་མལ་བརྟེན་པའི་བསྙིན་པ་དང་ཆྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོདབྱ་བ 
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¦22༩།  ་ . -. ་ ཁ_ 

རོ | །ནམཿཤ་གུ་ ཏཤི་གུར་ བེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱ་ ཡྱི་དཔྱེས པཆེ། །མཁའ་འགྲེ མ་བདེབའི་མ་ཆོག །བྲ་མ་ཡངདག་ཧེ་རུ་ཀར། །བདནས་བས་པའི་བསནཐབསྲ ཐི ། 
ཛོ འེ ལ་བ 

རླེ གདས་ཅནྱི་ལྗོས་སུཝ། སྔ་འགྱུར། ༢ ༦ིནཐཁྱའིླདབས་སནཐགས་བྱིགི་བིད་ཟམ་ལ་དཔདབལ་ལནས་ུ་པའི་ཡབཆོས་དཔ། ལྭ་བླ་གམ་དགུ་པརྱུནྱི་ཉམས་ལེནདད། གྲངས་དུས་ཁྱི* 

7 ། བསྟེན་པ་བཏང་བའི་ཚོ། བླང་བ མོངྱར་བདེབས་དོནཱཤྱི་སྙིང་པ་ཟླ་གམ་གཅིག་མ་ལཕྱག་བཞེས་སུ་མངད་ཅེད། དེའི་སྱུབཐབསྤྱིམ་བ་མབོབཆན་པྱཚུཀརས་མཛདཔའི་ལགལེན་་ 

ཌྔ གན་པ་ཕིནྦ་ཧཁལྦ་ཧེས་མཛད་པ་ལ། ཆོསྔ་རེ་དཔལ་ ལནླ་ས་མཛད་པའིཕརཔའིམཛནགས་བགོས་དངབསྐུན་པའི་གསལབྱེད་འཇམ་མགོརསལ་ཆན་པས་མཇདཔ་གཞིང་བཞག ༈གསལ” 

















༨35). ཧུ 








ཟླ ཇིད དི རོ དེར བོ་བ དི  རི། 
།བྱེདྱྱི་ཡིག་ཆ་སཱགསའཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དག་དབང་དུ ནདགའ་ཐཱ་གས་ཅེས་མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པེའཇིལ་བལ་དོན་གསུམ་བསྟེན་པའི་བཅའ་གཞི། བསཱཾན་ཐབས་ 


༤མསལེན་དངོས། བནཔ་གུབ་ནསྭ་བ་བའི་ནུལལོ། །དངཔཞི། དབེནནིངཉམས་དགའ་ལྕ་རིནྭ་འབསཅནི་གནསཏྭཏནྱ ཅས་སུ་བཀམ་པའི་མདུནཿ་འཛོམ་ 


ངས་འ ཕྱག་སོལ་ལྟང། ཚྫ་ལ་དི་ དང་བདུད ཝས་བུགས་པལྭ་བ་གམ་དམ འྭཱ་སྙེག །ཅིག་པ་ཁྱ་ཕག་མཚན་ནམ་ ཐིག་ལེ ་པཱན་པོ་བཀོད་པའི་ སང་དཱ་མྡྷའི་ཁད་ཐོད་པ་མཆན་ 


ཿནས་བཞུགས་པའི་མདུནཏུ། བྷྟཱཡུནཆེན་གྱི་མངམེ་བགྱིས་བ་བཀོད། དེའི་མདནཏ་ ངཱ -་ 
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གཏོརམ་པྟོད་ཟུརགསུམ། སྙད་ཟླུམ་པོམཐེབ་བྱུས་བསྐེརབལ། ཆེད་དྲུ་བསད་པ་མ་ཡིནཔའི་ག་ཁྲག་གིས་པརྙནཔའིགཡས་ག་ཡོན་ལྨནངཀ མདུནཿཆུ་གཉིས་ཧཱན་འགྲོའིཉེར་སཱདརྨམས། སྤེསོ་པ་བསྡུ་སྦནངཀ་གཏེངབསུམྱི་མཚད༧ར་ | 
2 ལ་བརྟེནཔ་བརྒྱད་པ་འདིའིཿབའིྱག་ལེན་ཡིནལ། དེལྟརན་དཀར་མོའི་ཟླུམ་གཏེརོ། བཅུཧརྱལཙ་གཏེརའབུལ་ཇུངག་སུམརྣམས་༅ང་བཀོད། ལཱའོདཔེནཅི་མདུན་དུནངམ་ཆོད། མེ་ཏོག ཌཱམ་རུ། དོར་དྲིལ་སེགསཉེ་བུམཁོབའི་ཕོ་བྱདཚོགས་ | 

བདབུའོ། །གཉིས་པ་ལཉམས་སྐ་བངྱབའི་སྦབཐབས་དངོས་བཤུད། བསྟེནཐབས་ཉི་ལགལེནམདོ་ཙོམ་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། མཆོདཝསྣན་མསལ། ཨོཾ་བཛ་ལྭ་ཀཱ་བྱཱིྟཱཀྱཾཏ་ཧཱུཾ་ཕ་ཉིསསསད།  སབྷཱ་བས་ཕྱད། སྟངོ་“། 
པའིངངལས་དང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མ དྲརསྦ་ཀི་མིང་ཡིག་དང་པྷེར་མས་འྲཕོས་འདུས་པ་ལས་མཆོད་ཛསྣ་ནམསལ་ཐིམ་པརབསམ་ཞིང། ཨོཾ་པན་པོ་བེ་ནུ་ངུཾརཏོ། ཏི་པུ་པར་མུ། སརྦཏྟ་ཐཱཧག་སྣཾངིངྭ། སྭ 
མོཏོསཿསརྦ་སྭཧ་སཱཁ་སྙིདཧཱ། །ཨོཾཨཱཿཧཱུཾཞེསབཛརདཔས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གནཏ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲཾན་དབ་འབྱམས་པྣེ་པེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམལརའཿྱོ། སྤེནྲོས་ཡུརསྟརཝ་ཆོད་པ་དང་ངོལ་མགོན་ `ˆ 


སླབས གྱུབསའབོབཞི་སྐོརའོ། །རུད་ཧྱང་བཞེ། རང་ཧི་སྙིངགའི་རཱཾགིའོད་ཟེརྒ་ཧིསླ་བ་མའིགའ་ཛིན་ཧ་བ་ཞིཁའིདིལ་འཁོར་ཙྭལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མྭ་ངཿསམཁའཁབཊསད་པརམསལ། རྡོརཾ་སེབ་། ཧྲུ 



























༩ 






༡༨ 


ཡེཿ 

















རཀྭ་ཱཾཕཊ། ཅེས་དང བ་སྦྱར་མཐའུ་ཧུརཉིས་སྤྲལ་གུངམཛུབབརྐྱངའི་ྱྱགརྒྱ་བཅས། ཡངག་ཡོནནས་བསྐེརཏེ་མཚོནཆའི་གུནདྲུ་གུར་ནས་བགེགསཀིས་མིཚུགས་པར་བསམལ། སྣངཨིཕྱགརྒྱདངསྡགས་ལ་ཕཊ་བཞག་པ་བཛྗེད། 
- -.༨-~ ༤-- ལ)འ:2-2212༤-ཛང'། ༔ང༢།༢།3འ་མ རོ 1 ༡༩༠/༣། ༢༥ 
སུང་བའི་འཁོར་ལེཿཤིནཏུ་བརྟནཿ (ལིད་དང་ལྡན་པར་གྱུ་ར། རྡོ་རྔ་ཐལ་མེ་སྙར་བལས་མཐེབ་མཐུཏགཉིསརྩ་སྤྲད་པརིནཔེ་ཆེའི་རྣམ་པརཀས་པ་དང་། སྲིདཔའི་རྩེ་མེ་མནྐཆདདང་། །དགྱལ་བའི་སུ་གཞི་ཡནཆད་ཙི། །ལེག་པར་ལྟ་ 
བའི་དྲག་དང་བགེགས། །འདི་ངུམའཇུགགཞན་དདངས། ཨོཾ་བཿཏཾཛཏིཏར་།་ཧཱུཾ་ཤཧ། ཅེས་དང གཡྡོནཞངདངྡསགས་ལ་ཕཊ་བཤགཔ་གངབཞིན། རུབ་དེ་དགལས་འཕྲས་པའི་མེ་འོད་ཚིས་བགེགས་ཐམསཿདབསེ 








། 











ལོ་པས །བདོ་བོག ཤིགསཔཐམས་ཅདྱོ་ུགསྔ་རདྱོ་བསབསས་ནས་བདགདངདོལའཁརྩོའགནསསུཐིམཔསྙིནིསབྱ་རབཔརྦ་གཱར། ཨལལཧཱོཿ ཧཱ བྲབོ༔ སམ་མཧོ སང་ 
པ་ཧཾ། ནང་མཆོདདིནྷ་རྨབསཔི། རཾལེཁི་གིསབསྲགསགཏོ་རབུཀྲུས། ལཱ་ཌྣཔཕྦྱང། སྟོངཔའི་དདལས་ཡེར་ཀལས་རླུངམ་ཐོདཔའི་ཕྱེདཔུགསམེ་སྟེད་དུ། ཨཡསྐ་བུ་ང དཔ་ལངས་པདའ་ྡ་རིཿསལས་ 
ཤཱལ་བདུདསྱིལ་ཡཔ། སྔལའི་དའའོགར། རྒུངག་ཡོས། མེསྣཾ། རྫས་ྣམས་འདོདྡཞུ་བའི་རླངསབཤཱུཾཱཿཨལས་ཕྱགམཚནཝབྱར། དཱབཛྲ་ཱིཀ ཨོཾངེནཛིཀ ཧཱདུྡཾཊ། ཨཱཾཿཨ་ངོལཀ ཧབ 
ཏཱཾ བཀ ཧེངུཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་ཆྱུར། ས་མཡཧེཉི སྦྱརབའི་མེསའོད་དུནུ། ཨོཾ་ཨཱཿྙཾདབཱར། སས ི་ོ ཉིནདཔའིགེན་པས་འདས་པའིབདད་ཅིབ་ཀུགནས་ཐའ། འོགགི་བདུདརྩི་གཏོརམ་ 


2 དངའདེས་པས་དདདྲརི་རྡོནུས་པ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་བདུད་ཉིའྱིཧ་མཚོ་ཆན་པྱསར། ཨོཾ་ཨཱ་ཙཾ་སཛཔྱའ་ཨཨཾརཱཾྷིཤ། ཞེསདང ཨོཾཱཧཱཾཛོབལཏབལ་བཏྟྷཱིངིས་མཡྱརཱ་པིཊ། གསུམས རུའི 
_ ཏཱཱདོ་ཨལས་ཐོདཔ་ཡདུཔད། རལསདྲ་བདེསབལྦྱལ་བའེ་ཁགཡས་བྱུངབའིབདུཊིའིརྱམཚོ༧ནཔཚུར། མཐུནམཌུལ་སྦ་ཌཕཊ། སཧ་རཌྕ། ༠ཱཿུཾཏཱ་པྟཛྭལཚརྫལཱུྡིཤ། གསུམཆིཊ"" 
ླ 1 . ~~ --------------~--------༡༡༡---------------- ༡༡ 
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ྩྣ 
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༄༅། ཅད་འ དད འཛིན་གྲྱའི་དིལ་ཁོར་བེད་པདྲི། ཨོཾ་མཱ་ཤུ༔ྱཏཱྟཱན་བཛྲས་བཱ་བ'སཱཏཱ་ཀོཿ ཅཾ། །བ་།སྭཱང་ཀོཏཧཾ།། གནས་སུགསམརྟོགས་པ་ པ་ལྟཉིརྡརི་གརབ་ 
] །ཧུནཱཏསྣདབའིཏིང་འ ༢ རུ ད་ཧིངྡཟུངདུའྡད ། ུ ` 


བསསར རྭ་བས། ཨེ" 


ལཏིངབརྩན། དེང „| 
བགིསསེ། ཚི་ལུ པལས་བུང་ པབའྱིཅུདི ཤཱ 





 ་ བབ བཏད 


སུ་བདག་7 ཉིདཐོབོའི་རྩལ། །བཅོམ་ལྡན་ 


| 


དབཔས་པ་ལས་འོད་ 
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----~----༨༠༤-༡--‹ 


། ཤོ །མ་ཐིངནགཞལ་གསམྱ་གྲྭདགཔ། །གཡས་དཀརག་ཡོན་དམར་དབབས་མཐིངཀལ། །དྡོདཁིརྦ་དགཡས། །ཅིལཅ་ཐོདྲཁགྱཆརུཞགག་ཡོན། །དྲོརུངག་ཤོག་རབྱཏ་གདེངས། 
༈ 
| 








རདགཡ་ས། །ཇྲིལ་ གཱ །མཆེ་གཙིགས་་” 


སྤགསུམཟླུམཞིང་དམར། །རལཔ།མཔ་ཟྱནདུ་བརྗེས། །གླང་ཝགས་ཞིངཆནགཡངཤཞིགསལ། །ྐུགཀལྤགས་པའི་འོགལུགསཅ། །དཀརདམརལྗངཤགསྦུལབྱིསརྱར།དབུབརྱནས་རལ་རྐེད་བཅིདྲདང་། 


] ཕྱག་དང་ཞབྲ་རྣམསརྣམ་པརསྤྲས།།ཐོདསྐམལྔ་ཡིས་དཊལབརྱསྐ།རྨན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤཡུཿན། །རཀྟཞག་དང་ཐལཆེད་ཙི། །ཐིགལེ་ཟོརིཚོལ་ཐུང་ཤུས། ༈ལྣཚོགས་རིནཆེནྱརདྲ་གིས་སྦས། །ཞབསབཞིགཡས་བསྲུམ་” 
གཡོན་བྱརངནས། །དབངཾག་ཁ་བུབ་མགོ་བོདང། ༈ཨུམའིནུ་མརངབབྫརིས་ཤིང། །ཡེ་ཤིས་མེ་ཕུང་དབུསན་བཞུགས། ཨོཾ་བཛྲ །ཨུམཆེན་ྲོ་མོ་དབངྱུག་སྭ། །ཞལགཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསས་ ˆ 
རྔོརཾ། །གཡོན་པས་བོདྲབག་ཕབ་ལ་སྟེབ། །གཟིགགི་ལྷགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའྱི་རནལསྣ་མཱལ་སྤས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལབརྒྱན། །སྐམ་ཕོལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། ༈ཡྦུལ་དང་རིན་ཆེནརྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལཇེན་གྱིས། །ཐིགལེ་ཐོརཾས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་ག་ཡསགཡོནབརྐྱངབསུམཀྱིས། །ཡབཀྱི་གཡོནརྣསའཁྱུད་པས་བཞུགས། ལུསདིལགསལ་འདེབས་པནི། འདྦ་ལསྟཏེན་ 
























བླ ¿།པར་བཅས་པའིདྲཡི་འཁོརདགསལ་བནི། བུདུཁེགཆོས་ཅི་འབྱུངགནས། ནུངགི་དུང གིདསལ་འཁ། ལཿ 


སྙགཅིགཔ། སི་ལདཀར་དམར་ཏྱི (འི་གདན། དབངོལམཆདཔའྱི་ཉ ་ཡིལ་འཁརདང།  ཧཱཾགཙུགཏཱ་བཛྲ བཀ་ལནི་བགཡསནརི། བིགས ཙེ་རུཀ་དཀར་པོལ 
པི རྣབ་ག ཧེརུཀ་དམརཔ་གཡས་པྱད། 
ཌ)།པར་གསུང་ རོརཾདམ་་པགཡསཔད། ཐུགསཀར་ཐུགས ཚསནཔོགཡསདང། གཡོན་རྣཆ ¦ 


¬ །ཆས་ཡྱིསབརྒྱནཔ། ཞབས་གཡས་ལགོཾ ཏི གཡེནལ་པྲམཧོ། ཕྱག་གཡས་དང ད༤༦ 










བགུཡོན་ ཞ་པར་ཀཿ རུཾ ཧཱརུཀཝཱང་ཧུ་ གཡས་ནྡེརྱཾཿ་ཐམ། ། དཔ་ལབར་ཨཱད་རདཀར་པེག་ཡ ས་འཁོངའ། ༣ 































༤༢པ༨༡༠༩༤༠༩༤༤༡ཕ- 


( ༠མལོས་ས་ 


ཙམརྱི་མཐར་དུན ལྐེད་དསྙིམྩྱང 
ོད སྲི ལིངས བ་པ་འ འི ི་་ 
དྲེ དརལ་ཅག མས་གང ཟུབ་རིགས་ལ་ ིལྷ མས་ཞི ཐེས ལྕེ སྤུཾདཔས་སེམས་ཅ་ནདོན། །མས་དང་སྐིངརྗེས་གང་འདྲཔ་བ། །སངསྐྱ་རས་ཕིནལས་མགས་པརཔ་རད། ད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
པར་བསམ་ཞིང །ཨོཾཛྲ་ཤྲི བབཏུབཔས་དབངགྱིལ་དས་ིས་ིཤསི་ས་སབ་ུས་བངབས་བས་ཆུས་ཐམསཿདགང། རྲིམ་ཐམས་ཿདདག གས སནལསབགིགས་་ཡབ་མ་ཅ་དབ་ 

ཤིཧེཾངུ ངུ ཤཧྒངཱ་ཤཱཾཿ ཤིར རའ ཨོཾ་པྲདཤཱཧེརུཀཔདྨཀདྡི དྷིཤཱཧྲིཧཱཱི ཨོཾཀར་ མ་ཤཱི་ཧེརུཀ་ཀརྨཀོ་དཱི་ཤཱ་ད ་ཧིཨཱཿ མཆོད་ཡུལསྤན་དྲངས་ 


བཞི པི རི་ིགནས་ངད་ས་པསདཔིན དག དྲའ་ད་ ཊུ ་བྭ །་ 
ཧོཿ ༣ མི =ཆཔ།༽༤༽ བྷཾ ར་བར 6 རཾ ར་ཡ 
| ¡ གདང་ ༽ ༨༦ ཤཨམཁའབྲང ང་སོ རཾ བཅོསལནདཔལཿཆེནྲྲརྱལ ཡབ་ཡུམ་དང སྤྲུལ སྔུལ་བཀའ་ ` 


༤ 


དབངཔཕུག་མཉྲི་ཀྱཿ་བ ས་པའོ། །ཕྲིང་གའི་ 
རའ ད་ག ཞི་ུཝ། རུད ༨ །ཏ དགའིདྭབསམུལེ་ཤེས་སེམས་དཔའཔཔའྲཚགངབ་འི་ཐུགས་ཀརརཔ་ཆེུརབྱརདཔའི་ལེབརྡོརནས་འབས་ཙམི་ལེ་བལ། ལེ་དང ༠ 


་ 





























|  ༄༅། །དདོ་སངམའི་ཚོགས། །ཟྱོག་རྒའབའི་ཐུགསར་སའདིད་གཤེགསནས། །ལེཤེསྱུགསོདོ་ 


༄'ཀཾ ྱིབདགདཔི་མདལ་ཆདོ་རབ་མཤོག། སྒིགཕྲེདགྱུ་གརབདུགཔམེ་ཏོགམ། །མརཿཡེ་དྲི་ ལའ གྲ ་ ཉེནདམས་པརི། 
ཌྷ །མའ། །རྣམདགཀློ་ཡོཾས་མོས་བྲོས་བདག་འབུལན། །བཞེས་ཤིགླབ་མེདྲགུབ་མཆོག་སུལ་རུ་གསལ། ཨོཾ་བཛྲ ཛྲཝཱྱཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ ཨོཾ་བཛྲཧདིཿ ཨོཾ ཨཱཿ བྲ 
- 









ངོ ཅུ བྱ བྲཛ་ཨཱལཾཀྱི བགླ 
'ཱཿ བཛྲ བྲེ བཛྲ་ཡལཀ་ཾ། བྲགི།བྲིྱིླའ། བྲ་ཞྲད་ནཱུ། སནས་ནའ། དངྱགདདནསདག་པ་ཡི། །ཙ་བྱཅད་སེངལས་རུརཔའི་སྨན། །འགསྒལ་དམཆྲ་ཝཡི་དངས། །ལ་ཤེསྔ་༥ 

| བྷ།ཛྫོགསཐུབ་པའིྫས། །ཅུདལྔ་སེམསཅན་གུནཔོལཞིང་། །ས་ཝསལབའི་་ིལ །ངཾ་ཉྙཾདསངསྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ! བྱངཆུ་བསེམསདཔའིཚོགསཆེན་པོ། རོ །ཐུགསདམདབྱིངསནས་བསྡུལ་བའི་ཕྱིད། །ཁོགསབཅུའ 

། |སངསརྒྱས་སྲས་བཙས་ལ། །རུ་ རྒྱུགསུད། ཐུགས་ཕྱི་དངཉིདདུ། བའ ཅག་དང་པ་སའྲབལ་ལག་སད། །བཞེསཏེགནཉདགེཾས པོ དལ། །འཕྲུལབྱི་དཔསགུབསུལ་དུགསེལ། ད༣ཿསརྦཏཐུགཏ་ཱིཀཔཱལ་བརྣམཏཱ་པའྩ་ཨྲཾཏ་ 











157 
¦} 











བྷ པསཐུབ་ྱལ། མཧཱཔྦ་ཡཾཏ་ཁཀཏཤཾཏི། ན་ོདཉབས། བདྱ་རབམཆོ་ག་ཐུགསབཅདནས། །ཧུམ་གསུམ་རྱལ་བའི་གདུང་འཚོབཔའི། །རིག་འཇིནབདགཿག་ཐམས་ཿདལ། །སྣུགསུང་ཐུགསིདངོས་ 
ཟབས ཀ་པ. ལཀིངེ་ཱཿ ཙཱུ མ་ཉན རགམདྲ་ོས་བལམཁའདབིངསདག །སེ་མད་གསུང་ཐུགས་མངའབ། །འདྱབོྲལན་ུགསམིལུ།།ཞིཐ་རབའྱའམས། ་ 

“ ༧ འཁོ་རདང་བཅས། །ལྟུ་ཉིདབྱངས་ནས་ཐུགསདར་བི་ཀྲལ། །སྦུལ་བའི་དབིངསནསག་ཤེགསཝུ་གསོལ། །དངོས་པའི་མཚན་མརབ་འུངདུམད། །རོགྲལཡིདིམཚེ་པའདེ། །དགངསབ་ཟབའ་དུགསདམབསྐད། །ཆོཿ 

2 ླུའིདཔོང་གྲུབསྩལ་དུགསལོ། ཨོ་ཤཱིཏེརུཀ་ཨྲཾཏསརཧཱ་ཛཀབཱཱཧི། གཏོམའིམཛོདཔདེ། ཆདད་དངབའིགཏོར་མདང། །འདོདཔའི་ཡོནཏནྡམལཔོ། །ཆོསདྱ་ཅས་མྐེ་བ་མདཔའི་དང་། །ཇི་ལྟརདམིགས་པ་བཞིན 
[ཕ་བུལ། ཨོཾ་ཤབའེཀཔབརབུ་དས་ཏྲཏི། པ་ི།རྟ་དདམརཅི་ཱཾ་ོ།།དམཛ་་ཆན་ག་སཔ་ཡི། །ཨབསསད་ཟསསདཀྱི་།།དཔལ་རན་ཐགའ་ཟུ་ཞལ་རུའུལ། | ཏཾ 


ཁལི། རལབ་སནདའོོསབྱརུདྱགམདང་། །ཧེ་རུཀ་དཔལགནས་ཡུལ་ག་སྱོམ། །དབདཕྱུག་མཁའ་འབྲོདམཅནངྱམ་ཐོལ། །རྣ་མདག་བདུད་རིའིདམཛུས་མཉེས་མཆོདའབུལ། ཐུགསྡ་ེཆེདདགོངས་དབངདང་ ཛ། 


༣9 











---------------- ----.-----------. - , 
86༨༦ ༢༡༨/2༣ ¬ ༨2, ད་ཀ་ཀྲ་པ བག ¬ ༽ ཐ་ཤས་བཤ་ = ཟཟ་ ཐལ་བ ཐུའི ༨ ཱོ 
༦ །ཡཾཧཱཾརཀལོཏྷརཾ མཉརྟཊྟ་ཡུཔྤཾགཌཱཾ། དསྟདཔའི་མཆོདཔནི། ཧཱཾ། པདེགཤེགསམཉམ་ཏིད་ཆོས་ཆྱི་རང། །མསསནྡ་མཀུནཏབཟང་། །ཐབས་མཁསསྦྱོ་ 
རྣམདག་ཧུལཆགས་མམཔ། །དཔྱེསམཛདདཔ་ཡཇེན་སྙུ་ཡ་འྲྲིའ 




















ལ་སྲུར་སྟཾན་པ།, །ཧེརུ་ཀ་ལྱ་ཕག་འཚལལོ། 
ལེམ རླུལའཡེལ། །ཤེས་དབ་གཉིས་མེདབདེཆེད་རོགས། །ཁོ་མ་དབང་བྱུ་གལ་ྱགའ་ཚལ།ཆེ་ཕངམཏམཉིདསེ་སེ་དརྟོག །ཟྱ་གྱུབ་ལེ་ཤིས་རང་བཞིནདང་། །འབྱདའཞིརྣམ་ 
ཙཱ (འདགཔ་ལི།།རྷཆིནཱམསལ་ལག་འཆོལ་པ། །དཔའ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུགསའ། །ཁཆས་གསུམཆོས་ཉིདནརཟཔ། །ཏོན་མངས་དུགགསུམ་ཐམསཅདནི། །སྩུ་གསུངཐགསྦ་མིདབིལ་འཁོར་པ། །ཅིཌ་ 
༧ མཁའམཉམྦཿཔ་པའ། །གནགའ་མབཅོས་ཐགལེལ། །རངྱ་དང་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་བཅུངས། །དཔུངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིས་ཡུམེད། །དེནས་ཟ་གམ་དགུ་པ་དང་། །ལེ་ཤེས་མེ་དགུ་གཅིགཏུ་གསལ། །ཐབཱ་ 
ཌཾ _ཏྷཱིཿདང་ཤེས་འབ་གཉིས་ཡེད་པ། །འབྲསངུ་སྐུག་སུང་ཇུགས་སུ་ཤར། །དཔལ་ཚན་ཡས།པ་ཡུད་ག་སལ་བ། །ཡིགལེ་ཆེན་པ་ཡེཤེས་སྐུ། །སེམས་ཏིད་མ་བཅོསའད་བུངདེ། །འབསྱབ་སངསྦུཿས་ཐབ་པར་ཤོག། ཅེ 
པས་བརྟང། དེནསའ་འ་བཇླས་པཞི། སྟངགའིཏང་དའའིཿ སེམས་དཔའལསའདའྲཕེསདོན་གིས་བས། སངས་རས་པང་སེམ་ག་དཔའ་བམཁའཁཛོའི་ཕིན་རྭབས་རང་ལ་ཐིམ་པརབས་མདིང། ཤཱུཾ། དཔལ་ཆའབཐུགས་རྱ་* 

















༄༅། གདོ བཞིན་དང ནང་མཆོད་འདིུ་ལྡགསཿ་མཆྱིས་འཇུལ། བསོདཔ་ཡབ་ཡུམ་གོས་ཀགཉིས་ཅིས་བསྟད། མཆོད་པའི ནྲ མ་པའི་སླལ་དམིགས་ཏེ། ཡེཤེསྣ་ལཝནརིགསལ་བདེབརགཤེགས། 


སྲུ་གསུ། སུད་ཐུགསདང་ཡོནཏུན་ 
ཕྲིནལསྱི། །འཁེར་ལའེབབསྐད་ནི་བྲོའི་སྐུརཧྟནཔ། །ཐུག །ས་དམ་དབངགིས་བདགལ་བ བེ་དགོདསནས། །དག་པའི་སྟོབ་སྦ་ཏི ཉིས་དགྲ་བགེགས་བསྣལ་བདད། །མཆོག་་ ཐུནམད དཔོས ལྲ་དཿ 








པའནགསམཿིསལྷགརད་བསྐང། འབོབ འགསསྡམསབོཔ་རགསེཔ་པ། ཡོདན་རནབྱལགསདང། མེདན་གཤེགབ། བཀའབཞིན་སྤུབ་པའིའབྲས: ཉི །ཕཱནྭལསྐནམདའིའིདངོ་ སྙེལ། །བ 


' ལུམི་འབུང་ཞིད། །གི་མདངསཉི་ར་དབཞིཞྩཧ་ཤོད། ༢༥དད། ཐུགས་ཀའི 


།བཅདགཏབ་ཡུས་ 

གྲ་སྭ་དབྱ་འུདྷ་རན་དདབ་ རརྙེན་པར་བཅས་པརམྱ་རིསཔ སབྣངས། -ཡུམ་ཡབལ་ཐྲིན། རངཉིདཧེརུཀ་ཡི་སཱརགསལ་བའི་དཔཔལབར་ 
ལོ མགྲིནཔརཿཿ ཟཐུགསཀར་འུ། མོ་སྭརཏྣ་ཐཱ་གཏ་ཀཱ་ཡྭཝཱ་ཀཙོྟ་བཛྲ ཧྣཱཔ་སྭདཱ་འཱོཾ རི ཨོཾ་བཛུག་བཅོརཀྭ་ཧཱུཾ། སྤདེཕམ་ནི།  དགེ་བའདེཡི་སམཐའ་ཡས་སེམསཅན་ཤུ ཉན། །བདུག་ལསྣ་ནམྱཉལ་བར་ ་ 
བཅམོནས། །ཁྲག་འཐུངརྒྱལཔ་ཧོ་རུཀ་དཔལ་ཙི། །འབྲས་བུབྱརཆུབ་དེས་པད་འགྲུབགྒྱུར་ཅིག། - ཤིཕབརྗེདདི། སྣེ་མེད་ཇོས་སྐུའི་དངབཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམདབངནིས་གཟུགས་ཨེ་སུསྨུལ་པ། །བཅོམ་ལྡནཧེ་ 
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རུཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམྱ། །ཧྱེ ལེཝནིདེ་ིསདདལཊཔ་ཡིནོ། གཉིས་པནི། བསྟེན་པལའཇུག་པའི་ལཱལེགསསདམ་ཆོག་གསཾབོའི་བདག་འཇུག་དང་ཡིགབྱ་ཧའི་བགོ་བཟཱས། བརཆ་དཔེལ་༥ 
ཞི དཛས་གུབའགུབཔའི་དཔང་བུལ་སླཱཱགཏོ་ཡོགས་ཅིའགུབ་བས་འ། དམའ་པགས་མཁའ་འཚོབུབའིབུལཆེནབྱར་དདམ་བཅུ་ཁམ་བཅུ་བཞིགཟའ་སྐར་ཕེད་སྩང་ཤེས་པའིདགོངསམ་དབངདིདུ་ཡ་སུདབུ་འཇུག།སླུ་གཁང་ཕིོལད་མདང་ཡ་མཡ་ནཔའི་རྒ་འབུལམུངབཞིཐོ” 
འཛུགསཅིང་བརྒེགས་བསྐྲད་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་ཙམབྱང་ལ། ནངདུམི་འཇུག་ཀ་མེདྱ་འི་ཡི་དང་དངོཔ་པདམིགས་ཁེངས་སུབཅུག །གཞན་བཏང་ལྐེྡརཱའགུལ་དང་སྨྲ་དབ་ཅདལ། ཁ་ཤརརམལྷེ་ཕྱོགས་པས་སྙན་བདེབ་ཡ་འཁོདདེམ་ཆོད་པྱ་ཟིནླ་དབས་ནས་བཅམསམ་ཐར་ཆགས་་ 
སུཏང་སྟ་ཟུནགཉིས་སམ་གསུམ་མམབཞི་བི་སྟརབད་བའི་རམ་པས་བསྒྲམ་བཟླསལ་འཇུག །ཕཱ་ཐུནསདོ་རུནགཉིས་ལ་དཀར་བཅུན་ཛུརསུངརྣམགཨི་གཏོར་འབུལ་རའང་མཛད་པའ་ཕ་གསྲེལ་སྣང་ཞིང་། གཉིསཀདམའཁུབཀང་སདོ་ཐུནའྱ། དའི་ཚ་ཐུན་བཇུནམཆོད་་ 
བསྟདོ་ཁུབ་མ་ཐྲག་བརཤིན་རླབས་ནས་བརྩམས་བསྟད་པའིབར་བཏཔལ་དངོས་གྲུབཀླདབ་གཤེགས་བསྡུ་ཆབས་གཅིགཀྱ། དྷལྟབུའི་ཚུལཁྱིསདུསཟླ་བགཅིག་དང། གྲདས་རུལུའབུམ་ཕྲགཔརྒྱདདམ་བཅུ། ཨུམལདེའི་བྱཅུ་ཆ་གཉིས་ཀའིཁ་སེངདངབཅས་པབཟླ། ངུསགྲངས་"” 


ཟེམ་པའིསྭ་ངོལ་ཚོགསྦ་འི་ཕྲོ་བདྱནས་པདབ་ཤམས། ཟནམཐའི་མཆོདབསྟེད། སུངམའི་གཏོད་འབུལྲ་གདབ་དདཚོགས་མཆོདང་རན་མའི་བརད་བཏངལ། དཔོསྦོགུབ་བངབ་མན་ཆད་དྭགུས་ལངལ་བསྭུ་སྣེན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ༣ྱ། །བྷ་གཛོངམ་ནུས་པ་འཐིན་པའི་སྤིན་སེགཞིམཆམསཁེད 
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ཟབ་བ ཊེ 









དཀ་དབནདཏེས་་ གསས བས་མཛདཔའི་ཨུཔའི་སྐེྭསཱབགསལ་ེདབདད་ཅའཁོདཏྱཡ། 
བྷ ༤ ལྲོའ་སྔའྲིར་ཐགས་ཡིས་ཀྲོང་པ་སེབས་ ཀྱི་སྭང་བླང་སྙི་དཔ་འདྲའོ། དཀར་བདུད་གཉིས་རྱི་གཏོད་དབུལྱརས་པར་སྦེནསཝོ: ནོ ྲ ཡའི་སྐེ་སུབ་ བད ཧལ 
སྱ །ིིྱགས་ཆོག མི ཨོ་མན སཔ བུ་འྱི་ཉུལ་པ་འཁནདངབཅས་པ་བཛ་སྣ་མངཿ ཧཾ 
ཤཿ རྡང་བསྡུན། གཏོརས་རྲིལི།ཁི་གིས་བསངསྕང་། སོཾ་ཨཱཿཌཱུཾཧཧོཿདྲིཿ གསུམཅིསིནརབས། རུངགི་ཐུགས་ ངི ཀྱི་སལ་པ་ཡང། །གནས་འདི་ཉིདདུགཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨེརྱེཏིསམཛཿ ཇཾབིཧོཿ པདཀ་མའ་། 
བའི་ཆེ་མཚོག་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིགལེ་སྩེན་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀུརམོིསའོདཕེ་ཉན། འི | ˆ ྣི་ སརྦ་ཤཏུནཔསྦཱན་མཱ་དཡ་ཧཱུཾཕཊ། 
.ཤླ ཡ་སྭཾ། ི་ཝཱ་བའྱི་ཕགྱར་བཅསལ། བཛཛས་མ་སྭྭ། བཛས་མ་ཡ་ཧོཿ རྡརཐ༧ལ། །ཨབྲཛ་ ཌཔདྨུུུྩ། རམོཉྭཾཟ་བཅུདྱརལ་ཐོདཔའི་ཕེང་བཅན་འཁོརདངབཅས་པམསྦ་ཀི་ཞལ་དུ་མཆོད་པདམ་པའྱ་ལ་ལོ། །ཞེས་པས 
བྲ སཾ ཀ་ས , རུ། ཝ་ཤི་ཀྲུ་ ར་མོ རད སེ ངཱ 
ཅས་པ་གསུམམ་ལས་གཏོརམའསུག །སྭ་རསོགས་དང་། །ཨོ་སྟཿུ། ཤཱཾ་ཀུར། རྐུ བུ རུ གས གཔ བདག་ཅགའཁོརདངབཅས་པ་རམསྱ་ཏི་ 
ཞང་མཆོདཕུལནས། སངསྦྱ་རས་ཧི་བསྟནཔ་དང་བདང་། བླ་ས་དམཔ་རྣམས་ཀྱི་སུ་ཚེདང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཆྱི་བར་ཆད་ 


་བསམ་དོནཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞྲིནཏ་འགུབ་ 
















་ 63 


ླ_ིཾཾཾ་ཾགཾགཾགཾཌནཀནཾཀ་ཁཾླ་ླུ་ཾྷྨྷྨགཀཀྗྩྗྩྦྗླླ 

པརམཛདདུགསལ། ཏཱོ། དཔལ་ལྡནདཀརམོ་ཆེརམོནི། | ཞཚཆེམཆོགཏེདུ་ཀའི། [སྙནསྔ་རཁས་བླངས་དེབཞིནདུ། །བཇུན་དང་མུ་སྟེགས་འདུལབ་དང་། །དགྲ་པཔེགསམ་ཡུས་བསྦལ་བདང་། །ལྱཔ་ལེ "ི 
ཧཱཾ འཁོརབཅས་བསུང་བ་དང། །བསམཔའི་དོརྣམས་བསྒྲུབ་པདང། །བཅོལ་པའིྲིནལས་གུབ་པང་མངོད། ཧཱུཾ། ལྔནོཆ་བཛུད་གནིསདི་ཤདག་པཆེ། །ཤིནམི་བཟདདོརྲཁག་འཐུང་གི། །སྤྱནསུ་དདམབཅས། 
ཙཾ | བཇུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཿན། །མཐུ་ཝལ་རྨད་བྱུང་ནག་པཾ་ཆེལ་བསྟེད། །ཐུགས་དམརེས་དགོཕས་བཅོལ་པའི་ཕྲིནལས་མངོད། ཅེས་བསྟུད། སུརསུངནི་མཁོནདབས་གྱི་བཀའ་སྲུངུནམིན་ཡིན་ཁངདྱ་རུས་འདི་པམྱ་བས་པས་ཅད་སེོ་མེདདོ། ། 
2 །ཤསུར་པདྲི། ཚགསྔ་ཛཔ་ནམས་ནདམཆོད་ཁིས་སྩངས་ལ། ཨོཾ་སརྦངངྱའི་བཱདྷནི་སཱཱ། རཾ་ལཾ།ཁི་སོགསསྦནགཏོྲིནརླངས་རྟདཉསའ། འོག་གིཚོགསརྫས་དང་འདྲེས་པས། ཤེསགརྒུམརིར། སཱགས་ཨིཾ་༦ཿཿཧཱུཾ། ག་ཡུམཉྱིཀའྱི་ནླ་བསལ། 
ཛཱ ཞིཐོརབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དང། །མ་མོམཁའའགྲོའི་ཚོགསབཿསརྣམས། །ཀུན་བཟང་མཆོདཡྨཾན་ཚགསའབུལཙི། །གནས་འདིརསྨནའཇྲེནགཤེགས་སུགསེལ། ཨི་དཛས་མ་ཡ་རྷིཛཿ ཞེས་པས་སྩནརྲངས་” 















ཏཱ 


ཏང 














(༄། །མཉམ་པའི་ཚོགས་ལའབུལ། །ལངས་སྙེདལྔ ལྡན་ཐམས་ཅདནི། །ཆསཉིད་ངངལ་ཆོས་ཉིད་རོལ། ཨལལཧོཿ བཞེས ཅུགསོའོ། ཟོ བའ 




















སུ ། ག་ཧྭཀྲ་པཱ་ཛྭའཱ་ཧེ། ཞེས་བརྫད་ཅེང་ཚོགས་ཡུད་གཏོངས་” 
ཤཱ (ལ་ཡུལ།། བདཔ་བཤགས་པའི། ཨུས་ཕག་ཡིད་ཊི་སྡིག་པ་ྣ མས། །གཏི་མུག་དབང་གཱི་རྱས་པདག །འགྱེདཔའི་སེམསདང་བཅས་པ་ཡི། །ལྷཚོག སྦ་བདལ་ཐོལ་ལ་བཤགས། ༣ ཞེས་ཆོས 
[ རི -  ཀ། ལྟསགཞུགགསསབྟ་བམ། རཿ ནམོ་དཀོན་མཆོག་གསུམའུ ལྱགའཚལལོ། །དཀོན་པཆོག་གསུམ་ཀི་བཀའ་དེན་པདང་། ཆོསཏི ཉིད་རྣམ་པར་དགཔའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅནུ་་ 
4 འབྲས་བསླུ་བ་མེདཔའི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལུནའནས་དཔལ་ཆེནཔོབྲཾརཀའི་བིལ་འཁོར་བི་ལཱ་ཆགསྣམས་་ི་བཀའ་བདེན་པ་དུང། བདེནཔ་ཆེནཔ་ པེི་པྲིཏྱ་ཤེི བླར ཀྱིས། མརུ སཔ ཞི 





གིདྱུ་གར་པ་ཐམས ཅདམཚནམ་རས་ཙིརེཀའདེལ་མཆེས་པདྱགཱད་ཅིག་ ཨོཾཀྤོརཱཛལར་ རཱ ཧེཧེཕཊ ཊ བི་ལརྩལ་ཕཊ ཕཊ་ཕ། ཧཱཾ 


ཚོགས་ཀྱི་དགྱི་ལའཁོད་མཆོག །འབར་བ་གཏུམཆེནདྔམཔ་པལ། །ཁྲོསཔའི་ཡིདཀྱི རཿ ཆོད་སྟིནབྱ། །སངསྱས་བསེདནམས་སྐུ་ཡང་ 
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ངི 





ཡུ 























=¬ 2 , 
སྲུ ངོ ༤༽ „2 དརྨ་ཤཧནྭ་བྱ་ཊན།འྲ་རོཕ ཉེས་" 
རེ ༡ྷ་པཱཏུ་ཡ་སྭབ་དཱཏཱཱ ། བྡ་ཊིལ་ཡ ར་འ པཿ , 
| གིསྲནལ། གླ་མལནི་བརྟས་བྱེདདང།། །དདོས་གྲུབ་བར་ཆདབྱེདཔའི་བགེགས། །དམ་ཚེགགཏནཔོདྲའ་བྱེདཔ། པཾརེད་བྱེད་མཐུས་ཞལ་ཅུ་བསྟབ། བདྲ་མཀུ་ རོར། ཕུད་ལྡག་བདུཊ། 
ཟེ །བརྗོད་ཅིདངལ་ཚིས་གབས་པ་སྨནྐརདཀ་གེས་བྲནལ། བྲམ་ལན་བརྟསྱདད་ དྷ །དངཿ ༽ེ དཱ དཱ ཨོ སལ་རོལ་པ་ཡིག མཆོག་དད་བུན་མང་དངོསྲ་བུབ་སཱོལ། །འཊའ།༥ཿ ཞེས་བརྗཾདཿ་དཚོ་གསའ་རེལ། སུད་ལྷག་བདུཏ། 
པཔ རབ ང་ཀ ལྭ་བས་ འོ ༤ ཛྲ རྨ ཿམ་ པས 3 = 
4 །འབསྟཐ། ཧོཿ བདགཿག་རྡོ་རེསླེབ་དཔེནདང་། !མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་མ་ཝུས་པ། །ཞལ་ཟས་ཚོགསལ་དོལ་པ་ཡིག། ཁས དཔང གམ། མབྷ སེང་བཞིལསགས་པ་ཕ་ཉྭསུམ་བྱརདུགཅུའི་ཚོགས་ནན། 
ཤཱ ཁུབྟཐབ། ཧཿ བདག་ཅགངྡརྦ་ལབ་དང་ ནདང་། །མཿ །ས་འདས་བའི་མཁའའགོ་མནམས་དང་། པོཏྭ་ཕ་མནམ། འབར་མ། དབང་ཕུགམ། མ་བདུན་ ུ ེ 
དྷ རྩེསབྲན། རངགི་ཐུགསཀའིའོད་ཟེརྡ་ཙིསའ་ཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བརམ། ཨི ཱ 
-ཤ 
ཤྲ 








།མ་བདྲདྲསིངབ་ཞིའབར་མ་བྱརད། །པཏལསྦསྦལཱགྲ་ཐུདཌྲཾག [དཔལ་ཁྲིཕམ་ཕྲ་འདི་གསེལ་འ། 
དཔུགམ། །མབདདཔའབཞའབར་མ་བྱཏད།།བཏལསླཀཧཱགྲ་ དང་ལ 








ཁུ -- - =~ ༨ བ༤བདྐབས་ཛ་འཇསམཔ༤༤༤འལགར་༦མཆག་མཁསས༧༤ར༤༤༡༠༡༦༥༤༨༩༥༤༡ 
གྱབབླང་བ་མན་ཆདཔྱརབས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །གྲུབ་པབརྒྱད་ར་ོནནྣམས་ཀྱི། མཆོགདངོས་སྲུབ་པའི་ལྷམཆོག་འདིའི། ནརིམ་པགཉིས་ཀྱིསརྡརེའི་ལམ། ༈ཕྷེའདིཉིདལ་རྒྱར་བཟྲོད་ཤོག། ཅེས་པའང་དཔགཞན༧ཕནཔཔའདོད་པས་པཏླག་དདང་དབྲོ་གྲོབ་མཐའ་ཡསཀྱིས། 


3 ` འཇམ་དབངསའཁེན་རརྡའཛན་པརྣམསྱིག་སུངང་བལས་སྙིངྲིལ།ེསརབཞོངསཔའི་ཚགསརྣམས་བཤགས་ཤིང་། དགེབསདཔལཧེཧུཀམཆོགགྱི་གྱའགུབ་བརྱཧར་ཅིག། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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དཱ ༩ 





























ལཿ !¬65 ༣ ༡ ་ར25ད 
༽ རྣ་སུར་པ་བ་ད 
¡ ༅ཾ། །དེར 
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$ 
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༦༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བཛ་སྭཏཱ་ཡ། བཉནསསོ་འཁོརའདས་གུན་ཁིོ སམསདཔའགེབ།  །ཁབབདག་དཔལ་ ༥ 
ཆེན་ཏེནུཀ །བཱམའི་ཞབསྭ་ཉིཔྱདོར་འདུད། 
ཡིདལ་བརྣག་པའི་ཕྱིར། ར་བྱ ཡོན་པའི་གསུང་དབའ། ལྷནཐབས་ཞབས་བསིལ་ཡུལ་བ་ཡིས། བ་མཛད 
གཏེར་བྱུང་། །དེ་ཡི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱང་ཚུའ རྩོལ་བཅས། །ཡཾ མེགེའི་ཁྱཔངགསལ་བརྩབ། །ཅོདདུས་ཀི་རྡོི་འཆང་སྦྲོལ་བའི་མགེནཔོའི་གསུང་ 








































ཧ། ཨོམས 


གལེནི།།མཚོཾཡེས་པྱདཱས་ཊཱཔ དཱ ྱ༅། ལ་ཱ་ན་ལོས་གཟི་གཡའ་པ། ་མོཆོ་ོ་བཛཱ་སཱང། | 























































༄༅། གཇུབ་ལས་བྱང་བའི་རྡརིཐྲར་པ་ས་ལུགསི་དབང་དང་སྦུབ་ཐབ སལ། བསྩྙེད་རོགཿ སལསཁ་ཚོར་དང་བཅས་གཞནལ། 
། པ་ ༡ རེབ = ཌ༈7 
ལྟུས་པམེད་པའི་ཡི་གནྩཕོགསགཅིག ཏུབ བསྙིགས་པ་བདུདའཇོམས་རོལ་པའི་ཐེགས་པམ་འདིང ནྭ། ཐོགམང། དཀརཆགས་བརྒྱུད་ | 


ཡིགླཟཱ་ཤེལ་མེ་ལོང་། གཞུང་དཔོས་ཁྱི་དངཔོ། དཇ་པུརཔ རྩ་བ བའྱརུ་དྱ་འི་དུམ་བུ་སྭ་སཱ་པཌཌེནྱ་ཡིས་ཤང་ ངསྲ་སེག་ཤིང་ དྲུབསྣྱརབ | 
ཆེབཙན་ཐགས་པས་མཛདཔའི་བཉྟེནརྲུབ་ཅ་ ཨྱི་ཡི་གེ་སེགས་མན་པ་ པ་ཕྱོགས་བཟ ས་རྡོ ཡུར་པའི་སྦུབ་སྐར། ཡད་རྟགན་ 



























































༨ ལ་ལས 








༄༅ །རྣམགསལ་ཐོསྐརུང་ཡིདྱ་བྱའདའདིན། རྒུནི་ཉམས་ལེན་ཐུ ཊསྭ་ཊྲིདོགལེ། སྨདལས་གཏོད ཌརྦབླཐོགགི་ལག་ལེན་གསལ་བརབཀོ། དདཔདོརིགནམ མ་ལྕགས་འྭཁྲལ་འབོའ རོ 

དྲ སདབྱསུལགསོལ་ང སྡིལབྱ་ཡའིརྦད བཱ བསྟན་སྨ སྨུ་པལསགསུ སུམལཉེབུརམཁེཔའི་ཡིག་སཔན་ཆིགས་ཕྱོགས་གཅིག།བསེབས་པའདོདདགའིབངམ ངོད། གསང་ རྩ་ཅེམསྭ་འྲོཿ འདིང་་ 

མ་ན དལ འཏིད་དཔའ ཐའི་ཡགཆུང་པ ཡྤས་པལགའར ས་ ཞཔལ་འབུར། དྲག་དུ་དྲབུངགསུམ་ 'ནནཔའ་མནངགདྡོར 
དགོས ཆོད་རིས་མཐུའ་བཅན བ་ས 





་༤---~-~ 





















ྲ དྲུ་ཱསདོ་དླརྦད་པ་། ད ཧིཡགས་རུམས་དོད 
བཅསཿ རྟལགངས་ལནཅིས་ལེགས་པའྲ་གུ 


༡: ལྐ ༽¡ »-¡ ༥༤་¬༽ ༩༨ ༩1 ༤ -- ¡6 ཀོ རལ 
ཿ།དབངབསླར་སྙརབའི་སྟོད་ལས་ཨྱིདབངང་སྲུར་པའི་བརྒྱད་པནི། ྲམུ་དུན་ ཏྲ 
ཧཱ ¦ ( ༨) ༽)` 
































ཙཿ ཏོར། (ཁདདགྱ་ཡབས། འ 


འཁོནདགེམ་ ཐོང་ འ ལོ 


ཕྲེགྲས། འཁོན་ཤེུས་རབཚུལམས། འབེན། ༈ ཝོ། 
ཌཏཾ། འཕགས་པོགསྦྱརལ་མཚན། ཁུའུ 
 རྨམ་དམཔབསོདནམསྦ་ཅལམཚུན། བླཆེན་ 
པཤི་དཔལབ། འབུད གདམས། གཏ ནཔས་བཟངཔོ། ་ ཀུནདགའ་རམྱརུལ། བུམངིནཆེནནྣམ་ 
རིནཔོཆེས་ཕུརཔ་སྲའ། གསཙིདབང་ དདང་གདམས་པ་ཛོགས་པརགསན་འངདཔསངཇིབྱདནནས་༥ 
ལྔ ཉེན་རབས་དོན་ བརྒྱད་པ་འདུབགཞིར་བཅས། ཕུར་དབངགི་ཚོག ༢༢༢༩༤ ངི 
















ངཿ ཀུནངགའ། ན་ཚོད དས 


༤ 


;༣ི ༤༨ 
དྲ་པའད་བང་ ཞདམགས་བསལ་བཅུགསམ་ད་ང་ ༡ 








།བརྒྱུད་ར ངནི་གསན་ཡེདམེདམ་ངེས་ལ། གལཏེགསནཡོད་ཆེལུ །ས་འདེ༨འདབ་ཡོནའོ། །གད་ལཱར་ཡེ་ཤེས་དབང་པོན་ ༨ | ཏེམ་གླེང་པུ ཌལ།བམས་བྲག་ཤིས། ་ རྔོག་། 
དནཆནཧམཆོ། བླམ་བསྙན་པརྒྱམཆ། རེ་ཤུན་དགའ་སྙིན་པ། གངས་དཀར་དང་ ང་ཡུན་ད་ འཆས་འཕའ།  ཀརྨ་ཆོདབང་ཀུན།བྱབ། མཆེག ཕྱུལཀྱར་༤ དཱ དྡོརཱའཛིན་པ་ཆེན 
ལཿ ཀུརྨའོདགསལ་འགྱུན་མེད་ཀྱི་ཞལ་ཝནས་བཀའ་དྲན5ུ་བསྩལ་བའ འོ། །དཔལ་ལྡནབླ་མདམ་པས་མཇདཔའི་ སྱུབཐབསྦྱས་ས་ད། འདམ་མགོན་ཀུན་དགའབཔོང དནཡས་ཀྱས་མཛདཔའི 
། དཀྱིལ་ཆོག །ཕུགས་འཆང་ཆེན་པོའི་མཚམས་སྩདྲ: རྣམས་ལ་བརྟེན། རས་པྲིསཀྱི་དཀྱིལ་འ འཁོད་དུ་སྭཾད དལསྱ་བངྱ་ཧུབསྦྲབ་པའི་དབངབ་སྣུར་ལེགས་པར་ནོས་པའི་བརྐུད་པནི། འཇམ་དབངས 
༩ བདྙུནཔ་ཐེགཆེན་ཆསབྱེ་ཧལ་པོ་ཡན་གོདལརལ། དེན ནཱ འཇ་དབུའསནམན་ཁའྱ་ཧུལ་མཚན། སུགརབ་ཤཏིས་བབྱ་ལ་མཚན། ས་ལོ་ཀུནདགའབསོདནམས།, སཱགསའཆང་ཀུན་ 
 །དགའ་རིནཆེན ¡ འཇམ་དྭབངས་བསོདཤརས་དབང་པ པེ སྭགས་འ འཆང་གུག་སཔླབ གྲགས། འཇམ་མགེན་ཀྱུན་དགའ་བསོདནམང། ཁཇམ་དཔལ་བསོདནམས་དབང་ཕྱུག །དའགདབང་ 


༄༅། 
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ཌགུན་དགའབྲག འབ ཤེས ངགཱ་དབངབསོདནམས་རིཤཆེན། ¡ པས ཧའདཡའལ་ དལ ཧི ༨འཞར། ཞ།པས་དངྲ་གུབ་ ་སྦཱྱུང་། རོ 
4 ཕུདའངམ་དཊ་ ཤྱངས་བླ་མསཱཁྱེནབརྩེའིདབང་པའི་བཀའ་ ཆིས ༦འོ། །ཡངངོདབྱངུད ལརན། པཱ ཏླསངཿ མཔནས། བཱ པལ་ལྡནཚུལ་ཁིཡས། རྡེརའཆང་ཀུན་དགའབཟང་ 
རཿ པརྟིཏྲག གུགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན ནཆེནབསེད་ ཤམས་ཁུུནྭ་གུབ། སལ་ཆེན་པོཨ |ུགས་འཆང ཆེན་པོ་ངགདབང་ཀུན་དབ། །འདི༽ཆེན ༡༥ཡེགཆལས་སྤད་ལསྲ་དག་པོ་སྲོལ 
བལྡེ གཞད་ཆེ་ཞུཔ་ལགས་པར་ནོས་པའི་བྱ་དཔནི། བླཡ་དམཔ། (པྲ འྲ ཏྲེ འཁེན་ཤཾས „༣ 
པ་ནམམཁའི་སྙིང་པོ། རྒྱ་གརབ་ཤེས་དབ་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོ། སྨན་ གི 












"ཁྱི ཧ༽{ =་༽\` 










འཁོན་ ཐུག་ས་ ་ཤེས་ དཔ སུག གས་འཇང་ནྲ་མཀིཏ། འཕགས 
) པཱགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འདནདྱ་ངས། 
| །ལཱེགས་འ༡ང་ཀུནདགའབཀྲ་ཤི་ས། སུམ་ལྡན་] དྔ 














སས ༩7 ཀྐ 





༄༅། 


དབང་པོ། ཚ་དབང་ནེར་བུ། བཀའ་བྱརྒུད་ཕྲིན་ལས་ཤངརྟ། བསྟན་འདེན་ཆོས་ཀྱི་ཏི་མ། རིག་འཛིན་ཇྡོརྗེདྲག་པོ། རྡོ་ཛྲེའཆང་པདྨ་ཉིན་བྱེདདབང་པོའི་ཞབས་པད་དུ་ལེགས་པ་དབཏ 


༣༡༤༨ 


༄༅། །དཀོནམཆོགྱ་ཧལ་པོ། ངག་དབང་བསོདནམས་རིནཆེནམན་ཀྱང་སྙེད་པས་དང་འདྲའོ། །དྲག་པོ་སྒྲལ་དབང་འཕགས་པ་རིན་པེ་ཆེ་གཚོལ་བའི་ལིརྒྱུས་ལྟ་རན། སློབདཔོན་ 
ཆནཔ། མཁལའམཆྩོཧུལ། །ཨཱཿརྙཱང། གྲོ་་ལྟའུབ། ཚེས་ཀྱི་ཧལ་པོ་འཕུགས་པ་ཞེསའདེདདགོས་པརསང་དོ། །ཕུར་སུང་དཀརབདུདལམྲ་བལྔ་ཅྲིརེས་གཞོང་ཛནང་རིནའབྱུང་ 
ལག་ཐོབ་པདུ། ཇེབྱཙུན་ཡནདེརགས་ལ་བལྟར་ལ། ཇེབྱཅཱནནས། རྒྱལ་ཆབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་དང་། རིརྐ་ཆེན་ རྔམ་གཉསཀ་ཡས་ལྟངཔརླ་གྲས། དག་དཔང་ཕྲན་ལས། གུན་བཟྲང་ 
པོ དུད་་་ 


བཀའ་དིནདཐོབ་པའོ། །སལ་ཅནཔོའི་གཏུར་ཆོག་དང། སགས་འཆངཆེན་པོའི་རཱས་གནང་གི་ཡིགསྣརབལསནོས་པནི། ས་ལོ་ཀུནདགའ་བསདནམས་ཡནས་ལྐ་གས་སྟོདལས་ཏིདང་ 


.---¬--~----=----*- 





,བཀའ་ལྟབལ། དེནས་འདམདབངས་དག་གི་དབང་ཕྱུག །དག་དབངགུནངགའའིན་ཆེནམནཆདྱདདེལྟད་དོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེདགདམས་པའེ་སྐེརལ། ཐོག་མར་རབའིཆུད་ཀྱིདུམ་ 
པས་དག་པ་དབང་ཕུག །ངག་དབངགུནདགའརིན་ཆེནམནཆདྱ་པདེ་ལཱར་དོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་གདས་པའེ་སྐེརལ། ཐོག་མར་རྩབའིརྒུད་ཀྱིདུམ་ 


( 







ཇི 
ཆེ 





- །བུའིབཀླགས་ལུང་ནི། གུནབབད། རྔོད་སེམས། ཨོཧན་ཆེན་པོ། གཱནམདོདབདུད་འཇོ མས། ° འཁོད 
བྷདཀརཔེརྣོམ་གསུམ། ས་དང། ཞྭང་ོན། སྩྱེབས་པ་དཔལ། རྒྱལཝ་ཆོས་ཁྱིདབྲང: 









ཀླའིདབངམོ། དགེ་སྱབས། དགམཐོང་། ཤཱཁ་བྲོ་གྲཾས། དཀོནམཆོགརྒྱལ་པོ། 
སྦ་ཅིདབང་ཐུག །ལོམཆོག །བཱོ་ཆེན། རུལབཟངདཔལ། སཱོད་ཁདཔ། ས་བཟད་མ། ས་བཟང་འཕྲུག། 
བ། འཇན་དབདསྲ་གགས་པ། རབད་པ་བསོདནམསྦ་ཧམཚོ། འཇམ་དབངས་ཤེསརཔྱཧམཚོ། ཆོསརདཔལ་ལྡནདོད། ཆོསཾ་དཀོནམཆོག་འཕལ། ཛྲ་ལཱ་མཆཱ་སངག། ཆོས་རེ 
དག་ལེགསབཤེས་གཉེན། ཤརཁང་པ་ཤེསརབྱགཧ་ལསཚན། བང་ཏི་དཇ་ཆེན། དེདབོནནམམ།ཁའ་སདས་ཧུས། 


༄ཟ 





མ་གོནཔོབསོདནམས་མཚོག་ལཱག། རིནཆེན་རུ་མཚོ། ཀུནདགའ་་ 
བསྟནདད། ཀུནདགའདརརྒྱས། གཏེ་ངཆེནའགྱུར་མེད་དོརྡེ། རྒྱལསྲས་དིདཆེནརྣམརྒྱལ། ཨོ་རྱནབསྙནའཛིནརྡོརྲེ། རྡོརའིཛོནབླམ་བསྟན་འདོན། འགྱུར་མེད་ཕྲཾདལསཚས་རྫུན། 
! ཐམས་ཅདསཁྱེན་གཟྲིགས་བསྟན་འཇིན་འབེལྱ 


| ཨྒྱསལསནོད། ཡང་ནྭ། བཀའའགྱུརབ་བསོདནམས་མཆགལྔནདང་རྡོར་བྲག་བད་ཕཾན་བརུུད། གདལུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུནཁདམཚེསསོ། ། 
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¬༄༄༅། །ཇྙིང་ཆུ་དངུ་བཞུགས་པ་ཕུར་པའི་རྫ་བཤད་ཧྱི་ུད་རྣམས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་དང་བུཚྒུ བྱ་ཆུདཔ་ནི་འདིརམཿ སེས་སོ། །རོརཾཱར་པའི་ལངཐམས་ཅད༔ (མླཾབདཔེནརྣམ་གསུམ་བྱིདགོངས་ཉམས་ 
བཛུས་པ་ཕུརའགྲེལ་འདུམནག་ཏྲུ་གགས་པའཔངགི་བརུདཔནི། །སུགསགི་ཡིག་ཆྭ་སིའྲ་ལང་གི་བཅུདཅུལ་འདིངམས་ཤིང། གྲུནུངའ་དང་འཁོད་པའའཁནོའགསྩང་པའ་ཡི་གྣམ་ 
,2 ཉིསུངགི་བཅུདཔནི། བླམ་དམ་པ་ཡནངབངབྱསུདདང་འདད། དེནས་ས་བཟངམ་ཏི་པངཆེན། ཐེག་ཆེན་ཆོསརེ། བམ་ལངཔགྱརམཚོ། སཾགེདཔལབ། བག་ཐགཔ། གུདདགའ་རྣུམ 
¦ ` རྐྱལ། མཁདནཆེནརྣམམ་གནྲད་མེད། རྒྱ་སྟེན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། སཱགས་འཆང་ཚེདབདབཀྲ་ཤོཾས། བྲམརྣམྱལ་བཀྲ་ཤིས། ཐུ་བཅུན་ཀུནདགའབསོདནམས། དཔལ་འབྱོད་གླིང་པ་ 
, །དབད་ནསྱསལ། མཁན་རེན་ངག་དབང་ཨོ་ཧིན། མཁན་ཆེད་བུམསཔ་མགོན་བཟང་། ཟབ་དབོནབསྟནའིནཕྲུན་ཚོགས། ཡབརེབསདནམས་ངིན་ཆེན། ངག་དབང་ཀུནདགའབོ་ 
༈ མཁ 





རཆེན་ཆོས་བཀྲ བཀ་ཤིས། | མཁནཿཆན་ཤུན་དགའརབྱ་ཧས། བའྱངམས་པཆོས་དཔལའ། མཁཧངེནངག་བངྲགགས་པ། 











འདངར་ཁན་ཅན་ཀུ ཀནད་ག་འད་ ༥ད །ལཤྲབང་། ཏཱ ] 





བླནཔ ནཔོ་ཀུནངགའའཇམ་དཔལ། བྲོན་པོ་ཕག་དབུངལེགས་གྲགྲ།  འཇམ་དབངས་མའནབཅེའི་དབང་པོའིཞལ་སུནས་ནོདཔའོ། །བསམ་གཏྣནཱ ཡིངང་འི་ འི་ཨ་ཏིཾའི་ཁིད་ཡིག་ ཡང་ཕུར་ཐུནམོང་་ 
བལྡཤཔའགོགཏརཆེན་ཅིབཀའ་བུམལས་ཁ་ལདྱཐུཔའྱནདཔི གུནབཟང་། ལས་ཁི་དབད་མོ་ཆེ། ཧཱུམཛད། ཨྦརན། པམའ། ཤཱལ་མྫརཱ། ཁྭཾ་སང་། མཚྫོཧ,ལ། མཁར་ཆེན་་ 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕཐུག རྔརྗཾབདུདའཇོམས། ཤཱཀྱཔྲཧྷ། ཤུདབུ་དཔལ་སང་། ཧད་ཏྭིང་འཛིན་བཟང་པོ། སྲས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱག། །ལྔདམ་ཚུ ཡུནཏྱལ། ། ལྱི་བཙུན་སེདདབང་། གྲུབཐོབསྦྱི་སྐོམ་ 
པྲ སྨོབ་དཔོན་གཞེར་སོམ། རྙནཔ་ཉིཁྲི་དཔལ། གཏེརཆེན་གུརུཆོས་དབང་། ཤེས་རབ་རིནཆེན། ༨ རིན་ཆེན ནའབུལ། ཡརལུའཔ་སེངཧལ། འཁོནབསོད་རྒྱ ༣ལ། བསྡ་མགྟཏནྲ་པང་པནམམ།པའ་ 
ཨ་ནཡས། ཞལ་ཤུབནམ་རུཁའྱ་ཧོལ་མཚན། དཔལ་འ པང་པོ། མངདཔཀུ ། ཞཾག་པོ་གྤང་པ། གཏརཆེན་ཤེསརབ་འོད་ བེན། འདི་ཡན་ཏམས་ཁིདཁནའི་བརྒུད་པར་སྣང་། དནས། རྐྱལ་ 

; ཱ ང་། བསོདནམས་དིན་ཆེན་གཉིས་ཀ དགན 'ལུན་བུབ། ཨོ་རྒྱན ནྣགཏེརཔདག་གླངཔ།  ངག་དབང་ཤུན་བ་ཐང་པིད། ཇྔ་ཀུན་བཟང་གྲོལ་“” 
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ཊོ ངོ ་་ོོ་ ོ 
དོ ༦ | ༄། །དྡརཕུརབཅ་བའི ཅིཅུད་ཙི་དུམ ཊ་ིུམདུགས་ས། || དོ 





















































འོར་འོའོོའ ྡརལ་བོས་ཞེ་སངགཅོད། ཁོ དི 


!༦ཿ། །རྒྱགར་སྐདདུ། བྲང་ཀིལ་ཕྲུ་ལུ་ལཏླ ཁར བདསྐད་དུ། རྡངཡུརཔ་རབའི་རྒུད་ཀིདུམ་བུ། བ བཅོམ་ ༡ 
ཆེནསྔནཔོཆེརའབདབ། །ནམ་མཁའིདིལདུབིགལ་ཤར། །སེག་གྒོ་རུ་རབདང། །ཧཱིངགིདཀྱིལདུ་ སྒམ རྒོམ་པརྱ་བཱ། །སྙིདརྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིགནི། །བསད༦ངམནནཔ་ཉཾདཔནཏ། 
ཡུངཔའིདའི འིདདགཉིདདེ། །རྣམཔར འཤེས་པརྡོརྔཾབསློམ། །ཨོཾ་བྲཛཀྭེ་ལི་ཏཱིལ་ཡ་སྦརབབཱན་པཾཛྲུཾ་ཕཊ། དྷི་ཛྲ་ཀ་ཧནཧནཧཱིཾཕཊ། །ྔོརགཞེན་ུའི་རིག་འཇིནནམས། །འཁོརབརྡོངར་སུབ་པར་། {| ཏཾ 
མམ མདད། །འཁོརང་ །འཁ་བདོརི པའི་ལྷ། ས་་ པོ །སངཿཆྒྱས་ཀུ གུནིཡེ་ཤེས་སླུ དགད་པ་བདནས། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ྱི་ངོབོ་ཉིད། འབར་བའི ཁང་མི་བཟད་པས།། ་ 
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སུཡིགཏར་བདག་ྐེཅག །ཐབསུ་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཿནདོུ། །བྱམས་དང་སྟིངརྗེས་གུབ་དུལ་བྭ |སངས་རྒྱས་ཧྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབངདངཧ 


= 


| ཆྡེ བཛཛཀ རྟུཀ་ཛྲུ གཛ་གཛྔའཱུཾ་ཕཊུ། ཨོབཛྲཀྭངདཱཔ་ཡིྟུ ཨོད སུཁརམུ་ཁཛྲི། ཨོཾཛཛ་ཨི་ངཱབྲ་མའྱཱི འདིནིའོབོཆེནཔོ་ཛཱཾ་མཛོད དང་། དོར 
པབ ཨ་་ ཕ་པེནམ། ཕགགི་མགོ ནདང། རྩེཕས་པའི་མགོ་ཅནནོ། །ཨོཾ་བྲརཁྲོ་ཧི་ཛཡྭ་ནུཾ། ཧཱ་ན་ཧན་ཱཾཕཊ། ཨོཐཛྫཀྲོ་དཱལསུཀི་ཱཱཾ ཨོཾབཛཧཾཡབ། ་ཨིཾབྡཾ ཧཱ 
༢ „། ཐདབོ་བོཆནཔ་ནམ་པརྱྱརལབ་དང། རྡོར་ལམྲ་སིག་མོདང། སྤུལ་པའི་ལྷམོཕ་མེནམ་སྟགཤི་མགོ་བཙནདང་། བྱརྒོདཀྱི་མགོ་ཅནནོ། །ཡིཾ་བཛྲ་ཧྲོ་ཧྷལདཏྟརྲཾདཧཧདྡཱཕཊ། ཨོ' 
































ཡོལ 







--- = 
| ཡཱ 'ཨོཾ་བྲརརཱཾམ་རམུཁ ཐྲ ཨོཾཛྲ་ཏནམའྲཱཾ འདྲིནབོོདབུག་ཕཱན་འཆངབ་དུད། ། ལྷམོནེཝེམ་དང། སྔ སྤུལ་པའིླཡོ་ཐྲ་མེན་མ། གཡག་མགོ་ན་དང་། བྲ་རོག་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོ་བཛྲཧྲོདྷ་ཡ་མཱནྭཀཛཱཾ་པཙ་པཿཙཏཾཕཊུ། 
ཨཾ ིྲངཀོ་རྲ་ཧ་ཤཱན་པཏིདཱུཾ། ོཾ་བཛྲ་ཧཾདིརཿམུཁ་ཧཱུ། །ཨཡོབཛྲ་ཨྲ ལུཀ ངདྡིརྡི་བོ་བ་ག ཤིན་ཆེ་མཐའ་བེདདང་། ྫོར་དཁོདའི་བདག་མོདང་། སྤུལ་བའི་རྷ་མོ་ཕྲམེནམ་ངེདུགས་ཁྱི་མགོཿན་དང་།།ལུག་པའི་མགོནརོ། 

„ །ཨཾབཛྲབྲོན་ཨཱརྱ་ཨཿ ་ ཨོཾཐཛལྷོརིཿ ཧྲིམ ཨོབ བཛྲཾཧཀྱི་ཡཱབ མུབ སོ་བཛྲཔྲཏརྲི་ཛཾ། འིནྲིཔའོ་མི་གཡོ་མགོནཔོདང། རོར་ཚྭལེ་གཏུན་ཐུངམ་དཔ། ྤུཔའིལ་མོྲམནམ་གཟིགགི་མགོནནདཔྲད 
ཙཾ མགརནསོ། ་ འབག་ལ བྲ ་ཕྱལུའུ་ལུཧཾཕཊ ། ོཾ་བྲནཀྲརིཛཡ་ཏིའཱུཾ། ཨོཾཐཛབིཊཱལ་རུཛཾ ཨོ་བྲཛ་པྭིཏྲམ ཡཔི་ཧྲཱཾ འདྲིནིཁོ་བྷརམིན་དང་། རྡོར རྫ་ཨམོ་གཏམ་མོ་དང་། སྣ སྤུལ་པའི་རཱ་མོ་ཕྲ་མེནམབྱ་ཡེའི་མགོ་ 

| ཨོཾངྡརྫཟྲ་ བྱ་བ ཏེ ཨིཾཿཛཤོཾ་གཔུསན། ཨོཾ་བཛཛ་པྷན།ི འདནིཁོ་བོ་གཞན་ཧྲི་མྲིབྲབ་པ་ངད། དེསསོ་མདའ་སེམསས་ 


ནདང་། པུ་ཤུ )མགོཅ་ན་ནོ། །ཨོཾ་བཛཀྫོརཱ་ཨཔ་ པཛིཏྟཱཾ ཧཱིིཏྟིཉཧཱུ་ 
ནང རྩ ཁྲའིམགོ་ནནོ །༈ ༨ །སི་བྲ་སརཨ 'ཨཚཏ་ཏཌལ་ཧཱཾཛིདྦྷ་ཕཊ། ་ཨཾབཛྲཁོཧཾས་བ་ཏིད། ཨཾ་བཛི་དམུཁ་ར། ཨོ ཛ་ཏཏིལ་མཁིཧྤཾ། འདིནིཁྲ་ 
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ཡོ 





9 བོར་རོ འི་ལོ་ལུ ླིཤྫིྩི་ི དགཤག༽ཤད༽ཤ༽སཞག༅ག༅ཿག༅ ༅ཅ༽ ༽ ༽ ༽ནཿནཿནེོེོིཾིཾྣཀེིེྲ¦]ཾླཾླཾླཾེློློོ་ ཆའ ༡ 

¿ཟོ རྐ བུདཝའཅིལ་བདུད། ། རྡྔཾལཱམོ་སྒ་མཛད་མདང་། སྤྲལ་པའི་ལྷམ་ཕྲ་མེནམསེངགེའི་མགོནདང། ཕ་ལི་གི་མགོ་ཅནནོ། །ཨོཾབཛ་ཀྷོར་ཏེལྲ་ཁཔིཛ་ཡརྫིཾཔིནྷ བླིན ཨོཾཐཛྟོརྙསཿ ་ཡརྲུ། ཨོཾ་ 
རཁྲིསཞུཿཧཱཾ། ཨོབ བཛུནཀུལམུ་ཁིཏུ། འདྲིནྲ་བབོའརིགཏེནགསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྒརལ་བུདཔུ། ོརིལམོ་གསངྱ་དམ་དང། སྤལཔའི་ལྒམྲ་ཡན་ེདྱའི་མགོཅན་ གའི པམགོཿནནོ། རོ།་བཛ་ཀོད་མཧབ་ལྲ་ 
ཊཾ ཊཱ སྭཱ ཊུ ། ཡོཾབཿཚཱོིཿཡྷུ ནོ ཨོ་བྲཛར 'སམུཁྟཾ། ཏུ ཨོ་བྲ་ཀ་ཤི་ཀྱམཁི དནིཇོབོ་ུབས་པཆེདད།ནྡོརཾམོརིགས༡དམདང་། སྔུ། སུལ་པའི་ལྷ་ ལྷམོ་ཕྲ་མེནམ་དོམ་གྱི་མགོཏན་ ན་དང། ཕྱིབའིམགོ་་ 
པ [ད། སུ ཛཾཡ།ྱུ་སདཱཾངཿ བཛད ཡ་བཛ་ཨྔའཾཛབ། ཛར འདནི་ཤརདུང་ཤདཙི་མགོན་དང་ ཝཱ ར་བ་རོགགིམགོ་ཅནདང། ཆུའ་པིནབའི་མགོཿནདང་། 

ལ་ སབརྨམ གཅན །འཁོརབ་ཕུར་བུ་བསྒྲཏ བདེན་དུ། །དབད་དང་བིནྨརབསྭ་ུ་བའྱ་བིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོགཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ ཡེ་ཤེསྔ་ཁོགཤེགགནསྤ་ཁང། །རྟགས་དང་མཆན་མ་བརྟན་པ་དང་། 
„_ ཛུར་པ° འད དངས་གུབ་སྩལཏུ་གསོལ། | །དམཿཾགཆེན་པའི རིདུས་ལ་བབ། །སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉེཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །། །བདགཉིད་ཇེན་པའི་ངུ སལ་བབ། །ས་བདག་ཆེན་མའི་ངུས་ལ་བབ། །བྱི 























= ---------------~--- 
ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒལ་བདབྱབའི་དུས་ལ་བབ། །བྱངཆུབཏུནིསེམས་བསྩེདནས། །ངུས་གསུམ་སངསྦྱརསྲ་སས་བཞིནངུ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅགརྣམས་ལནི། ། །གནོདིངགདུག་པའིདབ་དངཀྲེག། 
བདུདདང་བདངདུགཏ ཅོདཔ་རྣམས། །ཁོ་བོ་ཆེན་ པའྱ་ཕིན་རུབས་ཚིས། །ཡུདཚམྱིསནི་དེབསུ་ གནས། །མངོན་སྐེ་ དུདྲཙཱལྱ་གིས་བླསལ་བདང་། །ལུསངགཕྱེ་མར་མཛད་ནས ཧྱང་། །སྣག་བསྔལཉམས་སུལྱང་བརམ ཛོད 
མཛཛུལཾ་ ཧྭ་ཛཱནཾ། | མོཧཾ་ཧྷཏྟ་ཡ་ བྷ་ག་ཝཱན་ ཧྲཱིཿ ཅདིཿཔི་ཁྲཾཏབཛྲ་ ཙཀརྦ ཨོཾབྲརལི་ཀཱིལ་ཡ་ཛྲཿའི་ཧོཿ །སཐབྱིཛྦཱན་བཛྲཁཱལིཀཱིལ་ཡཾ་ུུཕཨུ །བགེགས་བྱེདཔ་ཡི་བདུད༔ རྣམསདང། །སུག་བསྔལ་ 
སེམས་ལམཤཿ་ཕཱརབ། །ཆེགེ་མོ་ཞེསྤྱ་བ་བའི་ འི་བཅུད། །ཟུངས་ཤིགརྡུངས་ཤིགན མ་པརཆིངས། །གཏོགས་ཤིགཐོགེས་དཔདའེབརྱྱིས། །རིབནས་ཁུག་ལ་སྩུརུ་ཆུག །ཕབ་ཅིག་ནམ་པར་གཟིང་་ 
བརྱ་ཡིས། །བདག་ ཤིས་དབང་ཧྲུ་བསྣ་བུ ཨུ་རནས། །བྲགོ་བའི་བཀའ་ཉན་གུས་པང་ངིས། །ཛཱི་པར་ བྱིར རྣུཿནྡྷཧཱཾ་ཕཊ། བྷིཾརབྷིནཱཛཱཾཕཨཱཙ གི་ཏཱབཾ་ཧཱ་ཛཱཾ་ཕཊ། བནྡབནྡྷནྷཱ་ཕཊུ། .ཏཱ་ཤ'་ ཀ་ཡ་ཏྣཱ་ཤ་ཡ་ཛཱི་ 
། ཞུ། ཧས་ཡ་དཏས་ཡར་དྲིཿདྷ་ཙཱུཕཊ། ཤཱི་ཧྲཾ་ཨ་ན་ཡཛྙཾཕཊུ། ཛཱཾལ་པ་ཡ་ ཛལ་ཕ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ལབེ་ཤ་ཡ་ཙྭཿངོ་ཤ་ཡ་ཛཱིཾཕཊ བླིར་ཡ་བྷིནཱ་ཡ་དོཕ། །ཕོ་ཉ་ཐན་དང་མངག་པའི་་ 
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ངོ་འ ་ྱོ་ 
པ ཚོགས། །ཁྱོད་ཁྱི་ཐུགས་དམུས། དོན་སྙོཾདཇེ་ལྷར་ངེས་པ་དང་། །མངོན་སྐྱེདབྱིན་རླབས་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཧན་ཧན་བྲང། དཧ་དཧ་བཛཛཾ། པཙཾ་པ་ཙ་བ། མ་སཱ་ཨྟ་ཐཱ། ད 
༦༠ །ཚོགས། །ཁྱཾད་གྱ་ཐུགསདམདུས་ལ་བབ། །མདན་པྣདཱང་ལཱར་ངེས་པ་དང་། །མདན་དཔཱདྱ་བནྡ་རབས་དབ་ཞན་མངད། །ཧན་ཧཱན་བྲང། དད་ མ། མས་ལ ཨ་ཧ 
, བཟོ། ཛཱ་ལ་ཛཱལ་བྲཛ། སྒྲ དེ ཀ་ཊྭུཀྭཊཱ་ཡཾ་ ཛཾ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ །ཨ་ཛིཏི་ཨ་པར་ཇི་ཏེ་ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྨ་ནཾདྲཱ་ཕཉུ། །རྔཇྡིགསང་བའི་བཀའལུང་གིས། །དགཅན་གངཞག་འདུའ་༥ 
ཌ..ཕྱེདཔ། །སྭོབས་ཆེན་ཐོབཆེན་པོ་ཡིས། །མགོབོཚོལ་བྱཅརྡུ་ཧིས། །ཉོནཅིགབགེགས་དང་ལོག་འདྲེནརྣམས། [ད་ཡི་བཀའལས་འདའམ་བྱེད། །དྷུཾ་མ་མ་ཕཱཾཀུ་དུ། གངུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པཞྣམ།ས[ [སེད་ཅིག་ལྷ 


༣ ༨ ༥ ¢ |, ༥5(: ` `. རའ ཤ`\ ¬ རོ་རེ རེ 

| [ མིད་ལུ་ཡང་ཅུད། །པལ་བཆོདབྱེདཔའི་བཅུད། །མཐུ་དང་འཇྲུལ་མེད་པར་མཛོད། |སར་ཨཱན་ཡཱཱཾ་ཕཊ། ཏབཱ་ཡཏ་བཱ་ཡ་ཚཾཕཊ། རྡངས་ཤིགརྡོརྗའབརབའི་གཏད། །བརྐའས་འདུའཐིད་ཞིགཅནནམས། །དྲེ་ཡེཡིས་ཉིད 

ཤྭ བསགསནས། །ལུས་སེམསརྡུལ་བཞིན་བརླག་པརམཛོད། །ཁཾམོ་འབད་བའི་གཏན་འུངནུ། [རྡོརེབ་བས་བཅུངས་བསནས། །ལྷ་ཡང་རུང་ཧཱེ་བསྒལ་བརབྱ། །གཏི་ཏཁཏཾ ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ བྡ ་ ཧར བཱ ཁྱ 
/༣ཱ ཧཏ་ ཾཾཊ་པཞུ།ངོསཉདཕིབདན་པའོ། །གསང་ཕྔགས་ཁྱིབནཨིལབརབ་ཙི་སྱེནགྱམ་བསླབས་སོ། །སངསརས་ཕིཡྱན་ཨྱམ་བརླབས་ཁྱིས་ཐུནའཆུ་རོ། །བརྣགཔད་ཁགཉདདོ། །ཧྲིལ་ཡ་ལནཉི་ུ། 




























ཿཤཅིག་བཟླས་སོ། །གཱིལ་ཡ་བཙོ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཧྙིང་དཀད་ནག་གིམཚམས་སུའོ། [རུའུ ཧོ ཏོཧོ་ ཕཊུ་ཕཊ་ཕཊུ་ འདིབཆོདཔརྱབའོ། །རྡོ ྡོརཾ་ཕུར་པཅ་བའི་མྱུདཅི་དུམ་བུ ། ཟླཐདཔོནཔྨ་རའྱབུངགནས་དངོས་ཅི་ ཇོ 
ཆྱུདཔེ་དངམཐུན་པརདཔལ་ལྡན་ས་ཐྱ ཧྱཔ་ཏཱིཏས། གཡས་རུའིསའིཆ། ཤངསྤ་བི་སོག་ཞིངང་ བརྒྱར་ ཅབཞུས་ཏེགཏནལ་ཕབ་པ། གས་བཁགས་་ི་ཡགསལལོ རྩ་བའགོས་དང་ཆག་སོགས་ཁ་ གི་མ འཐོག 
# སོད དངུཿཡུའབུ་བརྒྱད་ཚྱི་སྔགས་བྲིས་པ་དང་། པཉྟིཏའགའ' འཞིག་གྱི་ཕུག་དཔེའིགསེབཉུ་ཡང་ཕུར་གྱི་ཆུད་ཀྱི་ངུམ་བུའདྲ་གཟིགས་ཀྱངམན་ ་དགམ་གསན་གསུཔས་ཏེ། དེལ་དཔགུན་ལཱ་༢ ྩར་རུན་སེའི་སིརཔ་ནམསྤ་ཡིས་པ།་ུབ་ནམས་ཅིས་ཤིན་ 

༤ །ུ་གསངབའི་ཕེ་དམདུ་མཛདཔར་མདོནཅེས་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་པ་དང་། ཁདཔངཁ་ཆེའི་མ་ཧཏ་ཱཿ་ཱི་བ་ོབ་དཔོནཆེནཔས་དངོས་སུ་གནངབའི་ཡངདག་མེགཅིགགི་གདམས་པ་ལྟོ་ཙབརབ་མཆོག་དཔལ་ཆིས་བསྩུར་བ་དང། འཇམ་མགོདས་་་ཕྗའི 


ཏ་ཤངས་ཝེག་གི་དགོན་པར་བཞུགས་པའིཚེ། སཱགསཔ་ཞིག་གྱིསདཔེ་ཞིག་ཕུལ་བལགཟིགས་པ་ན། ཡཱར་པྲ་མབའི་མ་སབདཔནངནཔ་ཆེའྱ་ཕག་པེའྱསལ་མེད་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། ་ཡིདབ་ཞིནཙ་ནོང་འདི་ལུབནེདཔནི་ཤིནཏྭསལ་པབཟང་བས། ཁྱེད་པངའི་ 
གདོངམ་གིརདཔེ་ཆ་བསྣམས་ལ་བཞུགས་ཤི་ག །ངེས་ཅག་གིས་བསུབ་བྱེདཔ་ལིན་ནོགསུཔསཏཆེཉིདྱཧི་གཙོས་མཛདཔའི་འཇུས་པྱར་མཚོས་མཆོད་པའི་སྤིནཆེན་པོདང་བཅས་ཏེ་བྲས་པའི་བཀོདཔྒ་ཆས་པར་མཛདདེ། དཉེདང་ :༤༩གུར་གནང་བ་སོགས་ལ་བཏེན 











༼ དར ཐི རོ 


¦ ནས། ྔ་འགུརལྭ་ཁནཀྲ་བེད་པརམསཀྱི་སད་ཡང་། དཔལ་ལང་དག་དའ། ར་པའི་ཆོས ཤརྐལཾས་གགས་པས 
ཤྭ ད༽¡ དའ་ ཉིབློ་ཏྟཧྲའ་ཞཾས་གྲག་ 
1 ལག་བ ༈ ༼- ` དགད དེརང་འོལནོམཉབ་ཏབོགས་ཐགས་པས་ 
ཌེ པ་ཧ་ཡ ¡| | 


རྣ ¦ 
རྩ ¦ 


སྦྱ་བཆེརའཕེལ་བའིབདག་པའི་ཧོན་ཕུན་སུམ་ ཇོ 
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བརར་ཆ་འའཡང་འགངཤར་ཁང་ཁར་འག་བང་བན་ཁང་གཏལ་ཁརཡ་འཇངནའབི་ངོལོདར་རསཌར༧༡རངརལོལའོལ་ཤོོངའ་ལོ་ཤ༦ འཛལ འཆངབ་ར་ ་འཁའ་འཛལ་འོངའཁལ་འཁབ་རར་༤༡ བརར ༨༡༨༠༩༨༡༧༢༤༤༡ག༨༤༤༨༤༢པ༩ར༤ལ༤༤དགབ་འབསགོག་འོམ་ལོལ་གསོང་འལ་གོང་བངོང་ལ་། 






































རའ 
འཡུལ 










































































༄༅། 




















༄༅ །དུཔྟ་ལྟར། །ངོམཚར་ནམ་ཐརླཀོའདས་མཁའམམཐར་སེན། །བཀའབབས་བདུན་ལྡནབྱབ་བདགརོཆའཆང་། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནབརྩེའ། 
དབངཔ་ནིདབུས་བཤི། །ཀུན་གསལ་ངོསོ་སྭ་སང་བྱེདབདགཔབཞིན། །ཡྱེ་བར་སྩངས་པའི་མཁྱན་ངབ་དཱིམེདལ། །གངསཅནམཁས་པསུས་ཀྱངབསྒུན་ 
མེདཔ། །སྭ་སཱཔཆེནམཆོགདེའི་བཀའའིནལས། །གསར་ནིང་ཞུནཅིས་ཚོདམེདྱསངྭསྱ། །བསགས་པའི་མེཏོག་འཐོརཔའི་ཕིནལས་ི། །ལུ་ཚོགནོར་གཞོན་ 
ཆུའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། །དུམ་བུཁོལ་དུ་ལུངབའི་རྒྱུདའདི་ཡང། །ལེགས་པར་ཏོགསན་ཕིན་ལས་ངོལཔ་ལི། །ྒྱུད་དནམ 


2 རོའ 





ན་ངག་ལགལེན་དང་བཅས་པ། །ཁོངདྭ་རུ་དིར་ | 





ལེའ 

















=== བར༤་མངའ་བརངངངང 

















པས གོསཏུཔགསལཅི། །རྣམ་འཞདའྲོ་ལྡན་དགའ་འའི་སྱེདཚལ་དཀོད །འདིངཕིནལས་ཐུརཔ་པོལ་པའི་རུད་སེཆེནཕོལསབྱིཏཱསལའབུམ་སེའེས་ཕིག་པཆཆགཀྱི་གུདསེའི་དྲུམ་བུཁོལ་དྲུཝུང་བཆུ། ཝཾ 
དགགས་པའདིཉིདའཆདཔ་ལ། སྤིཔགསངཝགས་མཱའུརབའི་ཡོག་ནམ་པགསུམལ་འཆདལགསཅི་ཅེངས་ཆེན་པོགསུམ་ཡོད། དེལསཐོགམརབྱལེ་དཔམའ་ཡོ་གའང་རཱད་གེདང་སྦུབ་སཱེའི་བཤད། 
ཤའ ཞལ ུདཏ།རནཔ་ཞེབཆདིགཅོསྡ་སམསདཔའ་མུགཔ་དབལ་འཕགས་ཡལ་པཌ་ཆནསསོའིའའའ དངྱསརྟཏེའཆདྲསལམང་རུང། དེངས་ངཡོངསགགས་པརཆེནབིམ ། 
£ འཁའ གགཞུངཀྲིརེསེ་མུའབངས་ནསབཀའ་ལེ་རུརཔནམས་ཉིས་ས་བཅདྲལའཕྲདགགི་སྡོནསའཆདཔ་ཡིནལ། ཟཱགསང་ཐིགལསགས་ཏླནཱ་ཀཞན་ནམསལ་ཐུབ་པའི་ཕོབ་དཔེནསེ་སེསའཆདརཚུལ་དེདེ་་ 
ཡོད། འདིངཝིནལས་ཝར་པརོལ་པའྱི་དུདསེལྭ་མའེདཔེནཔླད། ཟི་མལམྲིའ། བལ་བའིལ་མཝག་སཱམ་ཕི་དགོངས་པ་བཝུས་པ་འགེལཆེནའཐམནགགི་དགོངས་པ་ལྟརའཆདཔར་བེད་པལ། པཱི་རམན་པའི 
རྒྱདཉི་བསུ་ཐབས་གཏིས། བགངཐབས་གསུམ། ཁོག་དོདཕུག །ཐེམས་ལྕེངབཅུ། གནད་ཐོབརུགཞི། སྲེག་ཐེམསཀི་ཐུ། རབཡིཝྷ་བཅུ་ར་གཅིག་དང། ་ཡནལགཀི་ལྷརིས་སྟེངཕྱེདདང་དུག་བརྱད་ ‡, 























ཐོ 


)༦ཊ1 \3 ི་ 


༄༅ 


སྨད་ལས་དྲག་བགེགས་བླགལ་བའིདམ་བགཉིས་སུའདའདུའོ། །གོད་དྲ་སྦིརྱ་སས་པའྱི་ཧུདཀི་བྲས། 
པའོ། 














་ྒེ ཏེདོན་སི་ཁོག་དབུབ། ཁམས་གསུམན་སྲག་ལ་དབངབསྐུར་ནས་སགགི་ 
སྙེནཔས་དངོས་ུབ་ཀྱ་བཅུད་ཀུང་། གཔལའྱས་གས་གདངཚ་པུས་ཅངས སྒུ་ནས་སྲགྒག་ 























































༤མ༅སལས་ཅེ་མངཀ་བསྭ་བ་དངྲ་དག་གོ། །འདིདགགིདནགསལལྱམས་པ་གུར་པྱདསམཛདཔའི་དངིལས་རིམ་སེགསལསྦྱརས་པརའྱབུདམདྩ༡ང་འདི་རཡི་གེས་འཇིགསནས་མྲིས་པ། ཁངམ། 
མགོན་ཀུནདགའབབདདམསྦཡས་མཛད་པའིདུལཆོགདང། སྤདལས་ཅིནམབཤདསགསལས་གསཔརྱལའོ། །འདིང་བསས་བབསཔ་རུདིཟེམས་མུདབུནི།གླངགཞིརམཔགསུམ་ 
43 ཀྱེས་སྤིའི་ཁོག་དབུབ། མཚན་ཉིདྲནམ་པ་གསུམ་ཧིས་དོདྱི་ཤནདྱཔེ། བུར་བའྱི་དཱབཞིས་གང་ཟགནམ་པ་བཞིམཐར་དབུང་། སྒྲབཡུགསཆེནཔགསུམ་ཚིས་ཕྲཾན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲད། ཐམས་ཅད 
ཚི འདུས་པའི་མགསྦཡིས་ལེ་ཤས་་ཐུགནདལ་དངབ། དན་ཝགས་བ་ཡིགདགགཅམབཅོབྱསདལསམཁའ་འགྲམངདས་བཀོལ། སོགགདོནསོགསམེས་དམིགས་པགསུམ་ི་གནདདསལ། 

སྤྲལ་ལུགས་ཆེནའོ་བཅོ་བྱསདྱཉིས་བརྡགཔའིལསཔུ། མཐརྱིནབརྒྱད་ཀྱིས་ལས་ཧེཁ་བསྐང། མཐའབརྟུལགསུམ་གྱཾས་ལསི་ བགདབཅེས་པ་ ང་བཅུའ། །དལ་དངཔེ་གེུང་གཞྲི་ནམ་པ་གསུམ་་ 


3 ་་ 


གྱེསམྤྱའིཁོག་དབུཊཝེས་འབྱུངབས། གུརའིསླེངགཞི། རྱུང་སྟནཔའིསླངགཞི། རྒྱུདྱི་གླང་གཞི་དངགསམདུ་སྡུདཔར་མཛད་ཀྱང་། འདི་དགོ་བ་དེབའི་དབངཤེས་སྱི་ལྟར་འཆདནཕྱེདང་བེབྲགགཉིས་སོ། 
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༄། །དང་པབསྙུནཔ་སྱཾའི་བྱུངབའི་གླེ་དགཞིནི ཡེཐོག་དངུཔའིསངསྐྱརས་དཔལ་ཀུནབཟང་གདོདམའི་མགོནཔ་ཉིདགཞིདྱིངས་རིགཔའི་སྙིང་པོར་མངོནཔན་ཛྫོགས་པརསངསྦྱསསནས། དེ 
རང་ཚུལ་འགག་པམི ༥པའི་ཆོའྔཕུལ་བསམིསམིརབཔའི་སྤིན་ཆེན་པ་མཉམཉིད་ཡངས་པའི་ཀོང་དུ་བཀོདདགང་འདུལ་གྱིཞིང་སྐུའི་སྣང་བའབྱམས་ླས་པསམ།འཁྱབ་ཀྱི་འགྲོབའིདོནམཛདཔ་ལས། 
ཡུལདུསའདིཿམ་ིོབའཐུལ་བའི་ཐབས་ྱིདབདད་སང་བནམ་འདེན་ནལ་སྦདགསབྱ་སེདཔྱར་དཀརཔུརའཕགས་པ། བདགཅག་གི་རནཔཤྱཐུབཔའདིཉིདྱཅས་དངྩུགསབསྐྱད། 
བདདིུཡདཔྱམད། མཐར་མངོནཔར་སངས་རས་ཏེི་མཇེདཞིང་འདིརམཛདཔ་ཆེནཔབཅུགཉིས་སྙེདཔམཆོགགི་སྤུལཔའི་སྐུའི་ཚུལ་ུ་བསྟནནས་ཐུན་མེ་ངོདང་ཐུནམངམ་ཡིནཔའི་ཚོས་ཅི་འཁོརལོ་ 
| 






མཐའ་ཡས་པཞིགཔས་རབར་མཛདཔལས། ཐཱནམོང་གིགདུལ བྱའི་སྣང་དོདཤཱཀྱའི་རིགས་སུའཁྲུངསནས་ས དསྐྱ་ཆསཔ་ཆགས་བལ་རབྱའུངགྲི་མཔ་ཅནྱསི་སྣདངོས་གྱིས་ཡུལ་ཝཱ་དཿསྦིདང་སྲཾང་ལྷུང་བརི་"” 
3, ་།༨་བབང་བྲའ། 2༩ ༢༦༠ བརི་འི་ཚང་། ༡5 སག་༡-- ' བོལ འལ 2 5 ¬ ~` ¦ ཅེ 2 ¬ < 
དྲགས3ྲིགནས་ཧུལཱ་ཝཱ་བཟང་པེལབཀའདང་པ་བདནཔ་བཞའི་ཆོས་འཁེརདང་། རྒྱལ་པེའི་ཁབ་སེགས་སུ་ཐེག་པཆེཆུང་གིདགེ་འདཱནཱསོགསའཁོངེལྟདང་མེལསེགས་པ་དཔགཏུམེདཔ་ལབརཔམཚན་ 
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ཉིདམེདཔའི་ཆོས་འཁོརདང་། །ྱུལ་པྨད་ཅན་སཾགསཐ་དདཔརྦབམ་དེས་པདོཧྱསི་ཆོསའཁརྟཏནམཔགསུམ་བསྐརཞིང་། གཞནཡངད་རྒྱལཔོའིཁཕཏུཝུ་དང་མིན་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་འཁོན། གུལམག་དྙརངང་ 
རྒྱལ་ལརྟེན་འབྲལ་བཅུ་གཞིསཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐེདབ་སེགོས་གང་འདུལ་གདུཿབྱའི་སྐལ་བ་དང་རྗེས་སུའཚམས་པའི་དོལ་པདའཆར་བའི་ཆསསྦི་ནམྲ་གངས་སོ་ ར་བསྙན་པདི་ཚད་མེད་ཀང། དོནདུ་དེདགས 
4 ངདིམཔ་གཟུམ་ཤིཁོསསམདབམཡདོ། དཔསྣལིདཏན་ད་ྲཐགསརམས་ལཐེགཔྱང་བདང། ཟེགཔཆེནཔོལ།དཔརཐགཔཞེསྱཞིང།དེ་པའྱྲབས་ ༥ 


ཐའིཐེག་པ་གཉིསམཆིས་ཏེ། དྭབསེམས་ཙི་དགོངས་པ་ནམཔརབཞུག་པའི་གཞུང་གིབཀའ་མས་རྒྱཕར་ཡྱིནདང་། ཝགསྱི་ནངགི་གཞུང་དྲགནས་པའི་བཀའ་ནམས་འབུས་དགསངང་ཝགསིཐེག། 


ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་མདོསགས་ཀྱི་འབྲས་བུམཐར་ཐུག་སངསརྒྱས་ཐོབ་པརའདྲ་ཡང་ལམཟབ་མི་ཟབ་ཧྱཾཁྱདཔར་ལས་འབྲས་བུ་མངོནདུ་བྱེདཔ་ལཉེརིངགིཁྱད་ཤིནཏུ་ཆེབས་རྒྱའབྲས་ཀྱི་ཐེག་པརསྨོས་ 
|ཞིང། སགས་ལའངཕྱིབྱ་སྙེད་རྣལ་འབྱོརཕྱིརྒུད་གསུམ་ལས། བུ་རྒྱུདལ་རིག་སྔགས་ཞུན་གྱི་ཁོག་དབུབ་དཔུང་བཟང་གིརྒྱདསེགས་སྱི་ཆྲུད་དྲུག །བེབྲག་རིགསགསུམམགོན་པོའ་རྱུད་ཀྱ་སྐེངསགསབྱཿ' 
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༢སྱཧུདགསམ། ཧཱཿ 





པརསྣང་མཛད་སེགས་སུསྐུལ 


ྤིརལ་པེནཔོཙུལ་དེདགྱེྲུལསནས་ཡིལས་འདུས་པའིལ་ཞནཅྱི་སལ་ 


མམས གསུངཤིུརདབའཅེགསཔ། གསང་ག མུད དབང་ཆ གསུངྲིཤུསྱརདྲཝགསང་ཟིག་ལ་སེགསུང་ཆུ་དགསལ། ཐུགསཏི་སྐུརདྱ་ཅེམའདསག། 
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༄༅། །ནལའབོར་མཆོགགྱི་དདལ་ཛོགསཔ་ཨྭན་ཡོགའི་ཐེག་པདང། ཇོགས་པཆེནཔཨཏི་ོག་འིཟིགཔ་གཉིསལས། དང་པྱ༡ལ་མཕའའིཇལད་གོན་པིདདཔལ་ཀུནཏབབབཔོའོ་མརོར་ 
ཤྲ སེ་མས་དཔརལ་པ་ལ་ལྐདའི་བདག་པསཞུསནསམ་དོབཞིདེམས་དངལ་རབཔས་ཏེབཀའ་མྩལ། ཨཱ་ཏི་ཡོགནིགནསརལཔ་ཕརིའི་ཛལ་དང་ཟམ་ཕུརིའི་ཚ་ལྭདྲ་སཱནཔ་ཉིདདཔལ་གུནཏབཐང་པ་ཀུན་ྱད་ 

རྒྱུལ་པང་ལྦུལནས་ཏིདལས་ཡི་གཞན་པའིའཁརྐནམསལ་ཊུནཏ་བཟངཔ་ཆབ་དངལ་གནསཔའི་རུདསགས་ཛོགས་བཅེནཔ་སེམས་མཆོག་གྱིསརལ་སེགས་བགྲསཔསཔ་སྟེ། མཧཾ། ཨནུ། ཨཏིགསམ 
2 ནྡིགསངཡུགས་ནིངམ་ཁོནའི་ཁདཆོས་ཏེསགས་གསརམ་ལ་མཐགས་ཤིང། དེདག་ལས་ཆེསྨ་མདདྱུ་གུངབའི་གནད་ལུག་པརམངའ་བའོ། །དྷེལརཛོསྒགའབའབུམས་གསུངས་པ་དེདགུ་ཡང་འཛམ་ 
„ གིངནགནུས་པའི་མི་དབཏན་རངྱ་བང་སེམས་ཁི་རིགས་ཅནནམས་ལ་ཤཱཿ་འིདབངཔའི་སྲུ་དངོསིསྤརུ་མཚན་ཏིདཀི་ཐེག་པྷནམས་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགསཔརགསུངས། ལྷནམས་དངིགས་གསུམ་ 
ཚི ནཕེསགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྷམསལཀྐུནྟཏརིགཔ་སྣང་མཛད་ཆེན་པརོ་སྣངབའི་སྦསྱི་རྨུདཝེ་གསུམ་གསུངསཔ་དང་། རིགས་ཝྲསས་བཅས་ནམས་ལཀུན་བཟངདྭ་ཝུལནསནང་རྒྱུདཡོག་གསུམ་་ 
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གསུངས་པ་དེདགྱ་ཁངགངུཡྱ འྕིོ་སབས་ཐདདདང་མཐུནཔང་དྷུན་ཀོཊ། བསིལ་བའི་ཚལ། རྒྱལ་པོའིགནས། རིམ་རེའབརབ་སེགས། མང་གིགནས ང་ འོགཡིན་ ཡུམཧྱི་མཁའ། ཚོས་ཅིའབྱུང་ 
 ་ ནས: མསྭ་སཐནལང་དང་ཁདཔ་རཿཾསནཔའི་སུས་སང་ཨཱངབས། རྱི་གདུལ་བྱམ གཡལ་ལྱརའབསཊིཚོས་༣ཁོར་བདར 
ེ ཞཕཿགཏད་ 







ཤཱ བཉིདདྲུལང་བའི་ ལའབའཞིཀཏུགནསལ། དནད་ ཀྱི་གངའདུལསྐུ་དང་ཡེཤེས་མཛད་ཕྲིན་ཐ་དདཔས་སངསྣང་བསགང་འདམ་དངསྟེནཀྱི་རྣམཔརའཕྲུལ་པ་སྣཚོག་སཔས་" 

7 ཆོས་སྤོ་བགྲང་དུ་ཡི་ དཔར་ཕེས་པ་དགྱས་པ་རགསུངས་པཆོས་ཞུང་བརུད་ཁྲི་བཞི་སྟེང། འབྲིངཔརབྲསུས་ཏེགསུངས་པགསུང་ངབ་ཡནལག་བཅུགཉིས། བྲསས་ཏེགསུངསཔ་ཐེག་པརིམ་པ་དགུ་་༥ ¦ 
ཞེསྲགགསཔ་དང། གཞན་ཡང་ནམ་གཞགམཐའ་ཡས་པམངའ་བ་ཡིནམདྲའི། དོན་དྲུརུ་འྲབས་ཀིཐེག་པྣནམཔ་གཉིསསུ་མས་པ་པའདུའོ། །བཀའདའངཞལ་ནསགསུངས་པ། བྱིན་གིས་བླརབས། 
པ། རྗེས་སུ་ནང་བ་ཧྭེ་གསུང་ཚུལགྱི་སྒེནས་དབྱེབ་གསུམ་དུ་གཞག་གོ། །དེལྟང་བཤད་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བཀའ་དེ་དགག་སུང་དུསཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལསས་སོའི་སྡུདཔཔརྣམསཉིསམི་བརྗེད་ 




















༄༅། །པཡལའིགཟུངས་སུབཟུང་ཧ་ཡགེ་འབཏུབནས་འཇིགཉེནི་ཐམས་འདི་རདརྩཿས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཕ་ངྱིནགྱི་ཐེག་པཐུན་ཡེ་ང་བརྡམས་གནས་བརྟན་རོད་སུཔཆེནཔ་སེགས་ཀྱིས 
% །བཀའ་བ ་བར་མཛདནས་སིནས་མིར་བདུདད་དལཞིང། ཐིག་ཅེན་བཅིག་འཇམ་དཔལ་སེགསིས་བསྡས་ནསྱབང་སེམས་ཐལ་མོར་ལས་བྱརདེི་ཡུལ་དུདརབརམ་ ད། འབྲསྲ་བགསངསྲགས་ 
རགཔ གསུཊ་བྱ་ན་མང་ཀངོཔཞུའྱིརུལབཉིདིཞལནས་མངནདུམ་གསུངས་པར་ནེལ་ལན་དབ་པརབམས་ཅིདནདཤགཆས་མབྷཱནཔར་མཛདཔས་གདལྱའདམ་ནཔདགགི་་ 
4 ཛརཾགསངསཱགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བླཟོག་པའིདོན་དྲུགབས་དེའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོངབའི་འབེར་ཁྱི་སཱང་ངོང་ཁཱཁ༅འིདབངཔེ་ཉིདཀྱི་ཞལ་ནས་གསང་ཧཱགས་ཅི་བསྟན་པའའིནིད་གདོད་མི་ཡུལ་དུ་འཆུངབའི་ཛྲུལད 
ཏ,སུཧང་བསྙན་པར་ལྟར་མཛད་དེ། མདྩོསཾགདམས་ངག་འ གས་པའི་ཧལ་པམས། ངའྱི་པངནའདམ་ལོགཏུ། །ལེིའརྒྱདང་བརྟུག་ཏིསན། །འསྙན་པའི་སྙིངཔོ་དམཔ་ཞིག །རྒྱལ་བཛཿཡིཁང་་ 

ཇོགཏུ། །ཐཱགས་ཇེམཐུན་པའྱིའིན་དབས་ཅིས། །ལགནཧོེས་སྣོན་པང་འྱགུར། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྡེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། སྙེརྣཔའི་མཇུས་རིགས་ཚཱའི་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་ཚབརྣམས་ལརྗེསསུ་བསྐུལ་ 
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ཀཾ. ༢༢ ------------------ 
[བརཡཛདདེ། འྲབསབའཆོསའདཀིདགས་རཅི་གེགས་བུལ་བྱ་རུཔལིལ་གརྦསནས་ཐུགས་ཇེགཅགཏུ་མཔའི་ཧནླབས་ཅིཆོའཕམ་ལསྦཿལ་པོཡཁངལེངྡ་ནམ་མཁའལས་རངབབསྦའི་ 
དུས བལ་བོང་དངྱགབད་ ནྭཀུ་ཀུ་རྔ་ངེས་དེའི་དོནནམས་དོངེ་སེམས་དཔའིམུས་ཏོགསནས་མི་ཡུལ་འདེརགསངསགས་དང་བ་དང་། གཞུན་ཡང་འཇམ་པའིའྱབངས་ྱིས་ལྟ་འིགནས 
ཤཱ དང་། སྤནརས་གཟིགས་ཉྱིས་ཀླའིཿཡུལ་དང་། ཕྱ ནཛརེས་གནོད་སཱིནགིགནསསྭ་ཕཱ་རབར་མཛད། འཛམ་གིངའདིརའི་ཡནམས་ལྭ་དར་སི་དང་ ཡོགླ་ནམས་རིམས་ཡའི་རེམེ་རེའ་བ་རབ་དང་། 
ཀཀྲྲི་་ ཨཏི་ཡོག་དཱན་ཀོཌའྲི་ཊི་ྲད་བཤད་ཉིང་ཝྦབ་པརླབས་ཏྲེར་ཆེར་འཕེལབའོ། གཤུན་ཡང་སུཔགཞིཔས་་ལིསེད་ཛགསྔརོགས་ཆེནགསམི་ 

{ །ད་ 








པྲི དདདང། ལྷ་མ སབྱར་བཨཏ་དང་ཡདཔམཏུགཏེག་སཔས་སྲསིར་དདནབགྲམས་ཏུ།བྱལེདངོགསྔ་ོགསེནི་གཞདབཞནཔརནས་ང་ཞུརབཞག་ུ ང་ཆོག 


དགགིསྣའིབཀའ་ཕྱིའི་དཱང་བ་གསངསགསནི་ང་བ་ལ་གགས་པག་ ཡོར་བྲནང་ལྣ་མདོར་བསྡུས་ཙམབརོད་རིནལ། དེདང་ཆེས་འབྲེལ་བསྒནབཅོསཀྱི་བྱུང་བའཔམདོང་བསྡུན། སཱནཔ་མྱ་ངནལས་ 




















སསས་་སས་་ས་་་སའི་ཐལ་སས་ོསས་སས་ལོ་འའི “ལྟར ༡༡༨-༨༨༨༨༨༨--༡༨༨༤--------------------- -- ------ -------- 
༄༅།། །འདས་ནས་ལབྱརྭལག་ཙམ་སངཔའི་འོགཱ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ད་ན་ཐོས་སྭ་བྲབ་དདཔའི་དྲགའཅོམ་པ་ལ་བྱག་འདུསནས་བསྟན་བཅོས་བྱབྲག་བ དམཛོད་ཆེན་མ་ཐམ་ཕསམ་བྱགཔ་་ 
༥ །མཛད་པ་བསཱནཔ་འདིའི་བསྡུན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེནས་བཟུང་སེབབ་པ་དངྱ་སཅེབའི་བཀའི་དགོངས་དོནའགེལ་བའི་ཤིངཿ ཆེནཔྲཀུ་ཐོགསགཉིས་ལ་སགསའཇམསྲིང་མཛསྦྱརན་སེབ་ཚྲོག་་ 
དངབཅས་པས་བཅུམས་པའི་བསྟནབཅོསྣ་ནམས་དད་། ཕགསི་སགས་ལྱ་པང་ཆུབསམས་བགེལ་སྐོར་གསུམ་དང་། གྲུབ་བ་སྭེ་འདུནདུགྲགས་པ་སཾགསཀྱིས་མཚོན་གྲུབཆེན་རིག་འཇིནརྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བསྟནབཙོས་མཐའ་ཀྲས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བྱོ་རུལ་བའི་བཀའི་ཆེས་སུའྲབདསནསརྩོམ་པ་པ་མཚནཏིད་དང་ལཱནཔས་ལེགས་པར་བཤད་པ། དབྱེ་བ་ལུང་བཏུས་པ། ལུང་ 
འགྲེལ་པ། ཡུང་དོན་རིགཔ་གསུམམས། འཁུགས་པ་བསེབས་པ། འཐོརབ་སྡུདཔ། ཟབ་མོ་བསྲོལ་བསེགསསམ། བཀའ་སྤྱི་དངབྱེ་བྲགགི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་དབྱེབ་ཡོད་པའང་ཤེསཔར་བྱའོ། ] 
ཛཾ །དེ་དག་གིས་ནི། ལྟའི་བུས་ཞུས་བའི་མངོལས། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟནབཅོས་གཉིས་སུའདུ། ལེགས་པརགསུངས་དང་དེཡི་དགོངས་འགྲེལ་བ། །དེཡིདབངགིས་ཤྲ་༡འི་བསྙནཔའདི།། དྲ 
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འཇིགཉེནབམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པརའྱགུར། །ཤེསགྒསུངསཔ་ རབསྙནཔ་སྩེར་བྱུངཚུལསདོཙམ་སློསདྲིནནས། གཉིསམཐརཔྲ་གཞོལས་རོལཔའྱིདད་ུངབྱབྲེབགྱའཆདཔ་ལ ༥ 
གཉིས། བྲིནལས་ཀྱིརྒུདཔྱཛུལ་ཕྱིར་བསྟན། རྩདུམ་དངའབྲེལབའི་མཁོན་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བྱུང་ཚུལྱེབུགཏུ་དྱེཔའོ། །དང་པོནི། ལྱུབ་ཕ་བཀའབརྒད་ྱི་ཀེང་གཞི་དང་པྩུཿཏེ་བཤང་དུ་འོད་ཁྱང་། 
ཊ།འདྲི་རདསེ་ལརའཆདཔ་སབས་སྲུབབས་པས། ཇིལདདུ། ཚས་སྐུས་དགེངས་པས་བཤད། ལོངས་སླུས་བརྡཡས་བཤད། སྡུལ་སྐུམཚིག་བརྡ་སྦྱར་ནས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པལྣརྱ་སལ་བདགོངས་་། 
བརྒྱུད རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒུད། གང་ཟག་སྙནབརྒྱུདགསུམ་གྱིས་གསུངསཏྭེ། དང་པནི། ཡང་དགཔརཇོགས་པའི་སངསསཀུནདུཟང་པཙད་མད་པའི་ཞུགསྔ་རེ་དང་ཐབས་ལམཁས་པ་གངཤིསཅོས་ 


ིཆོས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ 
„== 4 
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སངསྐྱ་རསྱསི་རོམ་པར་བཞེངས་ཏེ། རངལས་གཞིས་སྲུཡེདཔའི་འཁོར་དྫརེ་སེམས་དཔའ། རིགས་གསུམསགོན་པོལ་སེགས་འབས་ཨུའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཆ བཅི 





ཀྱི་དཔྱིངས་སྤྲོས་པ་ཨེད་པའི་ཕོ་པྲདནས་གཡོབཨསིམངའ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཞུགས་རྗེའི་ཕྱིན་རླབས་ལས། རང་སྣང་དག་པསྡཿ ུང་ཐགུས་ལྷན་ུབ་འགཡན་མུགཔཔཀོདཔྱི་མཞུཉིད་རགས་ལའི 
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¡ སུ་དག ༣ འ་ ༨ ༤ ངས་འ འོ་ོབ་བོ་ངང་བོགས་གསང་ཁ་ ཁང་འ རོམས་ རརར - 
ཅི །གུས་ངྭ་གས་དྲོར་ཐེག་པ་གཉིསམེད་རང་དིག་རང་ཤར་ཅི་ཚུལ་དུགསུངས་ཏེ་ཚོས་དཔྷསནའཁོརདྱབེརམེདདགོངས་པའི་ཀློང་ཆེནཔ་ཤོཅིགཏ་ལྕའིལ་བཉྱིཿལབ་དགོངས་པའི་བརྒུད་པ་དང་། | " 
གཉིས་པདི། དིགས་གསུམ་མགོན་པ་དེདག་གིསྣ་ལྲ་ཀ་གནོད་སྦྱིན་གསུམལ་བཤདནས་སེ་སེའི་ཚོམ་གུའབུམ་སྡེ་དང་བཅསཔསངསརྒྱས་ཀྱི་གདུཔ་འཛོབ་པར་རྱུར། ་ 






རྭ་ => .༽ ༨ དཌཌ་ ==. 6, ༨ ༢ ༡༥༨ འླ་ :ང་ | ཁུ &ཨ& དཾ རི 
ཏོ་རྱིསལ་པཇཿལས་ཨོརནཅི་མཁནཔ་པྲད་སྱི་ཧ སབ་དཔོནབིམམི་ཏྲ། སླབ་དཔནལ་མྫརཱཧཱ་མཁས་པ་ལགསུམལ བརརུདཔའང་བརདང་ཆེགཙམ་རེས་གོལ་བཤོབ་སྟེདའིངས་དཔལེ་ཤེས 
ཟུབ་འཇགག་ངཔ་ཡེ་དམ་ལཱ་དང་དགོངས་པམཉམཉི་དདྲུ་གར་པདགནི་རིགའ་ཛིན་རེག་བརུདྱའེ་དགོངསདོད་མདོཅ་པ་མོ། །གསུམ་པནི། དཔལ་ཆོས་སུ་ཀུནཏབཟངཔེནས་པསའིབརྟསནནས་ ་ 
མེནདུ་བྱདཔ་རབཀའཟ་བམམ་ཉམས་པརྱ་ ནཔ་ས། རྒྱས་པརཤེས་འདོདན་བརུད་པའིལི་ཤེས་སལ་སྟརོགས་པརྱབའོ། །དེལྟར་བཛྫུདཔགསུམ་བྱིགབྱད་པརདུ་བྱས་བའི་༦ཱར་པཕྲིནལས་ངོལ་པའདིཏིད་ 
| རསལ་དད་ཁ། གངུངབྱ་ཇི་སྟར་ཐུ་ངག འདུལ་བྱེདག་པཤིས་འཏུལ་བའི་ཚྲུལ། འདུཡཐབས་ཇིལར་ཡཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཅིས་ཤེསཔདྱབ་ ་སྭེ། རྒྱས་པར་ཆྱུདདཔཀཞུངའགྲེལ་གཞན་དུ་ཤེསལ། 
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དག་ སཱིངཔཙམབསུས་ཏེའཆདན། དངཔནི། ཕུནཡྱརའངསཀྱིནཱདལས། ཀཧེ་དུཀསཁཱགའཐུངཆེན་ཕོལཞུས་ག སྲིན་ཕོརྲ་དགདུག་པའདི། །ཅྱུདང་རྐེནནིཅི་ལསབྱུང། །འབླསབུ་གངད་ 
སྙིནཔཔའགྱུར། །ལས་སྙལ་སྤྱདཔཉི་ཞིག་བྱེད །མབ ལབ །འཏུལ་ལོནཏནཿི་དིགཐོབ། །ཅེསཞུསཔས། ཞག་འཐུང་དངེས་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་པའིསེམསཿནརེན་པོའདི། ། 
ཤཱ དམ་གཏུམསཔའྱིར་ལསྱུང། །ཅིནདླིའམ་སངས་པའོ། །འཐསབཀོན་མོངས་ཝསིན། །ལས་སལ་ཆགས་སངྱ ད་ལཞེན། །མ་བྱ་ལལལིའིཞེདཔ་བཅུག །སུངསྦར་སཞིང་ཡང་སོངས་པརྱེད། 
14ཾཿ བཅུལན་ཡོནཏན་དཔག་མེདངེ། །དགགསམར་ གཅོདཁར་དོང་ལུགས། ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟར་དོམེཁོས་པའི་ཕྩྱ་རདདལས་༡ངགསུངས་པ་འཞིན། སེནའདུསཔའི་དུསབསལ་པ་ཞནནས་བཀོདཔཞེས། 
བྱ་བལ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པ (དབའ འབྱུང སྱ་བབའི་འསྣན་པའི་དུས་སུཐང་པནག་པོའི་གཡོག་དནའབགཉེསྱབ་བཡོདདོ། །འའེདུསསུ་དགྲེ་སོང་ཐུབ་དཀའགཞོནནུཤེས་ཀབ དྲུང་”་ 
ནས་ཐར་པ་ནག་པོས་གདམས་ངགཡོག་པརགོནས་གསངསུགསའཚོལ་བར་ཕྱདཔ་སགསམ་རུངས་པའིཡལསྐསེ་ནམ་པའསིན་པསམ་རུངས་པའི་ཕྕེངབརྒུདམར་བླངསནས།མསགསུམནཆེབའེགདུག་པཿནདུ། ཟ 




















༄ག །ྒྱུརནས་སེམས་ཅནཐམསཿདབསདཏིངཝོསྟ།དེའིགཉེ ཕཔའཇིགཏེནནསུའངམདཔའི་མདྲི་དྲུང་ཐེས་འ་བཞིགྱའུད་བཞིགང་ག་ལོ །གཞི་ས་པ་དེའདལྱའདག་གི་སབཏལ་པ་། ༤ 
(ནི དངིག གསྟས་གསུར་ྱསལ་དསསབྣགསནསའགའ ད་འབད་བ གས་བསགས ཇིསདདུ། ཤིནཏཱགདུག་ཅིངགཏུམ་་ 
ˆ པལ། །ཞིབསཡཕན་པརམིའྱསརཏེ། །ཤེས་དབ་ཐབསཿི་དཔོལ། །ཁོ་དེབཞིན་གཞེགས་ཀུནམཛོད། །ཁྲོ་པོའི་ཚུལ་ཅནཐས་པས་ཅང། །འཇིགཏེན་གསུམདགྲསེཞྱེ་དད། །སངསྱཿས་ཐམས་་ 
4 ཅདབས་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་མསོཅིདགོས། །ཞེས་བླུངུཐམས་ཙདྲདུགས་ཇེཆེན་པའྲི་སྡེའས་བཀའ་བཟེས་ཏེ་དོརེདའིཚོགས་སེགསའབཆེན་པནམསརིམ་བརླགསཏེམྦྱལལ་བའི་ཚུལ་མཛད 
ཟླ པནིའདུལ་བྱེདཀྱི་ཀྱད་པ་རབ་སྙན་པའོ། །གསུམ་པའདུལཐབས་ཏི་བདཔརི ཡངདུ་སགསམ་ཅི་བྷད་ཐམ་སཅ་དབཀའབགསནས་སྦང་གཞི་དང་ཕྱོང་བྱེད་ལ་དགོངས་བཞིནཔ་སཐབསཀྲི་དཔར་ 
ཌ ཐུནམད་སིནཔས་འླད་པབར་དགོངས་ཏེ། དུས་གསུམ་ཏུ་དྷཱཐམ་སཉདཏི་སྡུལ་བགཅི་གཏུ་བསྡུསསརུ་དྲ་ཐར་པནག་ཕེར་སྲུལ། དེརིཆུངམཀྲོ་ངཏཱ་ཤཱརིམལ་མཆགས་ཐབསི་སྦརབ་མཛདནསསྲིནམའི་ 
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ྒམསསྭ་ཟདྱི་ལཁྱ་བང་སེམསྭཙགི་རམ་པར་ཐབ་སྟེབཞག །གཞན་ཡངའཁོར་དང་བཉས་ཕཐམསཅད་ཐུལ་པས་དབངདཔ༔ དེནསདུསགསུམཿི་སུངསྐ་ཆུས་ཐམས་ཧད་ཀླེ་བལ་པ་དིངས་མུའི་་ ་ 
དམིགས་བརམ་ཛདནས་རིམྱཅིས་ལབརགྱ་མམོ་དངསིནམྡནལས་ལའངཕག་དང་དེམཨི་མགོ་ནལ་སགས་བའི་ལཱས་དནམངཔྱ་སེས། རྔ་པའིརངསྩོ་ཧྲིརིལ་འངྲབནོང་གའནན་དབུག་སམུག་ 
ཤཱ །དྲུག་པ། རྡོ་རའེགཤེག་པསབང་སྣང་ཁྱབ་པ། ཀིཾལ་ཡའི་སྒྲ་སྦྲོགས་པ་དང་འཅས་པ་སྩེས་འདུག་པ་དྲུངས་མཐོང་མཐུག་འཁརདང་འཆས་པནམས་བྱཅལནས་འཛེལ། ཁན་སཝག་མགས་ཕ། །དལྐདཏུ། ྣ 
ཏཾཿ རྫིི་ཐྲོས་་རྩབའི་རྒྱུ་དལས། ཁོ་ཆེན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་མཐོརབ་ཡིས། །སྐད་ཅིགཊམལ་རུངྲདངངས་ཤིང་སྦག །ཕྱོགསངཆུ་ཀུ་ནཏྟ་འབྲོས་པུའི་རུལ་ཡང་བསྐགྐ །སུགབསལཆེན་པ་དེ་ཡེ་དུས་སུ་མུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་བརྒྱལ་སངས་པ་དཔལངསནས་འཁོར་དམསལ་བོས་ཏྐྱེ་ཝཱགས་མངྩད་པཏོནཔས་བདྭུདཀིདམག་དྲཔ་ངགདིཔས། མཚོན་ཆལིཆར་ཕབ་པ་དང་བསྟུན་ཅུངས་ཅང་དབུགསུམ་ི 
བྱག་ཇྲུཀཏུ་ཉྱས་པདང་རྡོརྗེགཞོནཱནྡུས་དཝན་ཨུཧྱག་བཅོབརུད་ཕར་སྱ་ཏེབ་སྲུའི་ཁཱཤནས3ང་དེའདྲབ་དཔགརྐུཝེ ད་པར་སྤུལ་ཏེངགསྒྲ་བརྔོད་དང་བྲལཔར་བྱིན་བྱིས་བརླབས། རྲངས༡པངབུརཨྭུཧ་' བྤྲ 
































༄༅། །བཅོ་བྱར་དཔརཕཱལཔའི་གཉེན་པར་རྡོརཾགཞེནནུས་དངུུག་སྟེང་སོང། པྱནེབ་སྟོངདུ་ཡྱལ། དབུ་དགུ་པང་ཕེའ་མཱའི་བུ་ཞནསྱ་ཧངའྱའེ་མ། ྲ་པོབ་ཆུ་པྡུཕནས་ངོགསཔྙོངབརུ་གདན་དུ་ 
“ྟ ཿ དེནས་རྡོངོནནའི་ཕྱིགཅུགནས་ཧས་ཡ་རའི་ཏན་པ་འཛོས། རྔངའི་ཉིགཆུགཙུཞུགསནས་སྦབཔའལ་དངྡ་ཕལ། གཞན་ཡང་གབཔའིསཱགས་དུགྲནམས་སྐུའགནས་སོ་སྐདསྨལསཏེརྡངའི་ 
༼ གནསསཾ་སར་ཞུགས་པས་གཟུགས་ལ་དབབ། བུདྡདགཞུག རྒཾརགཞུག །ཇལ་དུ་བརག །ཞལ་དུབ་སབ་བ་སེགསམཛ། བདའི འཁོརོ་ནམས་ཀངའི་སོང་བྱེར། དུས་དེར་རྡརེགཞེནནུ་མ་དུས་གསུམ 
4 རྱཾ་ཐདྷ་ཐྲམས་ཅདཏེསྭ་རྡོརེསིནཔའིདུངདབངསཀིས་བསྟེ་དདོ། །རྡོརཏའི་ཚེགས་ཊིསཏའི་པམདྱཔངས་ཤིས་དཔའ་སྐད། དེརི་ཛོདྡོརགཞེནནུས་དྲུ་ངའི་ཁྲ་དྲི་ཕིགས་ཏེཝུངཔོལ་ཇུངམ་བཟུགསཏེ། ་ཨལ་ 
-£ཾ' མརོཿཤེསྭ་གསུངས་ཏེཞལ་དུ་གསེལནསཁྱུརམིདམཛདདེལལད་སངས་པས་སྩེ་བ་གངས་མེདཔའིམུསྨ་དངས་པནྲིདན། ལས་དགེསཱིགསི་བླག་བར་ནིརིག །རུས་དེར་ པདསྨ་སྲེསགས་བཇོདདོ། །དེནས་རྡོངེ་ 


ཧཱཾ [གཞེནཊའི་གསང་འནསབཏེནཏེམ་དུནདྡབཞགནས་ཕྩོ་བརདཙསསསྤོམ།འཁེོ་ཱེབརད་ཉས་ཉར་བཤགས་པ་ རྩེ་འསནས་རཔགིལ་ོབཆདདྲརལ། གྐབས་དེརུངས་སྨྲས་བ། བསྡམས་” 












ཀཱན་ 








1. 


རའྱཝུར། །མདངཱི་པམབན་མོནམས། །འབངས་སུ་འབུལ་ལོབཀའལ་ཇོགས། །དངུས་མུམཆིས་། ༤ 


རྩྒུ་དམས། རུདྲམ་རུངས་དེལ་དུས་སུབཏུལ། །ཁེ་པོའེ་” 

















རནས་འཏོནཕཐུགསརྔེརཱ། །འབངསམ་མཆའོགཅོགས་མཇཇུཔ། །བཀལཝསལདསན་འཚེག་བ གྲ ངཱ 
ཡི་ཝཱནཧྱི། །འབངབའིདཅིལའཁོརམཐལ་འཞོག །ཐུདལ་འ ལྭསལ་མིལུནཅི། །ལྷག་མཁཕྲས་བྲོནལ་གྩུཡ། །ཞེས་དང་། 


ལྐ དེ ༣ ༨ 
ཤུ པལ་པོ་གཞནམུལ། །གཟུགས་ཉྱི་ཝུང་པགད་ཤདུ་ངབ་ཏུ་བཏེད། །རྣབ་འིདབང་: སྐའི་བའིཆོས་ཀུངཉན། །ཡིདནིའཙོདཔའི་སྦྲ་བཤགསམངདངས། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། རླུངགཙོཔོའི་༥, 
ཿཚིཤགདན་ཇུ་ཧང་། འབོརནམས་ཅིསཤངྱ་ལོནས་སྐེངའཅུལ་སོགསཔ་ཕོ་སུབས། མེགནྱརལ། བྱིནཔ་འབྲིལབརགདནད་བཏིང། རབས་ཆོསཞན། དེནས་རུང་འདི་ཧཱཀ་ལརྱའུསཏེསངས་་་། 
ཇིགཏེན་དུབཅོམ་ཝན་འདས་སུལངའ་སྟན། ཁའི་ཐོདམཁར་ྡོརྗཡུརཔ་འིགཞལ་ཡས་ཁངདྲ་དིནགས་བླརབས་པལ་བེནནས་རྡོར་ཕརམའི་་ 


རྐྱས་སྙེངགི་བསུན་པ་བསྲང་སནས། འགྱ གས༔ཀིའ ནཿ འགའ ཧེ ཡབ 
ཚག་་རེནདང་པྟེ པར་བཅས་པ་ཟམསཿད་དེལརྱ་འཔབ་རཞམུངས་ཤིཔ། དོནདུ་སངས་རས་གུན་ཅི་ཐུགས་གཉིས་ཨུམདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྲེནམ་པྲཕིནལས་གངའདུལ་ཡྱི་རལ་པ་ཐམས་ཉད་།གས། 


། 


བཾ 
བཾ 
༡༤༨༨; 








ཆིཆ་ཆ་ངངང་ 


ཤཱ ཞིསྲ་གགས་པར་གསུངས་པ་དེདྲགྲ ཡོགས་ཙམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་སྟིའི་བྱུང་བའེ་སཁོངས་སུབསྟ ཟེན་ལ། བྱའྲག་ཏུ་སྲེབ་དཔེན་ལངལབ་ཊི་བཞེད་པསརྡོརེཕར་པ་འདེལ་དང་རྐ་ངྲ་ཚུགས་པའྱི་རུདསུམྱདཱ་་་ 














ཊཾ དེལ་ངང་གཞུང་ཚུགས་པའི། 
ལམ ཛིགས་རིམ་ 





དྲ་སུམཉྱུ་ཙ་བདུནཾ། ར་བལྐུ་བུའྱ་རྱུད་གསུམ། བཤདཔའི་རྒྱུ་དཝུ། ཆ་མཐུནཔའི་རྒྱ་དགསུམ། རྒྱ་དྱྱི་ཞ་གཏི་ས། ཕྱིམའི་ཕྱིམ 
རསྙེར་པའིཆུ་ད་ལ། ལབླཟགའྱི་ད་ཝ། སི་སི ཕིནཾལས་གཙོའ་རྭ་སྐནཔ་འབུམྣམས་དང་སུམཐུར་" 

























བི བའོ གེལ་རན་བྩེ་ མམྭདཾ་ལོ་གཟབས་སི་རདལྟཏླངནཔོ་ཝིབཙོབྱསདལ་ོགས་པའི་ཧུ ེ་བསམཅིསསྱི་ པ་པའིནངནསིནལས་རིགསཨི་ཛུར་བུའི་ཇུདསངམན་ངག་ཐམསཿད་ཨྤོ ནྭི་མཁནཔ་་ 
ˆ ལུ འ་འབདབནོཆཔདེནདཔས་པའན དར་པར གདན གཞོས མ་པའྲི་ཀོང་དམངོནབར་བུང་རུབཡང། 





མཐོང་ནམསྭ་ཊི་མཱངདོང་ལཱགཔལི་པམཆོགདོངགཞོནནས་སྨིུ་སྒནསཞྤལ་དངོས་སུའསྟན། གསུངགི་སྒེནས་ཕུརཔའི་རྒུདརྣམས་བཀའ་སྩུལ། ཐུགས་ཉི་སྐནས་དབྱིངས་རིག་དབྱེརམདངུངོསྦྲདཔས་ 
མམོམ་སི་ུཞགཚ། ག་ ས་ས དབན ས་སམ བགས སྱ འིཚུལ་དུགསནབའྲི་རལ་ 
བསྟན། གངས ནྲ་ོས་མཿྱརི་་ལེུབཙནས་ན་དངས་ཤསཁབཔའི་ལམབརནཔོད་ིམ་སཔཇམས་ཆདནྡུདཔའ་མུརབཞངནསབྱ།ལཞིབདམལ་བཞག །པ་གནིས་ཏ 
ནསབསམཡ་སགཙུག་ལག་ཁངབཞེངས་པ་སེརས་དམ་པའིཚོས་ཅྱིཏིནྭཤེདཁོག་མའཆརའའི་སྐབས་སུརྒལལྡནཡྱི་རེའའངསརྣསས་དོརྲཐེག་པའིཡམ་ཐབསསའི་སྐལ་བ་དཔའཛམས་པར་གསང་ཚོསམུ་' 








ཱཾ དུས་ད ལྕེི་ེ་༦འཛལའག་ལ་ལོས་ འོ་ལགས་སོ ལ་ས འི རུའའ་འི 
༄། །འཆདཔའྲིགབས་སུའརཆདསེལ་པ་འལམཚོགནོེ་གཞེནནའིརོས་སེརྒ་རསབསས་ཅི་རིགས་པརེགནདཔལས་ཧུདཔྱ་ཧལ་བཟུགས ཇོམལུགས། ལུམ་ལུགས་གཚོས་བཀའནས་བཀའ་” 
ད རུཿརུདཔ་དང་། ཐལཆེ་རགཏེརདྭ་པས་པྲངིས་སུརེའབངས་ས་སའི་སལ་པརྣམས་ཉྱིས་དིམ་པར་བཏོནཔའི་གཏེར་མའི་རིག་སཤིདྩཏཿམངབ་མཆིས་སོ།། །གཉིས་བ་་ངུམ་དཔའབེལ་པམཁོན 


ལུགསི་བཀའབབསྱངུང་ཚུལ་བྱེ་བག་ཏུ་དྱེ་བི། གེང་དུངིསདབཤདཔ་བཞིན་ ལས་དྲོར་གཞེནནུ་དངདྱབེརམིད་པ་ཐོདྲལཕེང་རལ་འཆ་ཆེན་པོས་སདཆིི་བདྲན་ཤི་ཕྱ་གལ་མཁོནོན་གེན་རྭའི་ཏ་ལ 
ཤཱ ལུངམན་ངག་དང་བཅས་པནནོགངོས་སྤུསལ་འདེ སེ ་ཞདཔ་བཞིད་སེསདངགཞེ། ནུད་ ནཔས་སད་ཡའ་བདྲུད །བཞན་གྭའཱ་ ཧཱི ཧུད 















༦ ༢ མ- རར - . > ༣༨ 5 ༽ ༢. |; ༣༥༦ ༤ ༩༩ 

@ ཝུངམན་ངག་དང་བཅསཔའནོག་ངོས་ །ྒ །སྭསཔྱ །ཉིསཀྱི་བཀའ་བབས་གཞན་དང་ཡིཉམ་ཕས་ཐུབབྷ་དེས་གསེ་རྩ་ཅྲི་ཐེར་བབརམ་རདཔ་ཟོན་བ་ཡ ཅིང་།མའེ 

དཀེནམཚོགྱཧྔལ་པས་དཔེ་ཕལ་ཆེ་རྐདས་སབས ྭ་དོན་མིའྱབུང་བར་དགངས།ེ་གཏེར་དྲུས་བར་བརུམས་བནཚོས་ །ཁབྭལགབུང་ཧེཝ་བཙམས་ངུངསྟེརེ་བཙུན་གོང ལླ་ ཤཱ ས་ 

ཤྲི"'ཐྱུགས་དམཉམས་བཞེསམ རྱིན་མཛདཅི་ང་། ཡི་གཆའི་རིགསྱ་ཁདྱ་ཧྲས། ༨ ག་རིང གལ་ཆིནས་དྲ་ ངད 
ཤཱཾ"།ཕུགས་དམཉམས་བཞེསམཐ དཅིང་། ཡི་གཅའི་རིགསྤ་ཁངྱ་ཧུས་བདུ དགས། རེན་པནས་ཊུརྦ་པྨད་ཏིདྱ་ཉིས་རྡོརརིགསྦི་ལེའུཐུརྲདྷཱ་ཡུངབ་ཡུར་པྩར་བའི་། དྲ 





༨ ཤིསབབའདི་ཉིདཔའྱགརནིངམའི་རུདའབུམགལདུབཞུགས་ཅང། སྔགསགསར་མདནམསྦསྣདངྱརུདབསམལྡེནཔསབག་ལཞབའློགབསངཆོ་སརེསྨས་བཆཆེནཏོདཤངསྲསགཤེངན་། 
ཨུས ག་ས་ེ་ཡ དད་བ དགས་པ གསས་གས། མམས ས་དང ད་པས་ན ཆེས ཆེ་དང 
4 མ ནས་བསུབའིའཀོདཔ་དང་བཅས་ཏེགདནྲདངས་ཤང། དེཏིདདུའོདྷདལབསྒྱུ་ར་བརམཛདཔ་འདིན།ཁངས་བྱཙུནཞིངབཀའ་ཡོངལ་ལུདམེདཔ་ཁོན་གྟེ་ཡིདཆེས་ཊི་གནས་དམ་པར་གུར་པ་ཡིན་ལ། 
24 འདིཉིདྱཀི་ཞེ་བྱསུདྲ་ཏུདཔ་རཿནནི། གངས་ཅན་ཙམན་འགྲནྭླ་ཟ་དངྲབལ་བའི་མཁསསུབྱཀྱི་ཧྱལ་པོ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ཧི་ཤིང་རྟཆེན་བྷནམས་དངགཉིསསུམདམིགས་པ་བཀའ་བབས་འདུན་གྱི་གསང་་་ 
རྭ མཛོདལ་དབང་ཐོབཔ་འཇིགསྤ་བལཛརའི་སླེབ་དཔནཆེན་པའཇམ་དབངསམཁྱནབྱ་མེའི་དཔངཔ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའྱི་ཆལ་མཚན་དཔ་ལབཟངཔཞེསམཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེལ་སཆེན་ཀུན་དགའ་་ 
སཱིངཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུསལནགསུམདུརྗེསསུ8ཐུངནས། ལནགསུམ་པའི་སྐབསརྩདུམའདིཏིད་ཀི་བཀའཡུངགནང་སྟེ་འཇད་རལྱིས་ཤིག་པའིཇེའི་གསུངཀིརྗེསསུརནང་བཟོབ་པ་བཞིན། ཁབ་་། རྦུ 








ཙུ 














| དུས་ད ཏེ་འཇིལ་འགྲེལ་བཤང་ཡབ་ཟཐང་རེས་པ་རྦ་ིས་ལེི་་རལ་རོངབ་བང་པའལ་ ཚོས་པ་ལ་གེས་ 
༦ །ཅགལ་བཀའ་ལཔ་ཕགས་བཞད་བཅས་ལགས་པ་དྭ་ལ།་འདལ་འགྲེལ་བཤད་ཏག་ཐངངས་པ་དྲ་ ཞེས་པ །ཞང་སྤྱ་གལ་ ཅཞོནས་པལག་ སས 


༽ཛིཾ༽༽༦ 



















སས་ཕགསངབའིདྱཀིལའཁོརནི། ཡབ་ཡུམཐི་དྔརེཔྱདདྱའི་ལ། བདེཆེནདགའ་བཞི་འཁེད། དེརྱབརྡ་དུབསེམས་ཁཡུརཔ་བསུབ་པའོ། །ལྔ་པ་གཟུགས་བརན་གི་དཅིལ་འཁོརལ་གཉིས། རིགས་ 
ཇི་ པ བིྱིར་བས་མདྱཁའསརདོ། ། བལ་ལག། ར་ལ ` ཇ་ དབང་གི། སུངམ་དིདཡིལ་འའརརོ། དཔཔན་པའའཁོརལྱརབསརདཔ་ 
¦ གཉིས་པཞི། རྒྱ་མདུདུ་ཝེབ་པའིའཁོ་པལོའོ། །གསུམཔའི། རླུ་དལས། གྲུགསུམའི་ཤུ་རྩ་གཉིག་པ། །དྲག་པོག་སདཔའིདཏྱིལ་འཁར་ཡིན། །ཞེས་པལོ། །བཞི་པཞི རྒུདལས། རྩིབས་བཅུད་ཟླུ་" 
གམ་ལྟངུནི། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁེརཡིནཔརབཤང་། །ཅེས་སྭོ། །ལྔ་ཕཞི། རྒྱུདལས། མེརླང་འཚུབས་པའཇིགསཚུུལ་ཅན། །ཞེ་སག་ངགསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་རིགསབྱེ་བྲག་པའིདིལ་ 
།་བགསུམ། ཁྲོ་ཕེ་བཅུལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ། མགོའརྙནཧི་ཤུལ་དཀྱིལལའོ་བཏེ་ཤུ། ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཞིད།ཡདཀྱིཝའཁེར་བཅུ་གཤིས། དཔཞིནདསིྐབྱད། ཀལཱདིཊྱཧད། དབང་ལུགམ་་ 
།རྐེརའརྒྱད་རྣམསལ་ལྟགྲངས་དང་མཉམ་པའིདཀྱིལའཁོར་གསང་རུད་ལས་གསུངས་ཤིང། སཾརཞི་དཀྱིལའབརེཐམསཉ་དགཙོ་བའཕས་པལ་སའྱཕུ་རབ་ཡིན་ཏེ། རིགས་བསསྦ་འི་དིལ་འབོང་་། 
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༄༅། །ལྷ་ལྷ་ཝབྱནུ་ཆ་གཅིག་ཡོདཔས་དཀིལལབརྦཝ་བཅུ་ང་གཅིག་ལ་ལིུས་སྟོང་ེད་དངངུག་བྱསངགཅིག་ཡོདཔ་གཙོ་བོ་འཕསཔས་དཀྱིལ་འཁརྩྱཅྲགངསངདྡེགེདཅིགཡོད་གོ་ །དབང་བཞི། 

« རབ་གནས་གསུམ། སྤིན་སྲེག་བཞེ། ལས་བཞི། གྲུབཆེན་བར་དལ་སྐེགས་པའིགང་ལྱ་བ་བའི་ལསྤ་འྲི་བངས་དངམཧུངས་པའི་དཀིལ་འཕོརྩསིདྱབེ་བའབཤེས་པར་བུལོ། །གཞན་ཡངས་ཆོག སུག 
, །ལསརྒྱལ་མཆོག་བསམ་བྱིསམིབྱབ་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སཱགསཀྱི་མཚནཉེ་དབསྟན་པལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྱིརབསྙན་པ། རྣམདབྱེ་བྱེ་བྲ་གཏུབཤདཔ། བཟླབའིཐབས་བསྟན་པའོ། དངཔལ་་ 
ྒ བཞེ ངའོ། ངེས་ཚིག །དབེ་བ། བཅུ་བའོ། །དང་པེ་ནི། བདེབརགཤེགས་བམས་ཅདྱའི་ཐུང ས་གཉིས་སུམེདབའིལེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་ཡིག་འབུའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བའམ་གནས་པ་ཡི་གེནུས་པམ་གཅན་དྲུ་ཐུར་པ 
དྷ ཱཾགསྭཅི་ངབོལོ། །གཉིས་པནི། བྱནདབས་མངོནད་མུརབརའྱབུདཔསན་སགས་ས། །གསུམཔལ་གསུམ། གསངཝུགས། རིགཝགས། གཟུངས་སགསཏེ། རིམཔབའིན་ཚུལའི་ཝགསདང། 
རྫ མེའིདང། སེལམའིསགས་ལའཤདྱ་བང་། འདིར་ནྡེ་ཧཱ་མནོར་བྱམ་བའི་སུགས། བྱསེདཔྱ་ཉེནྱ་སྲསགས། བླཟས་པལསྱིསགསགསུམལ་ངོསགཟུང་བོདེས་གསུངས། བཞི་པལ་གསུམ། སཱགས་། བྨ 
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ད་དང་། འགྲེལ 











[༣རསནི། མེ་ལདགཡའདག་པལཡི་དམྱ་སིསུའི་ཕངབའཆརབདེསྦྱརནྲབསནསའཛུའཚོག་ལྷུབའཉམས་སྱེས་ཏེྣངསྟངདབྱེརམེ་དདུ་ཏོགས་པའོ། །ག་སུམ་པ་གསངབབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཐུར་པའི་་། 
པས རར ར་་ དབང་ངུའཕུ་བའི་ཇས། ྲསགེྲེཾྲཾིེཾྣཾྣཾཾ་ 
རྡོ བའིཟས་ལ་སེགས་པ། སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལྷ་རུར། སྦྲབཡུར། བྷནྣཡ་སཾགས་པ། སྦུབ་པཆེནཔོའི་རྫས་ནའོ། ལིངྒ ཐོདངནལ་སེགས་བ། དྲཀ་འགེགས་བསདཔའི་ཛས་གབ་པའི་ཕགས་དུག་དང་། 
ཌཾ།མནནསེགའཝངབའི་རྫས་གསག་པ་དང། གཞནཾ་ཡངདསཱ། སློངས། ཁག་ལྣསེོགས་ས། །བཀྲ་ཤིས་པའི་ཛས་ཐུམ་པབཅའ་ཞིངྲས་བསོགས་ཏེ། འདེདག་ཉངཞིབ་པ་རརིགའཛིནབྱདཔའིཞལ་ 

ལུང་མནངགགིལགལེནཏིདལསོགས་བརྩབ་དགསཀྱི། འདིངྱརས་པར་མཱས་ས། །གསུམ་བཟུརབའི་རྒྱུ་བཞིས་གུང་ཟག བཞི་མཐརདྱབུང་བལ། མུརབུ་ངན་ཕཱགས་གཙུག་ལགཀྱིརུད་ 
། ཐ་དད ཟོམ་བཞི་འངཤོངས་པ་ཡིས། །གང་ཟགནམབའི་མཐར་དའངཔོ། །རིགཔཔི་ཤེསཝར་འནི།།ཚསཅིདབངས་་ཀྦདགདབ།།བགིསྔརེསུལཔའིབཔའུནི། །བམས་གསུམ་སམས 


-----ཿ. 
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༄༅། 


༥ | པ་ར ར་ར ཁ་ཆ 6 ༨ ༡; ¬ ༨) -~ ོ ༤༨... ¬ ¬ ༥ = 
/༧ གདབ་བྱའི་ཡུལ་བཞི་ལའདེབས་བྱེདཊི་ཐུར་པ་བཞིཚདདཔཝནཔར་བཏུབནས་ཐེབས་པའི་དོན་འབབསབཞིམཐང་ིནཔའི་ལམནས་དཔལ་ཆེ་བར་ཀུཿརའི་དྲཾིངས་དང་ཡེ་ཤེསམདོནདྲུ་ཆུརཔ་ནི་འདིད་ 


།༦ 











ནལགདབཔོ། །གསངབབྱང་སཾམས་ཕུར་བུ་ནི། །ཡུམཉིམཁའཀློང་ཡངས་པར་གདབ། །མཚནམརྫས་ཀྱི་ཕུར་པནི། །དགྲདངབགེགས་ལགདབ་པའ། །ཞེསགསུངས་པ་ལཱར། 


བཤདྱབྱ་བཱནམེདཔའི་སགགནདབབ་མོགེ། དེཏིདྱཧཱདདང་། འགེལྷ་ནཀ །རིག་འཛིནབྱྒུདཔ་མཁས་གབམས་ཆི་དགོངས་པའི་སྐིདཔ་མདོ་ཙམ་བསྡུསཏེབཤདཔལ་བཞི། ནམམཁའ་ལྟ་བུའི་” 






གདཟགགིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེསསུངཔ་ཡུལ་ཆོས་ཅིདྱ་དསྲསུ་གདབ་པདང། རིབོལྟབའི་གང་བགགིས་ཐགས་ཇེ་ཕུལཔ 
དང། བུཀརྟཱུཀ་ལྟབྲའི་གང་ཐགགིསགསངབབྱང་ཆུབ་སེམས་ཤི་ཕུར་པ་ཡུམ༅ི་མཁའ་ཡ་གདབ་པ་དང་། ཙནྡནཧེ་བུའིགང་ཐག་གིས་མཚནམརྫསྱི་ཡུར་པ་དགྲ་བགེགས་ག 
ལའང་རྟེནི་གང་ཟག །ཐུརཔ་རང་གིངཔོ། ཡུལ་གངལ་གདབཔ། གདབ་པའི་ཐབས། ད་ 


འིཐུརཔའམཚདམེདལིང་ཇེའི་ཕུར་པ་ཡུལ།ཁམས་གསུམ་གྱིསེམས་ཅན་ལ་གདབ་ 
ཤགསགསལགདབཔའོ། དངེ 


།ྣ 


པའིདགོསཔ། ཕུངཔལབརྒལབ། ། 





ཤདབ་པ། ཐེབས་པའི་ཚད། མ་ཐེབས་པའི་སྐནོ། བཏབ 


















སད ཐད བྱི་ནསཆསཔ་འཆདཔི་ུ ནོག ུངདདགསལཁྱམཔའ་ཆཞང། འིམ སེ་བ མམའིམཛོན དཔོ 

| །ད་ཤདདེ་བདད། བུཔྲ་སུབ་པའི་གངཆག་དེའ་སོདིརམ་པ་དངསུ་དནས་མཐར་དབུངཛུལ།ཏིགིས་ལས། དང་ཤི། ཆོསདྱ་འིད་བསཔ་མེད་པདཔརིག་པརཔ།སལ་ཅི་ཡེ་གེསགཏུས་ 

3 རང་བྱུངགི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པརང་ཤད་ཐ རེ མེདཔནི་ པ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་པརཔའི་ངོངོ་ཧེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྕངས་བཏབཔས་འཁུལ་སྣང་ཐལའབྱནད་ུག་སྟེ་ སམེད་ 

22 ུརོཔ་ཡིནན། །བྱངཆུབ་སེམས་ཉྱི་ཕུར་པནི། ཡབ་ཡུམམཉམ་པར་ལྕེརབའི་སྟབས་ཀི་སའུ་བདྲེདངས་པའི་བདེ་བཆེནཔོལནྭགེས་ཉྱ་ཡེ་ཤསནིདེའིངབོ་ཡིནལ། འུ དྱེར་ 
ལྱརས་བཏབ་པས་མ་ ཞཔའི་རུངསེམསདྲའིངས་སྱུནུབནས་དགཔའི་ཡེ་ཤེསམངོནདུ་འཆར་བརྩ་དཙཾངྷལ་དང་རམོའིདྲརིལ་གབོརྩསི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་སྒྲའཐོབ་པརབྱེ་དདོ། །ཚདམེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་” 


` 


པནི། སྙིང་རྗེཆེནཔཾས་སེམས་ཅནཡོངས་སུམིགཏོང་བ་ཡིནལ། དེས་ཡུལ་རིགས་དུགགིསེམས་ཅནནམསལབཏབ་པས་ཐུགས་ཆེའི་དཔང་ཐགགིས་ཐིནནས་འཁོརབའིགནས་ལས་སྦེལ་ཞིང་སྦུལ་པ 












226 








| །ཐཤྱྭའ་་ལྙརཀལཱ་ཧལྲ་ཕུམ་བྲག་ཤིསམཚནདང་ ནཔགཏདལགསད་བདང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབངབསྐུརཏེ་ལུག་པའྱིབང་རུབསེམསཿི་ཕུར་པགཉིས་སུམེདཔའི་བདེཆེན་གྱི་དོན་བསྟནཔསལཝུང་གིས 
ྐགསན་ཕུཔཐེབསཏེམ་ཐངྱཡིནཔརའྱའ་ོ། །ཚདམདམིངཇེའིུརཔསསིབོབའིགང་བག་ཐདདྱབང་ེུ། གངཟག་དདཔ་དུང་ིངཆེབཏུནཔས་གཞནདུནདངླ་པས་པ་ལདགའ་བདེལ་ 
ཤྲ རངགཞནཅི་དོན་དུཚད དབཞིསླའོ་སྦངས།ླེ་འནམེདཔ བྱང་ཆུབརུསེམས་བསྩེདདུ་ཐུགལ་སྔགས༡ིདབང་བསྡུརནས། ཚདམདཔནིའིདམབཅའགསུབ་ཞིབ་བསིམན་ངག་བསྟནཔས་ལྷརགིས 
༢ རྟོགས་པ་དང་ཕུརཔ་ཐེབསནས་མཐད་ཕྱིན་པརའགྱུརརོ། །མཚན་མཛྫས་ཁྱི་ཕུདཔ་ལ་བ་རྟེནནས་ཙནྣན་ལྟ་བུའིགང་ཟགམཐར་དབུང་བསྟེ། ཐགགང་ཞིག་ཞེ་སྣང་བས དུགབདང་གནག་པ་་ 
ཆེལ་བསྐནཔྲ་མངབརྩོ་ཡོགས་པ་དེལ་དབངབསརནས་དོང་བུངཔའི་བལེནསུབ་ལས་སྱངདངབཅས་པའི་ཝགསབསྐནཔསྣ་ཚང་སིད་ཨུརུ ཀྱིལའཁོརྡདྷ་ལང་གིས་ཏོགསནས་ཕུརཔ་ཐེབས་་ 
ཏེ་མཐང་པནཔར་བྱེདདོ། །འདིྣམསལ་གང་ཟག་གིསཕུརཔའིདོནདེམཐརདབྱང་བ་དང་། ཕུརཔདེས་གང་ཟགདེམཐདབྲུངབགཉིས་དོནལ་འདྲཞིང། ལྱང་མུགས་ངིལྟརཔྱས་ཐང་རའབར་ 












༣«.---------. 












སྐན་ཐེབས་པའི་ཚད། །འབས་བུཆོསཿ ཡེད 

དགུགསནཐེབས། །འཐས་བལངས་སྩོདངཾགས་ 
ས་མགདུག། །བདེབ་ ཨམེདབེབསཔའིཚད། །འབྲས་བུས་ སུ་དབེརམེདའཐོབ། ། 
སྨ ཤང། མཚན་མཛས་ཅི་ཐུརཔ་ལང། རྒྱུད། ཚད།  ་ རྣམ་དག ། 
འངཅེ་རིགས་པརའབུངང། །གཞན་ལཔའདེལ་སའོད་བའྱི་ཆལ་ཐབསྱསི་བུགས་ཀི་ཕུརབ། བསྙེན་ ˆ 
བཤདཔསཞིབ་པར་འགྲེལ་ཆེན་འཐུམནགསོགསསུཏལྟའོ། །གོདདུ་འསྟན་པའིུརཔ་བཞི་པེའངཕྱུབ་རྫས *, 
















༄༅། །རྒྱག་རརྡཤྱོགས་བརྐིའི་སུལ་ཐླུརྣམསྭ་སུ་སྐདཔིགསིགཅིག་པ་ཤིནཏུ་མངཡང། གཙོ་བོརསདརེགས་ཆེནཔབཞིརྲགགས་པ་ལསསངསྦྱརསའི་གྲསངདབནམས་སླ་ཀོ་ཏ་ ཙེ་ལེགས་པར་ ༤ 
4 སྣུདབ་ལྷའི་སྐད་དུགུནསཔ་ལས། བཛྔནི་ོཧེ། ཅིསྱ་ཀུངམི་ཤིགས་པའི་དོན་ཕིནལ། འཇུས་བུསྔ་ སྱ ཙིཇེལ་མི་ཤཱགས་པའི་ཆོས་བདུན་ལོདཔ་བཞིནདུ་དབིངས་སྤོས་བྲལ་སྟེངཔཏིདལ་གཟུང་ 
_#/ འཛིན་འཐུལ་སྣངགིཆོས་གངགིས་ཤང་ལི་ཤིགས་པ་དང་ཡྱི་བེནཔལ་སགོས་པའི་ཆོས་དང་ལནཔའི་དོན་ཏོ། །ཏེལ་ཡའྱིས་ནིའདེབས་པངྱ་པེདཔ་སྟེཾ། གངལགདབ་པའི་ཡུལ། གངགིས་འདེབས་་ 
@ ཧུ ་རིལརགདབ་བ། བཏུབ་པའིའྲབས་བུནམས་ཐལ་འདྱིནྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་དོན ཱུ ཟེ པུ 
ར 






ཁཱ བངས་པ་བ༩ །ཡངན་ཇྡོརེཕུར་པརྣལའཕོར་ཆེན་པའི་རུ་ང་ལས། རྡོཇེགཏི་སསུམདཔ་ ར 
སྭ་ཀི་ས་དུབ་ཤད། །ཕུརཔ་ཡཤེས་གཉིས་མདདན། །དབུངས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲེལབརབཤད། །ཅཾསའབུངབས། རད 
བྱེངས་ཆོས་ཏྱིསྡུ་དང་། ཛུན་པརཾདབྱིངས་ལས་གཞིས་སུམདཀྱང་གསལ་སཱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོལ་རྩལ་གང་འདུལ་དེང་སྣང་ཉིར་ཡང་འཆརབགཟུགས་ཀྱི་གུ་གཉིསྱིས་འགྲོབ དནམཛདཔ་དབསྙན་་ 


རེ 
ཤབ 
2 


2 
4 





ཀའ 





༡ ར༢༢ལ་ཀིང་བགངངས་ 
= རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས གདངས འི་བརྡདྲ་བུངབ་ཡི་ནྲན འིདྲམ་བཱའི་རྙོན་ཏེ ཱ གཉོ་བོར་མཚན་ བུའི་ཕིནལ་སྱྲི་དུསྦ་ཀྲུལ 
| མདྦུང་ ཕུར་བུགཞན་ ༣༥ ཡན སུས ཀྲཀྣེེཾེྣེཾྣཾྣཾིི་ 











༄༅ །ལྱབ་པའི་བཅོམལཱན་འདས་དྡོརགཞོནནུཞེས་སྣང་སྙེང། བདེསྟང། རིག་སྟེངགེརོབོགཞིདབྱིདས་སྟེད་པའེདང་ལས་རིག་པཟུད་འཇག་གི་ཇོརོམཐརའྲབས། བཅིསུག་དཞྡིགྡརོ་་། 
ྷ།ྷཀཾ༽ྗ་་ྣ་ླླིདིེད་་ 
ཱ བཞུངས་པས་གཞོནནཏེ། དེིདབཅོམག་འདུས་ཤ་ཡིནལ་ནརིགཞེནནུའང་ཡིནཔས། དེཏཱའིདཔལ་ཆེན་པལུག་པའིལལྱུདཅི་དམགའདིི་སུར་བའི་ཐོགམརཕགའཚོལལོ། །ཞེསཔའོ། 
, གཞིས་་གཞུངདངོསབཤདཔ་ལནུམབུགིས་ཏེ། སྐདལས་བྱངཆུབསྦྲབ་པ་དང། སྨདལས་དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའིདིམ་པའོ། །དང་པནི། རྔོྲེལསཞེ་སང་ག་ཅོད། །ཅེས་པནས། ཐར་པའི 
༼ དཔསླགབ་ལུལནགསེལོ། །ཞསཔའི་བརྱཅིས་བསྟན གཉིས་པནི། དམ་ཚིགཆེནཔའི་དུས་ལབབ། །ཞེསཔ་ནས། པཊ་ཕཊཊའདིབཇོདཔརྱ་བའོ། །ཞེས་པའིརྱིབསྟན། དདཔི། རྒྱུད 
¡ཤཱ ེམས་བྱརབཅུ་ས་བཞི་པ། ལྔཔ། དྲུག་པ བདུནཱ་པརྣམས་བྱིས་བསྟནཔའི་དོན་ཕྲིནལས་དང་ཕྱུརནྒུད་ཀིཁོག་དབུཊ་ཆེནམེའི་ས་བཅད་གསུམ་རྒྱུད་ཀྲི་ཁོག་དནོནམཆིངསརྦགདང་སྦྱར་དགེསོ་ཧང། ། 















བཅས་ཏེདོནྭསིཁོག་དབུག ཁམས་གསུམ་བྱིསུག་ལ་དབདབསྒུརཏཏཾསགགི་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔས་ 
ཤཱཾམཿ སབ་ཝཱས་གླུབ་པའིགཞི་གཟུང་བཞི། ཀཱིལ་ཡམལྕེགསང་བའི་རྒྱུདལས། གནསདང་བདགིད་འཁེར་ཇསདུས། །ཕུནཿུམ་་ 
ཏི གསུངས་པས། བདག་ཉིད། གནས། འཁོར། རྫས། དུསུ་ཕུན་ཨུམཚོགས་ 


གས་བསྟནཿམལས་དངོསོ་འཚིགེསམྱབུངབས། འདངམེདངམདང་བའསབཅདམདོདབསུསནབནན། ཕྲན་སུམཆོགས་པལསབསཱ་བལསིག་ཞིགཟུད། དིལ 
གཾ 


'ེ 





སཱ་སྣོདམ' ཐའ་དག་ཤེས་པ། འབིངཿཱལེ་ 








ཌོ དོཧ་ཚགོས་པའོ། །གསམཔ་འཁོ་ལི།ཆྒྱརད་པས། དདཝནདམ་ཆེུས་ལབཅོ། །ཤེས་རབག་སུལལླ་སཱངས་ཤིང། །རྩབའི་སགས་རོས་གཙཔདམ་མུང། །དབིལ་འཕོ་འབི་མཁས་འཁོརྱིན།།ཞེས་ 
མཆ ཱ ༈ །གསམཕལ་ དན་དང སས །ཞས་བབནསམས ས་དེ །ཅུག་ བཅུལ་ཞུགས་ཆེབ། སྒུབ་བཔོལདདུཔནམས་ཡཱུ་དཁོར་པམ་གགས་ " 
ཏད ནི རུ གགེསྤབ་མགས་པའིམཛནཀིདདང་ཅས་ཏིགསངས་བནམ་སནི་ལཁོ་ཕནཚགས་ས། །འདིའདུསདེ། གསང་རྱུང་པས། རབ་བཞིལ་བསྐེནཔའིདུས།།འཐེངཔ་བཞིལ་ 
¡£ ཏིད བུག ༨ ་ གདམས་པ་བ །ཟླསདཝམས་ཅང་ཟེབས་པ་ཡིན། ཅེ་སདང། ཁུདབ་རད། ར་བ་བཞིལ་གདབལས་ལག །འབྲིང་པབཞིལ་ཟེར་ཐུན་ཕྡག བཅུ 
ཡཾ སྤྲབ་ཕའི་དུས། ཞལཿ ལྭ གྲ ང་་ ' འེ ཐར ུ ¡ གྱ་དདང་བཅཝ་། 

ཟིལའདགྲ། །ཞེས་སེ། །ཚས་ནི གསང་རྒྱུདལས། དཔྱ་ཟླག་སུམལ་བདེག་པནི། །ཏེར་གཉི་སབ་ཆུདུགབཅུབཞིལོ། །ཤར་དངངེབཤིན་གར་ལྐར་བལྟའ། །དབུརཟླ་གསུམ་ལ་འརྡེག་བཞི། །བཅ་དདང་བཅོལྔ 


༣ ¬ ༠༤༣ རྲི སཿ ྭ ¬ ༩༤༠༩ "༩ ༡༤ ༠༢༢༩ ༡༨ {༣༩ ེ་ མ་བཅུ་དྲགཞྲི་ཤུ་ །ཧྱང་དལ་ ཧུ 
དུས་དྲུཏུ། །རུབ་བྱངབྱང་ཞང་ཁ་བལྟའོ། །ཧྟོནབླག་སུམཁ་བརྡེག་པ །ཞི་ཤུ་བཅརྐྱདགཉི་སགསུམས།!།9ྱང་ཤང་བྱང་དང་ནྡུདཏུབལྟའོ།།ཊུནཟླགསུམལ་བརྡེག་པཞེ། །བཅུགསུམ་བཅུ་ྲག་ཞིུ་དགུ།།བྱང་དཔྔར། 













ེ 








--------~---~. 














! | ཙ། །བལྟ་བཿ །ཞཱཾས་ གོསདང་། སྐརམ་ 
¡ “3 མཡན་པའ་བླབ། ཚེས། སྐར་མ། གཟའ་སེགས་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་དང་། འདིཏིདྱ རྩུད་ནས་བསགས་པའི་མཚནནིདའཇོམ་པའི་དུས༨ རྤེ ནིདས་ཡུན་སམཚོགས་པའོ་ ཛན 
༧ མ། ཞཔའྱ་ནུབ། ཚེས། སཔ སྒ ། ཁྱུ ཝག།ས་པའ་མཚནནི །རྭདུས་སུ་བྱ་སུབ་པརྱ་དབཞདས་ཞུན་ས་མཆེག་སཔའ། །ལ་བཛ་ 

དང་ཡོ་བུདནི། འཚོ་བཟས། རྱེན་ནློག་སྨན། ལྟ་བསྒྲུབཔའི། ཐུགསདམ་བསྐང་བའི། དྲ་ལ་བཞེགས་ཞསདཔའི་ཡོ་བདདེ། དང་པནི། བཟའ་བཅའ་གཏུང་བའི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གྱིའི་ཆྐེན་དགྲ་ 


-3 །རླུག་པའ་ཡོབདྲ་སྲ། དཿ འའ † ༤ ༄༩ློ ༥ ༢ རོ་པ ༽ ~- ༠༨ ¬ ༤༨ ༨ ` ༢ 
¡ཟེག ཁུད་སླུགཁང་བཙནཔ་བརག་པ་དང་། གོཆེདང་མཚོན་ཆལ་སེགསཔ། བཞགསྣ་ཟོུག་པའི་བྲསགྲ་རས། ཐུན་ཛས་སོགས་སེ། །ནང་གྱི་ཉེན་འདཱ་བའི་ནད་དུངམབྲིས་བདཀནསལ་བའི་སན་སྲེལ་ 





༄->\/' 
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ཤྱ 








- 7 ཤའ ་ ཏེ ༤ ~~ པྲ བོ པ པཱ ༤ དས 
སྨལཕོདང་མགོ། གཟའ་ཕངབུ། ཉི་མ་བདུདཏིདག་པལསས་སྦྱདགནད་ཆེཞིང་། མདོརནའདིའབ སྙིན་སྨྲུབལས་སྣ་མདད་བཅ ས་པ་ནམ་དུགའདགའ་དང་ཅི་ཐོད་ཐོད་ 


རླ དུབ། ཏེན་མངས་པའྱིེནསསའིགཉེནཔའི་རིམ་བནམས་ལྭ་གོངས་པའིགདིཔ་དཔལནཔརྦཔྡེགཉེན་གསལ་ཕྦད་དོ། །གསུམ་པགོང་དབགདཔའི་སྨྲབགཞས་བཟད་པ་དང་། མནངགགི་གལེན་ 
ཙེ དང་ལྔ་དམའི་དྱསིལ་འ།ོརྱས་ལབངས་། རང་གང མམ།། ས་ད )ནགཡུལ་སྦདད། །གསུམ་པགོར་དུ་བཤུདཔའི་སྒྲབ་གནས་བཟད་པ་དང་། མནངགགེ་ལག་ལེན་ 
ཌཱ དང་ལྡན་པའི་ད་ྱིལ་འཁོའཁྱེ་སྒྲུབ་རྫས། མཆོད་གཏོརལ་སོགསཔའོ། །བཞིཔ་ནི། ཞངཆན་ྲིབ་རེམཔ་གས་པའྟ་གོངཔས་གྭ་མཛུནདསཔར། །ལྔ ནེ། བགོལ་འཁརཔབགང་བདང། ཐོག 


༦ 


1237 












གཅདཔ། བདྡ་ཀོྱཟེབ། བདྲ་པག་འཚོལ་བ། རུགས་གདབཔ། བཤགསས་བྱ་བ། བྱིན་དབབ་པ། རྣམ་པགསུམ་ཆྱིས་ཧྱི པཱུ 
བདྷུནཔ། ཚད་མེདབཞི་སེགསབསཾདནམས་ེ་ཚོགས་དང་། སྟང་ཉིདྨཔསྦ་བལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་གསུག་པ་སགསའ་བུངཡང་ཕྲིནལས་སོམདོནདང་སྩུར་བའི་མནངག་གིརིམ་པལས་འོདས་པས་གཞནདུ་ 
གསལརི། འདིང་རུདདནོ༡རམདརོམ་བཀལ་བའི་སབས་སུརྤས་པརམ་བཤདལ། གེང་གེ་ཝཱཀོའགྲོའིརེམ་པ་རྣསནིཞིབོའིཕིནལས་སྐིིཝནད་འགྲོབའེདེམ་པ་ཡིཔས་སྱིའགསལལརྒྱསཔརའཇུང་ 








།ཞིང། འདེཔའབུམནགགིདངསབསྐནམཛོམསག་ཅོདས་གོསནོདྱན་ངཟདའ་ཆོདཔལོ། འཕརབམཚམས་ཏིདྱ་ཧིལ་འཁརྦ་ཙིསམམཚམས་གཅདཔ་ལམདོག་སུམ། ཆུབབྱཧན།ཡན 
གིས་གཅོདཔ། གཅད་བགང་གཅོད་པ། བཅད་པའི་དྷོནྱགི་རོབོ། མཚམས་ཅི་གཞུངཆེནཔོགསུམ། དེགངནས་་ 

ས་བུ་ཧཱ། དཔའ་རོ ཿནས་ཡན་ལགསམནུ་ཅགསུམདུའགུར་ནུལ་ཞིབ་པརའགེལ་ཆེན་ཉིདདང་གཞུང་ 
།མཚམས་གཙོདྭ་ཟ་བོས་ནམ་མཁའགང། །བགེགས་འདྲུལྔ་ལོཔོའི་རོལ་མཚམས་་༥་༥ 
མས་བརྟནཔར་བཅད་པསགནས་སྐབས་༡ྱིདགོས་པཔྱིམཚམས་བཅདཔས་གཡེང་བ་། 
ལེངས་སྐུ། སྤུལ་སྐུགསུམ་འཐོང་པརའགྱུརབར་ 



















| ༄༅ 
4 གསོ་སམསཇིས་པནིདང་པའེརལ་དདགསུམ་གསུབ། གཉིས་པནི། གང་བགུག 
¬ བ་ཞད་པའི་ཁུངས། མཚམས་བཅད་པའིའྲབསབ། མཚམསགཅོད་ཀྱི་དབེབ། དེདག་གི་འ 
_&,གཞནདུགསལབས་འདིང་ངྱས་པརམ་སྤེསལ། དེནནི། གཞུངགཞན་དག་ལས་ཀྱང། ངརྒི་ཡེནས་དང་གིསྲོ། 
ལས། །སུཡང་འདུའ་བར་མ་བེདཅིག །ཅེསའྱབུངབ་དངྡ་ཚུལ་མཐུནཔར་སགས་དང་ཕྱགྱ་ཧུ་ཏིང་ངེའཛིན་ཅྲི་མུང་མ ཾ 
ཞི། ནང་མཚམས་བཅདཔས་བརཆ་དའི། གསང་མཚོམས་བཅད་པས་སེམས་ཆོས་སྦུར་གནས་པའབྱུང་བ་ཡིཝལ། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པཆོསསྐུ། 





72 
༧3༩ 
༩ 








བཤདཔ་ཡིནན། །གཞིས་པ་བདྡ་དོདེབནི། ཞོནགེསྦ་བྱི་སིབཚོགས་དང་བཅས་པའིབདག་དང་། དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའིདྲམིལ་ལབོར་འཁོར་ལོའི་བརྙདགཅོད་བེདགཟུངའཇིནགཞིས་སྣངགིའབུ་ 
རྒོག་གཉིས་མེདམཉམ་པའི་ཀློང་ནུ་དག་པ་གཅིགའྲིག་གིང་པོར་རང་ངཤེས་པ་མཆོནབེདབདའམནམ་པའིི་སེདཉིལ་འཁོརའི་ཤུརྱ་སྦེ་ཾསནས་བལུསཔས། གཙོ་བོནས་སྒེཾམའི་བར་དུ་བཀྲགསལལ་ར 
ཤཱཱ།མཐོངབརམས་པཙམ་གྭེ། རིསད་དུ། བདག་དང་དིལ་འཁོརལཁོར་ལའིིཝུཚོགས་ནམས། །ལེའམ་གདདནས་གཉིས་སུམ་དཔལ། །བདག་ཅགམ་དིག་འཐུལ་པས་བྲསེབསཔ་ཡི། །འགྷོཏོག་་ 
2. མཚན་ཇའི་ཏོག་པའི་སྨིན་གིས་བྲ་སིབས། །དཔྱིལའཁབོརྷ་པཆོགསཞལ་ཡངམ་མཐོང་བས། །བདག་འདྲག་དིལ་འཁོར་སོའ་དིདྱབེ་དུགསོལ། །མ་རིགམུན་པའི་ཚོགས་ཀྱེས་བད་ཆོད། །ཐུགས་ཇ་ 
ནྱིཔའི་འོད་ཧྱིས་བསལ་དུགསོལ། །ཞེས། སུངས་པ་ལརརོ། །བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བཞི། གདོདནསག་ཉིསམེད་མཉམ་པ་ཆེནཔའི་ངང་དྲ་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདདང་བཅས་པ་ལཱའི་དབི་ལ་འཁོད་ཉི་དདུ་ 
དགཔ་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་དྭུ་མ་བཅོས་བབས་རི་གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོའི་བདྲ་བགནས་པ་དེཉིད་ཐབས་ཡི་སྒོནས་རང་ངོརིགྲ་སེ་རབ་ཞལམཇལ་བའི་ལཱ་བ་མདོནདྷུ་གུ་པ་ཉིད་མཚོནབེད་ནམ་པ་བརྡ་དང་ཐ་" 





















བཤགས་པའིཔན་ཡོན། ཡབཤགསཔའིཉེས་དམིགས་ཏམན་ངགྲ་འིདརིམ་རམས་ནསྦྱ་ ས་པ་རའྱབུང་བ ཉར་འདང་ཡང་སྦྲརཏེ། དྲནདུ་དོག་གྲིབ་ཀྱིབག་ཆགས་རང་སརམ་དགཔར་མཆག་ཤིདངོསྲ་གུབ་་ 
རྒུད་པམིཐོབ་པའི་གགསྲསཆེབའིགཞེནབརྗདགཤུང་རོགླིབལགཞོང་འགོདྲག་པས་པདམ་ལི ཅིལཐོརའ རདངབཅས་པའི་སྤུནསར་མཐོལབཤགས་འགྱོད་ཚངསསྦ་ཝྔགས་ཅི་གདུངབ་དྲག།"" 
“ཤཱ པཾསྤར་སྦར་ལ་མེའེ་བཞིནསང་པུའིཉེ་སལུང་གཉེནཔའི་སྟབས་ཉི་སརྣམ་སྨནའཔྱིནཔའིནུས་བྲལདྲུདདཔནིའདེའ་ངོབ་ནིད་དོ། །འྱེནླ་རབས་དབབ་པནི། རུ་བདང་བྱྱ་དཔརབཅས་པའྱི་བམ་དཔའ་ 
# བོམཁའའགརབཅས་པ་དང་། རཾགས་ལྔའིསངས་རས་དུས་གསུམ་ཡི་བྷང་དང་བཅས་པ། རིགཔ་འཛིན་པའི་ཚོགསའབུམཕག་ཡངསཔའིམམ་མཁའའགབའིལོདདང་བཅས་པམངོནསུམ་བཞིན་ 

མདུན་མཁར་གཏིགསཔ་ལས་ཡབ་ཡུམ་བདེབ་རརལ་པའི་སྐུའི་གནསནས་བྱིན་རླབསཉི་དོབབྱང་སེམས་བདུད་རྩའ་རྨྱན་བབསཔས་སྐོགསུམགྱིདྲམདག་ གསུང་ཐུགས་རྡོརའེངང་བཞིན་དཔགཔར་"" 
། དཀའབའིལེ་ཤིསམཆོག་གྱིབནོ་རབསཐབ་མོའི་དངོསདུབམདོནདུའུ་རཔ་ལྭ་གོསགསལ་གདབཅིང་། སྱིན་རྤ་བ་ས་སྐུལ་པའི་ཚགག་དངས་སྙནཅེངབ པའྟ་དཱལྲ་དངསཔ་དང། རོལམའིརི་ སལུང་། ཐཱེ 








1 ༡༨ 


དཛོགས་པརྱཧཱ་ བཾ རྩ“ 







ཅིས ཐེབས་པ་པི ཤནཅབ་གས། །ལཧེ་འ 








དྭ ཀས་ཕགས་རའགུརྱ་སི་ 
ཅུབབྱསད། ཡན་ལགསུམ་ཅུ་རྔ གྲདཧི་ ཊ་ཡོདས་ཤེས་པར༔ 
པཱདགསྦུམ། གངད་པཤམ་པའི་དངོས་པོགསལ། ཐྲུ 
ང་བ དང་བྱཅད། དངཔ་ཡན་ ཧྲིཿ 





བསྐུལ། གསུར་ཆེནི་ གྱི་དུདཔ་ ཏིངསཔ་སགསའཔེབསྱ་། 


།༦གས་པར 
དགམཉམ་སྤྲཾས པ་མདཔའིདཊ་ དདསྭཀོངཟབ་མོརྦབ་མཁྱ་ཧི་ 
ཤིདརུསནམ་པགསུམ་ཊི་ སྱི་དཀྱིལ་ལ 
ཆི 
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4 སྒྲེག སུམ་སབ་ཇུས་དངབཅས་ཡང 
ཤཿ སི རྩ་འིདཔནིའདིའིམཚནཏདད། 
ངོ ཤཱཊམབས་ངེདལདནགསམ་གསུམ། རུབབྱཧདའི། གངཔ། དྷ 
ར་ཤིང སྩ་ཡསང་ ཛྲབ་ཉྲི་གངས་སུ་གཏུང་བ རི 
དཔའ སྭལངབ་སཱའལ། ཧྱཾནྱིསཊ ཌཱདྱཔདྱང 









རྦ གདབསྱེད་པའི་ལྟག བོ།སུམ། ཧིཿ 


¡ 
རདབས་མའི་ དྲ་སིག་ཅོབ་འིཞ ཞལ་ག 


དས 


ཡིཔ་ 









ལྣདགསུམནི། ཙུརྒུདལས། ཕ་ཐོདམ་ཐོདམ་ནེངཐོད། །བཡིངདཀཱ་བདུད་རྱིའ་ལྦར། །ཞེས་པས་མདོཔོདཔར ངེ ཉོ་རེམ། མེོདདུང་ཀབཤུམཔརབཤདདོ། །བཤམཔའེདངོསཔ་༥། ༤ 
གསུམནི། གཙང་ཐདལ་ཨྲ་ལིདྭ་སཱར་བ། འྲབུ་ལྣ་ལ་དཔལ་ཐན་རུན་དངབཅས་པ། ཁཱག་ཕཱ་ཡ་ཤྭ་སྣ་དང་བཅས་པའེ། དཔམ རྒྱུདལས། རཡགིས་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས། །ཞེསཔས་དོ་ 
ཤུ གྱིས་ཉེས་སྐྱནོབསྲེག །ཆི་ཨྱིས་སྱུང་། ཡཾ་གྱིས་གཏོརབའི་བྱབབྱེདཔ་དང་། ཡང། རྒྱུདཔས། འབུགཡུམ་ཡི་གེས་རིན་གྱས་བརླབ། །ཅེས་པས་ཨྡོ་ཅིས་བདུདརིབླརབ། སྔཿས་དྷཀབླདབ། ཛཱཾ་གིས་ 
ཏཚཿ གཏོ་པམ་བ་རུབཔ་རལང་བཤད་དདདའདྲའོ། །ཕྱགཧགསུམ་ནི། བདདརིལ་དུངཔརའྱའལཔའི་ཕུགར། གཏོརམལགཞོངཔ་འྱའི་ལཔའྱི་ཕུགྱས། རྟསལ་པྱད་ཁའིལཔའྱིགྱརལོ། །བྱ་སེདཔའི་ ་ 
ལྷགསུམནི། བདུད་ཊིའི་ཐུབ་ལས་བདྭདྷརའྭ་བིལ་པ། གཏོརམའིའོདཟེརལས་ཁམསགསམ་མྱཧལ། ར་ རཱངས་པ་ལསྐམགྲི བསྐྱེདཔས་བསླངཡྱབའང་བྱེདཔའོ། །ཧྱིནགྱི་སབརླབ་པ་" 


གདྐ་མལའང་བདདི་ཤིནང་གསང་གསུམ། བ་ལིང་ལིནངགསངགསུ་། རྟཏཉིནངགསངགསུམ་ཆི་ཚུལ་དྲ་བེནྱ་གིས་བླ་དབཔྱརསཔའི་ཕགསདང། བསྡནཡུསརྱགྱས། དགྱཏཱསགས་གསོང་་ 


༽ ངོ 
༤༨༤ བའཔེ་དཿ 











༦ ༦ེ 


4» 38 





ཨུ ཨ་པརསད་པ ཡས་འད་རྒྱ་ཧཿ 





རཱི པོས་ཤོངོ། སེ་སེའི འི་མཚནདོནདཔདགོཔ་སོ།། 
།གཞིག་པ་དྲིར། དལེན་ནལ་པགྲ ཡུམ་བཤདཔ་ལ་གསུམ། གཞིའིཏིང་ངེ་ 
མ་གྱི་འཕྲེ་འདུ་བཤད་པ་ལ ལ་འངགསུན ཛེ དེབཞཾནཉིདྱེ་ཏིངངེ་འཛིན། ཀུན་་ 
ཡིཏིང་འཛིནབྲ མ་བས་ལ། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར། ' ༡འདིར། དོང 
ཞུ་སཱང་བའི། ལ་ག དངཔནི། ནྡོརཁོབོས་ 
དནསརང་བོནཡེསམ་ཞུབཔའི་སུང་ཉིད་སྤ །སྭ་བུལ་བདབ་ཆེན་པོ་་ 


༤ 
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ཅམ  ཆོག་དཔྲ་དལ་དསར། ངེས ཤི བཞས པཔ་འཇངབདོད་བནལ་ལ་བནཔར་ཤས་པས་བཔཔ་པའིོས་དེབདཞི་དབ་དནདགས་བརྩབ་བའ་དོ་ལནཔསསོ། །དབེ་བདི། སངས་། 
ཆས་ཙི་ཡུགསྣནམ་པརསིརོགཔའི་སེ་ཤེས། སེམས་ཅནལ་དངཆས་སྲ་ཡོད་པའི་སེམསཉིདགཞིའི་ཆུས་ཉིད། ལས་དངཔ་ལས་བེམ་པཱའི་དབདིནཀདདོ། །བྱེདལསནཾ། གཟུང་འཛིན་མཚནམའི་རྣམ་ 
` ༨ ༤, ༣༨ --,,= -¬-༣༽ ༩༣༨ ༽ པཔ ཉབ ༣༢༨ | ཇི 
ཙཱ བུྟཚོག་པ་འཇོམས་པའོ། །མིང་གྲིནམ་གངས་ནི། དེབཞིཊཉིད། སྟོངཔ་ཞིད། མཆནམེད། སྦེསམེདསས་ཀྱིས་བསྟུནཔ་དགགོ། །དེ་ལྟབའ་ཏེདང་འཛིན་དས་མཐིན་པའི་སྨེནནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


རཾ (ཧཱ ཆུ་༽༽ བླ རི་ པཱ པ། དུཁདཀྱི་ཐ་སྱང། མངལགྱི་སྲིནབུ། ད 
 སེམཨ་ཉན་དྱ་མལ་བནགས་སྤུསི་བརགསུངས་སེ། །ཏི་ངདེ་འཇིནད་འཕན་ཡོན་ནི། ཆནལ་ཕབ་ སྐ་ཐེབསཔ་བཞིནདཆོས་ཐམས་ཅདྱ་དད་པཏེདསྱི་རིས ཞགགདབ་ལས་དང། མནནྲསེགའཕང་གསུམ་། 
| [འཧྨཾ་ངཿཚད་ཕེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུགར་བར་བ་ཤདཔ་སྭུ་སྤྱིརཀེས་པརདྱ་བའི་གནད་ཡིནལ། འབུ་གཉེར་བའི་སྒེནས་བཀྲོལེན། རྡོམྔེའོབོསཞེས་པའི་རྡོངལ་གསུམ། སྤི་མེད་དོན་ི་རྔོརྡེ། ཕ་ལམ་ཌས་ཀྱི་། : 


༨ 
ཌི 


དཔ་ོགས་པས་ཞུམ་་ཡུགམཚ། མག་གསར དབ་མམསཔས་འདོདཔམསཙ། བདན 


















ད !༄༅། རྡོཇི། མཚན་མྔ་མྲསྤསི་རྔོར་ རྗེདངག གྲུ | 

། - པརྙཏོག་པགྲབཔའཇིདབདགྱ།གོགྲིསདཁེཔལཁོས། རལ་བར [སན། ༈ ཞྲེས པས་མེ་གནི རཿ 
= རམི་གནས་པ་ལྟར། གངཉིདཏུགས་པའི་ཡུལ་ནདངསའ་ངོན་ མཛནམའི་ ཁྲི་ལོས་པམས་དམི་ཉནས་པ་ རུ ཧེས་རལར་པཿ ། །དྭེཉཔསྭ་སཱ་ལུནཔ་ ངོ ཡངལསདདཔཔས་ སྒྲ་སྤིཿམ་དང་། 
།ལསགོམས་པསདརོཾ ས། ཡནག གཚོ དམས །འདིའི་ དོནཐུན་ དབུནམསཙཱམཆན་ནད་ི་ཐེགཔའི་བཀུའ་ ར་དང་དགེངསའགེལལསབ དང། 
£ ཐུནམེང་མིནཔ་ ཝ་ག ས་ཐག གཞིའི སསདཔ །ཁད་པར་ པྨ་ང་ལ། འདིང པའ གནམ གསུམ་སགང གསའདའིགནདྷམས་རིགའཛིནྲ་གབཔའི་ེ 
༧ །དཔནྡ་མ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དི བའྱི་རུལ་དུ་མངོཚས་སེསང །རབདད། ༨ སི ཤཾསཔབྱབབརོའི ཆོསཐམས་ཅདྱསི་ནངནསྭ་སིང་ཇེ་་ 
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དེ ངེས་ངི་གནི། སྒིང་རྔེག གོཔའོག་གཉིསམཛཡས་སྱུརབས་ཀུནང་ཛ ར་བར བེདཔའྱི་ཧརར། །༨ན། ། སངཧྱ་ཧམ་ ཅུར པ། སེམསཿནྱ་ཧིཁམསནོ་ཡོདེ པའ་ང་་] 
ཇྡཾཱགོས་ཅན  དའཔངབགོས་ཁའ་པའ་བ་དདང ཁས་དངཔཔས་དདྲལྔ་ར་བྲཔམཔའི་ཏིང རྗེའོ། །བྱེད་ལསན། སངསྦྱ་ས་འཐཇིབཔའརྲ པྱེད་པ། མིངགྲིམྲ་གངསའི། ཧྱམས་བཅེན་དའེ། 
ཧི སྐིངརྗེཆེན་པེའེ། ཐུགསརནཔའི། གུནཏཱ་སང་བའི་ཏིངངེའཛིནསེགས་སོ། །དེཉིདམེདཔའིཧན ཉི ཨངསྤྱ་བས་པརཆད། འཁོརབམའ་ཝུང་སནམཔ་ཐལས་ ཡས་ཅདང་མཚམསས་སྦྲོརབའོ། 
2 = ༥ཡོནནི། སཾད་རྗེས་གོངའོགམཚམསྱངནས་སྟེང་ནིད་སྐིངརེ རིའིསྙིངཔེ་ཅན་ཞེས་སངསུས་ཐོཔཔ འིལམྱྱིནཅི་མ་ལགཔརའགུ་ ༽གུརབའོ། །དོནན།  ཞྭལཱངགཅོདཆེས་པ་ཀུན་སྣང་ཧང་ཆེསཞེ་ 
སུང་གཅོད་པ། དཔེར་ནཚརེགགངན་ཡོདཔནྲགའ་དག་མད། གྲང་རིག་གངན་ཡོདཔནཱཚའི་གམེདཔ་ དེབཞིན་དུ། གང་ཟགགཅིགགྱིརུད་ལ། ཞསྡང་གྱེས་ཚེསྐིང་རྗ རྗེམེད། སྐང་ཇྔ་པྱསཆེཞ་སྡང་“་ 
མེདཔ་ལྷན ནཅིགཡི་གནས་ལ་ ༣གལབ་ཡིནཅང། ཆུས་པདངའཚམས་པརསམ ཿསཱཧནལ་དམི་གསཔ། ཆཚེསལ ཿདལི་ག གསཔ། ༢ཅིགསཔམ་ འི ཆག་དུར་འདད་ཝནཔའི འགཉེདཔསསསའི་་ ^ 








༩ 


¿° 
















༄༅། །མཚོན་འཇྲོནདང་བཅས་པའི་ཞཤུགས་དང་བཞིནཔིསཏམསཔནིརོ་སཉིད་ཡིནལ། འདིང་ཛ་ ཞིདདོང་ཊུ་བུ བརྡོའོདྱ་ག དཔའི ཀུ 
4 པས་གོང་ཤི་ དཞིདྱཀི་དང་ལས་སིང་ཇེརངྐ་ཤུགསསྭ་ཐེབས་སིདྱརའིཞྲེ ཝངཐམས་ཅདན་གས་ལམེམཆེདཔབཞན་བཅད་ཅིངབྲཝ་ད ཏི མང 
པི །སམ་ད་བྱབ་བད་བགདགགོ། །གསུམ་པརྒྱུའི་ འིཏིདངེའ་དོན་ལ། སྤྱིད་ཀུའི་དོབནི། ཆོསཐམསཅདཡིནངནས་ཅུས་ 
% ནི] དེཊིདཏྟེནགཞུལ་ཡུས་ཁང། བཉུནཔ་ལུདདབཅས་པ་ཐམས་ཅདབཟླེད་པའྱི་ཨུའམ་ག །ྱརཔསན་བུའིམིངདིས སྤེས་ཤཱིང། དྱིན། སངས 
; རྒྱུདལཡདཔའི་ཞིང་གའི་ཅམདུད་དགི་དང་བཞིན། ལས་དང་པ་བསྐྱརའི་ཏ ཱུ ། 

སརི། རྒྱུའིཏིདའཛིན། སབོན་ི། ཡིག་འབྲུའི། སྐྱེད 


༦ 


ྐ དོ སཿ ། འོ། ༣ `: ཧྭནོནཾ། པྱི དངི 
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ཁསང་ ཟེ 1 





བྱདཔོམཆོག་ཡནཔགདང་ཅསྟཏཱགསཔདྱཧརཔའོ། །འྕབདནནོ། མཆོར ༣༧པའཔརཔ། །ནམ་ོོ་ 
ད་གསམགི་དགོངས་པའིམཐིལ་ཡིའབམེདངིང། ཚིགགིཟུད་ཕྱུང་ལུགསཆུང་ཟདང་༨༢ དཔརྡེ་ཅུང་ཡང། ངེས་པད་ལནས་འཤདུན། 
མཚནམལའང་འཇྲུག་མདྦཀི། འདི་དནགཞལ་ཡསང་དང་བཏིནཔ་ལྷ་བཅས་འདེས་མཚོནཔའི་དོན་ཡིནལ། ཆེན་པནི་ཡེ་ཤེསཝ་ 
ཛཾ ཤ་དང འད་གས ༽ ཏུ ད དེ  སྣས་མཐསས དི་ཐམགཞིས་ཅམ་དཔའ་ལ་ཤས་ ཟབ་གསལ་དང་པདེ་ཚོང་སགསདྱངརཡི ཡུན 
ཁྱབ་མཞམ་པའིརང་བཞིནཿ དང །པམདལ་དངོས་ ཀུན རྒྱུད་ཇུ་རབ་གང༩ ཇི རྣམ ` །དཱཾ།གྲཟུགསས་ སྩུ་ནང་བ་དྷེཉདགྲསུང་འོན་མཚོད་མར་ལྣང་བས་ ཡཱདབཅུདངང་ཛྙུ་དང ¡ 
༄ུལ་ཡས་དང་ཤརབས། འཔེརེནམཆོན་ཆནན་པས་ཆུགས་པན་ཅི་ཡལ་དལ་ཐེབསཔ་བཞིན་གཅོདཔརྦ་ དཔའི་རུལ་དང་མཐནཔར། ལཱ་དབྱརདདངོས་པོར 






























པ་བ" 














རྩསར་བརྩ་བད་པའྱི་རུ་ཡིན་པཡི་ཆན །ལོན་རརོན་ལོའི 
།ཁའནམས་སུ་མཆིས་པལས། འ བཿ འལྱསངབནམལ་ཁའ། བགཧས་་་ 





















ཡང་གགདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཟིག་ལ། ༨ | 
།དལ་བཟན་ འཐིག འམ། སའ འབུརྐདཐིགས་ང པཞེས༥བྱུང་བལྟརན། དོན་འབྲིལ་བའྲིིར ཡིགས། ༦༦ ༦ 
༢ གས་པ་དང་། དོནཐོགུ་ཕབ་པའི་ 


ད།་འ ༅༽༣„- 
ཛ་སུ་ ས། སཁྲགཡབ། དཔོས འ དོན་ 






༄༩- 
ཉདིངཆའ 





3 
ཛཾ. འཇུ ླའི་ཡགསངསྦྱརས་ །ཉ 
རྒྱ ཨུར་པ་ཞིདདུ་གོ་བར་པྲའོ། 














ཤི མཕ་ཅཆནབར་འརལ། མརོ་བར་པ་ལརལ་མའ་བང་བའིས་བ་་སཔརབ་རང་ ཅས་པའྦ་།ར་ཤར་བདང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བ ། 

-- གགྲོནྱིཧཱའི་ཧིང་ངེ་ལཛིན་ཡེ་གླེོ་གྲིནམ་པ་ཅན་དཉིད་ཡིན་ལ། སར་ཐརབ་ལའང་འབྱུང་བརིམབརྩེགསང་རབ་དང་བཅ གར་ལ མཛོ་༧འི། འབབ་ 

།ཧཿཔོརབ་ཐུང་ན། གིུའིཔའཛནཡགེ གྲེནམ་བཅནདིནཡིནཔ། སང་བ བྱི་ལའང་མདོལ། རྩ་བ་དྲུག ཡན་ལག་སུལ་ཅུ་ཐམ་པའེ<ུལ་དུ་གརས་པ་ལ། མདོ་རྔནི། བུང་ 
འ་ཤརབ་གའིསྭ་སུ་ལོད་པལས། དང་པེའྱ་བུང་བརིམབྱ་ཅེགས། ༄༽༽ེེ་ ཛེ ལྕདང་གངལྟརསྤརབ། བདེབ་ཡེ་ཤེས་དང་ངེ་ལྕར་ཡྱ་རབ། སྙཾངཔ་ཆོས་ཉིད་དང་གརལུརསར་ 

དར ཏྲི་པ་ཿ པལས། དང་པ་འབྱུང་བར། ཧག >= རར ངང་གངྱལ་རྲསཱ་རག། བདེབ་ སདངང་པ ལྤྱརབ། སྙང་ རྟད་ {༽'ཏེ ་ 

མ་ས ་ི་ ་ིསསསགགརརེ གོའོ གསདགོ ུའོ།གསལ་བའུང་ །ད་རབ། བདས་གས་དང་པ་ཅུར།། སི་དཔ་ཆས་ཉིད་དངག་བར་སུརབ 

ཀག }ྣནདའདོའོའདནདནདནྲོོོ་ 
; ངི ༨--༄༥ བྲོབ་ི་ྲའི་ཅྲིང་ >-.£.28 ( ས་༽)› ༦ ༨. ཕེ ༡13༡ ༡57 2 ༤ ཁ་ས ཡཁའི་རྣམ་པ། ནང་ ༈ །ས 

ཛི ཞེས་ འང་སགདྲིརུའི་ཏིང་ངེའཛནྭདེ་ཉིད་ཡིནལ། ཀྱི་འབྱུང་གནསནམ་མཁའ་རང་བཞིན་འམསཀླས་པཔྱི་ལྟད་ནའབྱུང་བནམམཁབའི་རྣམ་པ། 

= ཞུས་པའ། དཿ དྲས་གྲ་དུ་ད་ཏང་ ཞིརྦྱཱ པཔའི་ཡེ་ཞེའི་སྦེ་བསྡུལས། ཆོསྦ་ཏིའབུངགནསནམ་མཁའ་ར་ བཞིན་འ སྐར་བྱ་་ཏུ འི་ད སལ་པེཿབུང་བླ 

རོལ་སྣཚོགས་པའི་ཚྭོལ་དུསདའགཞིར་གྱུར་པའ་ཡ ཕིའབྱུདེབ་རླུང་གི་གོར་ཤར་བ། ནང་ཡུཔ་ཀྱི་སྩེད་ཁྲེདསེགྱིོབ་དང་། རཀའ་ཆུ་མཚོད་རྣབས་འདུགས་པ་པཱཾའབུ 
ཉེའཨེགོས་མུམཚོནཔ། དེབཞིནདུ་རང་གིདལྱརྭ་གཱམྭི་ འགུང་བླ་དུ་ གིགར་ཤ ༦༥ 
















༽: 











དུད འང་དུསུས་དུའི་ལས་དུས་ཤོསསས་བབསབ་དུསསས་བླ་ལསི་ལེསསསསསེའི་ིབ་ ཐིའི ༠ོཁོཁཁཀཁཔཀྨཀ་ འྐྨ༽ྣེཾྨྣྨྣྨསྣཾིཾྣྨྣོ་་ 

ཨས །འདོངུཆ་གས་བགོས། ཀདཔས་ཧིའ་བ་དཔག་ཆདབྱརད་མཐབའྱབངབསིརག་རབ། ནངཇསཔ། ཞོན་མསཔཞྲེསངགསིརའོ།མེའེདཆེལ་འིརོགགསུམའླངབ 
¦ མེ་འགེངོ་ཤརབ། ནངདྲོད། ལོན་མེངོས་པ་ད་ཧལ་སེགས་ཏི་དངབཞིནདུབཤད་པནིའབུང་བརིམབྱཆེགས ཱེ བདངབཅས་པའིཞར་ཞརབ་དང། གཉིསཔགཞལ་ཡས།ཁངགདན་དངབཅས་པའ་་༠' 
༧ ད་ཤར་བའི་ཚུལནི ཡང་ུའི་ཏིངང་འཛིན་ཅི་ཆོའཕུལ་ལསས་བན་ཡིགེ་དངབཅས་པའི་སྤབསྣའི་རོལཔ་གངལསགར་བའི་ལྲེ་ཤེསྱ་ཅིགཞལ་ཡས་ཁངནིངི་སདད། གསང་རྱུད་ལས། ་ཡོལསྣརུང་ 
ཌོ ངི ཕུ ༥ ། ༦ ༽ ༨༨ 6 ' | ©. ཟེ 2 ¿། ¦ ༢ ༠ ¬; ཅི་བ -བར། །༨སེང་་ 
-ཙ།གིདཀྱིལའཁོར་གཞུ་དབྱི་བསས། །རཾཡས་མེལི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམདམར། །བལསྭརུཡིདྱཀིལ་འཁོརདཀར་པྱ་ནུམ། །པལསས་དྱིལྦ་གུ་བཞི་སེར། །ཀེ་ལསཀང་ངུས་རངབ་འབར། །དྲ་སེང་ 
༥ -- \ ` ¦ ཱུ ( ` 


= ; ༣) ༈༽:57⁄5⁄-\༧ །། རའ །” ༥. , ~ „, ¬ ༡ ༢ ༤༨ ༡༨ ༡༥ ༼༠ ཀབ ༩༡ རེ 
བྷཱཾཡསགུབ་པ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཐོདཔའིམཁད། །མཿཆོག་ཕནྲདལ་ཕམནྲིཟའིམིག །རྟག་འབརཔའིཞམྲ་རུའངབ། །ཅེསགསུངས་པའི་དུགཔའི་གཞལ་ཡུས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཏིདཐུཔས། 
༤ དར ས་སི ས4ཾས་་དས་་ ས་ས་ས  94242ྣ2+¥ིྣཀཾ ལ་ད ལ༢ཕབས་ 
དནད་ ། འཁོར 
















22 
༧ི།ཌཾང་ཡོངས་སྦཱ་མོགསཔ་ཡེ་ཤེ་པའར་ལརི་བགེད་པ་སང་ཀིའ་རེན་གྲེབདལ་པར་ངབ་།ལབ ང་བ་རལ" གག 2 >» 2 ༥པྲང་རི་སྲ་་ང་ལས་སེགཚོ་བའིྲི་ 
ྨ |ཅདཡོངསསུཆོགསཔ ཡེ་ཤེ་པདད་སྣང་ །བཀད་ །སཱདཀྱེ་འཛིག ཏྟིན་སེགས་པ་པརངག པའི་རོབོ་དད་བུང་ཞུནགུབཉི་ཕྲེབདཆེནཔའི་དབུསསུ་པྱདཉི་མ་རུངཔ་ཁེ་སྟེག་ཙོབའིག 














ནི །འཅུར་ཡུགས་ལྐོདབཅུ་པོཁ་སྦྲབ། མགོནརྒལྱིནཔ་འཁྲེལ་བའི་ཚྲུལ་དུགནས་པསཁྲབོ་བཅུའེགདན། སྒབཞེངདྲེབ་སེགས་བཞ་བསྩེལ་པའིགདན། ལྷུལམལ་ཐུརསཱངནམས་སྱོགདནདངབཅས་པྱརྒུའིཡེ་། 2 








རུར་མདོཿམ་འསྟད་པལལྩིད་ཤེས་པརབྱབ་དད་། བྱེབུགདོསབཤདཔའོ། །དངཔའི། མྱི་མརརེགཞེནཚུཞེས་པ་ལ་དང་སབྷཏྭགས་མེ་བང་འཤན། རང་སེམསགཞིའི་ནྡརགཞེནནུ། བྲ་གེདཔ་ལམ་བི་ 
རྡརགོདནུ། ཊོགསབ་འབབས་བུའི་དོརཾགཞོནནུདང་གསུམ་ཡོད། དངཔནེ། གདདནས་མྩེབམ་དཔའིསེམས་ཉིད་ལུས་པའི་མཐའཐམས་ཅདདངཔལ་བཉིདལ་འཇོག །གཉེས་པན། ཐབས་ཤེསགཉིསཊི 
 པྨནོས་སྒུགསུམ་ཡེཤེསཝཱནྣམཔ་རྡོརགཞེནནཱའི་ཉཚོགསསུ་གསལ་བརབལྟུབའི་ཉམས་ལཉིད་ཡིན་ལ། གསུམ་པདྲི། སངསརུསྱི་ཐུགས་གཉིས་མུམེདཔའེ་ཡེཤེས་སྦེས་པ་མེད་པ་ཉིདད། རྩརྒྱུད་ 
ཌི རྡེརདཐོས་བལས། རངས་མགགཞིལི་རྡོརེགཞོནནུནི། །སབོནགུནཁབ་ཏིལ་མར་འད། །རྟོགསནས་ངསྦྱ་ཆསངོམཚར་ཆེ། །བྲགོདཔ་ལམབི་དེརགཞེནནུནི། །ཐབས་གེསསགསུམ་ཡེ་ཤེསཝ། །ཆུ་ 

བོྒྱུནབིྣལའབྱོརབྱ། །རྟོགས་པའབྲས་བའི་དོརེགཞོནྟནཱཾ། །སྲ་ལྔཡེ་ཤེས་དགུ་ཝནཏེ། །མཁཁུལརྟོགསཔ་མངོནའགྱུརཧྱ། །གཞིལམཁབྲས་བུ་ྟོགསགྱུ་དན། །ཆོས་སྲུསཱསོ་བལ་མངོནདུཊཀྱུར 
ཞེས་གསུདསཔ་ལཱར་གཞིལམ་འབྲས་གསུམ་ལཊབ་པའི་རོགཞེནྡདཉིད་རཱཔའབྱོརཔས་ལམ་ཏམས་སུ་རངབའི་སླནས་ར་ངནད་དགེས་བརིཔ་ཤེས་པར་བུབ་ཡིནལ། བྱེ་ཐགངསྱད་ཐབས་དངོས་བཤད་ 




















ཟླ 



















པ་བ སུསན་བུདདཤདཔ་དརནདྲད། མཤ་ལྟསཤས་དིནནུའས་ 
ས་ད་པའྷ སམས ད༢་༨པཾ པྱ་དཔལུའཚཔ 





༠ །ཕལའདམངདུ་གསུངས་ཏེ། དེལ་མདོབྱར། ཙུབབཔཞི་བཅུ། ཡདལག་བ རོ ལཿ ། ཱུ 
3 བཞི། མཚན་ཏིདགཞི། གནས་སྐབས་བཞི། ཆོགབཞི། ལབནི། སྦྱངགནེབཞི། ངེ་ཇིགབད། རྣམདངེབཞི། ཁམ་ཅེརབཞིངགསུངསཔའིདནའདིརཚགའདད་དའིཡ་གནདཌོངབར་ ༠༥ 
བལྟུནན། ཕརྦགསང་ཆུདལས། རྡོཇིགཞེནནདབ་ཏངཕུགསྟང་པྱབྱབམང་འབ་དང་། ཛུཿ་པཡྱང་འདས་ལས། དངུ་དུ་ཕྱག་བཅོབབྱདཔ་དང། ཙུ་རྱདཇོརཐོས་པ་སགསནས། དོངེ་གདེན 
4 །ུདབུགསུམ་ཕྱགཇུག་པ་དང། ཀཱིལ་ཡཏྟབཅུགཉིས་པནས། རྡེརྗེགཞིནནུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པརྣམསསུབཤད་ཅིང། དེའངཝ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཁ་བཞེསཔས་བདྲདདངྲསེནཔྲཔས་ 
3,|༈བུམ་ཡརྣལ། ཐགས་རེཆེན་པས་གདུལ་བྱོའ་དུཡ་པའི་ཐབས་སུབསྟུན་པ་གང་ཐག་མང་རབ་རྣམས་སྙང་རྗེསལྷར་བསྡེམ་པ་ཡིན་པརགསུངས་ཤཾང་། གང་ལྱར་བ་སྱེད་ན། ལས་དངཔ་པས་དངགི་སེམས་ 
ས་བདག་ཉིད་ཉརབྱསེདཔལ་དགེངསནས། སླུ་ཡིགཏེ་དད་བདག་སྐེདཅིག ༔ཅེསགསུངས་ཤིང་ 












/2⁄¡ ¿° ངེ ཟེ 
༡༡༤ ༨འབེང་པ ་འ་བཔསངས་འ། ཀ་ར ཀྲིད།། ར་བར་བ - 
ཏཾ རརབགྩིདཔ་ལ་དགོངསནས། ནྣམཔར་ཤཾས་ཕཌེརྔར་བསྒེཡ། །ཞེས་དང། ལས་གེཡསཔ་པེ 














ཉར༨འོལ་པར་བལྔ་བ་ལ་དགོངསནང་།། འའ 


འེ རི རོ ༨ ༨༡ ཧྷ་མཚན་པ ༩།༥༤འ 
ངཿ ] ངཱ གུ 








.༤-==. = བཟོཅཝ༡༧༤༡༦༢༠༣༠་ཁ༤་༡༨༦༡༧༧ 
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།བདགུཉིདརབའིདའིལ་འཁོརནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིདཡིནལ། འདག་ཏིདཅ་བའི་དབེལ་འབོརྱསི་ཕོགས་བྱརུ་བཔོའིདིལ་འཁའའིས་གསུང་ཇུགས་ཅི་ལྣནམས་ཡིནའིང། བདུག ་] 
ཉིད་ཅུ་བའི་དཀིལ་འཁོརྱི་ཕུར་པས་ཀདྲ་པལ་འཁེའནྱི་པགགི་ཡུར་པཞིདཡི་ནལ། བདག་ཉིད་རབའི་དིལ་འཁོརྱས་ཕུར་སུངནིབ་སུའི་ཁྲུང་རྣམསསེ། །དེལ་བུའི་རྩ་བའི་དཀྱིལའཁོརགྱི་གཙོ་བདཔལ་ 
ྷ།ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམལ་བརྟེནཔའི་རྣམ་དགཀྱང་། དིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲ་འབལ་མེདཔ་བསྟན་པའི་ཕྱིརཡབ་ཡུམམཉམ་པར་སྦྱེར་བ། ཆོསཞི་ འྱགུར་བམདཔས་སྐུམདོག་མཐིངནག །སྒུགསུམ་དུང་ 
-*ཾཿ རྣམ་ཐརགསུམཧི་ངོབོ་དབུགསུམ། ཕངཕྱཾན་དྲགགིངོབོ་ྱག་དྲུག །རྔའཕྲུལ་གྱིརང་པ་བཞིའིཞབས་བཞི། ཕྱགནེག་པའིམ་དགུ་མཚོན་པའི་དོརེཅེ་དགུ། ཡེཤེསལམཚོན་པའི་རྡཇེཙལ། ཏོན་ 
ཤཱ. མེངས་བྲུག་པའི་ཡེཤེས་ཀི་ལེ་དཔུར། དག་གསུམ་ཅདྲནསགཅོད་ཕྱིར།ྱའ་རིགསུམ། གདུག་པ་མཐའ་དགའདུཕྱིརརི་རབ་ཕུརབུའདྲེལབ། གཞནཡངགཞི་ལམའབས་བུའི་ཡོནཏནམ་ཐའ་དག་་ 
༤ མཆོན་པའི་ཕྱིར་བྱུག་པའི་ཉི་གསུམ། བགོབའི་གོས་གསུམ། གདགས་པའི་རྒྱན་གསུམ་པྭ་དྭདཁྲ་དཀྱི་ཆས་དགུ། སྐུའིགརགསུམ། གསུང་གི་གརགསུམ། ཟུགས་ཆིགརགསུམ་སྟེགརགཁྱིཉམས་དགུལ 
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སྐགས་པསྭབུདཔན་དྷུབས་བའི།ཁམས་གསུམ་སྲིདཔ་གསུམན་འགྲནགྱི་ཟླ་མདཔའིཆེབཅན་དཔའ་པཁཡས་གསུམ་དབངདུ་ལྔདཅིང་། སྲཾ་དགསུཿམཧྲཾལ་རྒྱསམནོན་པའིཁྲོམཆོག་ཀུནཧེཧལཔོའི་རྣམཔར་་” 
སྣངབ་གང་ཞིག །ཧྒྱུདལས། ཆདཔམ་ཡིན་རེགཉིངགསལ །རྟགཔམ་ཡིནངོས་གཟུང་མེད། །པཱུང་སྙེང་དབྱེའ་ཨེདགཏནལ་དབབ། །མ་བསྩེད་ཛོགས་པའཚུལ་དུབསྤོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཨྱེདཔའི་རིམ་པ་དང་ཚོགས་པའིའིམ་པའིམཚན་གཞི་སྣང་ ང་དམགསལ་སྟེངགདོད་ནས་དྱབེར་མེད་ཟུང་འཇྲ །གི་དགོངས་པརའབབ་པ་ཞཾག་ལ་བཤདདོ། །དེ་ལྟརབསྩེདཛྫོགས་གཏིས་ལཁྔོག་པའི་ངོབོ་་ 
སྦྱར་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཏུ་རུའགྱུའབརགསུངས་སོ། །ག སཔ་གསལ་གདབ་པ་ནི སཱིང་ཇྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམཚེ་གནི; །བསང་ཅིང་མནན་པ་ཉིདམིནཏེ། །ཐུང་པ་རྡོརའི་བདགཏིད་དེ། །རྣམ་པར 
ཤེས་པ་རྡོརྗེར་བསྒེམ། །ཞེས་པས་བསྐུན། འདེ་བསྙིད་རྫོགས་ྱི་དོནགནད་ཤིནཏུ་ཐབ་པའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་སྭ། གྲུབ་པའི་རིག་འཇིནརྣམ་གསུམ་གྱི་ཞལ་སྔནས་དགོངས་པའིགནད་ལན་ལུགས་ཅུང་ཟདརེདང་་ 


ཆམ ཡེ ༩ ་ཀར༣། ཇི་་། ༤0 ང་ཀ རམ | £ ! ཀབ / - པཿ ༧ --, - = -† `ཟེ་ང།ཁ་ལོ་ ' ་༼༽ོ ླ ༽ང་རྔ། བའི ` 
བཅས་ཏེགསུངས་པའི་གནད་འགུག་གི་སིང་པ་ཙམདིལ་ཏེ་ནུང་ཟདསས་པར་བཤདནགཏིས། རྟོག་ས་པཊ་བ་དག་བསྡལ་བ་དང་། ཟུགསརེས་གཞན་བྲསལ་བའོ། །དང་པོལ་གཞིང་། བསྩདཔའའཡ 
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༡༤༡ 


པ། ཚོགས་བྱདཏིའྦལགཞི་གནག་ཞིའི་ནྣམཔརགེས་པསམཆོནྡསཝའི་ནམཤེས་འཁར་དདབཅསཔ་ཡཤེསརྡཾཝསོགོསའི་བདགཉི 


ཡས་ཐ་མ ལ་མཚནརྟོག་གི་འབུལ་བ འབརབ་ 
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༄༅། དེར་ངཔརྣབརྱ་བེད་པའྲི་དམཔར་ཤེསཔདེནད་ཅངདལངོབདོམ་ཐུབཔརཤེསཔའིམ འྲབལ་བམོའེ རྟ་འབདེསོང་ཐབས་ཤེས་དྱད་དམེདསང་དངམཉམཔ ཕྱུཔའཇུ 
ཛརསྱིཕེདཔཆེན་པཏིད་དུབཅང་ས་པའིདདོ། § །ཞིས་བབགསཇེས་གཞན་བྲསལ་བདང་ུ་ན། ཀཀ རར སུ 


མསཿནཐམས་ཅད་ཙུལསདངཞོནམངསཔ་དཔྲ་དན་ཅིང། བྲས་ངྭ་པ་ ཝུགདྲཔལ་ལྱསཱདཔའི་ཐུ་ནམས་དང། ཕེབྲགབསྦུལབའིཞིངབཅུཡ་སེགསཔ་ལ་ཤྙིང་བརྩེབའ། །བསྒྲལ་བའིཞེས་པ་*་] 
འདྲིནས་པ་ཕོལ་དུབྲསལ་ཞིང་། ཕ་པོལནསྦལ་ངནལ་ས་འདས་པའིསརབྲཝལ་བཞོ། །དམཚིགནི། |བསད་ཅིདམནནཔ་ཤིད་མིནཏེ། །ཞེས་བསལ་བའིདམ་ཛོགཞེ་སྲ་དག་པས་བསདཔ་དང་། 
3 རྒྱལ་ྱི་དབུང་གིསའོགཏུམ མནན་ཅིང་བཅིངས་པྭལྟ་བུམ མ་ཡིནཔར། ཐབསམཁསཟབ་མསྟཏེ། སུངཔ་ཛཇོའིབདག་ཉིདྲད། །ཞེས་བྱསལྱ་པའི་ཡུང་བམས་དང་པེ་མཆེང དདང་བཅས་པ་དམར་དོངརིགསའི་ 









ང་ 
5; 


སྱགས་ལ་དེབཞིནག། ཞེགས་པའི་ཡེ་ཤེས 











ཏི་དང ར་དང་འ ཚེ་ངྲ་པསར 
༧ ལྷཆོགསྱི དགཉིདྲད་གནས་བྱཔཱརབས་སེ། རྣམཔར་ཤེས་པ པ་རེད རབསྲེམ། །: :ས་བསྙེའ ལྭ་བའི་ནམ་་བགེས་པ་དེཉིད་ཕགྷེཚགིནམ་བརྩབསྟཏེ་དོརགཞོནནཱའི རུ 
¦གམསསས་ཐངརའམབ་མཆརརརརར༤ལ་མརརརརརརརརལ་ས་འ༤༨རབ་༤རརརརརར༤རམ་འཆམ་འཉམ་མཁའའངརའ- 





རྔོངས་གཏུམསྤ་དསུནས། །དེས་པདབྱམ་རབགཉིག་དོནནི་།དྲད་བཤདཔ་དཔའ་དའ། དུད གའི མ་གནས ནཔསགདབདཔའད་དགུག་ མྱ 
དགོདས་པ་བླསས་པའིལགསསཱའཆདཔརསེམས་ཤིང།། ལྷ་སུགསལ་གདབའི་སབས་སུའདངབྱལེད་ིམ་དངགཅོཔོར་འབེལབའི་དབངདྲབུས་ལ། དབུང་ཞིང་ཇེས་བྱགལབའི་ཞེས་པསགཙོབོ་དོརགཞོན 
ཤནུཉིདགསལབདང། དམ་ཚགནེསཔསྲ་ུས བསད་ཅིདམནནཔ་ཉིདམིན་ཏེ། །ཐུངཔ་དྡོརའིབདགཉིདདུ། །རྣམཔརེསཔ་དྡརེརབགམོ། །ཞེས་པས་རང་ཉིདཞོན་མངོས་པ་ལསསོལ་བའྲི་ལླུག།་ 
དྲེ་མས་དཔའ་གསུམ་དངའཅསཔ། བ་དའའིབྱོརངནཔས་བཅས་ཆུགཔརགས་འགདབ་པའོ། །དེདདཇེས་འཐེལ་གསངའཝགས་ཅྱིོས་བྱསེདཔའིགཞིབཤདཔ་ལ། ཨོཾིཞ་ཡཡ་སཇཔྱན 


འོ ད་ཉི ཅས སབས་སབས རུགཔས་པརཔགདཔ། ཐམས་ཅད་ལས དོ ཟུང 


ཡ་ 













རྒུད 


༦ 



























པ། སླགག་པང་དུབྲཟུས་པའོ། གྲསུམ་པ་ 
ཞབ་ཉི་མཁའ། པ་མཁའད་འིདས་སྐྱར། བུྷའི་ཐུགས་ 


° སྒོམ་བཞི། །སརྦ་བྲམས་ཅ 
ལས་ཛོགས། །ཞེས་གསུངསཔ་ལཱར། འ 
བཛྲཀིལི་ཀཱིལ་ཡྭཙཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་འབུ་དགུ་ 



















་༄༅། ] །།ཨནཅོབཅི་སིངཔའི་བྱསེདགིབསྐུདཅིང། ཡུམྱྱིབསྩེདགཞིའིགསངཝཱགས། དིསྟཿཀྲཧ ཀནཾཕཊ། ཅེས་པའི་སཱགས་དོན། དཱྟུའབརབ། ཙཀ་འཁརལ། ཧྭཱནཏད་་ 
4 སུབ པ་སྟེ་འཁོང་ འབརབ་བསྣུནབསྣུ་ ཞེས་པའིདོནོདུྱ་གུརབརབཤདལ། མནངག་སམརིམནམས་སུའདིའིསགས་དོནབི་དབངགིས་ཡུམྱིཕགགཡས་པྲ་དགཔོའིལཁོརལ་བསྣམས་པར་ 
རྨ དཔརཡང་ལྦངཡ། དོནདྲུ་ཡས་དང་བིབམའྲི་རཱུལ་དུ་ཕབ་ཡུམཐབས་ཞེས་འདུའབལམེདཔར་ཡཉམ་ཉིད་ཡངས་པའྲི་ཀོང་དྲྭ་ཉནི །སེསཔའི་དོན་མིས་ཏིལ་ཡ་དངལནཅིགཏུགསུངས་པར་བཤདདོ། ། 
ཾ།དེས་བདགཏིད་བའི་དིལ་ཁ་རེབ་སྐནའིནནས། གཉིས་པ་ཡཁོས་སྐའི་ངབྱོགས་བཅོུའདརལ་འོརབསནཔ་ལ་བཤདུདི་ེངགཞི་ལརའད་ུཔེས་པརྩབད། གོང་དདཔལ་ཆེནཔའི་་ 
ད་འ གླིདགཞི་ལས་བཤད་པ་ལཱར་རྡོརྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཏེརུཀ་ཡབ་ཡུམ་ཡྱིས་རུདྲ་བསྒལ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རུངའི་སྙིང་ཁྲག་ཐེབས་ལའཙམགཉིས་ཡར་བལས། རྲུང་རྲིསསྲ་དགྲ་ཧེད་མ་ཧཱདབ་དང་། ཡུམྲ་དགམོ་ལ་ 
ཚོ རཉིགམཞེས་བུབ་དང་། དྲག་མྲཾདཔ་འཁརྦ་བེདམ་ཞེསདྭ་བགཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། དགིསལསྲསས་ོགས་བཅུར་དམ་སྲི་ཆེན་པོ་བཅུབྱུང་སེ། སིང་ཤི་ཤེགས་སུ་ཡབ་ཞི་མའབར་གསལ། ཡུམླབྱས་་ 











འདྱནམ བུཕ་ཉིམ་ཕགགཱི་མགོ་ཅནདང་། བུམརླ་བརྨིགས་བུའམརྩངས་པའི་མགོ་ཅནནས ཞགུས་བདག་ཤའནསེབས་འཇོམས་དང་། ས་བདག་མྱེ་དངགི་གླཟུཿ སའཛིནམ། བུ་དྲེད་དམདེམ་གྱིཿ' 
བཏོན རུ པའམ་བའཕག་ཅནིབདད་ད་ ་མསགསུཁྲིབག་ལངམཔའི་པརངས། དག་པ་ལ གཞིགས བེད 
¦ ཆོ༣ཕྲུལ་ལས་དང་ཤར་བའི་ཚུལྱགས་མཁའ་གསངནས། དིགོངཐུབྱ་ང་བྱོགགོགསམཚམས་སྲུསསཔ་ལས་འོབྱརབསུམ་མམབསརབར་བོས་ གག་བཅུར་སྦེསོ་ནས་གདུག་པའིདམགྲིབཅུ་་“ 
' དནདབས། དུའི་ཚོ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལུག་བསལ་དངྲ་བལ་ཞིངབདངབཞི་རངསརཞིབརམཛདཔ་རགསུངས་པ། འདིརྡནལ་འྱབོརཔསྐནངགིཉམས་ལེནདསརབའི་ཐབསམཁས་གསངབཟབ 
ཡདྷ་ནམས་སྩྱ་དཤེས་པར་བྱབ་ལརྒྱད་དང་མནངགརྣམསཡ་ བསུམ ཡིག་ཡདས་ འབྱསཔའིི་ཤོས་ངསཔདགའ་ཆེའི འདི་དེདག་ཞིབྱརས་བྲགལབ་ལ་ཡིགེས་འཇིགསཤིང། གཞུང་ 
དོརཆིགཙམ་བོ་ལབལ་གཉིས། གསེལ་བགདབ་པདང། བསྩེདཔ་དངོསསེ། །དངཔནི། ཇོཅིགཞདནའི་རིག་འཛིནནམས། །འཁོར་བ་དརེར་སྦབ་བརམ་ཛོད། །འཁངོབདོརེབུམཔའི་རྣ། །ལེ་ ] 






















པམེདཔའིཆོའྱཕུལྱགིི་སླིན་འཛྲ་བའེཆེད་དྲགསེལབའདེབསཔའིདོནད་འགྲེལཆེ ཐམནགིདགོངསཔ་ ཞིན། ༢མ་མགོན་ཡ་མེས།ཞབས་༅ང་བཞེདལ། འགེལ་ཆེནདྲུ་ གས་བྱ་རྟའོ་བོའ་ ༢༡ 
།གཔཡདཔའཆོའི་བདའ་པོང དྲགས བསིངས མདའ་ག ཁག ད 
¦ གཉིས་པྲ་ཤོགས་བྱརབོ་བའིདྱ་ལའ་ཁོརྨ་མབོདདོས་ནི། །ཨོཾབདསོངརུཾཀརཙཱུཾ། ཞེསཔནས། བངདྭ་བའིམགོཅནན། །ཞེས་པའི་བརིས་བསྟན། དལ་འབབ བགམས བཱ པྱསྱེདཔའིམེ་་ 
ཤེསཉིཁོ་བོབཅུ། གདུཡྱབུ་སྦུལ་པའིདབོ་བྱར། དགཔའདུལབགསུང་ཀིཝ་འོབཅུ། ཡེཤེསརེགཅིགྲཇུགསྦ་ཉྲི་བོབོ་བྱ། གྲངས་ངེསཔ་བྱར། གྷཱ་མདོག་ངེས་མངེས་བྱ། ཕྱག་མཚན་ངེསམ་ངེས་་ 
བྷ རུམ་དག་ངེསམ་ངེསབཅཆུའིགནས་ཞིབཔརཤེས་དགོས་ཀྱང། འདིངདེདགགི་དགོངས་པའི་མིངཔ་བཝས་པའིཚུལ་སི་སཚིག་ཞུང་དུའྲི་གནོས་འཆདཔ་ལྭ་མྤིའི་དོནདང་ གཞུངས དག ེས། དང་། . 
པ་ནི སྤྱི་དཁེའོནེསཔ་ཐུགས་ཆོསཉིདལས་གཡོབམེད་པའིངང་ནས་ཐུགས་ཇྔའིརྩལ་རབྱཏུ་ཕྱུང་བ་ལཁྲེ་བ་དང་། སྐིངརྗེས་སེམསཅན་གྱིདོན་མཛདཔས་ཤུགས་ཀྱིསཁོབས་ཐུགས།ོ་དང་། ཉོནམངསརྣམ་ 































དཔ པ་དདོལ་པའི་ཐུགས་ཇེའི་རུལ་མའགུགས་པའི་ཆོའཕུལ་ལསསེརམཚམསནས་རཱིཡིག་སྦེལམ་བཅུ། 
4 
4 
ཌཕབ་ཨུམ། སྒེམབཞིདང་བཅས་པརྣམས་རྒུམདེགཆ་ལགས་སཆོགསམུ་ཤར་བ་ལངས་འཛིན། 

རྫ སཱགསཧནཧནསོགས་དང་། པཙང་ཙཞེས་སོགས་ཐགའདིལབ་ལྟ་བུའི་རྣོད་ད་དྲག་རྩལ་བཟོད་དུམེ 





༦ཿ། །རྟོག་དང་ལྒན་ཅིགམགནས་པས་འང་བཞིནབྲོབ་དང་བཅས་པ་དད། ཞིབས་མི་ཆུལབ་རྣམསགདྭཡབའི་ཕིནགདུལྱ་བའིདབང་ཤིས་སྒགསུང་ཐུགས་ཀྱིརྣམཔརབྲོབར་བཅོས་པས་ནཁེབོཞེས་བྱསྟེ 






༅ ཏེལ་ཡཱ་བཅུག་ཉིསཔའི་རྒུ་དལས། ངང་ཁོཤགསཁྦེ་འབརབཿས་དང་བཅོས། །ཞེསགསུངསཔའོ། །དེལ་དབྱེན། གོདདྡ་བསྟུནཔའི་བྱངསམས་རྒྱའི་ཁོབོ་བཅུ་ནིདཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམབདེ་སྟ་མཉུམ་ ་ 


ཐིག་ལེ་དཀརདམར་བཅུ་བཅུ་ཧི་བཞི་བྱཅ་དང་། ཇཿཧབཾ་ཧོཿཧཱ་ཡིག་འབུ་བཞི་བཅསོགས་བཅུ་སླེབཞི་་” 


དངགཅས་པ་ལྲ་སོས་པའི་ཆོའཕུལཉིདལྱ་བ། བསྩེད་པའི་ཡེཤེས་ཏ་ཁབ་བཅུདིབྱེདཔྱ་ཏེནི་སགས་བཅུས་ལྟརང་དང་ཀྲོངྷསབོད་པ་ལ་བཤད། གདུསྱབ་སྦལ་པའྡེ་བོནི་བོབཕབ་མུམ། མགོབརྙན་་ 


དག་འ བགས་པགིབ བརན ཨ་ཛླ གཔནས། མ་བ་པའཔའདང། བླ་ན 
ད་པརའབར་བའི་མཁུལན་ོས་འཛིནཔར་བཤད། ཡེ་ཤེས་རེ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱིབོ་བོབཅུ་དྲིའོ་བཅུའི་ཐུར་པ་ 






ལོ ར་བ་འི་ལར་ལ་བའོ་བའལམ ཤམ་ ! ས་པས་གཟྲིའིན་བླམདཔྲ མོས་ཡིན་པརགྲསངས་སོ། གངས་པསལ་སྤིལ་བོ་བྱར་ 

སདབྱཅུགཉིས་པ། མགོབ་རུདིུདཔསོབྱརདཔ། སྣེམབཞིའི་ཕུར་པ་སེའ་བཞི་པ་ན། ལཱུ ད་་དང། ལ་བ་ད དགཔ་དང་། །ཞདམ་བྱས་ངོ་བཅུརདམབ་། 

འབའ་གེགཡིནེ ཆམཚའ་ལམཔརོུབྲགཔའ ཤདང། ཁྱབས་ུས་ཟྱནསམཐའ་མཛད་པ འདང ས་ད བབཅུདགུ་བཏ། གདུགས་དང 

ཤཱཾ།༣མདབ་དང་ཉུད་བསདརད་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིད་ནའོ། ༈ ༈ གདབྱ་ཡུགསམཆམས་ཧྱ མནམས འཛ དབ་ཡནྡ་རུད་སབྱལནའ་ མ་ངེས་ཏེ ཕུདཔ་གསད་རུདལས། ཛཱུཾཀ་རྭསྭསྦྱ་དང་། 

ག་མགོ ས་ནས་མ འག་འ ཏི ཕུར་གསར་ལས། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ 

རྱལ་དཀར་པརབཤདཔ་སེགས་དང་། གཞན་ཡང་ཁོ་བཐམས་ཅད་དམརཔརབཤད་པ་དད། མ་མ ་ ང་། །ཆོས་སྣུའགགུརབམད་པའི་་་ 
་ནགཏགསུངས་དང། །ྐངཕཏག་བགཉིསཔལས། དཔེརན་ཚོན་ཝནཁ་དོག་པ། ཆོན་གཞན་དགགིས་བསྐུར་དུ་མེད། །དེ་བཞིནབྲེཧལ་མཐེང་ནག་ཀྱང་། །ཆེས་སྣུའཆུར་བམ 





















༄༅། །ུགས། །ཞེས་བཤདཔ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུམདོགགིངེས་ཕམང་དུ་ཡོདཔ་དང། ཕྱག་མཚན་ཀྱངམངེསརེ། གདུཡ་བུགཞེན་པའི་ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་སྐོང་བཅུའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 
རིག་པ་རང་རྟགས་ཊྱི་ཿག་མཚན་དྡོར་དང་དུ་པདམར། གཞན་ཡད་མེདགཏངཝམན་ཧཱི་ཕག་མཚནལ་སོགས་པམང་དགསུངས་ཞིང་། རྟམཆོག་པོལ་པལས་ཀྱང་། ལྕགས་བྱ་ཕུར་པཐཾགས་པཡཾ། །བདག་” 
¬ ཧིད་ཆེན་པོ་དེཡི་འབོར། །ཕཾ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་པབསྒམ། །ཞེས་དང། རྩྱུདལས་ཁྱང་། ཕྱག་མཚནན་ལྕགས་བྱ་དང་ཕུརཔའོ། །ཞེསགསུངས་པསས། །ཕྲིནྒལསཕུར་པའི་དིལའཁོར་” 
༡ འདི་ཉིདལྟ་ར་བ་དང་ཡནལགགི་ལྐའི་དེ་བའང་ར་བའི་ལྐལ་བྱཅུ་ཝ་བདུན། ཡནལགགྲི་ཝསམཛ་ཱ་དུག་ཡོད་པར་བཤུད་ཅིང་། དདོ་དྲགཙོ་བོལབ་ཡུམ། ཁཱ་བོཡབ་ཡུམཞི་ཤུ། སྒཾམབཞི། སུས་མཆོག་ 
ཟླ སྟེཀི་ཤཱ་ར་བདུནནི་ར་བའི་ལྟ་ཡིན་ལ། སྦུལཔ་ཕྱག་བརྙན་ཞིཤུ། དམ་ཅནབའུ་དྲུག་ལྟེ་སུམ་ུ་ར་དྲུགནི་ཡནྣལ་གཤི་ལྷ་སྟེ། བསྔེམས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམའབྱུང་བའང། ཕརཔ་དྡོརེཀོདཔའི་རྐྱུདལས། 
ཌཱ སྣང་སྲི་དཐམས་ཅད་དྲུག་ཅུ་རྩགསུམཁྱི་དཀྱིལ་འཁོད་དུ་གུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པཡིནནོ། །དེདག་གྲིནམ་པརདག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཧཱཾཀ་རའདོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་སྩྱེ་ལ་མཔའམཛད་པནས། བྱང་སྒེར་ 






















| ་ ཨོཾཐྤཛཀྲོཧབིཛཡོ ཧུ ཧྭྐདནཧཱོཾཕཊ། _ ཅེསཔའི་ས ལེགསཆབཞེབགོསཏྣེམྱཧུལ་ཕབྲལམྲཔ་ཐབས་དངབཅས་པ་པྣེབ་སརསིརིག་སའག་སེའོག་མཚ རྣམསལའད། | 
ས་པརྱབ་ཞིང། ` ཞེས་པ་དེའི་ལམདོཧལྒ སག་མདང་། ཨོཾ་བཛྲ ཧཱཀྲ་མུ་བྱཾ གིས་སྦུལ་པའི་ལྤམྲམེནམ་སྟགཤིམགྲོ་ཅནདང་། ཨོཾ་བཛྲ་བིའཱ ཚྔམ་ཁྲི གིསྱ་བནོད་མགོ་་། 
ཨོབཛཀྲོ་དཱཧཱཾདཏྟཾ། ཧནཧནཱྡཾཕཊ་©ིས་དབྱུག་སཱནྡའཆང་བ་དང་། ཚབ ཛཀྡདིཏིརྫུགས་མུ་རྡརམེརམ་དང། 'ཨོཾཛཱམ་རྦམཁཾགཱས་བལེན་ 
མཾ གཡགམགོ༠ནདང། ཨོཾབཛཏཱགསརགགི་གནན། །ཅེར་གདིནའི་གདནལ། ཨཾབཛའ་ཱམཀཾ། པཅ་པ་ཚྭ་ ཕཊ་ལསོ་གདནཇེམཐར་བེདདང། ཨཾ 
དང། དེ་བཞིནཧ་རིཌྦཱ།ཁལས་པ་མེདམ་དྭདགས་སམག་བའི་མགོཅནདང་། ཨཱལཱཀྲ་མུཁི་ལས་འུག་པའི་མགོཿནནོ། ། ྷནུབཏུ་སྲིནཔའིགདནལ། 
ོང་ཨཱར་ཨ་ཙལརཾ། བྦབྡཾཕཊི་སཀཱ་བོམི་གཡོ་མགན་པོདང་། བཛྲོ་དིམལསྭལ་མེ་གཏུན།ཁུངམ་དང། བཛྲ་ངཾཀྲིསཁདང་། བཛྲ་བཏྲ་མི་ལས་ཇཔ་ཡན་གཟིགདང། ཁའམག་ 




















༄༅། །ཡནནོ། །ཅུབྱ་ཤུའིགདནལ། ཨོང བོ བུཧྭསཱཕཊ་ལསབ་ྷོརམཧིནདང། བཛ ཛ་ཏིོལསྡཱོཐོ་ལ་གྱམལོ་དང། བཛཔྱིལྔ་མཁ་དང་། བཛ 
པིཏྲ་མུཁིལས་དོྡ་ལྲཔ་ལེནམའི་ལ་དང་། པྲ་ཤུདི་མགོ་ནན། །ནུབྱ་བངད་རུངུའི་གདནལ། ཨོཾབྲང་ཀློད་ཨཔ་རཾཏྭཾ། ཏྲིཌཏི།ུ་ཕཊ་ཅི་སྭལཔོགཞན་ཅིསམི་ཐུབ་པ་དང། ཨོཾབྲང་ོ་ 







དྷུསབཏིདྱཾ་གིས་ོརེ་ཁོ་མེ་མདའ་སེམས་མ་དང། བྲརྲདཾག་ལྦ་པུབདང་། བྲང་པྱའ་ད་ཱཁིལས་དརྲེལ་ཡེན་སྱང་ཀི་དང། ཁའི་མགོཿནན། །བྱང་དུགནོད་ཕྱིན་རྱེགདནལ། ཨོཾ་བཛྲཀྲདྷ་ཨྲཾཏ་ཀུནྟ་" 
ལུུཾ། རྙིཾནྟནྷཾནཱདྲུ་ཕཊུ། ཅེས་པལསུཁྲེབོབདུདརྩིའུའྱིལ་ཕ་དང་། ཨོཾབཛྲཀྭོདིསྱ་མིཏིདཱཾཡསརྡརེཝཱ་མེ་པྦྲམཛདམ་དང། བཛྲསིད་མུཁདང་། བཛྲཉིཏིལམུཁིལས་རོཛྲ་ཐ་མེནམ་སེངགེ་དང་། ཕཝང་ 
 གི་མགོཅནནཾ། །བྱད་ཤར་དུབགེགས་ཀྱི་གདན་ལ། ཨོཾཛཛྫཀྲདོའེ་ལྱ་བིཛ་ཡྱར། བླིར བྷིའཱ་ཕཊ། ཅེས་པལསཁོ་བོའཇིགརྟེནགསུམ་ལསནམ་པརྩལ་བ་དང། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྭདིམཱར་ཡཛཱཾ་ལས་རྡོརྗེ་ལྷམ་ 
/ གསེདྱེདམདང་། བཛྲདཏཱེས་རུཁ་དང་། བཛུན་ཀུལ་མུཁིལས་རྡོརྗེ་ྷམེམནམ་དྲེདདང་། སྲེ་མེའི་མགོཅནརེ། །འོགཕྱོགས་ས་བདགགི་གདནལ། ཨོཾ་བཛྡཀོཧྷ་མཱབལཧཾ། ཕྲཊ་ཝེཊའུཾ་ཕཊ། 
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ད་ 8: པོཆེ /†¡ 
།ཅིསཔལསལོ་བོསྣབས ཆེདང། 














༈] ༄༅།། །སྔའགྱུརདངམི་མཚུངས་པ་འགའཞིགའདུཤ།ཁང་། ཆོསྔརེསཔཿཉིདའིསབྱརབའདིབཞིནམོའགབརཤེསབརྱལོ། ཅུ་མཚོནཞིབ་པརབཇོདྲན་པགེའེལས་སུང་བས་མོས་ 
ཚཱ སཾ། །འདིརཁྲོབཅུ་ཕྲ་ཕྱག་རྣམསཀྱི་དོནརྟགས་ྱང་། །ཁྲོབཅུ་མི་དགེབ་བཅུ་དག་པ་དང་། གདུཡྱ་ཡྱེགས་སྱྱང་བཅུ་འི་གཞེན་པ་དང་། འབྲསབུཕ་རྱིན་བྱཅུའི་དོབོརཤར་བའྲི་ཚུལ་གོང་དུམདོཙམ་བསྟན་་ 
_ 2 ལཾ དེདག་གྱི་ཕག་མཚན་ཅི་དོན་ཡང་ཐམས་ཅདའིསྡ་རཆེ་དང་བཱནདམར་ཐོགས་པནེརིག་པ་རང་རྟགས་དང་། ཕྱེགས་སྦྱངབཅུའི་ྱགམཚན་པང་རང་གི་ཕྱག་བརཕས་བསྣམས་པདིརྱལེ་དདཔའ་རྟགས་” 
-& ཀྱི་ཕྱག་མཚན། ཀུན་ཀད་ཐམས་རི་རབ་ཕུམ་བུའདིལ་བཞིཕིན་ལས་དོན་རྟགསའྱིན་པའྱི་ཕགལཛན་ཏེ། ཟྱེདཕྭཀཱའབརབའི་རུདལས། རྡརྗཾ་བྷནྨ་དམརཁྱིསབཀངབནི། །སྱེ་མེདའདུསམ་བྱས་"ཚ 
¿£ པའི་རྡེ་སྟེ། །སྲིདར་ཕུགབསྲལ་རཀྟཞལ་དུགསེལ། །གཉིས་མེད་བདཆེན་སྦྱརབའི་ལམལ་བཀོད། །ཕྱོགསསྐྱེང་བཅུ་བཏུལཕྱག་མཚན་བར་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཞེས་སུདེལ་་”་ 
ཐཾ ཁྲརྒས། །རིརབ་ཝུར་བཐ་མརའདྲིལ་བཞི། །ཕྲིརྣལས་དོནརྟགས་འབྱིན་པའི་ལྱག་མཚནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་དང་། དྲག་པེལྷསྲིན་ཝེ་བྱསད་འདུ་བའི་ཕྱི་རལཇིགསྱབེད་དཔལ་བི་ཆས་བྱསདྱབིས་ 









བརྒྱན་པར་གསུངསསོ། །ཕྲ་མེནརྣམས་ིདོནརྟགས་ལའགྲེལ་པའཇམནག་སྲོགས་དང་སྲའ་གྱུར་ཐུརཔ་ཡཀྐའབརབའི་རྒྱདསེགས་ཡསཅི་རིགས་བརའ་བྱུང་ཞྭིང། འདིངདེདག་གི་དགངས་པྱ་གས་་༥༠ 
མཚོནཙམདུ་བསྡུན། སིར་ཕྲམེནཞེས་པ་ལད་པེའིཔྲ་མེན། དེནཙི་ཕ་མེན། རྟགས་ཉྱི་བྲམནགསུམ་ལས། དཔེའི་ཕ་མེནནི། དཔེརནགསཾར་ཕྱྱགས་ལ་དངུ་བྱི་ཕྲ་བཅུག་པ་ལ་ཐྲམན་ཧྱི་ཡོལ་གོཐེར་་ 
ཤྭ བལྟ་བུདང་། དོནགི་ཕ་མེནནི། དབིདས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུའདེས་པ་ལ་འཇོག་བར་གསུངས། རྟགས་ཟྱི་ཕྲམེནནེ། ལགོམུསམི་གཅིག་པ་ལྲ་ཕ་མེན་ཤེས་པ་སྟེ། འདིརྡ་ནམ་པ་ལའིགཟུགས་་ 
° ལྲསག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་མགོཉནདུ་ཡོད་པསྔ-་མནཞེས་པ་སྤྱི་མིང་ཡིན་མོདཀྱང་། ལྕམདྲལ་ཉིགུ་པོལཕྲཕྱག་གིརྣམ་དབུསཾ་སེརཕྱེན། གཡབཅི་མཆེ་བཅན་བཅུ་ལ་ཡབྱའི་ཕག་བརྙནདང་། གཡོན་ 

གྱི་གཤོག་བཅན་བཅུ་ལ་ཡུམ་ཁྱི་ཕྲ་མེནི་ཐ་སྐད་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། འདིརྣམས་ཅི་དོདཞྲིབ་པར་བརྗོད་པཞིགམམཐོང་བསའདིད་ཅུ་ངཟད་དབྱེན། དེའོ ཆེན་བཅ་བྱབརེའིདགི་ཨང་ 
གདུག་པའི་གཅན་གཟནདག་གནས་པནི། ཟླ་བེད་ཟ་བ་འྱགིང་བའི་སྟག་དང། རྔམ་པའིགཟིག་དང། རུརམགྱོགས་ཀྱིའྱི་ལ་དང། གསདལ་དགའབའི་སྱང་ཀི་དང་། ཟིལྱབི་སགནོན་པའིསེ ཤེདང། 





















¡༄༅། །གཏུམ་པའི་དོམ་དངྱ་དུགགནས་ཏེ། དྲེདུགནི་ཕལིཞེ་སཱང་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞཾ་སཱང་གིསྙིགསམ་རུས་པ། རུས་པམཐརྦ་ཧས་པ་མཆེབ་སྟེ་ཕབ་ལས་བསྐྱེདཔའི་ཟ་ཤྱེད་མཆེ་བ་ཅནཞེས་“་' 
བྱའོ། །དེདག་འདུལ་བའྱི་ཕིརྔ་ཁབྐོནམསྱི་མཱལ་པ་ཡབ།བོནས་བྱསེད་དྲེཡུམ་དུག་དངམ་ཆགས་ཐབས་ཆིས་རོལ་པ་ལསཕཡ་ཤེས་ཀྲི་བོ་བོ་ཡིནཔས་ལུསྭལ་རྩབས། མ་གངུཤ་པྱོལ་སཾང་དྲུ་གྱུང་སྟེ་སྦུལ་ 
པའྲ་ཕ་མེནམཞེསྲགགསས། བུ་དདུག་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསནི་སཱག་གིས་ཏེན་མེངས་པའི་ཕུག་བསུལ་དཔའ་བརའཇོམས་པ་དང་། གཟིག་གི་མགོཅནིས་ཤེསྱ་པ་ཐོགས་མེདྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་། 
ཿ བྱི་ལའི་མགོ་ཅནན་ཙོལ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཟི་ལྷ་ཐིས་གནོན་པ་དང་། སྦྱང་ཀིའི་མགོཿནནི་ཡྩོར་སྙེལ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེསདང་། སེངགེའེམགོཅནདའེ་སང་སྱན་ཧིས་མི་འཇིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
དམ་ཧི་མགོཅནནིགདུག་གཏུམ་ཐམས་ཅདྱཔམས་པའི་སྦྱེརབའི་ཡེཤེས་དང་། བྱདཔར་པྲུག་གི་སཞེ་སྣང་གནས་སུ་དགཅིངཁྱད་པར་དུའཇཛེམས་པར་བྱེདཔའོ། །ཡང་འདོདཆགས་སྡུག་བསྲལའདབ་། 
༢ ཆགས་བརདགནས་ཏེའཇྲགགེམཟན་ཅྱིབརྒོདདང་། མྨང་རྩེ་རོལ་པའི་བྱ་རོག་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཕྱལ་མཚོག་ཡུག་པ་དང་། སྒྲིབ་གཡོགས་ཕགཏུ་བཀོལ་གཁཱཏ་དང་། འཇོལ་འཛུར་ནོདནས་འཇབ་ 










ཕྱི་བྭཐུད་དང་། བྱ་གཅན་ཐམསཅདའབུཔ་བའི་ཧོརྲ།བ་དང་དུགཞིམ་འདོདཆགསལས་བསྟུན་པ་དེ། འདདཆགས་སིགས་མཁྲག ཁག་མཐར་རས་པ་གཤོག་པ་སྟེ་ཡུམ་ལས་གསེད་བྱེད་གཤོག་ི 

པཅནདྡནམ་སི པརྔཁོམརམསའ་སྨསྦལ་པའྲིསསྤ་ྱང་སྟབ་ཡེཤེསྦ་ཀྲིའབོ་ཡིདཔས་ཡུས་ལརྱབུང་། མ་འདདཆགས་གདུལྱའི་ཧཱོལ་སང་ཡིན་པས་མགྱོབརྱ་ཧུང་བའ། །བུདྲ་དུགལ་ 
ཤྭ མེན་པའི་ཡེ་ཤེསནའག་བའི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མདཔའྱི་བཤོད་མགེཅནདང། ཚས་ཞིདམིའྱགུར་བྱ་བརོག་མགོཅན། མི་ཤེསམུན་པ་གཟིགས་པའི་མུག་པའི་མགོཅན། སྔུག་བསུལ་དབྱིངས་སུ་སྙལ་ 
༩ བའི་ཁ་ཏ། ཐབས་དང་ཤེས་རབའབྲེལ་བའི་པྲུ་ཞུད། ཞེན་མངས་དྱབིངས་སཱའཛམས་པའི་ཉོརྦཁྭ་སྟེ་ཡེ་ཤྭསྭ་ད་པརྦདག་ཤིས་འདོད་ཆགས་གནས་སྲུ་དག་ཅིང།བྱདཔརའདོདཆགས་ཀྱི་གཉེན་པའོ། ། 
ཡང་གཏྲི་མུག་པའི་ཟ་གསོདྲདུག་སེ། གཏི་མུག་དུར་བགཝམས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་གསད་པརྱ་བདཔཞོནམངས་གཙོརའ་ ཱཡིམཆ་བཅན་དང་། གཏིམགཤི་དགགུནག་པ་ལུས་དན་དོན་ལ་འཛིན་པའི་ 


མཆེ་བཅན་དང་། གཏྲི་མཁ་གིདག་གཡག་ཁམ་པ་རོལ་ཟ་བའི་མ་ཚེ་བཅན་དང་། གཏི་མུགཀི་དུག་བཆིགས་ཐུ་ནག་འཛིན་ཐབ་པའིགཤེག་པཅན་དང་། གཏི་མགགིདུག་སྲེམོངདྲུག་ཉལཆེ་བའི་་"་ 





















༄༠། །གཤོག་པཉནདད། གཏོ་མུགགིདྭགྱི་བནུལ་དགུའབའིལསབེདགཤེག་པཅནདང་དུགཞི་གཉིས་མེདགཏི་མུག་ལས་བསྩེད་པོ། གཉིམུགསྟི་སེགས་མོཤ ཤ་མཐརྒྱ་ཧསཔ་ལས། ༤ 
༧ བེདམི་ཤེས་པནི་བྲ་ཕྲམཉིསཆ་ལས་བྱསེདཔ་དྲེ་ནམས་འདལ་བའི་ཕྱིནཔའོནམསི་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པ་མཁའཡས་པ་པྱེདདེཡུམ་དྲུག་དང་ལྕོརབལས་ཡབལྷ་ པས་ཡུས་ལྷམརབྱུང་། མཁྱོལ་ 

སུང་མིནཔས་མགོཡང་དེ་བུང་སྙེདེལ་སྦུལ་པའི་ཕྲམེནམཤེསབྱགིད། དེ་དྲུག་འམཁྱེནཔའི་ཡེེས་ཀྱང་ཕགཞཾ་ཡེ་ཤེས་གཙང་དམེམེདཔསྨ་ནམ་ཏོག་འཇོམས། གཡགནིཆོསཉིདའྱསུར་བསེད་པའི་་ 
@'དཾན་ལ་འཛོམས། ཤབཞི་ཡེཤེསྦྱརས་པའིམཚན་མའི་བགཆགས་འཇོམས། ཆིགས་བྲའིཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེདལཔརབལི་ཞེན་པ་འཇོམས། སྲུ་མངནྡིནམོགབརགྱ་གེམེད་དབིངས་སྲུ་གོལ། ཕྱི་བནི་་ 
„, ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིནུམཐའ་ལས་གྲོལ། ཡེ་ཤེསཀྱི་ཁྱདཔར་དེདག་དྲུག་གིས་གཏི་མུག་གནས་སུདག ཁྱདཔའ་དུགི་མུག་གི་གཞེན་པོའོ། །དུགྲ་གསུམཆ་སྙེམས་པའི་དྲེད་དང་ཕ་ཝྲིགཉིསནི་ 
ཤཾ །ཤརདང་ནུབཀྱི་མཐའགནས་པཞེ་སྔང་རུས་པའི་ཨཐའ་ལ་མཆེ་བརྒྱས། འདོདཆགས་བགགིམཐའ་ལྱ་བཞཤོགྱ་ཧས། གཏི་མུསཤའི་མཐའ་ལས་སྤུམི་ཤེས་པ་དེདག་གི་གཉེན་པེའ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་པ་་ 



























ཤད སྣསྣསྣས༡ཀ༨༢ ༢ ལལས་སླིསསི་བཤིི་བླས་ཤ་ས་ེཝི་ཤ་ིུལ་ཤ༢ས་ཤེུཤིལིསཤས་ུལམི་ས་སུ་ཤི་སསའ་སཔ་ི་མསས་པམ་།་ བ་་ས་་་་±་ 
ལ་པའྲེའདམལཤེས་བརམ་རོངས་ོགས་པའི་ཡེ་ཤེསསང། ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་ཡགཧིཾམུགགཾ་ལམ་སྟར་བས་ཉིན་པ་ར་སིྐུ། „ དྭགྲགསུམ་འཇོམས་པ ཤེག་རྲབ་སདང་ལྡན། མ་རིགྲཡུན་པ་ ་! ། 
ལསླསསཔ་་ོསའགིས་ཅས་ སའོ མཛན་ཡང། ཟུད་པས། གཡས་གཡོ་ནཞལ་ལགཤེས་པརྩལ། + ་ 
ཤཱ ༨༨སིགཙ་པོ་ལེཞལགཡསགཡོནྱི་ཁ་དོག་ལས་ཤེས་པརྩལ་ཞིང། ཕྱགམཚནནམས་ནི་གཙོབ་དད་རངགྱི་ཕུག་བརམའི་མཚོནཆགཡས་གཡོནགྱི་ཕྱཕུགགཉིསལ་གཏདཔརགསུངསལ། གཡོན 
ཁྤཛ།ཐྲམས་ཅད་དུ་རིག་པརང་རྟགསཀྱི་ཕྱགམཚནཡུར་བུའདྲི་ཞིང་དགྲ་ལ་འདེབས་པར་བཤད་པའང་ཞེས་པའ་བྱའོ། ཕྲཡེནརྣམས་ཊྱི་དོན་རྟགས་འདེརིགས་རྒྱུདགཞན་དངགགན་ནཇུང་ཟད་ཐ་དདཔའི་རྣམ་ 
་སཔ་ཡདཔའདལབུ་ཀའབབི་ཚད་སབནཔ་རནུངཟདནའིནཧེ། ཐམས་ཅདིདགངསཔགཅིག་ཏའིབས་པསགངཏར་བཀ་་མངའོ། ། 
དེ་ར་རྲངའི་གེངགཞི་དང་སྕ་ནས་དཀྱིལ་ལཁེརའདེ་ཉེདཏྱི་བྱུང་བ་ཡཱས་པ་དཐ༢ལ་འཚྲོར་པ་འི་ཉམས་ལནདུ་སྱརཞགསོབར་བསྩེད་རིས་ཕྱི་ཕྱགརྒྱབསྟནཔ་ཡེནལ། ;འདི་མཤེསདགོསཔའིགནད་ཁྱད་པར་བ་། ཌྷ 
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༄༅། །ིམཧཱ་ཡོ་གྷཏྣཆེནཔ་མིབཅོབྱརད་ཡིས་བསྟནདེདྩཾནདྲལ་དང་སུབ་ཝྡེ་གཡིན་ཁང་དེའི་དགོངསཔནི་ལྕུབ་ཀུན་རྫོབཀྱི་ཚཾསཐམས་ཅདདགཔ་ལཱའིདཅིཡའཁོརདུ་གཞིང་། དདགདོན་ 
ཤེ དམ་པརགདོདམའིཆས་དའིངསདང་གཉིས་སུམེདཔར་བདེན་པ་དངརམདྦའི་པད་ཡུལ་དངབལ་བགཏནལ་འབེབཅིང། བསེམཔ་ཏིང་པའཛིནནུམ་པ་གསུམ་ཡནལག་དང་བཅས་པའི་ཚུལྱགིས། 
ཤྷཾ།ཝུད་འྷ་འམརམཆུརབའབྱདཔེས་ལག་ཅབ་པལ་སབེདཔ་དང། སྱེདཔ་གངཤར་བླངདེར་མདཔའི་ངང་ནས་ཐབས་ལ་ནཱབས་པའི་ཕྱེད་པབྱད་པར་ ཕྱེར་སྦོལལ་སཾགས་པ་དང་ 
4 དུཞེནཔ་དང་། འཐས་ཅུཆའདིལ་རིག་འཛིནབཞིའིལམ་བྲསོདནས་ཡིགེའཁརལ་ཚོགསཆེན་ཧི་སལ་སངསྐྱ་ཧས་པརའདོདཔ་ཡིནལ། དེའང་གསང་སཱགས་ཉྱི་གཞུངན་ལྷ་བསྒམ་པ་དང་། ཤླུགས་ 
ཌྷ, བཟླུབ་དང་། .དགྱིལ་ལུཔོརའཕྲིབ། བུངབསརུབ་ལ་སགས་པ་བླསབ་པའིམཐུའབཅུཔ་ཐམས་ཅད་སྤེས་བཅས་ཏྱི་སྒོནསཞམསསུལེ པའིགངཟགལྣང་བ་ཡུལ་ཡྱིབློཿནནམསྱྱིས་ག ང་་། 
| བསྩེདརཡ་ལ་ཧཏྟརྟཏབསྦྲབཅིང། བསྐྱེདཔའིརིམ་པའིཏིང་འཛིནབརྟནཔའི་སྒེནྣས་རྫོགས་རིམ་དྲངས་ཏེབཡྩེད་རྫོགསཟུདའཇུག་གིཛུལ་ལ་འཛུག་པ་རྣམས་ཀྱིལམགནདཐམས་ཅདབ་སྩད་པམཧྤ་ཡོ' འི་སྣངབ་ལྕར་ 

















ཉབཤེས་ སར པའིགཤདཿ ཤོསཤིག་ཡོད་ 






དད 





།བླསབཔའི་གཤདལ་ཐུགཔཡེནི། དེདདལི་ཝནན་ལ ཡྱི :ྱཾགཟུགསབརྟནུའུ༔ ཨབས སྱུའཕུལ་རརྒྱུདགཾསཔཔཿ འི་ཧིང་པོཉ་དལ སཿའབུ་དབ་ལ། 

ལ། སྩངཐ་ལྙར་བསྦྲབྱྱི་དགོངས་པའདིལཡི་འཐདཔའི་སྤེ་ུ ོརྒུངསྤུབདག་ཕོདཡདེཉི། ཀྱེ ཀགིའྱེོསཁཔ་ཀྱིབུ བུང ད་བགུསངས དགངསཔནས་མཁལ། བུམུདཔའ་ེ་ལགསཙམ་དུདངས་ 

¦ །ཧཱིང་པེ་ཡེདཔ་མ་ཡིནཔས། ནིད གི གོ ས་བསངབ་ཆརབླམབཔའས་གས་མེ་བགེའ་ལཆནཔསཐབཅངགགད་ 
བའི་དྱིལ་འཁོརལས 


༠ ིགནདཔིཏམས་སཱར་ཕང་གལཔའྲིཤིལལསལ་གཡེལ་བཡེདཔའིུགས་བོལ་གནངཐརརིགསསེཞེས་འཕོསས་དས་པའོ། །དེདག་ཤིག །ཞིཆོས་སྲུ འེདོཔ་དཔལ་ཆེནཔབ 








བྱུངཞིད། 
ྱགགུ་བོ་འིདི་ལ ལཁོརཝདཅོམབཤདཔིནཏོ། 





།གསུམཔ་སྤུལཔིསྐུའངབཕངཔརྫསྱིདཁྱིལའབོརབཤདཔ་ལགཉིག། གསེལ་བགདབ་པ་དང་། བཤུདཔ་དངོསབཤདཔའོ། ། 


ཁློམས་འངས་སུད་ོགས་པའི་སུའ་བཔོརགསུངས་པདང། ཕྱོགས་སུ ༢ད་བའྱིིརྦདགཞྱ་ཡོགས་བཅར་བཞུགས་ཤིད། གཙོ་ྒོདམདི་འདང་ པཕུག་བགག་འཁོར 


༄༅ དངཔནི། སངསྐྱརསྣཀ་ གྱི་ཡེ་ཤེས །རྡོཾརམིདཉིདནངགི ལས། །ཆོས་¦ི་དིངས་ཀི་ངོབོ་ཉེད། །འབངབའྲི་ཁྲ་འོམི་བཟདཔ། ( །ལྷུ་ཡི་གཏེརདུ་འདག་སྐེད་ཅིག ¦ 
= ཅེགགསུངསྟཏེ པར་འདི ཡག ུ་བེདཔངས་ི་ནམདར་ ༥ ིགཔའི་མུན་སཞཔ་འདགཔསཤེཔསའནཔའི་བཤསཔྨད་ཉངྱ་སབཔའེབདགཏདད་གཡུམཞུན། 
-ཧ གཤེགགཔའ་ས་ཡྱརསཔདྡར ཤེསའི་བདནས། སཔ་།ྱས་ཆོས་སིུཏནད་བ་རཔའམཏནམངས་པལཱ་སངས་ཤིངསེ་ཤེས་ལྷ་སུསཔའིསེ ཤེས་ལའངར་ཨུགིསེ་ཤིས། གཤུན 
ཤྨ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། གནས་བྱུར་གྱིཡ་ཤེས་རྣམག་ཀྱིབདགཉིད། ཡོནྭཏན་དེདངདདག གྷི་ཏེན་ པའི་ནས་སུའྲིབ་སཱདའཇཛག་པ་དང་། ཆོསཀྱི་ རྡོརའིམཚནཉིད་ཅནདཉིད་ ངང་བཞིནཆོསྱ 
དབྱིངས་སམཆོས་སྲུའི་དངལས། ཚསྱ་ཉིདྱའིངས་ཀནས་དགཔདེཉི་དྱ ི་ངོབི་ཉིདྱ་ཀི་རཱས་འཕུལ་ལས་གཞནདྷུ་གཡོབམེདཔའིགཔའདུལ་ཐུགས་རེའི་རུལ་དང་རོལཕམ་འགགསཔའི་རྣམཆར་ཤར་བ། | 
་ །བཅནའདུལ་བལ་མཐུ་ཧྭབས་ལྷག་པརའབརབའམ། གརཉམས་དགུའི་གབིབྱིནའབར་བའིཁྲོྲོསས་མཆོག་ཀྟིལ་ཡ་དཔལཆེན་པའི་མཐུ་ཚལྔ་ཕིནལས་ཏི་ངོཔོལགཔརབསྙེདཔལས་བྱུངབས 
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(༣ „ ༽ ¬ ` 5༨ | ༢༣༽- -¬ ༢ ༽ སླ. 
དཔུག གབཤེཔ།གླུ་སྨདདནུའིདབལཁྱི་རྣམཔཿནདིདསུགུམསི་ཀོནས་ཤརབ་སྭེ། གསང་རྨུདས། འདིངནི 
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ི་ོ --ླྲླ ཤཀ ཀླཀླཀླཀླཀླཀླཀླཀ་ 9༨0 གྲ ( 
༄༅། །དཔུགཅུམགདུགུདད། །ཞལགཅིགྱ་པགཅད་ཞིད་དེ། །དེལསམངབདསམ་བཤད། །ཅས་དད།དྷོཏདལས། ལྟེབས པུ སུངས་ལབཟདའཇོམསཔའུརོ། །ཧ ཞོསགསུང། ༤། 
% ཤིང་། དྭ་ཙཱད་འཁོད་སུར་ྲིསས་དྷཾ་པེ་ས་བཟང་ཡངའ་བོར་དཔལངས་པྩེ ཕྱིད་མེད་ནརྒྱལ་པརམི་ཚུདཔ་དཔའདྲབད། འདིངྲསསམཆོག་ཅང་སྱུ་གསུམ་གྱི་ཀློདནསབསྩེ སུདགྱདལྷ གསངས་ 

དཔམ ནས ཆག་ཆུམི རབས། ུངགས་ཅངའདི་ལ་ཚདག སྟ ཇལྟར་གསལ་ཞིང་ཚངཔའི་ཚུལ་ཡད། གསང་རྒྱུདལས། སྣུ་གཅིག་དངལས་དགིལ་འཁོད་ 
 ཟམསཅད་ཇོགས། སལ པཀས་བྱརུདརཔབཞིནྲ་བ་བོྱ་ཅད། ང་བའི་ཁཱམ་བྱརྒྱད། །སྟེངའོ །ཝྲ་ཡི་རང་བཞིནཧོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེཀྱིལ་འཁོར་ཐམསཅ་དའདི་ ྲ།ཡོང་ 
/ ༡༡།བའ། །དེྟར་རྒྱཿ རྒྱལ་པ་དེམཁར་ལངས་སྩེདོདཔལྡན་ཡང་ག མཆུདཔ་ལྟར། ཕསམཆག་འདེལའ་ འངཝུརཔའི་ལ་ཚོགསཚངཡང་དེདག་སྐུ་གསུང་ཁུགས་ཡེ་ཤེས་རེ་ 


 གཅིགཏུ་མཔརླབསན་སྲས་མཆོག་རུམི་འགུར་བས། དཔལ ། ལགས་གཿ ཡུམ་ལ་ཕཊུ་གསུམ། རྩེམད་ཨ་ཡིག་གིས་མཚ ན་པངགསལབས་ཡེཤཱས་ཙེ་ 








®ཿ ཡྱ་ ༦ 















- 
གཅིག་གི ངོ་བདསརཔ་སེ། རྒྱུདཔས། ལགསན་ཕཊ་གསུམ་བཞག་པཡིན། །ཟུངགསུམ་རྲིཾགསུམ་བཀག་བཡིན། །འེས་སེ། །དེ་རྟར་རྒྱལ་པགཟིབརྗེདདང་ལྡན་ཡང་ངྱལ་དོད 
@ །དབང་མ་བསྐུརནྱ་ལ་སརཔི་ཚུད་པབཞིན། སྲས་མཆོག་འདིའངརིགས་ལས་དབངམ་བླསརནྲསས་མཆོགྱཅ་མིའྱ་འདབས། དབང་བགུ་རབ་དགོས་ཏི། གསང་རུདལས། ལག་གཡས 
(ཧཾ. མཐྲིལ་དུཉི་དཀྱེལ་ལས། [ཀུན་བཟཔའོདདངབཅས་པ་བསྩེད། །གཡོན་བྱི་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་དུ། །ཀུནཏུ་བཟང་མ་ཨ་ལསབ་སྩེད། །གུངམ་རྣམ་པང་སྣང་མཛདདེ། །མཐེ་བོང་ལནི་མི"”” 
༤ བླསཱདཔ། །མཛ་ཐམེ་རེན་ངན་འབུར་ལྡནདོ། །སྲིན་ལག་དོན་ཡོདྲགབཔ་ཧྭ། །མཐེ་རུདུང་ལཱངབམཐའ་ཡས་ས། །གཡོན་པ་ལ་ལ་ཡུམ་ལྷལོ། །ཐབས་དང་ཤེས་ངབ་སམོས་འཇྲགདས། ། ། 
སཾངམཆང་ཟདབྱསལ་བརྱད། །པར་པའྲའི་ལ་བ་རྩང་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདགི་དྲ་རེནཔདདབང་བསྐུརཏེ། རིགས་ཐམས་ཅད་པའི་ལོ་པོརཡང་དབང་བསྐུརབཔདག་ཉིད་རབའི་དྲིལ། 
འཁོངལས་པྱུལ་པའི་ཁྲོསོའི་ཞལནསྔ་ཙུཾ་བྲཱ་ཧྱིསྷ་དངབཅསཔ་བསམ་ཁིསམི་ཁྱབ་པའཕྲེས་ཏེསྲས་མཆོ་གལ་ མ་པས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིགྱཏུ་གའནུས་པའི་མཇུ་ཕྲལ་ད"རྔན་པ་གུར་། ཌྷ 










ཏེ ། 





༡༤༤༤༤༠༠༠༧)༥ 





བརྡེག །ཕྱིནབརླབ་དབང་བསླུད་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞཾསགསུངས་པདང། ཡད་ཧཱལ་པད་མཛོནྷནོན་པོདྲགལ་ཐེབས་དགོས་པདད་མཚུངས་པར། དད་པས་བ 
& །ཀ་རེག་པས་འཇེམས་པ་གཅིགཏུགསལབ་ཧྭུ། རྒྱུདཔས། གདུུཔ་བརླག་པདབྱབའིུཾར། །དའྱི་པག་པའི་ཁྲག་གིས་བྱུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང། ཡང་རྒྱལཔ་དཔསྱིགཡུལ་ལསརྒྱལ་ཏེདགྲའི་ 
4 ཡུལམ་ཁང་ཐོབ་དགོས་པ་དང་འདྲ་བད། འདེཔཡང་ བགེགས་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུའདེབས་པདཧྱོབ་ཏྟེ། རྒྱུདལས། གནདཆེན་ཐམས་ཅདའདས་པ་ལི། །དཀདནག་མཚམས་སུ་གདབ་པར་་ 
= བྱ། ས་ད གཅལ མམེས་སྒྱ་རབའི་རྒྱལ་པདང་རྣམགྲངས་དུམའི་སྐ་ནཾསཚོས་མཚུངས་པའི་སྲསམཆོག་དེཿགྲངས་ཀྱི་སྐནས་བུདྟཱ། བཛྲ། རྣད པདད། ཀརྨ་སྟེ་ལཱ་རངེས་སམ་སྙམ་ 








ཤོ 


། སྲསམཆོག་རབབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིཔཉེརགཅིགགམ་ལྔ། ཐམ་བཛྲ་འདུས་པགཅེགཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མིད་གི་རྣམ་ཐངསི་ནི། བསྙེནཕུདཞེས་ཀྱངབྱ། ཛུར་པརྫགཁྱི་དཀྱིལ་”་ 
འཁོཔཞེསྱ་ཀངྱབ། སྲསམཆོགཅེསྭ་ཧྱཧཾཧཱཾ། དལབ་ཧྙུན་ཕུརནིབ་སྙན་པའི་ནུལ་བཟམསཅདའདིལ་གསག་པའི་ཕྱི་ང་། ཕར་པ་ཛསྭ་ཀྱི་དལ་འཁོར་ཞསཔ་ ནོང་ལངས་སྙེདམངད་ཚོགསཔལ་ 


༽2 ་ 





















༡༤༡༡-༨༡--- ༤ ༡༨༣རཁཁཆངཆ་བ 





















༄༅།  ཧཱམིདདས་ཞེསྲ་གགས་བཏྟད། འདིལའངལ་ རྟདང་བྱིན ནྨ་རབས་བམས་ཅད་འདུས་པའྱ་པརདོ། །སས་མཆོག་ཅེས་པཞོདཔལ་ཆེནཔའི་ཐུགསལས་སྤལ་པའྲིསས་ཡིནཔདད། ཛྭ 
དིལ་འཁོརལུསལ་ཚྫོགས་པ་དང། ཕྲིན་ལས་བྲམས་ཅདབྱེདཔའི་ཡཆོགཡིནཔའི་ཕྱིདདང། གཞན རྣམསནིགཙོབོམཆོག་ཡིན་ཀྱངསྲསམ་ཡིན་ཞིང།  ཁླི་བོབཅུ དྲགས ཡིན་ཀང་སྲས་མཆོག་ 

ལྟར་ཧྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མི་མཛོདཔས་མཆོག་མ་ཡིནལ། དམ་ཅན་ནམསྲ་སསྭ་ཡངཝ་ཡིན། མཚོགྱ་ཀངམ་ཡིནཔའི་ཕིརཏེ། ཇི་སྐདདུ། རྩ་བའི་ཐུགསལས་བ ེདཔའིྱན སྦྲ 
བྱོདམྲས་མུབ་ཤདཔ་ཡིན། །གཇུག་པཅན་རྣམས་འདུལ་བལ། །མངགས་པས་མཆོགཏུབ་ཤདཔ་ཡིན། །ཕྲིནལས་ཤུན་རྔགས་རྒྱལ་པོ་སྟ །སྲསམཆོགཆེན་པ་ ཞེགྱར་བཛོད། ཅས 


གསུངས་པས་ས། །དེལྟ་བུའི་ཕྲསམཆོག་དལ་ཤེས་པརྱ་བགསུམ་ཡོད་དེ དང སྲས་མཆོགག གཞལ་ཡས་བངད་ཤེས་པ་དང། ལྷར་ཤེས་པ་དང། ཕྱགམཚནངུཤེས་པའོ། །དཔཞི། ཅེམོ་ 
' ཟུརགསུམནམམ་ཁའི ཟེདིལ་འཁོརབུ་གསུམ། ལོར། ཧི །པོ་ཆུའིདཀྲིལ། །འབོད། རྒྱ་བདུདའོགཡགུ་ རབ་བ 


¬ 
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ལེགས་གསུམབླ་གས་རླུངགི =$ 




















༦ 





།པའི་ཚད། བཏབ་པའི་ཡོར་ཏད། མཐདས་པའི་སྩོན། འབུས་བུ་སྟེདེདག་གི་སྙེནོས་ཤེས་པདཔྱབནིའདིའིསྲེག་གནད་ཡིནལ། འདྲིཚུལ་གོངང་སིའི་དོན། རྣམ་བརག 


4 པའིས་དཅདགསུམ་པའི་སབས་སུ་ཏྲུང་ཟདབ་སྙན་བིན་ལ། རྒྱས་པརྒུདགཞུངའགྲེལཔ་གཞནནཤེས་པརཀུའོ། །གཉིས་པམཚནམ་རྫས་ཅི་ལུརཔབེཔྲགཏུ་ཤདཔ་འ་ཇུག་ཧྭ། 


པལ 
པལ 





ངྫོ ་ ངེས་ཚིག །ཚོད། དབེཐ། རྣམདག །ལས་འབྲས་པོ། །དངཔཧའ། གསངཧཱུདཔས། དྲངཔ་ལམ་དཀར་པའི་ཤིང་རྣམས་དི། །ཞིབཅོས་ཅི་ཡུརཔའི་རུ། 

པསནི། །ཤགསུང་མཚཆོག ག་དབང་གི་ཕུར་པའིཊ ཆུ །ལུགསསམ་ནགཔའི་ཤིང་ནྣམས་ནི། །དྲག་ 
ས། །པནིའགུག་པ་མེདཔའི་དོན། །ཅུ་ཆོས་ཀིང་བ་ས་ཞས་བ། །པནིརིག་པའི་ 
ཏི ་ ༈གསལ་བར་བསྤེམསན་” 


རཔེའི་ཤིང་ནྣམས་དི། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཕུརཔའི་རྒུ། །ཟངས་སམ་དམར་པེའི་ཤིང་ ང་ནམ 
པོལསྭུ་སི་ཡུརཔའི་ཧཱ། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པནི། མྱདའདས་ལས། ཕུརཧེ་ལཱེ་པ 
ཤེས་སེ། །གཏིས་མུ་མེདཔས་མྱ་དན་འདས། །སེམས་ི་སེཡ་སྭིདྲ་ 













ར་པ་ཡིིརན། །ནསཿ།བའི་ར ཆན་ དབུར་པ 








ཞཝ་" ༦ 
ཤུར་ པེ 
པཔ །གསེར་ 
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~~~. *--=༤-~- *------------~~--¬--¬-=--~--=~~‹-------~----. ོ་འའི་ལས་་ིསསསས་།་ ཝོ 


ིདཔ་ཡོན། །པཉིས་སུཡདན་པོརབ་ཡ། །རྟངས་ྱསྟངོགསདཔབསཔལ། །རྟཡས་འོག་ ཞྭཔསྦྲལབ་ཡིཞ། །ཞེས་སཾ། །ཧཱསུམ་པའེ། _ གསའ་རྒྱདལས། སེརབཞི་འབུང་བ་་ 
¿ །བཞི་ཡི་ཚད། །སེརབྱཧཿ དརྣམ་ཤེསུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོད། །བཅུ་གཉིས་སྩེཆ་ཁེདབཅུ་གཉི་ ཙད། །བཅོ་པརྒྱན་ །ུཊཧཱནཔ་ནི། །བམསཧི་བཅོབྱཏདའཇོམས་པའི་ཏགས། །ནག་བ།པཚདངུ་ ” 
ཚུ བདྐུན་བནི། །བུའཆུབ་སེཝས་མཆོག་ཚད་དུ༔ བསྟན། །ཅེས་སེ། །བཞིཔ་ལ། དོད་ད་ཡུརཔདད། གུན་རྔོབཀྱི་ཡུརཔའོ། །དང་པེནརྒྱུདལས། སུར་པའི་དོན་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
° དེལི་ཡུལནིཆོས་ཉྱི་ངབྱིངས་ཞེབ་བྱ། །ཞེས་དང། _གཉིས་པནི། ལུགས་སྣ་ཝ་དངཤི ིང་སབཞིའིཕུཔ་ཏེ། རཿ རྱའའདས་ལས། སལུགས་གནལ་ ལྕགསུཁྲོརུདང་། །ཡིྟབསདཔའི་མཚོན་རེ་ 
བཞི། ༈ཕལ་པའི་ལུགས་དང་ལྔ་ལ་བྱ། །ཞེས་པའོ། ༈ལྔ་པཞི། མྐྱད་འདས་རྒྱུདུལས། རྒྱམ་ཇུནགོངཝ ཧུ་ཧྟ། །གཉིསཔལེང་ ཇས་པྩེད་རྫོགས་པ་ཡིན། རྩེམེ་སྦུལ་པའི་སྲུ་ལིནཔས། ། 
མགོདང་མུབམ་ནོདབར། །ཐུཿགསུམ་པརུ་ རྣམ་པརབཞོག །ཅེས་པོ། །དྲ་གང པནི། གསའ་རུདལས། ཙཿནྭདཀརཔེའི་ཕུརཔ་ཡིས། །ནད་རྣམས་ཡ་ཡུས་ཞིབངཀྱེད། །ཧྱརཔའི་ཝུརཔ་” 
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༦༠། །ཐུར་བཞི་ཡིས། །ཆེ་དང་ལངས་སྱད་རྒྱས་པརཔྱེད། །སེབ་ལཔཡུར་པླཟ་གསྱཅེས། །ཐྲམས་ཅད་དབང་ 
བྱང་སེམས །ཙནྟནདམརཔའིཕུ༔ རཔ་ཡིས། །བུམེ་དབང་དུ་སཱ་དཔའཀྱེད། །མ་ཇོམེསྭློནཔེ་དབངད་སྭད། །བཱ 
ཤཱིང་གིས་གདོནརྣམས་དབང་དུ་ཕྡུད། །ཅེསཔ་ལྟརརོ། །འབྲས་བུནི། སངསྤྱཉས་གུན་གི་ཡཾ་ཤེས་སྲུ །ཤེས་སྒོགས་རྱིསཔ 














ར་མ 








༣ 3588 = 















དསསྦུལ་པའི་སྐུའི་ངོབོ་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱིདིལལབོར་མ་དོ་ཅམ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ཧྤི་དོན་གཉིས་པ་དཀྱིལའཁོའ པ ཧཱན་ཧཱཿགྲེ དབ རོ སི །སུམ་བ།བམས་ 
9, གསུན་ཚྱིསོགའ གོལ་དབངབ་གུརཞིངཀྲེགཾ །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་སོགཡ་དབང་བཔུརབ་བཤད་ དཔལ་གཉིས། གསེལབ་གདབཔ་དང་། དབངབ་དྲུརདའོ། །དང་པདེ། སིས སའོ 
| དུ། །བྱཡས་དང་ཤཱིངརྗེས་རྒང་འཐུཡ་བ། །སངསཧ་ །དབུད་དདྱ་ ད་པས འདིདྱེལཅིག །ཅེས་པ་ལྭེ། འདི་ཝརིག་འཛིནགྲུབཔའི་རྒྱལ་ 


























པནྣམཔུ་གསུམ་ཕྱིདགོདས་པའི་ཟུར་ཐམས་ཅད་ཚངབར་མདོ་ཙོམ་བསྟདན། |སེམས༦ཧྱི་དདདུ་ཐབས་བསུམ་གྱིསམཱ་ཕྱབ་པ་དངཔཔས་ཡཡ་ཁགྲ་ཡྱ་མས་ཅདཀི་སྩེདཔག་དྲིན་པར་བསམ་པ་བྱམས་པ་དང། 























„ྷ ཡག་ལེན་སྭིང་རྗེནེ་ཡཾད་ཐེག་ཆེནདང། །བྱདཔར་གསངསྔགས་འགལ་ཆེབའི་སྙིང་པ་གཅིགརུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར།  རེལྟ་བུཨ།བྱདཔརདུབྱས་པའིགངས་རྒྱསཀྱི་བྲན་ལས་ཀྱི་ངོཕོབ་སྟེད་རྫོགས། དེས་” 
#5 །ཚག་ཧ་ངད་དརྒད་ྱི་ཕྲི་ན། ་ཕག་གི་ལས་ས། ཀོ་མ (༡ རལ ད་ད འི་ར་པགི་ེ་ད་བས་ལ་ལ་པིའ་འའ། ལོ བུའི དའ སིས་ི 
7, ཚིག་སངས་རྱས་ཀྱི་བྲིནལས་གང་ཟག་གིལས་སུ་བྱབ། དབྱེད་ཕཱྣལས་བཞི་དད། དནམརིག་པ་སངས་གིངགེ་ཤེསྱཧུས་པ་ལྔ་ཡནལས་ཛོགས་པརྩ་བས་པ་དང། ཞྱི་རུས་དབངདག་གཔའལ་སི་ 

པུ སིམས་སུ་ཤེས་པ། གསང་དབང་སཱད་སྲིད་སྟིངཔརརྟོགས་པར་ ཤིཞགྱིས་རླབསྱི་ཕྲིནལས་རྫོགས་པད་སྩོཡ'" 
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! ༦༦། །ཅཱསབཅུས་པའི་མཐུ་དང་དབང་ཆེ་ན་ བབྷོརཾས་པའྱིཕིརདགོ། [རུའོ པཱ ངུ ཏཱཾ བུ ཛཾ 
(ཧཱ དངསཏེགཤེགསཔས་ཤུར་ ཤེས་པསྭནུ་དཔར། ལཱཱཤས་པས་དབུ་ཅན། ཆུསྱ་ོགས་པསཛརེ། བུངྦ་ཤོས་ལསྲུའི་ལྱན། ྱཞསལིཔངུང་དངཅསཔཞིཡ་བ། རིགས་ལ 

ཤྲ ཡབ་ཞུམ་ི་བངསེམས་ཅྱིདུན་བདགག་ཙོབའིཕྱི་བོནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམཔ་གསང་དངད། _ དབང་ལྷཕྲམསཅད་དོད་ུ དྲདྭསཏྭི སིབནས་ཐིམཔ་ཤེརདཔང། དའྱེ་ི་བདེ་ཧཱངགི་ཉམས་རྒྱུ་དལ་ ས་པ 

པོ དབངབཞིཔ། དེནསརིགས་ལྔ་ཅིགཅརད་པར་ལོགནས་དངུ་ ཅུརབྱཧཱན་པི་དབདྷཏགས་སོ། །དྭེལཱ་བུརྱ་སུརཔདི་ ཨ་གསུམ་བྱི་སངས་རྒྱས་ཐུམས་ཅདཀྱིས་དཔངབསྲུརབའོ། དབང་དུས 
ཀླ ུཅིས་ཁམས་གྲྭསམཅི་ གྱིསེམས་ཅནལ་ཕེག །ངྡེར རྣམསའིགས། དྲག་སཾ་སེའི་ས་པོན་ཡྱི་ངོཔོ་རྱ་བུར ངཔའི་ཡི་གེ་གཊ སུམ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་པྱངས་པས་ཐམས་ཅདདཀྱིལ པོར་ 






བང 
བ རཱ ༢༩. 


དདཔལ་དུའབརབཞིདེསྲ་སེག་ལ་དབངང་སུ་ ངང་སར་ རབ་འོ། 
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བྲ་ལུམ་ཐགཡེདབ ཆུན ནཱྱིརོལ ཿཔའྱི་བངའི སེམས་ཡེ་ཤེས་སྲིས་དཔལཔཡནས་དབའཔསརབས་དེཉདབཀགདང་ལྡནཔད་གྱུརཔའིགཔེ་བརྗིདཡེ་ཤེས་ཏྱེ་བཅུད་ཐམསཿཅདོངོ 










༢. ©. 
# གས་གནས ཏོག །པའི་ཡེཤེ ས་བྷུ་ཡ ལ་ཕེའོ། །བསུག་དངགཔམ་དངས་འདྲན་འབར་པན་ཡ་ཤས་སམས་དཔས་པསལ་དབུངཔ་ སུའདབའ། །དེནས་དྭིལ་འཁོརགསུམ་གྱི་ཧནས་ 
7. གསུམང་སྲུགསུང་ཐུགས་ཅི° པའི་ལིགའྲགསུམ་ཡྱི་ཡབསལས་སྭི་ང་ནམ་སྣང། མགྲིནཔར་ཕཱང་མཐའ། གཱིངགརམི་བྱསདཔས་བྱཧན་པར་གསལ་བནེ་དབང་གི་རྟགས་ཡུབཤདདོ། ། 


ོ།འདིའི་བསྲ་བག་ཅེས་པལ་གཏུག་མར་བདེད་ཅི་རགོ །ཅྩབ་ཏྟ་བུའི་སྲཾག །ཐྲུགས་སྲེག ། །རིགསྤྲ་དག་གི་ས་བོན། རིམ་མནཔ་སོས པགོ་ཡ་གསགས་བྱ་ནམ་གཞགམང་བའབུར་ཡང། 
སཱངས་དེན་༢ མངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུམདཔའི་ཡེ་ཤིས་ཧིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཅི་སྣཾདབཅུང་ལཱ་ཡེདཀྲི ཀིལ་འཁོ་དྲ་གགགམ་སྙིང་པོའི་རང་བཞིནདུ༔ དུབསྱུད། ,སབསྦྱརས་ཀྱུན་གི་ཡེ་ཤེ 'ཤེས་ 
ཧི, དགི དའབཞུགས་པ པའྲི་སྲེབ གགི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔའ འོམབིན་མིནམ་པརསྣངབདེས་ཐགས་སག་གིང་བོ་ལ་མཐུདཔསོནཏན་གཟི་བཛིད་ཅིམདང་རབཏུ་བུང 


དེའ་ གྲ་ཡྔརམ་པ། ཅང་པཿ 
| 
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༄། །བ་ལ་གོ་བརབྱའོ། །སིདོན་བཞིཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཡུན་ ཉན་དྲངས་ཤཱིང་མཆོད་ཅིང་བ བཞཔས་དཔོསྤོགུབཉི་ ཀྱི་བདུད་བླད་བལགཉི ཉེས། གསེལབ་གདབཔ་དང་། 
! དངོན་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། འཁོརབ་ ུར་བུབསྒྲུབ་དོན་དུ །དབང་ད དངྱབིནྨ་རབས་པཱལ་བའི་ཕྱར། |ཡེ་ཤེས་ཁྲེ་བོགཤེགཊ སསུ་གསལ། །ཡེ་ཤེས བོགཤེགསཿ | །རྷག་་དང་ 
ཀྱར སྲིདཔ ཡམ་འཁོར་བའིལ་མག 


ཌཱ : མཚནམ་བརྟནཔ་དད་། །ཕུང་པའི་དངོས་གུབ་སུལ་དྲུ་གེསལ། །ཞེས་པསབ་ཏ་ཏེ། སནའདྲེན་གྱི་ཆིག' འདིའི་འུགས་ལསགཿ ཞནརྣམས་༅ྱངཤོ། དོས 
 ཀྱི་སྣེད་ ད་ད སཉུ་པིངངས མ་ད ཐུབ་མཿ མམསའ་དྲུསམདངསསཔམ་ཆོནམདབྱམ་དག་སགཔ་ ལམ མུཔ་དུམས་ཤུ་ཐང་ཆདཔ་འདི་དག། །ཡེ་ཧྭདོཿ དོདམན་ སྣ་ནམ་པར་དག་པ་ པའི་བུར་བམཉམ་ 
ཡངས་གད ཊལ་བཟེན་པོར ཏྭ་མུའིད ཿ་བདག་ཉིད་ཆེནཔརབསྤུབ་པའི་ཕྱིརརམ་་ ་དོདུ། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྙེག་ལ་དབང་ ་ 
བསྐུར་ཞིའ་ལག་གི་ཡེ་ཤེསད འངའཕདུངགཞོལ་ག ཞིག་མེ་དཔར་གཉུགམདོནི་སྲགཔ་རུཆྨར་དུ་ཚུགས་པའི་དབང་དང་་” 

































མོན་ཡའ། ལེ་ེས་ཞངི་ལབདཔངི་སེདཔམབཞུལ་ཡན། དེདཔ་ ཝྣན་པཞི་ཡེ་ཤེསཔ། འོནྲམས་ཞིངཔདཔསུ་ཡེ་ཤེསཔ་ལིནལ་དཔནསིཤཔ་ཞེཔའི་རགས་་་ད ཡེ་ཤཱས" ཤ་ ཝོ 
ང་ིན་པསྲཁོ་བོ་ཡིན་པ་བུ། དདད་གཱན་པོ་ལྟ ༈བུ་དད། ཡཤེས་བའངམ་ཡིན་ལར་པོའངམ་ཡིནང་རིགས་དུག་གི་སེམས་ཅན་ ལྟ་བནི་འདིརྭ་པྱནའདྲེན་པ་ཡིནལ། ཡེ སྦ་ཁང་ཡིན་ལྭ་ཁུར སོས ཇེ་། ་ 


5 གཞནསུདྦས་ཐུངཔའོའཔའ་ཱཆོགསནམས་སུབནཔ་ཡིཞཔསནའ་དིདགལཡེཤེས་ཁབཞས་འཇདཟིང། སྱཞཱདྲངས་ནས3ྱེན་ལས་གངཤདནརྟུགས་དངསཿ  ་ 

ཟླ ཏྟགསརྡེརབ ལྟན འབྲང་པུན་ཐུཀཱམམཁརྡེངབ། བམཡིས་ ས་ས ཞཔ་འམ། ཡང་ནལུས་ཡངཔ། ངག་བཅརདཔ། ཡིད་བདེ་བའོ། །མཚནམནིམི་ཉུག་པའི་ཡེ་ཤྭས་སྐྱེ་བརྣམས་་ དཱ 
ཨིཔར་གསུངས་པ་འིགནདའདིདག་འདི་ཅམདུམབད་ལྱིར་གོབགལཆེའོ། །གསུམ་པགཏོརམའིམཆོད་པརྲི། དམཆིག་ཆེནཔས་གཙོབོདད། སྦྲལ་པཆེནཔསཱཔྱགསཅྲུཁྲོ་པོལ་དད། ཕྱག 
 བནཆེནམསམགོབ རྙནཉེ་ཞུལ། ཤཱལམ་ཁིའི་གདོང་ཅན་གྱིས་ཤཱའ་བའི པ - བང ཊཉིདཆེནམས་རེཿི་ -ཤ། ས་བདག་ཀདྭས་བ་ སེམ་བཞྲི་ ཕ། ཁུད་བྱེ་དམ་ཚིག་གིསལིང་གདབལ་བའོ། ད 


༡༤༡༡༩༠༥༧། ༤༤༤༢༡༨༥༤- ~-~~ ཞ༡~ ~༡༨༨༡༨༤༨--~ `-~`:-“:. ` ལགགརར་ཟན2ང༡༩༡༧༢༠༡༨༡༡༡བཇ ཤགས" ༧འག་ཀྲ།ཏབ་༤༽ ༧ 








2:3---༨༡༨༡༥༤=  ྗ༨༥༨༤----༨༤་༤༨པ༨༤༡༨༠༤༤༡༡-༡༤-་ 





ངི , 2212 ༢༨༠ པ་ ༣ ནད 
སསབྭ་དཱང་བ། སྨཞལཡ་ཏ་དགད་དག་པས་པཱང་དབད་་ 





°` 
1༢༡༧ ༡༡༣ ིརིཿི་ 
ཏཾ རཆ ཡའ 





| །།པཛོནལཔོག་པའྔཔ་འངགབུགསལི་སུང་བཟམས་ཅདིངསསབམནས། ཞོནམེངསཔ་ལྕཡེགེས་ལྔ་རདག། །དྡེརྡགསུངབའེབཀྭའ་ལས་འདསཔའི་ལཱོག་ཅནགོདཔར་བྱེདཔརྣམསཀེ་ 


ཁོངནས་མའབརབའི་བཀའའདཀྱི་ཆདཔྲདག་པསམནརབཆོས་ཉིད་བཞིན་སྡུག་བསུལཉམས་སྱུཔེདབརཡངོདིག །རིག་པ་འཛིནཔའི་སྨྲུབཔ་པེརྣམས་ལམཆེགཡུན་དངོས་གུབྱི་དཔྱིག་སིབདཔའི་ 













! ༡༣ གཉ་ར་ཆེན་པོའི་གུ་ཆར་གྱི་དཔྱིདའཇོབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྩལ་བ་སྭེ། འདིལའངགུ་དུགསུམ་ཕྱིདགོདས་པས་མངོདུཐ་ཤདཀྱང་དོནམདོར་བསྡས་པའོ། དབས་ས 
ཤཱ གཏེརཆེན་པོའི་གྲུ་ཆར་གྱིདཔྱིདའཇོབས་དོན་གཏིས་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་བད་མཛདཅཾག་ཅསབསྲུ་ ཁྱ ཱ ཱ { །དེནས་དཀྱིལ་འཁོན་ 
2 གསུམ་ཕྱི་ལྟཚོགས་དེ་དག་གིཆེབའི་ཡོནཏནབརོོདབརྦཔསཔའི་རོད་བེདཀི་གུདྱབངས་སྙན་ཅིངབཇིདལཟིལཆེའིངྱའིནཆགས་པའི་བསྟེདཔ ུ ཀྭལག་པ་དྱམས་པའི་པཅྲམྒ་ང་མ་ 
ྱེད་ྫོལྱ་འཇུཤེས་ལས་འདས་པའི་དྱབུང་ནུདལི་ཤིགས་པའི་ངྱ་སརགསལབསྐ་ཁདདྲགེས་པ་བླསཱདདོ། །བྱརདཔ་བསྟེན་པས་དཔསྤ་གབཅི་བཅུདྲ་དངབནི། བསྐན་ཛྲཔ་སྭད་ལགསུམ། ཛྲ་པ་ 
| །ཁདདཔེབ། ཛཔ་བླཟུབ། ཛྲཔ་བསདྱ་བའོ། །དང་པོནི། དམཚིག་བཞིར་དབེ་པདང། བརྡ་དུཛོང་བླ་ཚབལ། ཕྱི་ལྟར་བཟླུབ། ནངྟརབཟླུབ། གསང་བལྟརབཟླུབྲ། དེངཾའེལ་་ 














¦ 





སཅཱགསུངྦ་འགུས་ལོནཏནཔིནལསདབླཝཔཅཾ། འདདག་གྡིརམགཞུགྱ་ནས་པརའཝལཔ་དང་གཞནནགསལ་བས་འདིརབསས་སོ། །ཇྲ་བསོདྩོབའནི། བླ་བསྲ་གངམ་ 
% ཛྔོགསཔ་དང་སྭོང་ཚིགགིམཆོདབསྟད་ད དབུལ་པའོ། །བརྒྱདཔ་ཚོགས་ཀྱི་མཆེདཔགརཅཀྲའི་ཚེག་ཡ་བརྒྱད། ཚོགསཕ་གསུམ། གསག་པ་གསུམ། བསངའ་གུམ། རྨ 
# བརླབ་པ་གསུམ། བསྩེཾདཔགསུམ། ཡུལ་གསུམ། དམཆིག་གསུམམཾ། །དངཔེ་ཚོགས་པགསུམདི། 
>» སྤེད་ཀྱི་ཛོགས་སེ། །རེའངདང་པ་ལ་མཐུནཔ་དང། གཉིས་པ་དམཉི ཐག་ཆུབགཅིག་་དུད། གང 
ཤཱ ཛྲབ་ོབ་ཊི་ཏླམ་གསག །ལཱ་གྲངས་དངམཉམ་པའིནྣལའོརགྱི་ཕོམགྭསབ། །འདོ་། 
།ལྕམབ ཤཨང། གསུམ་པཆོགས་བསང་བའོ། 











ནྭཝའི་ལང 





ཡཕྱང་བ་གསུམ། 
དགའ་ལན་པའི་ཚོ ངོགས། དྭེས་ལནམིའི་ཆོགས། འབྱོར ཝཱནལེངས་" 
ཤམ་བཡྱོ་ དྱ་པ་ནོམ་པའོ། །གཉིས་པ་གསག་པ་གསུམནི། 
ངས་སྙདགྭསག་པའོ། 


གནས་དུར་ཁྲོད7ྟབར'་9 
།གསུམ་ པབན། དངཔརབདབ། ཉད བསང། གཉིས་པ བམཆེད་ 
བཞབ སྩངབགསུམརི། རཾ་མཾཁ་ཤིས་པོནལས་བུ། ་གུངབའིམེརླང་ དད་རཱས་དམེ་བཅོག་སྙང་བའོ། །ལྔ་བ་ནི། ཧཱུཾ་སཱཿསོགསུམཞུ་ ཞཐིམ་པ་་ 
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ལཕ་བདུདརིའིདངབཞིན་སདོམརདགརབའིམ་དངས་ལྡན དུབརླབ་པའོ། །ཇྲུགཔི། མཆོདཔའིདུས་ཨུའདོད་ཡོནྭ་ཝ། བཤགས་ལའྲིདསསུཡེཤེསལ། བསྟབ་པའིདུསཨུདྲགབགེགས་ ཛ 
3 གྱི་ཤྭབྲགདོན་སྙིང་དུཊ དྲགསལ་བའམཤེསཔའོ། །བདུནཔ་ཡུལནི། བླམ་རྡོེའཇིནཔ་རྣམས་དང། ཡི་དམ་དྱཀིལ་འཁོརྡ་ཡི་ལཱ་དང་། དཔའཔམཁའ་འགྲོརྣམས་ལ་དབུལ་ལ། །བརྒྱད་བ་ ༥ 
5. དམཆིགཞི། མིབྱབགསུམ། མི་སྨྲ་བགསུམ། མིབསམ་པ་གསུམ།  མི་འགྭལབ་གསུམབཤད་པ་ཨོ་གསགཞནན་གསལ་ཞིང། ལག་ལེནངང་། , རརྒྱུདལས། བགེགས་བསྐད་བྱིན་ 
།བླརབ་སྱན་དྲངས་དང། །མཆོདདང་བསྐང་དང་བཟློག་པ་དག །སྙེད་ྱི །བསྙབ་དང་དབུལ་བབཤགས་པ་དང་། །སྩཱནོ་ལམརྒྱཆེནཔ། (དབ་པ་ནི། །སྤདཀྱིས་ལས་སུ་ཤེས་པརབཱ། །། 
ཅེས་བཤདབ་ལྟརལག་ཏུ་ལེན་ཅིང། རྣལའབྱོར་སྨྲབ་པཔེསཔེ ཱ་རུདཉུལབའི་འབྱུངཔ་ལྷག་སྔད་གིང་ལངའབརམ་དབང་ཛྱུག་སེགས་ལ་བཀའི་ཕམ་ཕབ་རྱིཚུལ 
།དུབཏངནས་བཔམའི་བཱོ དོལ་མ་ངང་ གྲུས་རིག་པ་གཟེངས་བསེདཔ་སེགས ལག་ལེན སཱམདོན་སེགསལས་འབྱུང་གི། འདིརམང་དམ་སྤེས་སེ། །དེལྟརནདེདག་ནི། གསང་ 


¬. ༢༨-༨༨-~༨-༠༤༡-༠༠༢༡༤༤-༨༥- -༡༠༤༤༤-༡༢༤༤༨༢༧ ` “༤-༠༠༡༤- 
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རོ ཤྲ ལེི་གཛྲ་བཿ 
པོ ལནྦ་བུང་ ༣ 











! 


ཤྲ །རྒྱུདལས། སམནཛཡ་ཞེས་གསེལ་བས། །ཕྱགརྒྱབཞི་ཡིས་པུན་ཡངངྲང་ ཌུ ཏྲསཔརྟན་བྟ ཧུས ༽ །དགྱེས་པཆེནཔཾས་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་། །མཆོངཔའིརིམ་ 
'ཧནའབུང་བཞི སནལསྣྲ་ནམས་མྲ་ལས་འགུད། །ཅེ སུངས་པའི་དྭོན་ཏྟོ། ༦ ཐིཿ ཱི་དངཔྱེ་བྲུག་ལྲི ཞོལབའི་་ 

¡ %ྷ པ་ཕཱན་འབྱུང་བཞིན། དེསནི། སྣ་ནམསམ་པྲ་སའྱུབ། །ཅེས་གསུངས་ དོན ཤང རན ཡང་གསང སྭ་ ངམ ིིའགོས་ཨུདམཅནྲས་ངམ་ ཡཱི་དངྱབ་བུག ལྔ་ཡིནལས་གཞོའ 

དུ -ྲླ གཏོངརག་ཡུདདང་གཏོརལ་དབུ བུལ་ག རུགསུམརཊ་འབྱམསདྱིལཁབོརའ་བོཔཔེ ལ་ཚོ ་།དམལ་བནས་པའྱད་གསུར་རིགས་ -„ 

< པའ་ཚོགས་ལ།ཀའརདྲའེ འེཔ་ཚིག་བསྒྲགཔ། པུལ ¦ 
 བདུདདངགདོད་སཱིྭསཱན་མའི་ཚུལདུ་ པསྒངབའི་བརྙ རེ་བྱ་ཏནྟ་ར 
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ཀློགདྲུག་པའི 










2 ¡ 














ཤཱ།དང། ཟབྱ་རྐསཀྱི་དོན་ལ་སྨོནལམ་དཐང་པས་བརྒྱན་པ། 


གསོལལསྟཏེནགཞུག །བསྩེདརིམ་གྱི་དཀྱིལ་ལ་བོད་རྟགས་མཐའ་བསལ་གྱི་འོདགསལདུབསྡཞིད། ཆདམཐའ་སྤངཕྱིམཉྷའི་སྒུམལྣངབ། དགེཚོགས་གཞནདོནད་ཐིག་བཅེན་པོའིབླབ ཐ་ 


ཤིས་པའི་ཚིག་གི་དབུངས་སྭན་ས་གསུམདྦུ་ཁུབཔར་སཱེལ་བས་དགེལེགས་གོངའཕེལ་དུབདཔ་རྣམས་ཆོགའི་མཇ་ཀདོནདུའོང་བ་ཡིན་མདོ། 


༨ 


ཌི འདིད་རྒུད་དོན་རྒུད་ལྟར༢ཆདཔ་སྐབས་སུ་བབཔས་བསྩེད་རྫོགས་བབ་མའི་རྩབ་རྡོརྗའིཛག་གིས་དངོསཤྲུགསསུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཚགཉུ་ངངུཨ་བཀྲལ་བའི་སླབས་སུ་དེདག་སྤེས་པའི་སྤོས་པམྱས་ལ། ཞིབ་ 


པརལངམམགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཧི་དིལ་ཆོག་ནམ་བཤདདང། གཞུན་ཡང་ལམ་དོན་ཕ་ནལསྱིརིམཔ་རྣམས་སུ་འཐུངབ་ལྟར་དོ། །དེདག་གི་སྒནས་རྒྱུད་ཀི་ཐེམས་སྩརབཅུའི་ས་བཅད་དངཔོ། 


= སྲོག དབ་ཤེ: 
གཉིས་པ། གསུའཔ་དང། ཊི མ ། 


ཞངནས་ས་གཅདཔཞི་སྟེ་བདྡནྱ་ཡཾས་སྭོདལསྱབུར་ཆུབ་སྦྲཔ་པའིདུམ་ཐུ་དངཾས(ཤུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རུང་ཐདབཤད་ཐིན་ཏོ། 











དཱ 
¬ ༢༡ =;- ` སབ སུ།ཁཀ་བ།་་ཀ། ཁ་ཚག སཉེ་ཁག ༡༤༦༨ | རི ཀག: ༡! ¬ ལེ སེཾ -་་འི་འི་ར ར་འ ལ་པ ཀ་བ ལག མ་ལ» 
7  དྲས་ཡཐའིལེ་དང་བིཊསཡི་ཏཱདཔའི། །མཐུརྫལ་གཔེ་ལྡན་རྫས་ཀྱི་ཐུརངུ་ཡེས། །བརྣག་པའི་དགྲུ་དངབགེགསལ་ཐེབས་པའི་མེད། །ཕུརབཞིའི་དགོངས་པརྟོལབྱེདམངོན་སྤྱོད་*། ཌྷ 
-----¬ པ ~ˆ པི པོ དི "༥" ྲ|ྲིིྲཀི༽ ཾྲཔྤ༽༨ྣ ༩༤༤ 


ྒ བོ ཤའ་ལ 112 དུས་ལ པོ 6, ས་ × བུསུང་སདདདལད་ ༢༩ ༽ ཅེ དཱུ དོའ "| ཛུ 
ྲ །ཆ། །མྲཐཾསཔསཛོངའི་ཐོག་ཅེན་གྱིས། །གུགཔའི་སྙིངཕབསྣུན་པ་ཡི་ག། །ཐལ་འིནདསདཔའིའཕུལ་འཁརད། །སགས་ཤསྣ་དམས་ིསེསཡི་སུལ། །དད་ ༥ 
“# མཚནམརྫས་ཀྱི་ཕུརབུ་རྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ་གདབ་པ་འིརིཡ་པ་སྣདཡསངྲག་པསྟེལ་ཕའིདུཝ 


<; 
༄། 
















དྲ ལྭ ཅཱ ༨ ཱ ༦: ` 
ུཉིད་འཆདཔརྱབེདཔལགཉིས། སཱི་དོདནཱལ་པརགཞགཔ་དང། གཞུང་དན་དངོས་བཤད 
` །པའོ། །དངཔོལྦ་དག །གངབསལ་བའིི་ཡལ། གད་གིས་སལྲ་པེདསབོ་དཔོར། རོལྲ་རེལརབ་མལ་བའི་ངབས། མ་བསལ་པའིཆེས་ཡིགས ¡ 
ཕུ །དཔའལ་དུག །གདབསཱལ་བའི་ཡུལ། གད་གིས་སྐུལབེད་སླབོདཔཧཾ། ཚུལ་པ་ལཱརབ་སུལ་བའི་ཐབས། མགྱུསལ་བའིཉེས་དམིགས། 
@ཿ 


བསྒྲལ་བའི་ཕན་ཡོན། བླསལ་ 
 པའིའྲབསྲབུའོ། །དངཔྲ། ཉུམསཔ་བདྡ་ནདངྡལནཔ་དད། ཞིངབྱ་ཇངཔ་དེ། ཏུམས་པ་བདྲུདདི། བུར་ཐུ་མུངའད་རྱི་དུདལས། སུག་དོནབཀའདམལས་ིསཧུམས། །མཚན་ 
2 མཱས་ཉུམས་པཔ་གྱུརབ་དད། །འདོདཔརཿགྱུརབསཉམས་དང་འདུན། །བསལཔའིདཡགས་ཡི་དཔ་པརབཤད། །ཅེས་མད་བསྟནནས། 5དདགས། འིམཚནཉིདྱ་ཀང། །དེ་ཉིད་ལས། „དེ 
 ཡེ་སེསའི་མཚན་ཉིདདི། །ཕམ་མཁན་པོསང་དཔེན་གསོད། །ཇོརནཔདམབུདཔ་དག། །ནམ་ཡངདལ་བང་ལྐུང་བྱེདཝས། །བཀླྲལ་བའི་དམིགསནེདམ་པ་ཡིན། །སགལསཉམས་པའི་༥། 


1 (6༨ 





311 























༡༧༥ས་པནི། རང་ཤི་ཕལ་མ་ཁཿཔྱ་ཡལ་དཔནྷ་རྣམས་གསདཔ་དང་། དྡོར་སྣི་ནང་ད 


| དདམིཉསཔྷ་ནམས་ཡིན་པ། གཉིས་པདོནལས་ཉམས་པན། གདུབ ཤདཔའི་སུལ་དེ་་ 





༄། དགལ་སུནཔའདེབསཔའི་གིབདཔ། ཉ་བྱ་བྱ། ལགོཔདདཔ་ེན། མངངྦྱརས་ཁིདཀའདོདོ། བཀའ་ཕོཅིལྱདགུག་སཔལ་ཡཁས་པའོ། །གྲུམམཔ་ ༤ 


=¿ བཀའལསཉམས་པནི། གསང་སྔགས་ཚུལ་ངཞིནདུ་པྱེད་པལ་འཁུབ་དང། མཚངས་འཕྲུབ་དད། ཡག་འདོགས་པ་དད། པཀའལ་སྲུརཔ་འདེབས་པ། འ' རྣ་ནམས་ལེག་པརའཔིདཔ་སེགཔ་" 











ཧྲ རྣམས་ཡིན་ཤིང། དྲུག་ཕམཚནམསཉམས་པའི། གཉིས་མེདདོནལ་ཕྱོགས་ཆར་འཛིན་པ། སྤཾ་པྲུར་ཤཉི་ས་ཁྱེས་རས་ཆོད་བྱེདཔ། ཧྱེ་མེདཀྱི་ཚིསལ་མཚནཡར་གཟུངབ། ལྟུ་གིནམ་ཡུམ་པ་བྲན། 
བ། གཤན་ལ་ལོ་ཞིང་འཚེབདྱེདཔ་ནམས་ཡིནཔརགསུངག། བདྱུག་པའདོདཔས་ཉལས་པནི། ཤེས་ 


















ཤབ 
-= 
༄༅༡ 








༄༅། 








ྲྲ་ ཅིིནལས་འཇུགཔའིལུལ་ གམ་སནི་རི་རལཔག བོ 


| སུ་ལ རྡོརྔ་དམྱལ་བའམ། 


པའི་འགགྱ་ཁིསྭ ཡཱོལ་པའི་པྲརྒ་ལས་འ འཇཛུག་པའི་ཡུ རའ ལྱབདང ། ནཿ ལོ 
ན་ཚོགང ཀྱིམཚནཏྟེཿ དབཤདཔའི་སབས་པུ་བསྟན་པ་ཐམཔཅད ཚོང་བརྡ 


སིན བབས་པ སྒ 'ཐརཔའི་ 














¡ བདག་བསྒྱལ་བརསནས། དེའངོད། རྩལས་ངན་ཅིགཡུཿལ་སཱིང་རེ་ཉནཔཡཅུ་དསཔ་ ཡེདཔ་དད། ལྟཡ ཏྟ གསལའིཤེ དབཆེནཔ་ཡུལདུ་ཧུངཔའི་སཱབ ཀྱིསྤ་ ཐུགས་རྗེ རྗེས་ ཞན་པ 'ཱུ 

ཤྭ བདངདལནཔཇིམཚནཉིདྲཔོགས་པལེདཿབས་པེ ཡེདཔས། དེའདགཞིའི་སེམས་ ༡ཤིསྔ་ས་བཅོས་སྤེས་ཡེདཆེས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་ །ཁུབ་ཤདལ་ཕྲིག་ལེཏག་གཅིག་འོདགསལཞཝ་།ཁའལྟ་དུའི་ " 

རྟི ན་བ ་"༩་ད་ .,$. 

2 དགེངནབཡངཕིབལོདཔ་ཱནཝཔརདག་དང། སུགསབླ་ཡེདྟ ད་ཤ རྫོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨཿ _ བདཆེནཧྱི་ ཧི་བཱཾས་བསྟནཔའིདདལ་གོམས་པདརྙནཔརབྱུརང་ས་ཇོས་* 
ཐམས་ཅདགདོདནས་དེར་ཡདཔམཉམ་པ་ཇེན་ དྲ ་ དཔིབ གས་ཡད་སྱུ་ཡའི འི་ནཐའྭཕུལ་ཏཱ་བུར་པེས་པའིགདིང་དཔལ ཝཱནིང་། སཱངས་ཀྱི་སེམསཞེ ཞུསདནོདདམིགས། 

མཱཐྲའདང་ །ལབའི་དགོ །་གོའདངདྱིར་ཡེདཔའི་དདནས་ན དུགསྲ་དགཡའགགས་པའིཚུལ་དྲུལམ་ཡེརའ འཆང་བས་གདྲག །ཅིང་གཏུམ་པའི་གདུཡབུཿ „ 

ལས་དགཔའི་ནམ རྡས་པར་གྲི རྭཔའྱི་རུས་ འབྲསངྱ་དནའྲཔོ་མཐའ་ཡིདབ་ ཊཟོ་དའ་མདཔའ་ བདེ་བའིདྲ་སྐན ནྭ་བར་དས་ ་ཡེདཔ་དེལ་གཞིག་ནས་ཤསམི་ འབམས་ པ་དང་སིང་རྨའི" 
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གཉིས་དཀའབཡེ་ ཁདའཐུབ་པདའབུརལ། གཞུནཇུནེཝདདང་ཡུདཔས་ལྔགསཉྱི་མངོན་ ཡྱདགགསབ མངབཟབཁྱིདགའ་སདན་ འངདགཞན་དཔ བའེདྲུ་དའབའ་ 
སོཾ དྲེའང་མདནཱ་དུངང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྤུལ་ མིགསྱབགེསལ་བདེའི་ལག་བཞ་ སཔ ི་དབད་ 
བསམཱཔ་དད། ྱོསིགསན་བཅུང་སེབདཔག །ལྭ་བུད་ །ཡོདཔརའཛིདཔའིཀུན་ཏོག ཡོ དབིརཔལ་ླལ་ངནས་སི ཐས དེགཉིགཀགསེསསབ་མས་ 
ངད དམེ དཔས་བསྒལ་ཀྱད་ ག་སངས ར་ཙམ བི་ཚོ་མལྱ་ཡར་ལ ེའབས་བརགི དད་མའ ར་ས སཚདདེལྟ་བུ་དཔལྡནཔར་བྱབལ་དོནདམ་བྱང་ཆུ 
ཊམདས་བཀུང་ དྲ་བལ་བའི་ནམམཁུའི་དིལ་ཤིནཏདག་པ་ལཱཐུ དང། དེལྟ་བུའི་སྤྲེལ་པ་ལམ་དུའགྱརབཡུན་རྫེབ་བྱང་ཆུབ: དན ུཔདུའཇག་པའི་གདེང་དཔྲཝནཔ་ཞིག་་ 
དགོས་པའི་གལ་གནང་ཆེབ རུམཚནདེལརཡིནལ། ཆདདང་ ལཱནཔའི་སྭ ལ་ལེ་པྱ་ ལླལ་དཔེར་འེ་་བུག་པ། འབ་དཀའ་བའི་ཡུལལ་ཐུགས་རེའི་བང་ཐག་ཤིས་མེ་གཏོང་ཤིང། གསང་སྔགས་ 








རྔ 
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ཉཔབ་གཱ་ལ་པའདིལ་ ཡོདཔའྱིིརརོ། །གཞུན་སྣྱལྱེད་ྱི་མཆནཉིདངབྱེ་བཇྡུ་ུ"་} «| ༤ 
ཡོནདེ ས་ཚར་གཅོདརེས་སུའཛིན་པའིདགྲ་ཤུལ་དཔའོརོབཔའི་པྣོང དཔ་ 
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།ཐབས་མཁས་པའིཆོའཛུ་ལ། ཙྭ ཡཱོནྣསརྫེས་སུ་འཛིན་པའ འ་ཐབས་ཤཾས་ག ཉི་སཱཀ་ཡུ 






ཟ། 


“¥ ཞིཔ་མང་དུགྭསུངས་པའང་ཤེས་པརབྱའོ། །དེ་ལྟངམངེན་དཐཕཔའི འྭ་བབས་པ།ཁས་ལ་ ལ་གདིང་དཔ་ ལྡནཔའི་ཏ བི་དཔདདེ༔ིདྱ་སིས 
ཱུ འཇིགས་མེདསེངགེའི་ཤ རལ ཡུགས་ཅིསཉེབརྡ་ སི་སི ཆུ དམགས་ཧད། ཆྱངའ་ དྱ་ཀྤྱི་དདལས། ་སགས་པྱྱ་ཧིཆཾསྱ་ཀི་ཛས། །ླུངཀོ་ 
ཛོ རློན ཞིགི་ཤུན། །སྟག་གི་དམ་བུ་སྲུལ་ཧྱི ཅུན། །ཐལ་ཇེནཞག་དངརཏ ༡༥ ད་ིདགས་པའ་ས་ཉེ བརབ གཏེའཇགག་ཤིངཡངསའིམབསྱིགི ཟི 
ཌི བརྔིད་ཆེར་འབ ར་བདླ་བའང་ཚུལ་འདིར་ཉོཔར རའོས་པའི་༥ ི 


1 ¥> © སས 
པཿ }ཤྱ་རྩབ་ཡནཀྱང། སྭ་བསང་དརསཧཧལངས་ཁུ་བྱུར་ངུ 






















པདགོས་པས། དེའ་རདཔགསུར། ཆོས་ཁུསཆུངག་དགོངསཔ། ལཱལ་ད་སགདབ་དངས། གབཔའོལགསྤ་དག་བཤདཔའི། །དང་པེན། དས་པ །ང། 
ཟླ དགུག་ཅིངལྷ་དངདཀྱེལ་དྲག་པའི་ཐུནདབབ། སྙིཔགའི་དྲངས་མ་ལྔ་འཇུས་ཀྱི་སྲོགའ གསེ་ལསདན་མིདགཆགས་ཐམས་ཅད་དེས་ཊི་ དཀྱིས་སྩངབྲས་ཡུར། ཕརོལ་པའི་ཆེབདག་གི་"" 
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ཆེའི་གསོས་སུ་བསྙིམ་པཚོཡུད། དྲགབགགས་ྱིནམ་ཤེསའོགཡམིན་དྲུ་ཧལབ་ཕབ་ཡུམྱི་སྱརམཚནས་སུའཕངས།ཏེརིགས་རྱི་སྲསསུབསྒྱུརབ་གནས་ཡུང་ཧཱེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་སྤད་བང་ 
རམ ཨུ་མ གཉིས་པ་གདཔ་ལསདངོསརི། རྒྱུདལས། གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་བྲུངས་ནསནི། །བདགཉི་དབྲསང་བའི་ཚོཕརྱ། །ཞེས་གཙོབོའི་ཤུར་ཕ་བདག་ཏིང་ཀྱི་སྲེག་ལྟ་བུ་ 
ཨིན་པསྱིནབརུབ་དངམཚོདབ་སདྱབས་ལབཞུགསསུ་གསལ་ཞིང། ཡདྱ་ཧཱདལསྭ། དལར་བདག་ཡུས་ཚགས་ཅུ་དནས། །གཞུན་ཅེ་ལས་སེམས་དབལ་བའི་ཕུན། །ཁབེ་བུ་ཡི་ཕུརཔ་ 


| ཡེས། །འབ་ཀྱི་གནས་བཅུ་དགརྟ་གདཔ། །སཱམབཞི་ཡེ་ཡུརབ་ཡིས། །ུས་ཀྱི་སཚེ་བཞེ་དགཏཔ།དབ། །མི་བཟད་ཤུ་དཔདྲུག་པོའདི། །གནད་དྲུག་སྲོགལ་གདབ་པརབྱ། ཞེས་གསུང 





































སྒ རླ པས། ཕྱིཾརླ་མཱཔུའྱཧ་ར་བྱགད། ལཧུར་ལབྱཅ་རཱགཅིག །གདཔཔུརཧི་བུར་གཅིབ། །སགས་ཕུརབྱརུདཧུཐམད། ཛུརཔཔ་ལ་བངས་མེད། ཚློག་ 
@ ཕུརབཅ་གཉིས་དེནཱམསིསགདབ་པརྱ་ བ་ཡིན་ཡུད། འདིརགདབཡང་ཤྲི་ཤུ་གཅིག་གེ། ཁོཔོ་བྱད། སྒིམ་བཞི། མི་བཟདཔའི་ཕུརཔདབ། །སཱས་མཆགབྲང་འཇུསཔའི་ཡུན 
. ¿⁄/བུདངཉེར་གཅིག་གིས་གདབ་པར་གསུངས་ཏེ། དཔང ནུམ་པརྦ་རུལ་བའིཕརཔདེལ་རིདཔར་ལེན་པའིགནས་པགགཉིས་ལ་གདུབ། དེལ་བ་སུལ་བའི་བཏུ། དྭགཤོནགསུམབཅས་ཀུནལའ 
¡ _ དདགོས་པཤེས་པབ་ཞིད། དེབཞེདུ་དུག་ལན་ཅནི་ཕུརཔ་ལོག་པར་ལྟབའི་གནས་སྣ་གཉིས་ལ་གུདབ། གཤོཾནརྗེའི་གཤེད་ཌི་ཝུརཔ 
ཤཱཾ.སི་གཡོ་མགོནཔའི་ཕུརཕཛྙུནདུ་ལྕ་པའི་གྒནས་ལྕེ་ལ་ག་དཔ། ཤྱ 

_ །བདུད་ 


སགགཅོད་སངཔའི་གནད་ལིན་པས་ནབ་གཉིས་ལགདབ། 
རྟམགྲིན་གྱིཕུངཔའངངག་འཁྱལ་སྲངབའི་གནད་ལྕེལ་གདབ། གཞུན་གྱིས་མི་ཐུབཔའི་ཡུརཔ་ཕྲ་མའིགནས་གསངབརགདཔ། 
རྩི་ལྱིལ་པའི་ཕུརཔ་ིག་རྩུབ་གྱི་གརས་དཔུང་པ་གཡོནལ་གདབ།  ཁམས་གསུམ་རྣམཧུལ་ཀྱི་ཕུར་པ་གནོདསེམསཀྱི་གནས་ལྕེའིགཡས་གཡོནལ་གདབ། རཱུཾ་ཀརའི་ཕུརཔ་ཡོག་པ་ལྟབའི 
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ཧོཉྷསྤྱྷམཱགཧཱགདཔ། སྟེབས་པོཆའི་ཡུརཔཔ་ནམས་སམས་སངཔ་འིགནད་ཡནཔསྐརངཔའམཐེ་ལདད་དདབཔསྟེ། དེདག་གིས་ནིསི་དགེ་བཟྱའ་ཅདནསགཅདཔའྲེ་ཉིདྲོ་བཅའོའརཕྱསསོ 
བྱ ཀ་ག ཚདམེདཔ་བཞི་དང་ལཱནཔདྱ་བབའྱིརྨ་གམབཞིའི་ཕུརཔ་ལསི་མཆོ་བཞིལ་གདཔ་པནི། ལྕགསཀྱསའིཕུརབགློབ་དབུགསཀྱི་མཚོལ: བ། ` འགསམའིུར་ 
£ མཆིནཔ་ཟགཤིས་མཚོལ་གདུབ། ཡུགས་སྨེག་མའིཅུ་རཔ་ཨནྟཔརུས་བའི་ཚོལ་གདབ། དྲིལ་བུམའིུརཔྲ་ཀདཔྱ་བངཆུབསེམསཀིམཚོལ་གདབ་པའོ། །དནས་པལོལ་དྲ་ཕིནཔ་དུག་དང་ 
ནཔརབབའྲིཔརམི་བཟདཔའི་ཐུར་པྲདགགདབཔ་ནི། ཁུག་ཀི་གནདག་ཅོདཔ་སདལངིཔུརཔ་ྤྱིགཙུགཉུ་གདབ། དབུགསུཤི་གྐདག་ཅོདཔབྱརོདཀིཕུརཔརྐངཡཐི་ལ་དུགདག འབྱུངཔཞིའི 
གནདགཙོདཔ་མིའི་མཆོག་ཐུརགསཔབ་འི་གནས་སུ་གདག། ༅བ་ཞིའི་གནུད་གཅོདཔ་ཅྭདདྲ་གི་སུརཔ་ལུའི་དཏིལ་ཅུགདབ། ཚོའི་གནདགཅོདཔ་ལུགས་ཤེ་ཐུརཔ་སྙིངགི་དཀྱིལ་དུགདབ། དྲཾདཔའི་ 









1322 







༄། 








' ཚོཡུངགས་ཡུང་གི་དག 


ལེ 





11 1 


ངསཔས་བན་པར་བྱའོ། 
་ྟར་གདབ་པར་བཤད་པནི། གདི་མཐིངནགལ་ཡོདཔའི་ཤུརབྷ་མས་གྱུ་ཏཱངགདབ་པ་རའྭགོ། དེབ་ཤནད་དམ་ནག་ལ་ཡོདཔ་དམས་གསུང། མཐིངནགལ་ཡོདཔརྣམས་ཐུགསས། །ཡང་་ 


།ཡིརྟེན་ཡུད་ཕྱངབ་ཡིན། སྩ 


“¥ གནདལ་གདབཔདི། །བ ཱི 
པའ སྲས་མཆོག་བཛྡ་འཇུས་པའི་ཡུང་པརྱུག་གདུགྲགིས་གཟི་ 


བཙཱུདཔའིས་བདགོམཔ་ཡིན །དཀརནག་ནིངལ་གདབཔནེ། །ཤུནགའིའི་ནམ་ཤེསགཞོམ་པ་ལྟིཀ། །ཞེསགསུངས་པ་ཏརཔོ། །དནུག་ཐམཔ་ཅདའི་མྲདྱ་ 
ད 


འིད ང་གི་ག བཞི་པ ་ཕའ་བས་ཕེད་པ་འྲའ།ར ཅཅ, ་༡༢༠ང་བ་ཚི་བ།འ། ང་། ` ྲེག། རེལ།་ཁ།་ཀི་ཡེ་འ།་དྲབང་ ་བས་ཀྲའ་གཞྱི་ཡང་ནས་་ 
ནཀྱིངས་དབང་དད་གི་གདབ་ལས་བཞིར་ཧ་པའང་ཕུར་བས་ཧེསཔ་ཡིནཔར་བཤདཅིད། ཡད་ཧུདཁ་ཅིགལས། གཅིག་གིས་སམས་ཀྱི་བྱིས་དུང། གཉིས་བས་ཞུནགཞི་རདནས་ 














ཡི་ཅིལ་གངངས་།ི །འར་ས་རལོ་ ཡིང གོ་བོ 4 
།ལེ་ི་དཀྱིལ་དུགདབ་པནི། །སླྲ་བའོ་ངགཱརྣམས་གཞེམ་པ་ཡིན། །གསངཔའིགནས་སུ་གདཔ་བནི། །སྩེ་བ་དགུདརྒུདག་ཅདཔ་འིད། 


༤ 


ལྗེབའི་ 
ཏྲ 







ནྭལྟག་པརབསྐྱེད་དགསལ་བ་གསུམ་བྱི་ངར་དང་ལྲན་པས་སྟིང་དཀར་ནགགི་མཚམས་སུ་གདབ་པནིརྣམ་པར་ཤེསཔ་དེཡནཔདབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཏུ གདུག གསུས་པནྱེརདཅ་དགོངཔཡིན། གཞན་ཡང་དུ་ཉརག་དབབ། གསུདཏུརགདབབ། ཐུགས་་ 


༽ 










གཅད། ཏཱ 
ཆགས་སེམས་ཅན་ ཌྟ་ཛུལ་ སྙིང་རྗེས པསམཚོན་ འདེབས་པ བླནམ་ཡི ཛུརབུཐམས་ཅདལུར་ སལ་བའིི་ཐུགས་ཇེདང་ 
ཧྲ དགནོདསམས་དག ཐགས བབཀིལ་ སན ར་སད ` ཛིབ འབམ 
ཆེབ་ཐུན་མངམ་ཡིན་ ཡིན་པསཁྱད་ 


བྱཅའཅནིསྱཔདཚོརྩསི་སོདགག །ཉེ་ཤུས་གནམ་བྱི་འདུ་ཐུག་གཅད། ཉེ་རགེགཔསསསཧིཏྟད་ཕུརདཕྱུང་བརབདཔའ དོད་མལ་བིས་པསཚངད། །དིགདཔ་ དབལསྲ་བསཔས་། ༈ 
ག ཀཱ  ་ ལ། „` ོསམནངམ་ 
རིག་པས ཅིད གཉི། 
ཡཾདཔསའྲོདོནདུ། །།ཟས་གགོསགསུདསཔསྟ་བགགནདརབས་མུཆབའཔ་ [ གུ་་གསདགསི་ཐབ་ ཁ་ས 
ངས་པནམ་པགསུམ་བཅས་ཡདདེ། སྒུ 






ལགརུགའམསགསུམ། 
ཿ སག འགུས 


ཏི 


སསགས་དང་། ཐབ 
།གཞནལཔའདིདག་གིགབསྔ་བསྲལ་སེགས་ས་གོབ་ྱབབལ་གསལ་བགསུར། 


པའིདགོ 
དསུམནིབདག་དོངག གཞོན༣ུངགསལ་ག གུརཔསྲསམཆོགཏུ་གསལ་བ། གཟསཔ་བ་དངཾསསུགགསལབའོ། བདག་། 
ˆ ----~----~-------༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༨༨༤༤༤༨༨༨༤༨༤༡༤ ༨༢ྣ༤༨ཕྕཔ༨༤༨༨༤༨༤༤༤༡༧༠༤༤༤༡༤༤༨༤༤༤༤༤ ༤༤༤༠ ---------༡-༨༡༡༡༨༨--- ------ ®` 











༨༩༡ ༣༩༡ 





༣༤ 
༤ 


དས་པ། ཐུགསྔར་འྲབལ་ཐག་གི་དགོངས་པ། གདུངབལུ་སྱཱརཱདྱིདགོངས་པ་སྟེ། 





རེ 

༧ དཀུར་གྱི་དགེ 
དཱ 
¢ © 





སེམས ཅནྲོས་སྲང་གི་ལུང་བ གསང་ཝཱགས་ལགཔར་སྦྲ བ་པའིདསཚཾགཉམསཔ་པཅས་དོད་དྲུ་ཅུང་བད་ཀངལ འགྱུརབའི་ཧྭ ངངུ་ནམ་ཡཱན་ཡིདདུམི་འོད་བྱ་སདབརའྱག་རབས བླད་དོར་གྱི་གནས་[ 
ལ་ཤིནཱཏབག་ཡདཔལ་བཏུནནས་ལཱཱསདྱཧཱདཝ། གསངབཟབལའིམནངག་གིག ནམས ཆོ་སསཔའ་གུྱ ཅལ་གའི་གནདལ་ བདི བགལ 
ཆེབར་སྣང་བའངའཕྲེསསུ་སྤེས་པའོ། . །གཞན་ཡང་སྲེག་གི་དོན་སཾ་གསུམ ས་དམིགས་པའིགནདདགོལ་པ་དང། བསླལལུགསན༢པ་བཅོ་བྱརྭདྱཀྱིས་བརྣག་པ ཡསྱ་བ་སེགས་ 
72 རྒྱུན་དངའགྲེལ་ཆེན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གྱི་ཡུངདྲིམམེདཔ་དག་ལསའབྱུངབ་བཞིན་ཤེས་པརྲལ། འོགཏུའངྱ་ཅུང་བདའཆད་པརའགྱུར་རོ། གམ་པགབ་པའིཡུགསྤགཞི་ 
རི ལས་ཏྱི་ཐོགམཐའ་བརད་༢ོ་བ་ཞིག་ཡིནལ། „ ཁྱདཔ་ཏགསད:ས་ཀྱི་མཐའ་ཕུདངུ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། དེལའང་མདོན་སྩད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤནོ་དུཿགྲོ་བ་ཡེ པས་ཀུན་གི་ད དྲེན་དུགཏངབ་་ 
|དང། སྦྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོོ་ཡེན་པས་དཀུཁོདཁྤར་གཏང་བ་དང་། ལས་ཐམས་ཅདྱི་མཛྷ་ཀ་ཝཱད་ཡིནཔས་གཱཞོལམ་གྱི་ཆུལདུ་གྲདབ་པདང་། དྲག་སུགས་ཡན་པས་ངན་སྔགས་]) 














ཏཱ $ 













།ཟབསཏཾསོགལཞཁོ་མོབདོརབདངབཞེའི 
ཿ བཱ ནས ‹ ། གུགརདབདགབདད། དགིལ སཔརྱ་བུ་དགོས་ལ། ¬. དྭ་ཀརཡངྱ་རྒུད་ལས། ལྟ་དབྲལ 

དྲུག ཡཿ ་ ི་ོ ཁི །འདངུགཤསན་ལས༢ རྣམསའགྲུབ།” × ཨུགཔ་དང། །རྣམ་ཤེས་གཅུགས་ 

ནི ་ འཕྱད་དྲག །གསགཔའབྱཐའི་རྫས། ཟུག །དའ་ལ་གས་ལག ཙུ་ཡུང་ ཤཱ ལཡཱ་ཧྱསདྱཔབའ་ 

ངང ཾ ོ་ དྷ རར མཆི 

'ཧཱཔའཤུ༨། འིདནི་རས་པཚོགདོན་དངོས་བཤད་པའི ༨ ས་པར་བཤདཔལ། རདུམ་གྱི་སླདལསའདེང་དངོ། ཁྱ ཕྲུ ག།གཞན་དྭམིའགྱུར་བའི་ཏིང་པེའཛིན 
པའི་སྒབས་འོ།ཏ་འདུ རཾ ངི སྭ ཅེནྒ་གཔ་པའ་སཱ སྲུ་དབ།ཡིི་འར་ ནདྲུག །གདབ་ 
ཙཿ ་ཤི། འ དབསྐངླཾསཀྱིསབཤདམ་དགོས་སོ། གམདུབ།པ། ཤུངགདབལས་ཀྱང་ཤྱོག་འཛན། 
ནྫྫ་་ ཐུ 





























„ (འྱའོ། །འཞིམ་བླམལཔཉེས་དམིགསནི། ྱུརདྲང་གཔའ་ལམལུགསཤིངཉོགས་གསས་དམུལ་ཞུགསབནཔྲལའབ ཡས་ཧངཔདང་ན་ས་གནས་བསས་ཏེ 
རྫ རངཉིདལྩ་བའི་ལྱུངབརའགྱུར་བ་ཡིནེ། རྩལྕུངབཅུ་བཞི་པའི་གཞུངལས། གངུགལ་རྟགཏབྱམས་ལཱནཔ། །བྱེདཔ་དེནིབཅུ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
ཛཿ དགལྱབམས་པ་ཉིདམྱིཔ། །ཞེས་དང་། ཧེབདྲ་ལས། བསྟནལ་གནོདཔརྱདཔདང། །བླམསདཨངྱྱས་འཇི་ ཕན། [བླམ་ཐུབ་པ་ལཞུསནས། ད རི 


ཉམས ༤ `÷ ཏཱ] 
གདུགཔཅན་ལབཟློག་ཧྭབྱ། །དངོསཾསུའམ་ཡངན་སཱགས་དངགན། །འཕྲུལལཁོརདང་ཞིཏིངཔེའཛིན། །སྦནིས་བྱདཧེབྱབ་སྟེ། །དེལྟརམྱས་དེ་ྲེསནི། །དམཚེག་ངེསཔརཉམེསཔར 











རྱ ། 









- ས་་ „` ¬ ÷+, མ་པ „„༽ ཐུས ཆོང དུ ནྣ་མག།ཞི་སྔམ་བྲ་སའལ་ ངེས་” 
ཇིསགགགོ། 
ནསེངའཁོངབད་ལྟུང་། །ཅི་ཕིར་ངེས་པརི་ལསལ་བསྲིག། །དེས་པའིདོན་བོདལགོཔརགོལ། །ལྟ་བདནཔསརས་ཆོ་བས། །ལྕདཔ་རིངས་པས་ཐོ་ཅོར་བུས། །དམ་ཇིཐ ཉུམས་པས་གྱུར 
-- པརངནསདའ།ཁདབད་ཚུང་། །ཅར་ངས་ངར་ལན། གླུབ ་ ༢ །༣ད།22།(2 2 ཞེག་ཤསདས་པའི་པྲརླ་འའི ཀྱེསགོང་དུབཤདཔ ཉམས་པ་བདུན 
པ་ ཤོལ་བས་དབིལ་འཁོར་ པའ་ པྨ ༥ཡགསས་བསལ་སྲུངཔ་འདབས། ཞས་ཤསུང་ འཉད ¬ = 
ཱུ འ མཉེས་པདྲེ་དགཔདའཇོམས། །རཔཡསལ། ༽ འའ ༨༤. 709 ¢` དྲརྗྔཝ།འཔར་པསྲབ་ 

མྱབས། འུང་ལཡས་གལ་བས་ འཁོརྲཔས། དཱ སད གོ་བ་དང ལར 'དང་སཱིང་རྗེའི་གཞནདཔང་དྲ་བུར་པའིརག་འཛིན་རྣལ་འཕོར་ 
ཚོ བུ ། གསུ ངུ ལག དམ་འཁོར་། །མཉེས་བདྲི་དག་པ ནདགྫོངའཕྲང་སྲག་གི་གདེང་ཚད་དཔ་ལྡན་ལ། ཧྱམས་དཔཔྭང་རྔ་ གཞན་ ཊུ ༤ མག ནཱ ་ 
དང་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའིགདྲུག ངགཏུམ་པ --༽ སཟརུས་ གྲི རྡོརཾ་སབ་དཔན་མཆེདལ་མ་དྲའིལ་ལཁོརའལོང་ལེའོའདུས་པརྣམས་དང། །བྱད་པརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཧུན 
ཤྲ པ་པས་བྲ་སལ་བའི་མཐུ་ཡོདབཞིན་དམ་བྲསལ་བང་བཏུང་སྟམས་སུ་འཇོགན། „ ཛདཝ་མདྲརཾ་ པ་ད པིར དེ་བརི་ཤུལ་ལམ་བཟང་པོ་དགཉེ་བརའགོག་ཧྭེ་ཕྱིནཅི་ལོག་པའིལམ་དན་ 

| པལ་རྩས་པརའཚེབའི་གནས་འཇིགས་སུ་དུང་བ་ཡོད་ཅིང་། གྩེཧཱུ་སེམས་ཅན་ལོངསྦྱ་ལ་གནས་སླབས་མཐར་ཐུག་ཤི་ཕན་པ་དཔབདེ་ འེཤུ ཟང་པ་དགཿ ཉྱིན 











-~---~༧༡༤༤༢༧༤༡༡༢༤ཟཟརརབབང་ཁང་ངར༡༡༢༠༤༡༨མ༩༤༧༧༧ 









པའི་གཡངས་ཆེནཔཀྩོཔར་དཱའྭཁཱི་དཔརཿྱུརབདང། _ ཉམསཔདེཏེདཀྱང་ལས་ངན པའྱི་ནུས་འབུསབུམར་མེདྡོརདྲསལ་བརབྲཔཔའམནམམ།བའམཞིགཔདོ་སདདབརཔའྟོ་དབསམོདཔརྒཔ། ༧། 
༢ དྲག་པ་ཤྱེགཡའབས་མནང་བར་འགྱ་རཔ་ལ་ཐུགསརྗའདབྱང་ཐགབབལསལ་བརྟབ་པའཉེ་སཔ་དང། གསང་ཕཱགས་རྡོརྗེཐེག་པའི་ཐབས་མཁསཐབམེས་མྱུར་དུ་གནས་དན་ལེནིས་བོནྡབཅདདེ་ཡང་ 
2, དག་པའིས་ལ་ལྕེལ་དུ་ཡོདཔའིགདམས་དགཟབ་མོིཡི་སྟམདུ་ཆུ་དགུསན་པརབྱས་པརའཛུར་བསཾགསྱིཉེས་ མིགསཡཐའཡས་བཞིག་ཡོདཔཡིནན། །ལྔ་པ་བསྒལབའིཕནཡོནཧི། རྒྱུད་ 
ལས། དེ ལྔ་དག་པེའིལས་བསན། །སྱ་དུནའདས་པའི་ཡིན་ཏན་འཐོབ། །མ་མེམཁའའགྲོ་བྲན་བཞིནལལོལ། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཐུན་སུམཚོགས། [དབ་དཔའབུངཔུདྲ་ཆོག །མྱུཆེན་ུ་ 
དདེབཞིནཏེ། ཅིྱིསབཀའདུངབྱལེ་བཏུན། །འརི་དང་པརོལ་གཉིས་ཅུ་ཡང། །བསམ་པའྲ་ུབཅང་མཐོ་རིསའཕོབ། །བདུག་དངག་ཉེསམེདབངཆུབསམས། །གཉེས་མེདཆོས་སྲུང་ 
དབྱེར་མེདཔས། །ངནསོངགསུམཔེ་སཱེ་བཀགནས། །གཉེསམེདམ་ཁའལདབ་སྒལན། །དོནདངམཐུནྣཕསདམཚེག་སྐེད། །ལྗེགཆེན་བལྒལན་ལསངནའཆད། །དམཉམས་བསྒལན་” ཌྷ 


རཾ 





ྷེ །བཀའ་གཞུབཅན།།ཡོག་ོགབཝལ་ནདྱིལའཁོརགན།།གནོདདཤབླསལནབངཆདུང། །གཞནཔཔཔོནཏནབཅོདལས་འདས། །ཀསག་སུངསཔ་་ 
རྟར། གནས་སྐབས་དངམ་ཐར་ཐུགགིདགསཆ་དཔའ ཡོནབས་མ་སྤྱི་ཁབ་གིགལ་ཇིགཔ་འིདཔ། ཤོངས མབལརཔའྱི་བདོཐཔས་ཅདད ཏན་ལ ཉ་མདཔབསྟནཔ། ལྕེ་ 
རྒུ་ངས་ལ་ཕུན་བདའ་དཔལ་དུ་འཛུར་དད། ཡུལརང༡དྱ༨ལསང་ནཡའརུན་ཆད། འབྲས་བུདནའགོལས་ལག་སྟ་མཐོ་རིས་དང་ཐརཔའི་ལམ་འཐོབ། སྦུབ་པ་པརཔཉི་ ཚོགསྦྱར་ཆེནཔ་༥་” 
རྔོགསཏེ་གདོདལའི་མགེན་པའིཉེ་ལམ་དྲ་འགས། གསང་ལགས་རྡོ་ར་ཐེག་པ་བཀའ་བཙན། ཕྱི་ཆེབ་སེགས་ཡོནཏནམ་ཐའ་དང་མུམདབའཐོབ་པ་དད། བུམས་ཧཱིངརེབཅོས་མས་ཡིནཔས་་ 
༼ ཀུནནྒསབཡླངསཏེགཞནཕནརི་སེམསྦ་ཅིས་མརུངས་པ་གསུད་པརྩཔས་པ།བོནསྭ་བང་བསོད་ནམསྦྱ་ཆ་ཆེན་བའཐབ་པར་ཡང་། བ ག་གི་ཧཱན་ཕཐུ་ སྔ་རེ་ཅན་འདིའིདྲ་སབཔ་ལས་གྱི་སྐབས་” 
ཨུ་དདདཔནོ་ཧིང་ཇེ་ཆེནཔས་ཚོངཔ་ལཱ་བརའི་སཱག་སྦོའ་ཕའིདོ ཏ- ་ 


ཞག་སངངཔ་ཅང་ཏན་བསར་པ་ས་པས་ལ་པ་བའི་ཞྲིའི་རོག་སྣ་ཞིངང་ ལོང ཉེ་འ རེ་མ་མ་འི་བ།་འཚོང་ང་གའ་སའཔང་ 
““་ནག་མདུང་ཅུ་པཅནའས་དཔས་བདྒལ་པབཞི་བིའི་ཛོགསད་ཞིང་ད་འཇུམས་པ་སེགས་ཐེགཔ་ཆནཔའིལ་ལྣདདག་ལས་འུང་ 















༄༅། 





༨ 


ཅི \3 དི 
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དྲ་སཱ སབབ་ཅོའི་ཐབས 
ཧི་ས་ཟོལབའི་ཚ་བསད་ 











ཐ། 





«༤ གར་བྱ། །ནམམཁའ༧ྟཧུ་ྩེ་བ་མེད། །རྣམ་ ག་ཧུངཕོ་ཝ་ཡིས་བསུས། །ཧྭིང་རྗེས་བསྒྲལ་པའི་དམཿེ་གཞི། །བས་ ཅིངཿདནས་པཡིནཏེ། ལི 
འཛིད དཔལཆནདཿ་ཧིད་ཡྩཾསཱ། །མ་ཡུས་དབེར་ཡེདའདུས་མྱབས། །གཉིས་མེད་དོན་ཛྱི་དེབ་ཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས 
££ བསྒྲལབྱགདུག་པ་ཅན་དེདག་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག, རྱཏི་དདེ་འཛིན་ཡུམ འི 

ཛབ 6. རང སེ འག 

÷ |ཡབ 

























ས་ ༣ ༨ ༢༢༨༠ 
སངཔཡ ཿ 
པྱུདཔས་ཤེསཐབཚའི་ 


_ །འྱལརབ་དད། དེཔཤིན་ཡཱགས་ཉིངམའྲིཤོགས་ནས་བཏུགསྲ་སོལ། གསར་རྟིང་ཀུནནས་འཕེ་བའི་མནང་ 





ཡནལསཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཁའམཐའི་མུ་བུད་ཤྱུལ་པོར་བཅིངས་པས་འགྲོ་སླལ་ཐབསཀྱི་གོརའེགྤྱནཆདཨེདཔར་བསླེརབ་ལམངའ་བརྙེས་ཐར་འགྱར་བཞི་ལམ་འདིའི་མཐར་ཐུ་ 
- འབྲསབུའི་རྣམ: ག་མདོང་བསུུས་ཏེ་སྙེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སཱགས:ྲབསམང་འཐབ་པའི་དགོངས་པཟྱདཔརཉནཁྲིས་ཕནགནོདཀྱི་ལས་དང་འབྱམས་བཀའ་སྩལ་བཟམས་ཅདལབ 
ཏི འི་འས་ུ་དངས་བྱག་དནས་མི་བླམ་བའེཡིདེ་ས་ཚདམས་བབཔ་དུན་མོང་ུརནམཚནདང་གཟུས་སགས་ཟབསེའིབི་རབས་ཀིས་དུདའྲཔ་ཡནཆདངནབྲབའི་ལུག་བསྔལལས་གོལ་བའ་ིདྱ་ཧར་ 

སོགས་ཐུན་སིན་ཇི་སྭདཅེ་ག་ 


༄ 


ཤྱིདཔནི་ཐབས་དང་མན་ངག་བབཡེ་པ་ཡེད་ཆེསམ་ཕྱུགཤིངརག་གེའི་རིགས་པ་ལུར་ལང་གིནམརྟོག་བོནས་སུན ཕྱིན་ཇུ་རྒོལ་བ་ཛམ་ལས་དེནྣལ་ 











|བཀའ་དང་དེའི་མན་ངག་ཚདཡ་རྣམས་ལ་ཕེ་ཚོམ་པ་ཙ་མ་ཡང་འབྱུང་པའི་གནས། དདེ། སྤིཾསངས་རྒྱསབྱང་སམསཏྱི་ཐུག་བསྩད་སྙེན་ལས་ཐབས མཁས་སྱི་ སུད་ཡུལ་བསམ་མྱིསཡི་ཁྱབཔ་ ཐེ 


ས་ཕ མས་པཅགགསམའདཔའྲའནག་ 
གཔར་མིའགུརབས། ཤེས་ལྡནདགརྒྱལ་བའི་ 
















།དིལམ་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སཐའ་དག་ཐབས་སངབ། ཐབས་ལམཁས་པ། 
རྣབའི་ལམ་དུ་ 


དགུ་ སུ བཅུ་པ་མཐན་ཕིན་གསུམགྱིས་ལས་མཐར་དབངབྷ 


།བའྲུགསཚུལ་ད་ སུ ཡུམ། དྲག་བགེགས་བསལ་བའིལསརིམ་དངོས། མཐར་ཕྱིནགསུམཤི་བབ། འཕྲས་དོནབཤདཔས་་ 








4 
;ླིཾ 


2༠ 








| །པོ་འྩོས་མལཔ་ཆེན་པློནམསྦིས་སནགདུག་བའིཆོགས་བངངང་གི་ག་ཉེནཔས་བྱཏལ་བའིདམ་ཚིག་གིཇུས་ལདེང་འདིརབབྱའི། ཟལའཤོཔིདྲལ་བཤིགསབླ་སལ་བརམ ཅ་པ གཅོ 
@ ལབཐུམ་ཁྱིཐུགས་རྗེའིཆོའཕྲུལ་ཁོ་རྒྱལ་བཅུའི་ཡང་སྤུལཕུཕྱགཉིཿུདང་སྒམ་བཞིའིཕཏཆེནཱཔེནོལས་ཉིས་སནདཔ་པྲིའི་ཡང་ཕཱལ་གདུག་ཅནནམས་གཏལ་བའིདམ་ཆིག་གི་དུས་ལ་དང་འདིརབང་ 
ཛཱ པས། བ་པ་པཾའི་དྲག་བ །སྭ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིྒ་ལཾསའསྐུལ་བ་དང་། བཀའི་སྲུངམའིདབངཔའི་ཚུལ་དྲུ་ནལ་པརཔོལཔ་བདགཉིདམ་བཞི་དང། ཡང་རུ་ངའྱིི་ཡོ་སས་མར་སྦྲུལ་པའི་ས་བ 
ཟ ཆེན་མབཞིའི་དཔལ་ཧིབཀའཉནྲ་བནངང་མངགས་པའི་ཕིན་ལསྭ་ུགསྦྲ་དག་པའི་ཚུལྱགིས་ བ་པརཛདཔའིདུས་ལ་བབ་པསམ ི་ོ མ་ང པིད 
པེ སསབས བོམཉས་བལ་འདིང་ིགདོང་ཅན་བྱརཏེ་བམ་ཁའཔ་པྱའདངསྱང་ཀིའ་གདངཆའ གཉིས་ཀཡ་འཇག་ཅི། ཁི 
གཅོ་བོར་སྦུདཀི་ལ་འཇུག་པས་གཙོའོ་སྤུང་ཀིའི་གདོང་དང་ཞོན་པ་གཉིས་ཀ་ལིརཔས་གཙོམེའི་ཤུགསཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱངསཱང་ཀིའི་གཏོང་ཅའ་དའོ་ 


ནྭ་དུ་འོ་ད་བ་ཡ་ཉ་པས། 











ལ་འ 1 
















༦༦། །ཕཡས་ཅདངུ་ཏཱནཡཱཞེསཁྱཾ༔ ཅྱི་སྤང་གཉེས་ཀ རའ 





༣ དསར་བཞག་པ་ཡིནཀུ་ ད། 





ལྐ ཡེདདེ། དེས་ནྭ་ཤུནམ་བཤིའི་ ཐུགསདལ་༨ུ་ ཨལ་བབ་གོ། ཡ་ད ལས་ལག་ཡེལ་བ་ཡེདཔར ་ ཿདམ་ 

( ཚ་གུཆནཔའི་དུས་ལ་དེ དེདའདིདབབ་ཅིང་། བགཔཞའདམགལས་བདདམི་ཆལགནམས་དག་པ་མ་ ༢ ་པོང་ གསེལ་ 
£ བཝེདཔ འུལ ཟལ་འཕྱོརཔའི འདཔང་དང་གཏེནུཉེ་བའབཞུངས་པའི་དུལ་བབ་པས་དགོངས་པར་མ གསེབ ཞས ཤོས ཱ ཅ་ཡེད་པཿ ཆུབ་་ 
¡མཾ སཿ: སལསཔ།དགསདམ་གསམ ད། བསྦ་ས་ཐམས་ཅད་འི་ སྭསྱ་ངྱ་ཆུབསེམས་དཔའབ ཿཱ ཿཁཡིག འཆི་ར་པར་དྲས་བྱངས། ཅག 





སངསྦྱཧུསྱ་ཀི་བསྟནཔ་དང་ 'སྙོནས་གཞོད་ཅིང་གདུག་པ་ཅ་ནདུ་གྱརཔའི་ 


ཅོ 








ཟླ 
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ོནྱདབྲ་སསཔ་བདུན་སོགས་པདངལནཔ། གཟུགས་མདཅིགས་དམའིའདདབརདདཔ་མཐའབོགངཞེདཔདེ་དགམས། པོ གཔ་ོ་གཞོནུསསའཁོར་སཔབཀའ ༦ 
„„ ¡གྤེདདངབཅས་པའི་བྱིན་རབས་ཀྱི་ོཏའིཚེགས་བསམ་གྱིས་མྱི་ བ་པ་སྔོས་པྲ་ནམསཀིས་ས་དཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ཅིསནེ་དེདགམདོན་སྤོ་དི་གནས་འདིརའཚོརབ་མེདཔར་བཀུགནས་མདོན་སྤྱོད་ 

ཤཱ ད་ཡིན བྱིས་བསྒྲལ་བ་དང། རུལ་གེས་ཡེནས་ །དེགནསསཱར་བ་དད། ཉེརལེཉྱའི་ཡུངཔ་ཆནཔ་གཞིགཔའྲི་ཕིརའབུང་བཞི་ལས་སྩེས་པའི་ཐམལཁྱིསུས་ངག་ཡིདགསུམ་རྡུལཕྲན་“་ 
༩།བཞཾདྐ་དུ་ྱེམརམཛདནས་ཀྱང་། ཉོནམོངས་པའི་སླིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་མནནགཟིརགྱིས་ ལྕག་བཝལ་ནམས་བས་ངག་ཡིདགསམ་རིསཏུམས་སེཨཱནཆདུགབསྔ་སྱསིར་བཅ་དནས་ཞི་བའི་ 
དཔྱིངས་སུའགོདཔརཛེད་ཉིག་ཅེས་པའོ། །ཨོཾ་ལིསགས་ི་སཱགས་འབྲས་སུ་མི་སྟེརབའི་ཕྱིརཟིལ་གྱིས་གནོནཔའི་སྙིངཔ། ཞྭ ཁོརབཞཱས་འདུནཔའི་སྙིངཔེ། མི་འཆ་རབར་དབང་དུ་སདཔའི་ 
སིང་ཕོག་སམགྱི་ཛུལ་དངདིའི་རེསའཕྲེལ་དུཐ་ཅིག་ནས་བཤད་ཀྱང། ཚེཁས་ཀྱི་དགོངསཔའིདོན་དུའོག་ཁུའཆ་དངོ། །བཉིས་བརེ་ཁུས་གྱ་དགོངས་པས་པརྟེནཔ་དབྱིངསམུ་བཀླལ་བཞྡེ། གསལ་ 








340 





ཏི. 








ཌའི་དོན་ཤྱས། 
ངས 
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༢༠༠༤ ལོང་ལ 














༢ སུ་སུལང་དུདསཤཤ་ལ་བབུདདས་ལྕནཤ་ཤཤ་ 
ངུ ཐོབས མ་ལ་འ ཟུས་པ་པོའི་ཤྭ་བག་དངྱ་ིཔདཀརནག་དདལ་བའི་ཕྲ་བྲང་ཕབའོ། ༈གྭསཔཕུའ་ 
རྔ ོགློབངབའོ། །དང་པྐནི། གོངགིསཱགས་ཅིས་ཕུར་པའིའི་དབྱིས་བྲསིགསབསགཟུས་པཔོའི་ཤྭ་བགདང་༦ིཔདཀརནག་དྲ བན་ཕདལབའ། །བཧཾ 
ོ སས་མ 'ཿ ངཿ པོ ཀྱ ¦ 
9 །བ། གཉེས་ཕགདདལཱཔཔ། གསུམཔཏྟགབླངབའཾ། །དངཔཞེ། གོངཤི་སཱཿ 


རར བ་པ ཨམ་རྱུས་པཀླད་པའདྲབདད། 
ཅེ མ་མ་ཕགུམ་ཡོདད། ཁགགཤི་དཱཔསམམཚོལའྱོག་ལའདྲབདད་། -ཆའིདུཕ་ འཇུ ལ༽ ༣ 
ཙོམསནསྲཀགགི་སྲལཔ་མཐེའོང་ཙོམ་ཡོདཔབསྲེགས། དེའནང་ན་དུངས་མྲ་ནམ་བགའམ་ལོདདེ། ཁགགླ་ བསབསཚལྱ་གའའདབ་ །པགདེལ་སྲུག་དངབཅས་ཏེ་ཕུརཔ་གཡེངས། 
ཤཱ པའིའོདཀིས་སྙིངདཀརནགགི་མཚོམས་ནསྭཁགགི་མལཔ་མཐེབོངཿམ་ཡོདཔབསེགད། ག་གམ འཤེསཔཡིགེསུ་དིུ་ི་མསཿནྲབམ་ནཅདལ་པ །ས་པཱཿ་དངབཅས།ུ་དཔག ཡད་" 
“༦ པའ ༤ རི ནཱ ༨ (གོགྭསསཔའླི་རས་པཅམ་སྟེ་གསུམ་ཡོདཔདེགསུམ་ཤེ་དབུམན་ཀུནགའིའི་རྣམ་པ སཔ ོ པྕུགསའདུབ་བཏིནནམ། བྱེ ནལམ་རྦའི པ་བཤིནདྭ་ཕུརཔའི་རམོཔའདུས། དེ 
ལཿ ་ རསངགྭ། ༽འ ཏྫོ ང ༣. ,»,.- ¬, ༽ ' - ་ངོ་བབ་འའདའ། ༽དསད་ བྲ མོ ད། །ངྲ་ླ ༤༨༣ ཌྷ ། 
¬ དབུགསཀུ་དཱངསམ་གས“་ ༦ ལེ ཡྲ་པ་མཱགསྱཀིས་ཕུརཔ་གདེངས་པདྡ་ར། ས་༦ཿབུངདཏདདྲབབ་ལནལལྕ། „༄ ཤད ༠ པ་ཞེས་འོ ཕྱུ༢པའི་ཅེམེདདམིག 
-ཿ །བསདེདག་གི་དབུས་སུ་ཕུངཔཐོགསཔ་མེ་དཔའཐལ། གསུལ་པ་ཝགས་ཧིག་ཛུརཔ་གདེ་ + ་ ཤེས་ལོདཔམེད་པདྱཧསཔཤིཊུནགགི་ཝདནས་གཅོདཔཞེསྱ་པའོ། །ཕྲཔ། རཔ་ནིབདགགིཿཚོ། 
༣ [བས་དདག་པ་དབུག་སུ་ ཞི་རྩ་དརས་གཅདཔཉི། དེའིའོགཏ་དེའི་ཤལ་ནཕུརཕགཞནཙིསབཏབལ་བཞ པཱ , ་ལཐེམཔས་བཀག་མདངས་གྲཟི་བའི་ དཔ་ལནཔ་ྩཙ་དའ 
ལངའོ། །གསུམཔ་ཀུན་གཤེ་རུ་དནྭས་གཅདཔན། དེའི གྱཆུདའ་ཤཱལུ ཧཧ ༨ ༥དྲ་བས་ས་ཅད་འཔལ་བམཔས་བྲ་ཀགཡ་དངས་གཟབཛད་ ༄ ༦ 
/ ། | ཏར དོ ཡྱྱབད་ག་ལོང་གི་བྲ་གས་ ཱ ༽ཱ ' 
ལཱ ཨ་དམིས་སབབག་པ་འགན་ོས་མཛས་པསོང་དམསདབས མྱས 


ཐེ 














ཉདྱ་ཱཤཔས། དེནིམའབརབས་ཤིངབླསནཔ་དངམཚུངས་པརཔཉིདཚོབསདནམ་སདབ་ཝནཔརྱུརབའོ། དེ་སདྱིེབསད་པལ་ཞོབཔསབདག་མི་སའ། བདག་ཤིསུལ་ཨི་ཡིབས་སུངསཔསདུ་ཡ ཆྭ་ 
པ་ྟེགཉིས་ཀའཚོངསཔཡདནོ།།དེས་མང་བཤས་ལ་ྣ་ཐངགིརམཔཅནབུ་པུངིླངས། རང་ལཱའི་ཐུགས་ཀ འིཡེཤེསྦ་ཀྱི་དུང་ཧར་ིསྱབུང་སྟེ་དེས་བཏེགནས་མེ་སྟག་དྲག་པོ་ཡརབ་བཞིནའོ གུ་ 
མིནརིགས་ཝཱ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱི རམཚམས་སུ་བསྩལཏེའི ས་ལའྲ་སས་སུ་སེ་བརྲའེདཔནི་ཱཾའབྲེལ་ཐབམའྱི་ཁདཔརྱི་མཐུལས་དེཏརའྱགུརབའ་དེས་པའིག །སངབ་ཐབ་མོ་དང། 

།བདེན་པའི་ཧྱིཿྱ་ཡིས་བརླབས་ཀྱིས་སོ། །དེནི་གནས་ཡཱར་བའི་ཆོག་ཞེས་གསང་སྣགསཀྱི་ བཀདམསྲསམཞད་བཡྐ་སྱ་ཚོར།་མང་སི་གོངས་པམ་ེས་གངསདང་བདའདངའ་ 
སླེབདཔཞོབྫའི་ཞལ་ལྔ་ནས་འདོམཁཱ་པར་མཛ་ ལང ་ཡིདནོ། །གོང་རུཊསཱན་པའི་ཛགས་དོཊ་ཡ་པབྲུས་ཕུང་ལྟརབ་ཤདཔ་དང་། ཆཝུངལྟརབཤདཔགཉེསལས། _ དངཔནི། 
།ལཾཞེས་པསའོགས་ི་ཡང་ལྔ། དྲུལ་ཞེས་པས་ཡུམ་ལཱ་ལག་ཕགཡས་ཀྲ་ཡེན་ ཚི་སའ་མངགཡ་བསྩུདཔའིདོནདང། པཱི་བྷཱ་ཡནཱན་ཞེས་པས་ཡ་ཡུམག ས་མེདངུ་པཱེརབས་ལགགིའདུ་ 












སར 
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ྲིཿིི ཚེཞེས་པས སྲ ཐབས་ཤེས་སྟམཾས་པས་ཞུགས་ལཿེ : (ཚིག 











བཅས 


བཟིབཔས་དཅིག གསུ མནན༽ 
ཛཱག་ ཁཱགེས་བཅམྡ རྒ འདས་དཔའཝ རྡོརྗེ་གཞོནནུ་ །སབ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་ གྲུསནོནཅིག་པ། པ། ུལལམ་ཐབས་ཅིལྟར་གཞེཞཅིཔགཟིར་ 


།མནནནས་ཅིཕྱེདད། བཛྲཾཀ་ཛཱིཾ་ཤེསཔས་དཔལ་ལྡན་དངཞིན་ཕྱི་དོརྗེ་ཕུརཔལས་བལྡུས་ཡ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


བཛ པ ཁབབད།། བྲ ུ་གས་ས།། བ་ བཛད 


ན། དྷཱི་བཱ་ཡ སས ནོ གངཡནགག། 











ཛ་ ༥༥། 


ཏག 


2 
ཤོ 
༠ 









གཱ 








;ལ་ 








རྟོག་པཆོདིགཅེས་དང་། དྷེལ་རབཅདྭཧས་ལུས་སེམསལ་ཡེདཔའི་ཏོགམེདའི་ཡེ་ཤེསཚུ་དབསས་ལྔ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དངབཅས་པའི་ལས་སེམས་ཀུཞ་བསེགསལ་ཐལབལྟར་གཏོ་བཞིང། །གྭངདུ་། 


བསེགཅིང་བླ་རག་པརྱ་བ། བ 


༦༽ 2 ངང ཚོ ཚི ༩༥ ་ཡཁབའེའར་ཁབ་འ་རོལ་བ་གའ་ང་རལ།པྲང་ངང་ ཙཿ རཿ༥་ བར ༣༣ ༢" ཀ 
ཛྲ་ཀཱིལི་ཀྲི་ལ་ཡཛཿཧོཿཞེས་པས་དཔལརྡོརེགཞོཞནུ་ཡབུམའཁེར་ཁྲོ་དོ་བྲམེཟེ་གསེད་སྡེཡ་བཞི་དང་བཅས་པའིཞལ་དུ་བསྟབས།ཏེ་བསྲེགས་ལ་བརླུག་པར་ ཨས" 


` 


ཤཿ ར་ དབ: ༥ རྭ བེང ཛ་ཞི་སི་ཁ་(ཿ༡ཤ {¬ $ ༦ > £ ?་༠་།་ ། ཆལ 
ཤིག་པདང། བདངབླརྨག་བརན། སྔང་བྱིསྨན་ཞེས་དྲག་བགེགས་ཐམསཅད། གང་གིས་བརག་པར་བེདན། བཛྲ་ཧཱིལ་ཀཱལ་ཡཾ་ཕཊ་སྭེསས་མཆོག་བདུ་ཀཱིལཡའི་སྐརྡོརྡ་ཕུངཔས 


༤༨ 


ཕོབ། བམས་བྲསས་ལ་ལས་ 


'ཁོལཅགཅས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡིག་རིངབཏདིན་ང་སྭ་ཡུང་རཱམབ་ཤདལས་བཤད་དོ། །གསུམ་བགབ་པའི་སགསྔ་དྲགབསྟནཔ་ནི། པགེགས་ེདཔ་ཡི་"” 


༄༢ ༣, ཅི ཆི རབ །ངའ་བའ་མི་ང་གཤརང་།ཌ།ི རྱ! ' ང༡ཀའ།་པ།༤ད།།/ དི „¬ ¬ ༠༤ » »༣ 
བདྡུད་ནམས་དང་། །ཞེས་ཕནས། བྫིད་ཡ་བྱིརཱཡྭ་རཱ་ཕཊ། ཙེས་པའིབར་ཙིག་བནཱ་པའང། རྒྱུདལས། ལྷ་དཀྲལགནསནས་དགུག་པ་དང། །རྣམ་ཤེསགཟུགསབདསྙིམབྱདངུ་ 


༩2།༤ =÷ སཱ ཱ ® ¬ - ` ༢༤་ (༡2 ༡ རཿ 
གཞུག །གྤྱོགཞུག་རྡུལ་དྲུབརླག་པ་ངང་། །ཤཁྲགཞེལདུ་པསྙབསན དམེས། །འཾག་ཤེསན་ལསརམས་འཐུབ། ༈ཅེསསོ། །དེལའངབསྲུལ་ 








'དངདགུགགཞུགྱབ་བ་དང། སཱགས་། 










346 





















༄༅། 


ཨཱ བ དྲ་ནམསདད། དྭམལབའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིས་སེམསལཡི་བཟོད་པའི་མྱངན་གི་ཁ 


ཟླ 








།ཆོན་བྱཅ་གཉིས་པདངོས་བཤདཔའོ། །དང་པེནོ། བགེགགྱེདསེགས་སྨོསཏྟེ། .སྩུ་གསུང་ཐུགསྱི་དངོས་བུབ་བླ་སབཔལ 


:ལཉམདུ་ མཱ་པཱཾང་བའེལས་དནཔལའུགསཔ་ཆགེམདས་ཡིངདང་རུསྭུསཾ 





འའིའོས། གསུདཔར་བབའི་མཆོག་གངིནཔདེདག་འུཁོརབའི་གཞུལ་རས་དསྲརབའིལིརཔྭཏྭ་ རགས་ཀྱ་ཅན་ཁིས་ཧྭ སཱིངནས་ཐུངས་ཤིག །བདེ་བའི་གནས་ ་ 
རྒྱབརྣན་ཛྡུངས་ཤག །ཉཾནཡུངས་པའ་དབངབརང་ཡ་ནད་ ི་གཏོབབའྲི་ཡདཞགས་པཅད་ 04 















ཧི ཤིགགམ་སྡེགས་ཤིད །སྔིགཔའི་ྲོགས་དང་ྲལབ་དབྱབིབྱིར་ཕམཞག་པའིཕྱེཧྭཔྲི 





ཕསུ་དདུགཔ་ཡིན་ངདེཉིདའཁུལ་མེད་ 


བྲ དདབའདིའསྱ་བབག་ཟགས་སྦིང་ལ་བངབླབའུཁརཕོལབསྣར་བརངགཞནལ་གནོད་པའིར། འཁལགའྲདནལ་རྲ་ངང །པ་བདྭདུཅིཐིབསིསནོན་པའི་ཉམས་པབ། ནུནྡཝནདང་གིངབྱཅ་ཚངབའིབླས བསལ་བར" 


་སུ་བསལ་བའི་ འིཕྱིར་ཐོབ་ཅནིས།" 


ངབགེ།གོད་ཡམཔར དྲ་གཅོདཔརྱའེདཔའི་ ༣ | 


{ 
རྨ པའཅིངས་ཤིག །བག་ཅཧཱསཿ ཙུད ཤཟུག་ཁིཕང་ པེབཏོགན། 
དཔའི་དཔལ་ལམ། གཉེན་ཕོདཔའཔྲལ་ཏེ་སེསྭདཧཔྱེཿ གྱེ་བར་བྱིསཿ ཤིག །མྱུད། ངེ 


{ ཚེ 


རོ 








བས་ ཕྲ །གངྦ་འ་ཡེདྱ་ཀུད་་ 
”འའོག་ས་པེངསྲབ་སོགས་ཤིཞོལ་ ལཔའིརིང་ཕོའི་གནས་ག གཡདྱ་ཧད་་ 
ྭོ ་པའཧཱུལ་ལམ། སའོ སེངསླབ་སོགས་གིནྐཏ གྱིསསབ་བལྗེས་ས་བེད་ 
ང་བཤད ཁ་པ །སུརྱུརཔའ༦། རིངས་པའཚུཾ ཨིའོ་དོད་ལྲ་བྤངགཅིག ཐུགསཛས་ངས་པར་གཟུཿ སསའ ཅི ལ་ 
རེདདཔཉེཿཔྡཛ་ཕདག་པའྱི་པྲསལོགསཤདཔོཏས་མུརབའཝ། རིངས ལྔགསཀྱ་འོདོད་སྨུརུཅཱུག་ཅིག། །ཐུགསརྔེ ཆཾས་པར་ཆུད་པ་དབྱབའི་ཕྱར་དབངཕྱེད་ཨིས་རྣལ་" 
ཤཤ་ སྦྲལཏིཏྟེདདངའཏྟེ༢ཕཛྡུ་ཡདཱ ཐ་མ ཿམཐོལཞིངབཤགས་པའ་སྦྲ་ལྔགས་ཀྱའ་དད་༈ ཤིག །ངྱེལ་འབོརད་ གྱིས་ཤིག་པའསྱོས་ཤི ། 
དསས ཏན ཞིང་པ ཡངག་ཡིདགུསུམརྣམ་པརགིརབརྱིས་ཤིབ ི་ལོག་སྟེ་ཤིནཏུགུག་པ་ང་ལྡནཔར་གྱིས་ཤིག་པའམ སཔ 
ངངདབང་མེདཔར། འ་འེབབ་གར་འའི་ཡིངས ཟིརྦདྲ་སིསྲལ་མངག་མི་ སུ་སསུས་ ངམ་དང་པའི་ ེ ྱི་ཚིག་རྒནདཔའདིའི་ཁོངས་སུའྱུ་ 
ཆང་དབང་མེང་པ་དབུག་ལ། ལོངས་པཕའིི་སིབ་བ །པ་བའྱི་ཡིར་གཟརྱ་ཧིདྱ་ཤཱ སིམ་ བྱེད་ཀྱིས་བསྒོ་བའིབཀའཉནཅི ཐལ དག ག་པསེགས་ཀི་ཚིག་གྒནདག གསབོངས་དུ། ཁྱ 
ཀི གསོ ཏ་ པཿ གམས གམ་པ ཟམ ས་ླགཔ་ཞས་ ཤོ ིནཡདཾ་ཕཊ། ། $ 
པཿ འྱོརབབདགཏིད དབང་ངསཔ་དྩས་དགུས། དཔ་ འོགགཔཔའལ | སཱས་དོནབཤདཔའོ། །དངཔེན། % ངཱ 

རེཔ ཐདཀར་དབུས་ལྕ རལ ལི བཤང་པལ་གཉིས། ང། པག 1 ཤོམ 

ཅེས་པ་སེ ཤ སཔ་ལགོ སཚན་བཅུ་གཉིས་པ དངོས་བཤང་ རྭ མ་ 
བ་ཡཉ། །ག | = 

















༨ 














ནུ 


༠ 


༄༅ 


༣ ལསྱགུརཔ་ 


༤ 


_ ` གབཕའི་ཝགསནེ། ཧཱས་ཡའཧ་ཨཱ་འ ཡའི 


འ 


(བའ་ཡུགྱ་དུག གཞནང་ཡེའུཧུའབའིཉིངཔེ་ཛོནཡུ། །གདབཔདཧཐའི་ 
ལས་ཅི་ལནི། དྡོ་རེ་ལེགས་པའོ། །ངན་མགས་ལགྱཀྱི་བུརཔ་སེང་ཝྡེཔངམཔ་དང། བདདཔངའིགནདྱའི་གཅུག་དྭི། 


ཆེན་པེའི་དུས་ལ་བབ། ། །ཅེསཔདང་། གདགས་པའི 
ཤ། 








།ཅེས་པའིབར་ཡིས་བསྟན། འདེལ་དོནག་པའི་རེལདོནབཅུབྱད་པླེད་ཀཅུ་ཐམ་པའྲ་མོག་པ་དང་བཅས་ཤེསཔརྦ་བ་དགོསལ། དེའངགཉེན་པོ་སྟབཨ3ི་ ལྷག རངན་སྔགས་། 
ངུ །གདུབ་པགན་ དྱི གདབ་པདྲུག །བལྤུལཕུརྱབའིཕོཉ་ཕུ'། །གདགས་པདབྱབའིའུུང་དྲུག །གསུག་པརྦ་བབའྲིས་དག །བརླུཔ་རབ་བའི་སཱགས་དྲུག ། །བཅའ་བརྭ་ 
ྱིསོོལམ་ཐུག་གོ །དངཔོ་ལྷ་དངདབྲལབལ་བུཧུ་སྟེ གཉིན་ཕེསྟོབསྱི་ལྷནྲི བདུ་ཅིའྱིལཔོདྫྡཊཀ་ལྔགས་ཀིས་སེ། །འཇིགཏྟེན་ ་ 

གནམ་ཅི་འཇུཐག་གཅདཔའོ། _ །བསླུལ་བའེ་ཕོ་ཏནེ། དམཆིག་ 
ཧཱཾ བཏོགས་ཤིག་སྲོགས་དང དབྱེ་ཐར་གྱིས། །ཞཾསཔའོ། །གསགཔའིརྫསནཾ། ཤུ གགུལ། ༼ཁི་བུན། ཝིལཆེནསགས་སོ། ༈ 
ཤཔྟ ཅེསསསཿགོར་ཀཱི་ལཡསམནན་ཅེད། དྲག་བགེགསྟས་ར་ཡ་དང། མཐད་པྱིམཱནཔ་ཙཱ་ཕཊི་བདད་ཐཅུགཔའོགམ་ཀུན་ལའང་ ` 
















349 














༧ 





།ཅེས་སཾ། །གསུམཕྱད་ ངྱགཞུག་པནེ། གཏེནཔཏངས་ཚུཁམས་གསུམ་ན་ཆལཏེཧྷཱཾརྦཿ ཚུ ཐཅེས་བདང། ༩ འཇིགཏེནལས་ ཀྱི་ལྟ་ཀླའིརྒྱལ་པེ། གདང་ཡུང་ 


།ཞེསས། 


ད པཏཾ་མངཔོསྦྲ་དག་ཐུལདྲ་བཅིབུན་པརབས་མ་པ་དང་། །ཧྭཱནལམནི། ལིདད་ཆུ་ 
གདབས རྟམགྲིནཏེ། ཕྲཾཏྷཾཕཊུཅེསཔ་དང་ ལས་ཉེལྦྱ་ཧལ་པོ་པེ་དཀརདོ། པཔ དབ་པལྕུའི་དབྱིལ་དང་ག་འཇོམས་པའྱིིརདང། བསླུལ་བའི་ 


མཆོགཆེནྭསི་ཉུཔས། གདབཔ་གསངནནས་སུ་བདག་བླནདགཅདཔའིའི་རད། བླ་མལ་བའི་ཚིག །ལུགཔ 
།སཱགསནི། ཤི་བྡཾ་སཱན་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཅས་དང་། ཕྱག་རྩིཞི། ད 


བཀགས རབ་ད ཛྫས། ཚོན་སྐུདསྣ་ལྭའིཐག་པ་སཾ 


།ཀླུའིབྱད་དུ༔ རྐུག་ཅེག གེགསྱི་དམེདམཾ་པའོ། །བཞི་པ་ 


2. 


འིན་པོའི་དུས། ལ་བབ། །ཅེས་དང། འཕྱང། ཟུངས་ཤིག་རྡ 


གརངས་ཤིག་ 


བགི 


ས་ས རྨ 


།ན་དྲུས་ལ་བབ། །ཅེས་པའོ། །འཕྱངཾ། ལིངས་པརཁུགལྭ་ ཀྤུར་རུག་ཅེག \ཅེསངང། ཕུགས། ཛྲལཔ་ཡཛ་ལཔ་ཡྲཱཾ་ཝཨུ ཅེས་པའོ། །ཕྱགོྱེ། དགའོ ཌ 














| 


། 












གཏོངསའྱི་ཙུལ། ཛས། ཏཱདཱཿདངདག་ཨཱའྱིརུའོ། །ཏིངངེའཇིཤནི། གཱིངགནས་འདརོ་བའོས་པསཆུམ་ཤིང་བྱ་རལ། ལྩོ་ཤིངའབོགས་པ་སྐགས་སུགསལབུ་དད། གཱོལ དྲག 
 བོ་གྱོདུཧུག །འབོགས་སུཆུག། །རྱེས་སུ་ཆུག །ཅེས་སྲོགསུ་ྱིས་དམེདབོརབའོ། །ལྔ་ཕརྔུལ་དུབརླུག་པི། གཉེནཔ་སེབས་ཀྱི་ལྷ་དབྱུག་སྔེན་ཅན་ཏེཏནཧནཛཱ་ཕཊ་དང་། ལས་ལྟུ་ 
ཧཾ ནིའདུདདོ། །ཕུརཔ་ནི། ལྕགས་ཕུརདང་། གདབད། སིཔདཀར་ནགགི་མཚམསསུ་གེམས་ཀྱི་དབྱིངསདུ་བྱང་བའི་ཕྱིགདབ་པོ། །ཡྭཉ། ས་བདག་ཆེན་མའི་དུས་ལ་བ། །ཅེས།་ 
༧ཾ་དང། འཕངནི། ལུས་སེམས་རུལ་བཞིན་བླརག་བར་མཛོད། །ཅེས་གོ། །སྙགསནི། ཏཱ་ཤ་ཡྭཏཱ་ཤ་ཨཛཱཾཕཊ། དང་། །ཇྱུགཉྱ། བཅུ་ཙུལྱབ་ཞེད། ཆུས། མཁརད་ད་དད། 
རྡོརཾཐོ་བསགས་སོ། །ཏིངའེའཛོན། ཐོད་ཐོགསཔའི་སྦུལ་པ་མང་པོས་རྡུང་བའིད་མིགསཤྣམ་་དད། སྤནལམ། དབ་བོརྡུལ་དངྱྱ་མ་ཐལ་བར་རླགཅིག །ཅེས་སེགས་ཉིདམདམའོ། ། 
འདྡེ།འགོ། ཁ་ཚར་བི་ལས་སུ་བཤད་པརའྱགུར་ཡང་། 


༨ 


འདེརས་ཁོངས་མ་སྟངཾསྱཾབཤདཔའོ། །ཇུག་པཞལ་ཧུབསྟབ་པའི། གཉེནཔོ་སྟབཀྱི་ལྟ་སྟེབསཔོརསྟེ་ཛཱུ་བར་བིཏརེས"་ 
ཱེ རའ ཱ ུ 
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ཟོན 


དཱ ཊུ སྔག 
རྨ སངད་བཞིན་མཿ ལྭ་ཧཱ འ 
བཞིན་མཛོད། །ཅ དྭ ནས གཤ་ 
ཀེ ཅྲེས 
གསུངས་ཏེ 
ཏེ། བའང་འ། 
ལུདྦལ་ས་གསུ་ 
ཤུ ~., ༦༽ 
མམྱ་ཐཾདགོངས། 
ལས་བརྟེན 
དཾ ཏེན་པདབྱིངསུ་བ་སྦལ་ དེར 
པང 
'ཡཱནདུས 
པས 
ཅསངནས། འདིར་རྟནགཤིགཞོམ་པ་ལཐ 
གཞོམཔ་ 
ལ་ཡུརབ་ 
བ་ཁའི༧ལ། 
ཧྭ 






















ཟདུདད་ལ་དུདཤའོནཤེདལ་་འི་་ གའ་རེན་བབ་བོང་པཅང་འགསརབབ་སདམ་བའབབ་བའར་ལ་བ ར་སསས 
༄། །ཏྭ་བྭ་ཙཱི། དེལད་ཅེལ་འཁོདགསུམ་ཙཱ་ལུ་ཛོགས། བླམ་རིགའདིནཕུབ་ཐབབཅུདཔའེ་བགུསེའིཐུགསདམདུས་ལབབ་པའི་ཚུལ་བརབསཱཏམདནསྦོདངག་པོགདབ་ 
པའིལསཀི་དཔུངགཉེནངུ་གསེལ་བ་ཧྱར་ཧྔནདྲ་བསྙནབའམ་སེང་བིནནས། འདིར་ཡང་ཁྱད་པའདུ་བསྐུལཔའི་ིག་གེ་དོནཙམ་ཐད་ཀྲརབཀྲོལན། དའང་ཕྭ༧་ཞེགཙོ་བོནས་རམཔར་སྦྲུལ་པའེ་ཕོཉ་རྣམས་ 






 ཀྱིས་གདདྭ་མངགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིནཔརའཤོ་བའེཤུཾརཕོཏྟ་ཞེས་ལ་བོར་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་མོད། བས་འདེངཔཕཏ་ཞེས་པ་གཙོ་བོད་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་ཐབས་ཏི་ཤུ་དངབཅས་པ་ལིནལ། བན་་ 
ཞེས་པའངགཙོ་བོས་བཅོལབའིལསྐ་རམས་བེདཔའྱིཕིརྦཔཱནཞེས་པ་སྦྱིམིབཡེན་ཡད། ར།བགྲ་ཐོབྱི་ཨམ་བཞི་ཡིནལ། མངགས་པའི་ཚོགསནི་ཟབ་དངགསདཔངདཔའྲིལ་ཕུག་དངཕྟོ་སྦྲུལ" 
ཤཱ པ་ཡང་སྤུལཉིང་སྨུལ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཏེ། མདོར་ན་ཕཾཉོསཱམ་པྱརྦ་དཱགཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྱ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི་ལུ་གསུང་ཐུགས་ིདམ་ཚིག་གཏན་པ་དེའི་ཇུས་ལ་བབ་པས། པནོ་དཔལ་ཆེན་་” 




















དངུམ £. ༤ >= ˆ ༨ _ ང༽ ི ;:= །གཉིས་པག པལས་" ༤| 
དཔོསའ་རནི། ཧཤཧ་ནབྲར། ཞེས་བནས། པར་དནྡིརཱཕྲཊ། ཅེས་པའིངཅས་བསུནཏེ། དེརྱར་དལས། ཁོབ་བྱན་ཡི་ཡུངཔཡིའ། །བབྱ་ཡིགནས་བྱཅ་དགྱ་ཏགདཔ། གྲ 

མཞི་ཡི་ཕུརཔ་ཡིས། །ལུཨ་ཙེ་མཚོབཞི་དགཏ་གདབ། །ིབཟདཕུངཔྲ་དུགཔ་ཡིས། །གནས་དུག་སོག་ལ་གདབ་པདབ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ལྟར་ཞུར་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་གདབ་པའི་་ 
༢ ཚུལགོངད་ལེ་དོན་ས་བཅད་གསུམཔའི་ཁོངས་སུབཤདཔ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱལ། འདེངམང་སཱགས་དོན་དངའབྲེལ་བརཅུང་ཟད་སྙེས་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱེལི་ཀྲེ་ལཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏུ་བཛྲ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀཱལི་ཀལ་ཡཛ་ཕུཊ། ཚེ་གྲེལ་ཝཱངཡཧཱནདནརཾ་ཕཊ། ཅེས་པསྟནམྦྱ་ཧལ་ཕུརཔ་མིག་གཉིསལ་གདབ། དེདའིནད་དེབཞིན་ཉིདདོན་གི་དབནན། ཀེ་ལལ་སྔགསཅི་དབུ་ནོན། དུསལ་། 
བབ་ཚགཤི་དབུ་ནབཅ་ས་དྱད་ཞོནགསུམ་པ་ཀུན་ལ་སྱ་ཇདགོས་པས། ཀྲི་ལཡའི་སྔགསམ་ཐར། - དཧདཧ་བཛུའེས་དབུག་སྤོན་ཅན་ཅི་ཕུརབུ་སཱལ་གདབ། པཙཔ་ཙ་བཛྲཞེས་པས་གཤིནརྗའི 


འབར གག༠༡༤༠༡༤༤༠༤༤༡༡༤༡༤༡༩༤༤༨-) 


། ༦།༽ི2་25ང་འབ།ར་ར་ བམས རོ་པ དུ དཐ་སུལ་ཤདམ་ཤདསསུབ་དཤདུའ་ས་ལནད་ཤསད་ད་བཐདལང་ པོ 
རྒུ་དངུ་འགྲཐ་པའིབྱིན་རྤབས་སྔར་རུ་དྲབསྦལ་བའེགནས ་སྐབས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཕཾལ་པའིཐྲབསམཁས་ཐབ་མོངི་ལྟ་རམཛདཔ་དེ་བཞིནདུ་མཛོད་ཙིག ཅེས་བསྐུལ་པའོ། 
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མའི་ཕྲུརཔ་ཀླད་པ་སྙེ་མཚོ་བཞིལ་གདབ་པནི་ཚད་མེདབཞི་དཔ་ལྷན་པརྱྱ་བའིཕྱིརདང་། མི་བཟད་པའིཕ ཡུརཔ་སེང་ཝེང། , བརྒོད། མིའིམཆོག་ཕུར། ཙནྡན། ལྕུགས་ཕུན། ། 


རཔ་སྟེ་ཇྲུ་སྔཧ། 














།གཤེདྱེ་ཡུརཔྷ་ནུབགོཉས་ལགདབ། མཐཱམ ཤཱབཛྲ་ཤེས་པསམི་གཡོ་མགོན་པོའིཕུརཔ་ལྟེབ་ལ་གདབ། ཛཱལཛཱལབྲཛ་ཞེསྟཏ་མྲ་ཧི་ཡུརཔ་ཡང་སྕེ་ལགདབ། དུཿ 


༤༨ 


ཛ་ཞེསཔས་གཞུན་རྱེས་མི་ཐུབཔའི་ཕུརཔ་གསངགནས་རྲུ་གྐདག། . མུ་ཅུམུདུའཛ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕུརཔ་དཔུངཔ་གཡོན་ལ་གདབ། གཿུ་ཀཊཡ། པའི་ཐབས 
སགསུམནམྱརའ་པལུཔདིལགདབ། ཨཛིཏེ་ཨ །པརདོཌབཛསཚགཔའཕཿཔ གཙུག (གདཔ། མརསྤྱེར་མནྲིཾ་ཕྲའེས་པས་སེབསཔ་ཆེའི་ཕུར་པ་རྐངམཐིལ་དུགདབཔ་ 
དགགིས་མི་དགེབབཅུ་ཆ རཱད་ནས་གཅདཔའི་ཕྱིར་དང།  ྙེམབཞིའིཕུརཔའང་ལུགསྱའུལའ་ཕུརཔ་ཨོབ། ཞགས་པ་མའི་ཕུརཔཿམཆིནཔ། ལྷགས་ལྤོག་མའི་ཕུངཔ་ཨན་སྟོང་། པིལ་ 





གནདརུགལ་གདབ་པཞེ་པ་ཕོཕདུ་ཕྱིན་ པདག་ཝཱན་དུབ་སྦུབ་པའི་ དོན་ཡིནལ། 


གོངདུ་གབ་པའྱི་ལཱགསྲདུགབསྟེནཔའི་སྐབས་སུ་བཤདཔ་ལྟར་དོ། །ཐམས་ 
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ཅདི་མཇུགཏུ་སཱས་མཆོག་བཛཛ་འདུས་པའི་ཕུརཔ་ཧིཔདཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་གདབ་པནི་ཆོའ འུད་ཁྲུས་ཡུངགཾདགོངས་པ་གོང་དྭབྟ ལཔ་ལྟརཏེ། དེདག་ནྷི་ནུདྱ་ི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཆེནའབུམ་ 
ནུགྱཿ་བཤདཔ་ལྟ་རགདབཔཿཉི་ུ་ཙ་གཅིགགིསཉེནགྱི་ཐེལ་བའི་གདཔ་ཁབསྟནཔ་ཡིནལ། གཞནངདུདྲ། སྲསམཆོག་སྤོམཁྲོམ་བརྒྱད། །ཁྲ་བོ་བུཏདངཁྲོ་མཾགཉེས། །དམཅནལ་ , 
རྭ སགསརིམ་ ཡབའིནནོ། །ཞེསཔ་ལྟུ་པཁོང་ཁྲའེལས་ཐུནབརྡེགཔ། མཆོནིས་གཏུབཔ། གཏུན་དུ་བརྡུར་བགསུམ་གསུམ་ཙིས་མཇུགབསྡུསཔའི་ག་ཙིསསཟུང་འབྲེལཙི་ཕུར་པ་ག སྐུ་གསུན། 
“= དུ་བཏབ་སྟེ་སྙི་པགྭར་གཞུག དེ་ཤིནཆད་ཀི་ུགདབ་ཐམ་ཅད་ཕི་ལགཔའ་ཕིདལསམཐཔ་བབི་ི་དོད་ག་བའི་ཟགསའདེབས་བེ།  སྣཾམེ་བཞིའི་ཕུརཔ་ཡནལ་གགི་ཚོགས་བཤིར་ ་། 
བཏབ་ཧེ་ཁོང་ཁཱའ་ལསགསུམ་གཏད། མུམ་བརད་བིག་སྲི དཔཆགས་དམནསག གདབ་ཅིང་གསོད་བེད་ནམས་རང་རང་གི་གཡོནད་ དྲ་གདབ་མཐར་ཁོང་བའིལས་གསུམ་གཏོང། ཁྲོ་བོབུ་འི་ཡུར་བུ'"། 
རིགཔའེགནས་རིམནས་གདང་ཙེང་ཐ་བྱེད་ བྱད རྣམས་རང་རང་གི་གཡས་སུ་གདབམ ཐར་ཁོངལའི་ ལལས་གདུམ་གཏད་། ་ སྟེང་འོག ཏུ ཡལ་ག གཉིས་གསེད་བྱེདདག་ །དངབཅསཔདགེ་སྡིག་ཆ་སྟེམསཞསབཏབ་ 
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པེའི་བཀའའམལའཕིན་ཅིམ་ལོག་བམཆོགགི་ཡུལ་དམ་པ་འདེལས༔ 




















།ཅནག་ནོདཔདགངཤིག་ཆུལབའིབཀའརབལསའདའ་བདྱ་བེདཔའི་བླམལབའི་ཡུལད དཱསུངཔརྣོམས། ཡེ་ཤེསཿི་ལྷུཚོགས་ཁམསགསུམ་དབངདབྱད་པའི་མཐུ མཐུདད། སཱིདགསུམ་ཐེལ་གིསགཞོནཔའི་ མཿ 
་ྒེ སྱསཆེནཔ་དཔལནཔའི་ཁོབོ་ཆེནཔ་བྱུ ཆྣལ་སོགས་པ་ཡིས། མགོ་ཕོའམ་ཀླདཔ་ཚལ་པ་བརྒྱ་ལསེགས་པར རུགིས་ཤིག །དེབསནབདག་ཅག་ལཉོ ཏོནཅིག།དངགནོདཅིངབརདགཅོདཔའི་བགེགས། 
/དད། མདོངན་ཡང་དུག་པའི་ལམལས་ལོག་པ་པའྲདེནཔའི་ཚོགསཞེས་བོསནས། ནོ་ཇཾགཀོནྡནཔ་ཤེས་བཀའབགོསཔ་ལས་འདའ་བར་མ་བེདཅིག །ཅེས་དད། ཝགས་དོནནི། བདག་གི་༥ 
།དབངདུ་གྲུར་ཆེག ཅེས་བ ལབ་དང་བཅསཊེ་ཐུནྲ་ཁི་ཆང་དཔབ། མཆོནར་སྒེའ ལྭཀི་མཐཱ་སྟེབསྱི་རྣོངབལ་ངངདང་ལྔ ལྷན་པ་ཐུགསྔ་རེ་ཡེ་ཤེསྭ་ཙི་མེ་འབརབས་གཟུགས་ཉྱི་ཕུང་པོ་་དག་པའི་ཆགས་ 
 ཤུལ་དུ་ལྷུག་པ་དམགོནས་བརྙམས་ཕཞལག་ལྡ་གཡན་སྷུང་ཟི་ཚུལ་ཞུགཅད། མཐར་ཁོག་པ་འྱེསཏེ་ངུམའྭཱསཱཾངདའངགཏབས་ཏེསིལ 1རགཏོངབའོ། །གཉི ཉིས་པ་གཏུན་བརྡུཔལ་བསྐུལདང། 
 བུང་གདཔོས་ཨེ། །དང་པན། གཡུག།ཅིང་ཝངསེམས་སགྭསནས། ཏ་ཧཱ་ཡཏཱ་ཡའྲུཾཕཊ། ཅེས་པའིབར་གྱིབསྟན། དེའངཔ།དབ་སལབད་བའི་ཡུལ་དྲུ་ཁར་པྲ་ལས་འགག་དགཅིང་ 


ཅི 


- ཏྱ 

























སྒ མདོན བུདད། སས ཡེས །དེས་ནན་ །ཅེས་བདུ་བཞོ། "།སགས་དོན་ནིགོ་སཱར། །གཉིས་པ་ལག གཏུན 
བརྗུང་ཐུན་མེངོབ་དང་། ཤུནམིནམཁའ་གསང་སྦྱེར་བའིག གཏུནབརྡུང་གཉིས་ལས། དངཔོནི། རྡུངས་ཤིག་རྡརྗེ་འབར་བའི འིགཏུན། །བཀའལས་འདྲ་བདྲ་སཱག་ཅནྲནམས། །ྫརམེ་ཡིས་ཧཱིད ༢༥ 
བསྲེགསནས། །ཡུས་སེམསནུལ་བཞིནབྱ་རག་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེའངགང པབྲདངན། _དྲག་གགེགས་དེཉིདྱཀི་གཟུགས་ཐུང་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་པ་དེཉིད་ཇུངས་ཤིག །ཇིལུར་ 
ཤི རྡུང་བརབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྡོརྗེའབརབའི་གཏུན་ཞེས་པཞི་ཐོབ་སྟེ། སྦྲབ་པའིརིག་འཇིནདང་རྡོརྗེ་གཞོན་ཇུའེབཀའ་ལསའདའ་བར་བྱེདཔའི་སྲིག་ཅན་མཚམས་མེདཔ་ལཝ་དང། _ དདང་ཉེཔཝ་ལ་སེག སྐོགས 

| བར་གྩོདཔདབྱེདཔ་རྣམས་ལ་གེགས་ཏེ། ཉམས་པའིམཚ་ནཏིདབདུན་ནམ། བ་ྒལ་བའ་ཞིངབཅུ་ངངྱར་པའིསཱག་པཅན་མཚུམཔ་རྣམསརྡོེཐབདེས་བརྡུངསཔས། དརཾཐོབ་དེལསམཐུ་སྟབས་རྫུ 
༤ ཁག ༧ 9 ་བག༽་ཞཞའ་ པྱར པྲེ 








ཆེ ཨི 























འི་བད་ཤད་དལ ཤས ྷད་ལིམསཤཤཤསཤིཤལ་ུད་ཤདསའིཿ ེིལིིཤ ྱསསས་ལཤ་ཤིལནམཤཤ་ཤད་དཤསད་མིན་པསསཤོམ་ཤམི་ཤས་བཛ་དན་ པི་དའུང་བ་ནསནལ་བ་ཱ་ཤནཤཤཤ་དས་ཤ་ཤམ་ཤདའ་ ངེལ ༦ ། 
ད འཕལྱི་མེ་ཆརྭདག་པས་སིག་ཅན་གང་ཞིགགྐིནམ་ཤི་ཧཱིངཔོའྲིདི་མརྟེནགཏིཐུངཔོའི་ལཱགས་དང་བཅས་པ་དསེགསནས། ཧས་སམ་སྔ་བམསཿདྲདལྲ་པནབ་ཞནདུ་ཐལ་པར་བླརག་པརམ་དུད་ལ དྲི་ཝ'¡ ཇང 
3 མེད་པའི་སེམས་ཆོསཉིདམཉམ་ཡངས་གདལ་བཅེན་པར་སྣེལ་ཞིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་བྲ་བན་ཡིནསཁའ་གསང་སུདབའ་གཏུན་བཛྡུངན། ཁམ འབར་བའགྱཏུད་ངང་དུ། །དྲང་ཐོབས་བུངས་ 
¬ \ ༡. ༣ པོ ༡ 2 ་འབང། ས།༩1ག་ རསང བའི་ལ་ལད།(།ར།འ:ོ་འོལ་བར་ག་འི ༡ རཿ 
7. བྱས་ནས། །ལྷ་ཡངརུངསྟཾ་བསྒྲལ་བརབ། །ཁ་ཏཾཁ་ཏིཾཁཏཾ། ཱཾཛཾདྤཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྟན། དེའང་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་པྣེར་བའིསཱནས་ཨུམ་ཁྲོ་མོའབརབའི་ཐུ་གཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
` ཀྱི་གཏཱན་ཁུར་དུ། ཡབྦ་པོ་ཕོའབར་བའི་གསངབའིག་པ་ཡེ་ཤེས་སི་དྡོརའི་ཐོབས་མཁའ་གསང་ཐབས་དང་ཤེས་རབམཉམ་པར་དོལ་པའྲི་ཀོང་དུ་དགམཉམ་དགོངས་པ་དྱིར་མེད་ལུག་པའི་ཆོས་སྣ་ཆེན་ཕོའི་ ་ 
¬ ༨: 6༨ ¬ ༨ ` ༣ ༨ „`. : ༩ ¬¬ 32)༽ . ༨ ་3⁄%། 5 
དབྱིངས་ཨུ་བརྡུངས་པར་བྱས་ནས། བར་གཅོད་ཀྱི་བེད་པོལ་ཡིན་ཀངརུང་སྡེ་ཇུལ་ཕཱན་ཕེ་མངྱཱཨ། རྣམསསངས་རྒྱསྱིསྲས་སུ་བསྒྲལ་བདུ་་ཡིནནོ། །སཱགས་ཉྱི་དནནི། ཁེཏྟི་རྣམ་པ 


༠ 







འེ ༡ གྲ་་༢།ར་བྲི་ཀར༥༦་འོ་བོ་་ང་ ལོར འི་འང་བ།ཞི ཧཱིད་བང།་༡༨འང་ ཞེ་ས ངོའ།འབང་བ།ཿ གང་ང། རེརན་འི་དའི་ངས།་ཨི་ ང་ང ངཿ 
ཀགསུས་ཧུང་བའེ་དགོ། ངས་པནི་དང་པས་ ཧཱདྲ་སིད་དངོས་པ་ཁོ་བ་དང་ཁོ་ནོའི་དང་བཞིན། གཉིས་བས།ཟོམིརཾ་ནསཿཀྱི་ཨི་ཆོས། འབུང་གྲུ་གསུམ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དབྱི་ང ཀྱི་གཏུན་བངད་བྲ (ལཤའི་ཕུང་པེ"་ 
ྭ ° ༈ ༽ན་ 































`༅། །གཉསཔ་ལ། ཁ་ཏུགསུམཔསྐབབྲ་དསསའིརིག་པ་ཡེ་ཤེསཿིནྡོརཐོབས་བདསཏྱ་བདན་བསེམས་ཅེལེ་ལྕ་དགྱར་ོས་པས་དྲག་བེགས་ཀོ་དོ་ཞིནས། ཤེས་པ་ལས ། ༤ 
=: སུགས་ཡུམ་ལྔབསྲེགས། དྲབིངས་དངལེ་ཤེས་རོག་ཅིག་བུས། „ ུདས་པའ་ཤྲ་བག་གོས་ཁམས་གསུམ་གདབལ་དུགསུལ་གྱིས་དྭགགསུམ་བསྡུས། ཕཊགསུམྱིས་དཀཀིལ་བ་་་ | 
@ ྱི་ཁྲེ་བོའི་སྦུལ་པས་སྙོང་གསུམ་གངབརྱེདཔ དོན་དུའཆད་པ་ཉིད་དོ། །གསུམཔ་གབ་པའི་སགས་དྲུག་ལས། གཅིག་ཀུཞ་གྱིམཇུག།ལ་གདགས་བཞིཞལ་བསྟབ་སྟེ། བཛྲ་ཡཀཱ་ཀཱདྲ 
“ [།ཁལ། །ཁཧིའཱཧཾ། ཧོཧ། དུཾ ཕཊཕུ། ཅེས་པ་སྟེ། བྲང་ཡྭ་ཀཱ་ཀློད་ཞེས་པས་ཁྲོ་བོགནོད་སྟིནཞེས་བོསནས། ཁ་ཁ། །བྭ་ཉཱིཧིཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོརྩ་གི་ལལ་སྤཾརབཏབ་ 
ཤཾཿ པསྭ། དེ་ལྟར་ཡུལ་བས་ཤྭ་ཁག་དུས་གསུམལྷག་མཏི་ལྱབ་ཅམ་ཡདམེདཔརྦའ་པོ་ཁྲོ་མོ་སྤྲུལ་པ་དང་བཅས པདྨེ་རམསྭ་ཡིས་གསལཏེ་མཉམ་ཏིད་བདེཆེན་ཡངས་པའི་ཞལྱ་སིཧོམ་ཁུང་དུབ་སྲེགས། ཐུགས་ 


དགེས་པས་ཏཧ་ཞེས་སོང་གསུམ་གང་བའི་བོ་བོའི་གདྱ་ཧདསའབུག་ལྕར་སྦགས་པ་དངབཅས་ཏེ་ལྕག་མདདུ་ངོལ་ནས། དངོསྤ་གུབ་སཱལ་ཏཱེུཾ་ཞེས་དིལ་འཁོར་གསུལ་པ་འོད་གསལ་བདེབཆེན་ 
82ཟ༽ས2ྲྣ༽ འོ་མ ༡༡༤༡༡༡༡༠༠༠༠©©༠(༠༡༧༠༩༠༠༩༧༠༠༡༤༤༡༨ཛ༨ རྫར 
































@ །རྡོརྔཾགན 


རད ཡའི་ཐབས་མ།བསྲ་མད་དྲ་བུང་བྭ་ས ། 





























རྣམ་པ་ཅན། ལྲུ་རིངབ་ལྟར་བཏྲིད་ཉིད་ཁེབ་ལས་ཡེ་ ཤེསཀྱིཡ་འབརཞིངའུཿ སྤདྲག་པེ་ལྷེཾག། 








] བྲི་བ།་གོག་འོང་བག་གཟེང་པལའ་གས་པའིཉ་ལ་ཡ་ཡིགཔས་ 
ྣ ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའི་ཐུགས་སོག་འོདབཐག་གཟེབཔསྟར་སྤེས་པའིཏྟ་ལ་ཨ་ཡེགབསྒྱན། 
( རྡུམཐྲལ་དྲ ལབརྱ་ཧུར ི ས་དཔའི་ཐུགསྐ་སོག་འོ 




















། །ཧོོཏོཞསཔས་འོག་མིནང ྲ་ནངསེམས་དཔའ་ཡབཡུམ་སཱརམཚོམསྭཧཐལ་པརྱ་རཱརཔ་དད། གརལ་དཀོལ་ལ་ལནབྱརར་བྱཧདབླབསཞསོ།། ཕོཊ་ཕཊ་ཕྙཊཉོསྨནམ་ཤོས་ ལམ 
ལཱ ཨ༨ཤཀསལ་བརྡོར་ ཇྗེསེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྭརཐིམཕས་དབྱེར་མདད་ དུ་བྱདཆུ་པ། སྤརདབུམའིཡམ་བརྒྱུད་གུསད་བཞས་ཡུམགྱི་མཁར་བབས། གཞུནདོན་གཟུགས་སྱུ་རྡོརྗེསེམས་དཔའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ོར་ 
ཤུ སུངནས་འྲགོབ དོྱབདཔར་གུར་པའི་པིན་ལསྱའི་ཐབས་མཁས་གསང་བཟབ་མོའི་གནདཀྱ་མནངག་གེངེག་པའ་དིལྟབུབརྗོད་པརྱ་འོ། །ཞེས་ས། །དེནི་གནས་ཡུད་དཔྱང་ཐག་གི་ཚོགཐུགསྡརེ་ 
: ས་འཇིནྱ་ཤི་ཡུར་གདབཅེས་ཀངགསུངས་པ་ཡིནཏེ། འདིདགགི་དོནམདོཙམ་སྙིང་པེརྦའྲི་ལྟཏེ་བོདཔ་ཡིན་ལ། ིའྱ་མའཞང་ རས ངཡང་ཡིགས་འཇེགས་སོ། །དེ་དག་གིསརྒྱུདགྱི་དངོད། 
བསྟན་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ། བཤད་ཐིནནས། རྩ་བའི་དུས་བུའསས་བཅ དགསུམ་པ་འཕྲོམ་དོན་བ། བཤདཔས་མཛུགབསུ་ ་བསྡུ་བ་ལ། མནན་སྲེ སག་འཕངགསུམ། ཡྱིསལས་ཉེ ལྔ བསུཉེསགསུ སུངས་ 
“ པའི་ཁོརདོན་བྱི་དགོངས་པས། ཤཱི ཡཱུའ་མཱ སཱགསཉི་ཐིལས་ཕལ་ཐབསྲུང་སློག་གསད་གསུམ་དུ་འཇབཡིར་པས། དེས་ནྭསུངབའི་མཐའསྡུདམནན་གཏད། ཟློག་པའི་མཐའ་སྡུདའཕངབ་བོན། 


.-------~.. ཀཀ 
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ལོལ འའིནསའས་སིི་ལྕམསས་་ 

















༣ པཐཐའདྲགཔོ་མྱགཟར་ཁསགྱསསདམཆེས་པའི། དངཔོམནན་གཏདདི། དཔེརན ཡུལ་དུཿརིགས་པའི་དྲགངགགྲི་ད་པའའཚོབ་མིའྱབདབྱབཔའི་མེལཡྲོབསྱ་བསནས། 
གེ གྲག་དེལ།བནན་ལབམདཔ་ཀྲི་ིསུནདམ་པརབྱག་བངི་ཤིན་དྲགབཞེགསྤ་ཡིགཞདའཆེལ་སྤྱརལ་བའི་སུངབའི་རམ་པ་མདདྱ་བས་པའི་མཐར། དེདག་ཀུ་ཏ་ལངམེདམན་ནགཏདྱའི་ 
རྒྱས་གྒདབ་པས་མཐའ་བསྣུ་བརྒབ་དགེས་པའྱིཡིརནོ། །དེའང་གསད་སྲགས་ཀྱིགཞུང་པའའྲི་རེས་སུ་འབུངས་ནསརང་དངགི་སུགས་མུངཡད། སངསྦྱ་རས་གཉིས་པ་ཨྲོ་རགིསབདཔནཆན་པ་ 
པླད་སྐགས་གུབ་པའི་རིག་འདོན་ཆེན་པ་དུག་གི་དགོངས་པའིདབང་ནུ་བཏངན། ཟས་སྙལ་དུགཏདཔ། དགྲསྣ་ལ་འུགཏདཔ། གྲོགས་ས །ལ་དུགཏད་པ། དེ་རེ་ལའང་བནུ་སཏེ་གཏདཔ། ཟིད་ 
འེཤཏད་པ། གུཟིདཏེ་གཏདཔ། བལ།དེརེར་ཡང་འཇས་གཏ་དདད། རྩུབག།ཏད། ནོངབུ་ཡུགསསུགཏྭདཔ་གསུལ་རེའི་དབྱབ་དངབ་ཅས་པ་ཡདལ། ཧྱིརམནན་གཏཏད་ལགྲིབས། དྲི 
མ། _ ཁ་རུངས་དེ་ཡི་ཨཏོརབ་གསུམ། _ མཆང་གདང་སྣནནད་གྲ་ཐུང་། སུངབ་སེདན་འདཡུང་། ངས་ཚོདས་ཤིས་ནྭ་ངས་ཕུ་པཤསཨཿགསུགགཏདལ་མབསནཔ། གཏདདམག་དངབ། བཏད་ 
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བཅད་སྲགཏདཔ། བཙནལ་གུཏདཔ། གོད་ལཱིན་ལ་གཏད་པ། ཀྱུ་ལ་གཏདཔ་སེགས་གངལ་གཏད་པའི་ཡུལ། དེདག་སེ་གོདང་འཆམས་པའི་གང་ངུམཤན་པའིས 


















ར་ལམ ར་་ ་འ་འ་སས་ས་བི་ས་འལའི་ྟསསསབམསམསས་འི་འོ་བབིཤསིམས་འ་ལམས་དབ་སས་་ = ༨ ས་ས་ས བུས འོངས 
ལྕགསསུབཅུག་ བཙོན་དུའཅིངབངི་ལདནམ་ཞིག་གནོདཔའིསེམས་ཞིབ་དངཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྤེརབདབྱེདཔའི་ཐབས་དགགོ། [གཱཉིས་པ་བསྲག་བཞི། དཔེརན་གནོད་བའི་དག་ཞིག་གྲཡུལ་་ 
„ གྤྲདརྣས་ལགཐིནཔའིཆིབསདནས། སཱརགསགསྲ་པུང་ཡངམཆུར་ྱངས་ཏེལེ་དཔའབྱེདཔ་ལྟར། གསདཔའི་མདོན་སཱདྱ་ཤིས་སཱོག་ཕུགས་པར་ཤསཔ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུངཔ་དངབཅས་པ་མེུ་ 
༡ ཡེ་ཤེས་པའི ལྱ་གིཏོམ་པབྱཏ་འབརཔའི་ཀོངད་བསུགས་པནྱ་བས་པས་གསད་པའི་མཐའ་སྣདཀིལསྦའི་གཟེན་བ་ཡིན་མ། སིརནདགདོན་སྡིག་སྙིབ་སོགས་གི་བའི་ཕྱིན་སེག །ཚེབསོདདཔལ་འཕོན 
༢ ཏགཉོགས་ཡ་ཤེས་སགས་རས་པའི་སྦིནསེག །ཁསས་གསུམ་སྲིདགསུམ་རྒྱུང་སེམས་སྣངབ་སོགས་དབདདེུདཔའི་སྙེན་སྲེག །དགྲ་བགེགས་གནོདྱེདའ།ལ་ཀྱེཞབའ་ཆད་སགས་ཟླུག་པདྲག་” 
པའྱིདསྲེག་ཧཱཱཾ། སསའིཐབ་ཁུང་། བསེགརས། ཏིང་འདིན། དུས་ཚོད། བསམ་པ། ཆས་གས། འདུག་སྟངས་སགྒས་རྒྱུད་དངསནངག་གི་ངེས་པས་གསལ་ལྱྱས་པའི་སྤྲས་ཕུ་མང་དུ་ 
ཡོངིང་། པཔ རྡོར་མེ་ཡིས་སྟིབསྲེགས་ནས། །ཞེག་པའྱིརུདཚིག་གིས་བྲེགཔ་མའི་ལྩོདག། དེལས་ཀྱང་གསཔབའི་མཐའ་སྡུདདྲག་པཧོམ་གྱིལས་ག་ཇོབོ་རབ་སྙན་པརབཞེདལ། ཉིདཀི་་ 


-=--༨-------༤ཧ༥༤༤༤-༧ 
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ག་པེའི་] ༤ 


ཀིས ོ་ོ་ཡི་་་ པོས པ་སོ ངེ་ཅེ་ དཔ ༢༡༡ --~--- ~~ 
།ཐཱགཁུང་སཾགས་ཤྱིམཚཉིད། གསང་རྒྱདལས། འཇིགརྟེནཁམས་ནིརབའབྱམསན། །ལགོག་པརརྣུ་བའི་གྭདུགཔཅན། །མདོན་སྐོདོ་མནཾསཱརབདབྱ། |ཐ 





ྣ་ ཀྱིས་སིངྒབསྲེག །སངསྦུསྭཏིདྱ་ཡང་འཇིབ་འགྱར། །ཞཾས་དད། སོང་པ་མེའེག་ཤིང་ཤནལ། གུ 








༤ །མལྕེ་འབརབའི་ཞལྷ་ཊིཏམ་དུམ་དག་ལྔ་གུང་གི་ཚོགསྱཏི་བུད་ཤི་བསེགསཔས་དགུ་པ་ཆོས་ 











[ །ས་པའི་གོལཔངདམཔན་མོབདཔ་འིཐབས་མཁསཏེ། ཞྲི་པས་དབང་གསུམ་པནའདོགས་པའི་འུརབ། དགུཔང་རགཆོདཔའསས་རཏེ། མདོརཞུམགས་ཟགས་བངཔད་འདོགསཛ་རགཅོད་ཆི 

ཡན་ལགུ་འདུ་པའོ། །གསུམ་པ་འཕངབ་ཟོན་ཐུནནེ། དཔེར་ནཔའོལྷསི་གསུལལས་ཅལཔའི་རཅུདམག་བསུ། གོགསག , །མཚོནབདར་པའི་སྤེནྣསའཐབ་པའི་སྦྱད་ཆོག་ཐྲམས་ཅད་ཟིན་པའི་འོག་ 
ཤཱི གངངུགཡུཡབབའི་སྱགས་སུ་ཤུནནས་དྲ་དངག་ཡུལ་པདད་།ས་པ་ལུད། དྲགབགེགས་བདམའིམྱུསབས་གཞོམ་པའྲི་ཕིདྲ་གཏོད་ཟློག་གི་ཡཞ་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བརས་གས་ཞལ་བཐས། 
ཌིཚི།པའི་མཐར། གཏོརབོར་ནདདྱག་མཆོནཆའི་ཐུངཔབདག་མདུན་ཙི་ལཱཚོགསའཇིགཏེན་དཔ་འཇིགཉན་ལས་འདས་པའི་དམག་དཔུང་གིས་བསདནས་གཔལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུམའཕངས་ནདོནམི་འགབཔས། 
ྲོག་པརགེར་ཁའལསཀྱི་མཐའ་སྡུདའཕངབོརཐུནྱིལས་རེམ་ཡིནལ། དེའངགསང་རྒྱད་ལས། ཨཱཿྦཐམདའ་ཐུན་དུག་བུནདང། །ཟུག་བུན་ཏས་ཐུཉམཚོབན་དང། །དྩོལཔབྱ་འཤེས་ 
ཧྱ ཐ།སང་པའི་ལསྔ་རམས་ཀུན་ལ་ཤིས། །ཞཤིས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཟེར་བསྦབ་པའི་དཀིལའཁོརབཞེངས། དེ་ལྔ་པས་དགོད་དེ་ཏིང་ངེའཛིན་གིས་ས་སོའི་ནུས་པ་གདོན། མཐའ་ལསལ་ལྷར་ 
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དཱ 











ཿ- 


།བའི་་ཨུམན་་གི་ཞད་དཔ་ནན་པརས་སརའ་པངས་པས་གཔཔདསིགས་པའིས་༦ྱབདྷ་་སུ་དངབཅས་པ་པལ་བའྲན་ྲན་ནངགིས་གཏོརབརཁ་མཔརསམེ དྲ་གཏོང་བའྲི་ཐབས་་་ ཛོ། 











| 

“༦ མཁས་མིག་ཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིནལ། ལྕསུགསཏིངངའཛིནྫས་ཀྱིརྟེནའབྲེལ་ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་གནད་ངེ ཨྭ་ཀངཆ་རགཅོདྲརས་འཇིན་ཕནགདོད་ཅི་ལས་ཀི་གཟེར་བ་སཚོགས་པས་ ནྭགཉིས་ལྦྲབཔད་" 
ཤཿ མབས་ གཡས་ས ཐན་པ། ས་ག ལསྭ་སྲི་བོབྲོསས་མཆོག་གི་ངོའོ་སྭེལུགས་ཀྱི་ཡུརཔ། གཤིན་རེའི་གཤེད་ཏྱེ་དོབོམདའ་འུག་སྤོམ་པུཀཁྲག་གིས་སུགས་པ། རྣལ 
ཟཾ་། ལདལབ་ཐཱམུ་གཱལྱ་ཧིས་ཕྱགས་པ། རྟེམཧྲིན་གྱིདོབོཝདཊསྲིནབྱའི་སྤེ་ནནཚིལཆེན་བྱཾས་བུནཔ་སོགས་མདེ་འུདུགཤིཔལས་བཅོས་པ། དདགུ་ཀྱང་དུག་གིམདའཐུན། སྔགས་ེ་མདའ་ཐུནསེགསམསནངགཞི་ངེས་] 
ཀྐ པ་དངལཱན་པས་བསྒྲུབསཏེའཕངབདྲི། རྒྱདལས། གསེར་སྐྱེམསརྒྱས་པའགཏ་དབརབྱ། །མཉེས་དབང་གཟུགས་ལསྣམས་བསྡུལ། །རྡཾི་གུནྲིགཏྭབད། །ལྟྱགས་བབལྟསཧཏཏཾས་གདབ། །རྐངཔ་ི] 
ག།ཡས་པ་འགཙམ་བསྐུམ། །གྒཡེཞཕརབཏུ་བགྲདལ་འཐང་། །ཞཾས་དད] བོད་པ་གླིང་དུགནགཔོའི་ཕྱོགས། །གདོད་ཅེག་ཕྲད་ཅེག་དེལ་ཕྱག །བའབལྕངསརརེའུ་ལྕགཔ། །སྦྱང་འགཐརནུཀླེཚེདད། ། 


















ཛང །ཅུངས་ཀརནག་སགེསྤ་ི་རས་བླ་མབས་ཏེཐོ་དཔར་ཟུགས་པཞུངས་ཐུནདང། མཚོཟོར་དབ་ནོ་ཟར་ཉི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡིནཔས། གསད་རྒྱུདལས། མཆོདདདྡོཐུཞགདུགཔ་ལ། །རབཏུ་ཾ 


རྱམས། གདས མགས་དབགཔརའྱསན། །དངལ་བྱབཔས་ནྲབགའགས་འབུང། །ཟུ་ལ་བྱསབས་ནམ 
| བསྔུགས་ལདྷའིདབརེག །དེཡིས་ཐལ་བརབླ་ནཱག་པར་འགྱུར། །ཞེས' ས་གསུབས་པའི་ཐོརཕྣནསིལ་སྨནམས་སོས་འི་ནངག་གི་གནདདངལནཔས་འཛངས་ནགན་ཐོག་ལྡུང་བའམ། སྩེསྤས་ཀྱིའཕྲུལ་” 
། ངེ 











ལ་ །རིཡརྒྱདདང་མན་ ར་ལ་སོགས འངོས་མས་མད་ར་མ་ིམས་སླས་ད་ལྡི་ 
གོངས་པའདས་པའི་གྭཞལ་ དག་རིག་འཛིན་གུབ་བའི་ཚོགསྦྱིཤག་བཞེས་ཏལས་མདེ་ལ 
རྫོ མི་དགོངསཔའདུས་པ་ དམག་ལ ཤགའབ་ཅ ཨི་བུག་བཞགཉུལ་མསདཔི་བགས་ལདྟ་མངིསཔསས། འདྲི་ཕིནལས ོ 
རཾ བིགསཔི། དེམ ས་པ རླངས ཉོམ གི 
པཱ | ཆེུར་དྲ་རབའ: ༨. ཟླ ཟེ ད་གགྲན བྲ་ཧེས་ཕུར་པྱ་ར་བའྱི་ཆྭཏྱ་ི་དུ པའ ཛེམ དགད། མད ¬ སི ལལེ་ ཤཝ་གསུམ 
ཧཱཾ ག་ར དངགགི་ངསཔབ།ཞྭགཱྱཕལ་གཤེས་༥ 
།ུབསྦྱུརཅོག སྤར་ཡང་ཐྷུས་དགགི། འི གའྱསམལཛ་བསསབཟངབཞིས་་ྱི་ཉརནསམ སདམཆེནཔཔླབའཅུང་གནས་དྲསྲིགགཞེང་ཅདའ །གཞུབངེསམུ་རྫོགས་ 
་ད ༈ སྤུར་ཡང་ཞཱཱས་དགི་སྒེཞཱསལེགས་པར་གཏནཡ་ཕབ་པའོ། །ཞེསས། ཟོ ས་ལ གཙངགས་སཛུའི་སའི། གསུག ྱུགར་ིདཔདཔགཔར། དཔལ 
.ུ ཊྲ ¡ { |} ལྟརཉངྒྱུ དར འིང ༨༧ € ུ ༽ ག་ཤིང་དྲུ་མེགས་པ འལ 2; ¦ 
| ༡ དུམཐུའིཉིདཚིགྱའུཔ་འདྲོནྱ་གིཆ་ནས་ཕྲིག་ཡས་བོལ་པའི་དགོ། །ས་པར་སྦྱརབའེ་སྐུད་ལས་བོདཿ 
༄ ' | ང་ནས་པྲ རོག ༥༦༨ ༣༩ པེ ཤཾ། ད་ 
པ པཡི་དགོཔ། བབུམས་ཅང་དཚངས་བདཔ་དབོ། 




















ཌི དོ པརསཛདཔས་ཤིནཏུ་ཟབཅིདྱརཱ་ཆེ་ག དེའྱ་ཧད། ལུད། མན་དགགི་བཤད་ཆུལཉི་ལྟརུབས་9ྱངཆོག་ཡད། འདིདྱཚུད་ཅིག་ཐདཀརབསལཏེགཙོ་བོདྱ་ཧད་སརབཤདཔའི་ལུགསདུའད 
བེལ་ཅེནའབུམནག །ཨཞེས་ཞབསྱ་ི་ ` 











ཤུགས་ཀྱི་སྒེོཤ 
43 ས་ནས་བསོག་ པད འམདསགལགཅསྱ་ རུཏུད་རྡོརྲེ་ཧྲོག་པ། མྱབའདས་གྱེརུདགེགས་དང། ཤུགས་བདཱནགྱི་དེས་པརྣམས་ཀྱདའ 
མཁེན་ཕུར་རྣམབཤདསགས་ཁུངས་ལཱན་གྱིརྒྱུད་གཞུང་ལ་གཞིགའབྲེལ་བཅུག་སྟེམདོར་བསྡུསཔལི་ལམནག་བསྲང་བརབྲས་ཡིན་ཙི། ཡུངའིགསཀྱི སྒུན མཐའབདསགོལ་མཛལཁིགས་ཅི་བསེཔ་ ད 
དན ནེན་ཆེནམཐའ་དག་ཐོས་བསམསེམཔའི་རྣམ་དོད་ 





ཁ་།ཐམས་ཧདདངབ་ཡེནཔ་ས། ཐོག་མདའདི་ཙམ་བྱི་དེས་པའི་གསངལ་བློགོམསརས་མཐར་ྱིས་ཕུར་གཞུད་རྒྱམཚོལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཕུང་མན་འགཟབ་ཉེང་ངྱྱ་ཆེབའི་ 
གྱི་དེདང་ཕོན་རེན་པེས་དང་དབངདུའདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྒར་འགྱུར་རམ་སྐམས། །སྤར་ཧྱུས་པ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟེབས་འདུས་པའིམེ་ཆེན་གྱིས། ༈འགལརྐྱེན་བད་དུག་ཅོད་པའི་ཚད་ཚོང་ནག་ས། རཐལ་བད་བདྨ 
ནཆོགཐུན་ངངོས་གྲབ་གྱི། །འབུས།བབང་སྦྱིནམཛདཔྲིནྭལས་རོལ་པའི་ལྟ། །རྒྱུདདང་ལྦུབ་སྡེ་ཞུན་ནས་འབའཕགསཔའི། །དོམཚདཉི་འིགདི་ྱིན་ལཱགཔ་དམངར། །འཕགས་བོད་རིག་འཛིན་འོངས་ཁྱི་གྲུབ་། ¢ 








དུད །གཉིས་ྱྱི། །རྣམཐར་མེཏོག་གང་གིམཐུལས་བཞད། ༈དཔ་ལ་ཆེནཉིད་ཀིརད་བྱངམི་ཤེགས་གླུས། །རརའི་རྤུད་དངའུང་གི་ངེས་པ་སྣེ །དེ་བཞིན་མན་དགྱརམཚོརབབསྒྲགས་་། 


4 པ། [ཕམཐའམིམཚོན་ཆོས་རྱི་དབྱིདསདངམཉམ། །ཕྲིན་ལས་རོལཔའིདཔལདང་གཉིས་མེདཔ། །མཚོ་པུས་རྒྱལ་བགཏེསང་ལསདས་པའི། །སྔའཙུདཔརགྲུབརིག་འདོནཆེརྣམས་གྱི། །དྲིནལས་་ 
ཤྲ 







ལྗེངཾསའདེད་ཚུལ་འདིའེལམ་སྲེལ་གསལ། །རྩབའི་རྒུད་གྱི་དུམ་བུ་ཕྱུངབ་ཡིས། །ཕུར་གཞུང་དེས་ཕའི་གསང་རྣམས་རྟོགས་བྱེད་པའི། །རྡེརྗཱདམི་ཤེགས་སྒ་དབྱངས་ཅན། །པདྨཱཀ་རའིཐུགསྱི་བརྣ 





ག 
@ ཕ་ཉིད། །འདིདོནཚུུལ་བཞིནངེས་པའི་མཐུཐོབན། །པྲཾནལས་པོམཔའི་རྒྱ་དདེན་མན་ངགབཅས། །ཁོང་དུ་ནུབ་གྱིད།ཁྱདའཕགསཏེ་ངརྒྱུད་ཉི། །ཕྱིན་རླབས་ཨཱ་ཡལ་བཤདབཀའདངལྔ་ནཔེས། །འདིནཉུང་་ 


2. དྲའི་དག་གིས་དོན་གྱི་གནད། །གསལལ་གོང་དེའི་རྣམ་བཤདའདི་སྲེལེ། །བའདེག།འཛན་ཉེསམཆོགནམ་ྱདཅན། །དེདག་ཉུན་གྱི་པློ་གྲོས་སྒེའྱེད་ཡེན། །མ་བཤདཔ་དང་ལོག་པར་བཤད་ ་ 


པ །ཕ་ཡི། །རྣོངསཔམཆིསཀུན་རྩ་གསུམལྟགཔའི་ལྟ། །ཁྱདཔར་ཐུངའཇུཤ་དཔལ་འེན་ཀུ་མཱ་ད། །གཙོདངའ་བོརདུབཅསཔའི་སྨན་སྔརའཇགས། །གསངབ་ཟབ་མེའི་དགོངསཔ་བཀྲོལབྱས་པའེ། ¦ 
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།ོམདཀར་མཐཐ་ཡེསྦ་ཆལབསྟནད་དགིདྱ་རུས། །འཤདདང་སྨྲབཔའི་རྒལ་མཛནབ་སྦྲེངཔ་ཡིས། _ནག་ཤོགས་གདུག་པའི་མཐུ་ཧེབས་ཉམས་བྱུརཉིག། །སྣངསི ཟིགགནོནབླང་ཐོདྲེང་གགོས རསྤའགྱུན། ཛ 
།རིག་འཛེན་བརུད་པའི་རིངལུགསམཆོག [རྒྱུད་དང་སྦྲབ་སཱེའིབཀེའ་སྲེལ་མིནུབ་པར། ༈དབྱང་གེ་ཨཚོ་ལྟརའབལཀིང་རྱས་ཁྱར་ཅིའ། །༅ྱདཔདཔྲིན་ལས་ཕུར་པའལ་བ་པི; ་ 












4 ཚཱཚྭའིདབལ། །བཏུདདདདམ་གྲི་ཀླ་ཀློའི་ཧྙེངལའཛྲིག། །གནོདསེམས་གངུག་རྩུབ་གཞོབཇུ་བསྲེག་རྒྱར་ཅིག །གསད་ཆེན་སྙིང་པའི་བཞད་སྦྲབཟབ་མེ་ཡི། །སེརགེའི་སྒྲཆེན་རྒྱན་ཆད་མིམ་འཛབས། ! 
གནག་ཕྱོགས་གླང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགསཅན། །ཀུན་ཁི་སབསཔ་བྲ་མདྱེད་གྱུདཉི་བ། །ཨུར་བཞིའི་དགོངས་པམངོན་ཇུ་སྱུརཔ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཚོ་མ་བུརབ་ཅས། །སྲས་བཅེས་རྒྱལ་བ་དབའབྱམས: 
རྱེསཡའི་ཞྐལ་རསཟླ་བ་ཚེས། །ཞིས་བའི་འོད་ཟེདའདམདྦ་སཱ་གིངས་གསུམ་དགེ་བའྱི་གུ་དབངས་བཅས། །མཇེསརའི་མེཏོགདད་བསིལ་ཐས་དགེ་མཚན་འཛམ་བླིང་གུ་ནཁྱབ་ཤོག། །ཅེས་ཕྲུན་། | 
[པཉྩ་བའི་རྒྱུདཀི་དུམ་ཁུའིའཕྲེལ་པ་གོ་སླཏྟད་གསལ་9ྱིངུ་ཡདྨཱ་བཀོད་པའདེའང་རིག་ས་ཏུ་རཱཁྱབ་བདགཔཀའ་བབས༤ེན་པེ་བདུན་གི་མཛོདའ་ཆང་ཐམསཅད་མ།ཀྱེན་གཟིགསའཇམ་དབྱུངས་ཆ་ཁྱེནབརྩེའི་དབངཔོས། ངཾ 


།ཆ་ 


རྣ 













པབ 


༄། 


།ཅ་(་ཡ 
སལ་དྭ ལྭ་ལམབབ་ཅུ་དནགུདམ 


ག་མའི ཉག་མ 














༡ ༨ པརྭཱ་ལགྱཙཱདའགེུལའབྲི་བ་དང 


་ི་ིི 
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༄། །རྡོ་ཇེ་ཕུརཔའི་ རཕགགས་སོ། 
་ དཱ པཿ | །ག་ཆིལ་ཡ། 




















ཀོ་བ འ་བཟ་ལང་ ༨: ---~--.----== པ ༩ ( 

རྔ །ཨོཾ་སྭཱ་ སྭ་སྟེསིདྡྷ | །བླམདངདཔལ་རྡོརྔགཞེནནྣུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐཿཔཅབའྱི་ཆུདསདུམ་བིུུདའདྱནས། ཨོ་ནགི་སབདཔནེཕླདའབུ་གནས་ཁྱཾས་མཛདཔ་འེཆོག་། ¦ 

དད ལདོན་གསུམསྟ། རྒྱས་པ་དདབསྡུས་པའོ། །དེལ་ཡངབཧཱནཔ་དང་། བསྙེན སྟན་གླ་ལྦགྲམགཉིས་ལས། བརྟན་སྒྲུབ་སྦྲགམའི་ཚུལ་འདི་བརྗོདཔརཀྱསྟེ། དེུལ་གསུལ། སཱ སྟོན ནའྲག་དངདོས་གཞི་དང་། | 
སྱྱཾབྲ་བའོ། །དངཔལ་གསུམ། ཚས་བསེོག་པདང་། མཆམས་བཅད་པ པ་དང་། བཤགསཔ་བྱ་ཞིངབིན་གྱིསཐརྨ༣ཕའ འོ །དེལ་དཔཔ་གནས་བྱ་ཧན་ཏ། ཉེ རྟེན་བཀམ་ལ་ཅིའྱོརཔའེམཚོད་ཕདང་། ། ྣ 

[ །ཏེརྦལ་མདུན། རྟཀུགཡས། པུདགཡོན། བསྐནཕུངམདཿརྗེུཆུངའདིཡ་ཁུགང་བདེང རབཤམམོ། །མཚམས་བཅདཔནི། ཁྲབོ་བའི་སྔགས་ཅིས་གྲང་མཁོའ་བརྟན་པར་བསྒྲམུ་མམཚམས 

[~-=--:=-=_ === :ཡསམ་པཔ་མ5ཤཔ་༧༡ར༧༦༤༤༤༨༤༨༤༨ ༨༡༢མངམམང་ ་ 


འ སས།ས་ས 
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ེ ྣ ༅། པདང། མཆད །སིགཔ་བཤགས་པདང། སྦྱབས་སུ་འགྲོབ། སེམས་བསྐྱེདཔ། ག་ 
དབ བ་པདང། ཛས་དིས་བ་རབ་པནི། དྲན ་ ཨཱལས་ ད་ི་མུལསགུབའི ཤེས་བ 


ཅར 


{ 
པས {‹ 
༢ | ལོ ོབཅུས་བྱནཔ་ྱིནྱསདྲྲབཔ་ ལནུས་བའོ། །དས་གཞི་གསུམ། སོགས་མང ི་ལ་ཡཛག། མཆོདཔ་གསུམ་མོ། པོག ཡས། དཔོ | 









































སཔར། 


བ། 

















>® 


༄༅། །ཏྭདུསལ། །དེབཞིནགཤེགསཔཐམསཿཅདངིས་དབདདཔམཇུ་ལདངིནྱིརབས་ཅིས་དབངབསར་བརབསམདིང། མགོའི་ཤོགས་ཞྲི་ཕིགཙུགལྡདང། སྙུགསུངཐུགསྱེ་གནས་སུགཏུགས་ཤིང་ཉ་སྔགས 
' བཟུས་པདད། སདཔའི་ཡུརཐུམུབ་པདང་། ཞེས་པ་ལསོགས་པ་བརོདདེ། །དེནིདངོས་གཞིདྲའིལ་འབོརགསམམོ། གསུམ་པ་མཆོད་པ་གསུམནི། བདདི་གཏོངམ་རྟཀུདདདེལ་དམིགས།ཏེ། དམ་་། 
” ཚོག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདུནདུ་བདག་འདབའི་ཡིད་ཐེས་དིལ་འབོརགཅིག་ཞལ་ཕེལ་བདག་བསྩེད་མཇུན་བསྩེད་གཉིས་ཀལ་བདུདྩ མཆོདལ་ཕོཏ་བསྐུལ་བ་སྱིད་བསྟནནོ། 
„ ནུས་རྭ་ཏུའམཆོདཔ་ནི། བླསལ་བའི་མཆོདཔ་ཡིན་ཏེ། བངྨཆུབ་མཆོག་ཏཱ་སེམས་བསྐེདུཅེས་པ་ལསོགས་པས་བསླུལ་ཏེདྭག་བགེགས་ཏིངབའཛིན་གིས་བཀུག་ལ། ཨོཾཕྱཾཛུཡལ་སེགསྭ་ཧྱིས་བཏབ་ལ་་ 
8 བསླལ་ཏརཀྟུས་མཆོད། དངོ་གྲུ་བ་བརཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །ཞེས་པས་བསལ། ཧྲུཔ་བབྱིང་ལ་སོགསཀིས་བསལ་པའི་ཤས་མཆོད། །ཡོ་ཉྭ་བྲན་དངབཀའ་ ཞེས་པལ་སེགས་ཉྱིས་བསྲུལ་ཏེ། 
ཧན་ཧོན་བྲར་ལ་སོགས་ཀྱེས་བསྒྲལ་ལ། རྡརྣེ་གསང་བའི་བཀའ་ལ་སོགས་པས་བསྡལ 





! ཧྲཾམ་མ་བཤཱཾལ་སོགས་པ་དང་། འག་གི་ ་སྦར་ཨན་ཕ་སོགས་སྦེལ་ཏེདལ་སོགས་པས་བསྒྲལ་ལ་ཀླདཔ ་ 





དངམཆོདཔ་དངདྲག་བགེགས་བསལ་བའི་ཏིངཔའཇིནྱའོ། །མཇུག་གི་ཚོས་གྲསམནིགངབ་པདང་། ཚོགས་དང་ལས་འཇུག་གོ། །དངཔོགདབ་པནི་ཤགསུལ་ཁུག་དངདུག་གིས་དྲའ་བདེདསྤ་རི་ 











ཅོ ངཿ 
བིན འི་མཆོདང་བཞིན་ 
ཀོ ༨ འི་དུས་ལབབ། །མན་ཆད་བསྒྲལབའེ: དང་། ། 
ངེ བོ་ཁསས་ཁ་ས་ 11 ལ་ལག་པས་ཕུ་དབུཐོགསལ། དམཆེགཆེན་པའི་དུ བ། །མན་ད་བསུ་ཕབ་ མའ འི 
། །རེཆས་པདྲ་ིསལ། དེལ་དྲགག གཡོ ཤས སབ་།སང་དིསག་ལ་ཡག་པར་ ལག་དཔགད་དཔའ པཨལེམཆདཔས་མཚོདེ། བསབ་བྱ 
ཤཱ བྱས་ཏེ། སད ལིག བགབ རེམལའབུལ་ལ། །བསྭ་ཅངམྲཝལ་ལམཏྲཾན། ཿ པའི་ཞིངད་ལབ་བས་མམོ། །དེདག 
༩ སགས་པ་ལསབས་པའི་ལྦིང་སརབ ུ ༩ ༢ ལི་་གརར ར་ཕུར་བུགདབཿ !ོ །རྣམཿ སཾ ཡྱིད དད ཨེ 
༡ ས་ར ངེ 
་ གྱིིན་རུབས་ཅིས་བདག་ལདབངབའི་དེག་འེགས་། །དནསཅ་གསན་ཡང་ཕུ་མ་བཞེན་དུྱ་ | 


„± བཆོས་ཉིདྲདགནས་པར་བ་སམས་ དཾ 
ཞེས་པས་བཞད། ཧཱུཾ་དུ་ཤི་ས་བདག་ལདང་ས་གུབ་སྱོལ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊུ་གྱིསདྲ་བགེགས་བ་སླལ་བཚོས་ཉེདབུགྲནས་པརབསམས་ ཏྷ 
།ཁྲ་ཤི་ཁ་བི། །ཞེས་པས་ལ་འ་འའ ཧཉཞས་པས་བཞད། ཧཱུཾདཱ ཟླ པོ པི་པིས་ 
སཀླ་ཀྷོ་ཏ་ཁ་ཁྭྭཧི་ཁཱཧཾ། ཞས་པས་ཉུལ་འབུལ། ཧཧཧ ྲ ༡-------- 





༣ 
























ཧཾ ཆད་པ སགིབབྲས་ལལོ། ཟླུང་ཤོགསསུ་གོ་བདངབསུནལ་གཏོདམ་འཕང། ཟོར་ལམནདྭག་པགིགསགཀུན་ཡོདདདོགསན་ལམ་ཤུ། བྱ་ཟུང་ཅིག་ཅེས་བཛོདཔར་བའོ། །བསྟེནཔ་ 
༩ ཅཾདསཛུདནབླ་ཟས་པ་ཡན་ཆད་ཅེས་གཏུབ། དུས་ཀྱི་ཚོགས་ཞྐུབནན་གཞུང་བཞིན་དྲ་ཚོགས་པའྲའེདདེ། ཁེན་ཁང་གདབདང། མནནཔ་དང་། པཱིནསེགམི་བྱེད། སོསཔ་ལདགའན་གདབ་པརྩབ། མནན་ 


༧ བསྲེགམི་བ། བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་སེངནས་མནན་བསྲེགྲའོ། །དཀྱེལ་འཁོརཔྲིས། སྒུབ་པ་བྱད་པའི་ལུགས་འདེམི་བརོདདེ། ལས་འདིཉིདྱཀིས་འགུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཏོད་མ་བཏད་ 
5 ཡརལག་པ་དང། ཆོས་བདག་མེད་པརབསྒམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པས་བསྲང་། ནངདུ་ཆངལ་སོགས་པ་་ལོངས་སྤད། ལསབ་ཞིའི་བྲོ་དང་། གླུ་གརདང་། བཀྲ་ཤིས་བྱི་“ཚིགམདདུ་བརྗོད། ཤིནཏུ་ 
སྣལུས་པའ་བསྟེན་གྲབ་འི་ཡིགནུང་འདིནི། བུམགོངམནམསྭ་ཅིགསུང་ ་དངྱ་ལག་ལེནངི་ལྟདམཛདཔ་ལྟརདོནབསྡུས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་གྲགས་པརྒྱལ་མཚནགྱིས་དཔལས་སྒྱའིདགོན་པརབྲིས་པ་ཛྫོགས་སོ། 

།། །མཆོདགཏོརཾབསྡུས་པ་བཞུགས། བྲུམདདདཔ་འརྡོརྗེགཞོནནུལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །རྡོར་ཕུར་པའི་མཚོདེགཏོརབ་ཛུས་པ་བྱེད་པརའདོད་པས། ཤ་ཁྲག་ཕུདདང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་དཔལ་དང་” ཌ¡ 




















༦ 
།ཤཱ རྗེལྔཔ་ིཾགས་མཚན་པའི་མཐའ་མར་ཨོཾ་བྲངཀ་ལ་ཀཱ་ཝ་ཡརཱི་ཕག ཅེས་པའིའོདས་་འྲོ་འྱུལསྱ་བུང་བའི་བཅོམ་ལནའད་དོེགཞོནརླུས་མདོག་ཚོན་པཞལ་གཅུམ་པུག་དུག་པ་གཡས་དཀརདགཡནདམར། 
[ཛཾ གཕས་དང་པ་ཛྗེ་ྱེ་དགུ་པ། བར་བརྡོརྗཕྩ་ཝྲཔ། གཡོནདཔཔོམེ་དཔུང།། བརཔཐྙཾག འོགམ་གཉིས་ཐུངབ་འབྲིལ་བ། སཱཱེ་ཞིངརྭཀཔ། མཆེབ་གཙིགས་ཤིང་སུན་གསུམ་ཤམར་བ། དྭངླ་གཧེང་བཛི། 








༤ ཀཁ།་པ།འི་བརའ་ིར་ཡ་ གི་འ ༨ ལརང་རང་བ།འ་བ་ལའི་བག་བྲ་མརོ་་བྲོར 
ཿཆེན་ཧྱི་ཚོམ་བུས་བྱརན་པ། ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཚོགས་པའི་བནར་རིན་པོཆས་བྱཧན་པལོ། །དེན་ས་པང་གི་ཕང་བོ་ཁམས་དང་པྩེ་མཆེད་དང་པཱ་དཔབ་ལཱའི་བུ་ག་ཐམ།ཅདལོ་བོ 


ངང 


† < 
ཆེ 
ཁྭ 

=¬ 

















བདཐ་ལིདཤིད་བྱགས་སས་སད་སདད་ལན་ རང ། ཛཾ 
སོ པེས ཱ བན ༣524 བང ༄༽ ས་ཀའླཟ་བལྭ་ལིལས་༔ ཌེཾཡུཔཨའཙས་སྱི་སེབ་ལ་རུརུངངུ་ 
° སུ མམས དེས་ཀང ེ་ེས་སེམསདཔའ་རདུམཆནགངབགཅགབསམ། དེདིནགས་ཀརླ་བལ་ ས་འ ཅི་བདགཉིདདམ་དོབདབསམ་པའི 
¿བསམ་སེ ལ་ནས བིགས བེམས ད་དཔ 
£ ལུགས་ལས་འདབནཁི་གས་གཏོརམ་གསོལ་བརབསམ་ཞིད། དྭང་བཞི། བམེདམཆོག་གིམཆོདཔ་དམ་པར་ཡུརབའདེ། ། བ་ཏི ཞེསཔས་དབུལ་ཡངཨོཾ་བྲཛ་ཡཏཁྷོཏཁ་ 
ཐུས་དམབཞིནདུརབདེརབཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་འདོདསོན་ཝ་ཡུལལ། ཛྲཧཱའཧོཿ ཤིཧརུཀ་ཨིྡཛཱཔ་ པྲའི དི བི་བས།པོ་པབྟསའ། གུས་བས་དྲག་།ས བྲང བསྒྲལ་བད། 
ཐུགས་དས་བཞིནདུ་ཅི་བདེར་བཞེ ༈སུ་གསལ། ། ཟི སྒི །ནབསྔམ། ནིཾིཏིརཱིཞེས། རྣས་བདག་ལུབྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊུ་ཅེས་པས་དགྲ་ སྲ . 
༩ ཁཱཧིའཱཧ། ཞེསཔས་བངམའོདབྱེ ཐམས་ཅདདྱམེས་ནས་ཧཱཧཧཾཞེས་གསུངས་པརངསམ། རཱཾའཱཞེས་གསུདུན། སློམ་བསྲལ། །དེནས་གཏིས་མེདློ་ཡིས་ནི། །གླ་ངནའཇིགརེནསྙིངརེ་ེ། །གཉིས་སུ། ཌྷ 
༡༢ ེསྱ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངསྱརས་པར་བསྒེན་མོ། །དེནས་སྦྱོད་སྐྲོལ་ཁྱི་མཚོད་པནི། བོག་མའབདགཉིད་རྟོག་བསློམ་བསྒྲལ། དནས་ག ཏི 
།བསམས་ལཇས་ཧ་བྱེངས་སུ་སངསྱརས །ར་བ་ དཿ །དན་ སྱ སྩ དག 
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༡ བརྔོདལ། །བྱངསེམས་མཁའནས་བླངས་ 
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བདགཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བ 
མཉམ་པའི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དངབཅའ་དང་བཏུད་དང་བགོ། །ལངས་སྦྱོད་ལྔ་ལྡནཐམསཅད་ནི། 


།དབྱིལ་འཁོར་ལ་ནིདཀིལ་འཁོརབིམ། །ཨ་ལལ་ཏེ་དའི་ལལབོར་ཐྲིམ། །ཞེས་པདང། ཛྲཿཛཾབིཧོཿཞེས་་ 


ངུ ཅདྱ་སི་ལགསལ་བཞག་པ་ོསྟ་ཏེ། ཤིཧེདུ་ཀམྭབྲང་ཨཱབེ་ཱ་ཡ། པབེ་ཤ་ཡྲ་པབེ་ཤལ། པཱི ཤིབྱམབཧི། དེནས་ཀདྲབུལ་བནི། །ཧེར་ 
།ཀཡི་གནས་བཅུ་དང། །དུ་ོདཆེན་པའི་གནས་བྱརདནས། །དཔལ་ཆེན་ལཁོརབཅས་ཕྱན་དུངསྐདས། །ངུ་དོདམཆོག་གིགནས་འདྱི་དུ།ཞིངཆེནགས་དིངཏིརར་བཅས། །དམརྱི་སྦཧཱཧཱ་མཆོར་བཅཱུལ། །མཁའ་ 


༽ 





འགྲོ་འབདབའི་ཚོགས་བཅསརྣམས། །མ་ཡུས་གཤགསནསབསྙམསསུགསོལ། །ཛཿརཱཾའ་ཏོཿ ཐཱིེ་རུཀམཏཱབཛྲསས་ཡ་མུ་ཁྲབ་ཁཁྲཧི་ཁཱཏིདཱིཿ དེབིས་དྲིཾ་ཕན། ཅེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ 





མོདཔརབླསལ་བརྩབ། །ཞེས་པདང་། ཐབས་དངཤེས་དབབམ། །ཐགཔ་མེདཔའི་མཆོད་པནི། །འབྲིལ་བའི་མཆོདཆེནམཉམ་སྦངབའི། །ཐབསདུཔ་ཤུས་རབ་གཉིས་མདཔ། །པླར་ལའི་རོརྦཾགས། ། 
དཱུ ཧོ གག་སཧོཿ སྐམ་སྷག། རགོལ་ཨ་ཞུངག་ལ་མ། བྱདསབཞེས་པ་དང། གཉིས་མཿད་པའི་མཆོད་པངོས་ནི། །མཤམ་པའི་སྨྲབཛས་ཆན་པ་དགོད། །བདགདང་" 
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ཤབམཆམ་ཁའསཏ་ 








ཏོས སའཁལ་མམསསབས་ས་བཿམ་མམསཊམ།༢༡༠༢༢༠༠༤༡༤༤༤༠༡༡༢༡--༤༨༡༨༠༤༨ཛ༤༨---༨-- , ༤༨༩༨༠༤༤༤༨-༨-༡༨༨༩༤༨༠༢༠༧༢༠༩༠༢༩༠༩༤༢༠༢༤༤༤༢-༥༨---=- ༽ ` ལེ 
༦ །བའིམཆོད་པནི། །ནཾདནི་བབེདཆེནཔསྭ། །བམས་གསུམམལུས་བཝལ་བརྩ་བུ། །གདུལ་དཀའམ་ལུས་འཇུལ་བའྲི་པིད། །ཤུརུས་ལ་སོོགས་བཟའ་བརྱ་བ། །དནྲི་ག་འཐུཿཆེནོ།། ༤ 





ཿ དམའ་ཆནཔོ་ཡྱི་ར་མཚོརབསིལ། །འཁོར་བའྲིདབ་གཅད་པའི་ཕིད། །འཁོརྱཡི་ཕུ་མེནཚོགསནམས་ཁྱིས། །མ་ལུསག་ཤིགསུནས་བསྣམས་སུགསོལ། །ཛཿརྲཾཾཧོཿ ཤྲིཧ་རུཀ་མཧཱམཾས་ཁཱཧི། མ་ཧཱརཀ 
ཤཾ ཁཧི། མ་ཱཅཏྣཁཧི། མཧྭ་བ་སྭ་བྤ་བཧི། མྭ་ཨ་ཚཾཏཁཱཧཾ། ཞེས་པས་མཆོདལ། བསྟད་པནི། སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཞེས་པལ་སོགས་པས་བསྙོད་དོ། །དེནས་ད་ པ་གུབ་་ 









ཤ རླས འད་ིབརགསཁ་བ་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབངས་པ་བདག་ལ་བས་ཏེ་བ་པར་ཤུའོ།།འདིཕས་ཅངབསསཔྱ་བདན། བདག་བྱབདབྱག་མུནས། གཏོངམ་པིེ་གསུམ་ཡིས་བིན་ཡིས་ 
རས མངུནདུཡང་ཕ་མ་ཧཱང་བསྩེད་ནས། ལྷཐམས་ཅདྱ་ངོབར་བསམ་པནས་བྲུ་མེད་མཆོགཡི་གརྣམས་དང། སཉིདངུ་སྭར་བའི་བརདུའོ། །དེནས་མཆོདཔ་རྣམས་དང་བསྟོད་པ་བྱའོ། །འདོདཔའ 
།ལ་གཱཔ་ལབ་གདབ། དགེ་བའི་རྩ་བནམས་སཔས་ནྱས་སུ་པ་སྔ། མངུནབསྒྱེདབདག་ལ་བསྡུ། བསྲངབདབྱའོ། །རྔ་ཏཱམའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པརྫོགས་སོ། །བཟླུས་པའི་ཚུལ་གསུམལས་ཡོ་བཛྲ་ཀྲི་ 
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ཟོ་ར ག་གདགས་བླས་པོ།།ཨོ་བིཡོ། འོས་པོ ཨབས དབབཤགསོ་ར་བཅདཔར་བོསཔའོ། ། ༥། 
ྒུནཕྱི་མནང་ཀཛོ་ཡོའི་གདམསབགརྫོགས་སོ། །གན་བརྒྱད་ཡེ་གེདབྲས་པ་རྔརཾ་ཕརཔའི་ཡུགས་ཕྲ་མནི་ནཞག་གིག་གིས་བསྲུངབ། ཞིརྒྱས་དུཔངམདོན་ཕྱོད་ཉི་བསུང་བ་ལ། རངརཛྔཾ་གཞོནནུརགང་ལ་། 
1⁄2 བའི་ཡུངཔ་ཨོཾ་ཨཱ༔དཱཾག སུམདྷུ་བས་པས་ཞུདཔའིས་གསུངཐུགས་ལ་ཐིམ་པས་ཕུངཔ་དེསཱོད་ཁྲ་བ་སཱན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་ཕུར་པ་འཛིནཔ་སྣད་ཕུན་པའིདཔ ལ་དང་སན་པའི་དམཐབས་ཧ ན་ངུ་ 
ཚན།བསུམ་མཆུ་བཙུགས་ལབ་ཀྲིལི་ཀེལ་ཡ་སརྦངཱཾ་ཕཊ་བྱ་ཝ་བྱམད་བཟླུས་སོ། འགོན་ཡུས་ལ་བཅང། ཉལ་ན་མསསགཟུག་ ་པར་བུའོ། །ཟོདགཏོདདངདྲག་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་ལཱེདབངན 
་པྱ་ེདཔ་མི་ཆུགས་ས། །སློབདགོན་པདྨས་རྣལ་འཕྱོར་པའི་བར་ཆད་བསྲླང་བའི་དན་དུ་མཛང་པརྔགས་ས། །རོརྗ་ཕུརཔ་གདོན་དྲག་པོ་འཇུལ་བྱེད་ཅེས་ཁྱངབུ། གཟས་པ་པོ།བའཆེང་བཞས་ཀྱང་བུ། བཟླས 
པྲྱཔསནའབབཔརའཛའ། ཨཾབྡཀཱ་ལིཀཱལ་ཡ་ཧཱཾགནོད་བྱདསའྦབི་སྦྲདཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤཛཿཛཿ  ཨ་བརྟ་ཡ། དྲདོ་ཨ་ྟིང་བཛྲ་ཨ་སེ་ཌ་ཨ་བཛཛ་ཨསེཊཱ་ཨ། ཧིངཐག་ཀུ་ལུནན། པཾཙིཊཱ་གནོད་ ཌྷ 














~¬ 


༦ 





ཙི་གཞོནནྲུ་ཧན་གྱི་གདམས་པག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངསྱའི་དགོངས་པ། སིགྱགྲཊ་འོ་སོན་པགཅིག་བསྔམ། བཟེ འེས་མེ ཾ 
@ རྡོར རྨན་གྱ་གདམསངག་སངས་རྒྱ ལག་བཅངས་ཀྱི་དགོངས་པ། སྲཱིགཙུག་ཉུ་ཧཱཾ་སྨེན་པོ་གཅིག་བསམ། འོདཟེ་མའཕཕཾས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལི་ལྡིག་སྒྲིབ་སྩུངས། ངུས་གསུམ་མྱི་སངས་རྒྱསཐམས་ 


༩ 

















- 


ྲཱ ལེ འའའ ལ་མ ཟེས་༨ དེས་དམ་ཚིག་སྡེར ཿ དེས་སིག་པ་ཐམས་ཅད་ བསམ་དིང་བླ་ཟས། ༈ ༤ 
པལ སོད ་ཡོནམསདཔའགས། དས་ལེ་ཤས་སེམསདཔའགས་ལ། དསདམ་ཆོགནམསདཔ་་གསལ།ནེས་ིག་པམ་སདག་པབབསཔཤའཟུ། 
སྟེདལ་སོགས་པཅིནུས་བཟླས་སོ། །ཚུརའདུས་བདག་ལ་ཐྲིམ། བདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕམ། དེཏེངཔེ་འཛིནསེམསདཔའལ་ཐེམ། དྲང་ལ། དཏལ། དམག་ ལ། དྲེ་ཟཆེས་ལ། དགལ 
ཧཱཾ དེནཱདལ། དེ་ཧངཔ་འོདགསལ་ཅིང་ཡ་པམ་གབ་པ་ལ་སེམས་བཞགལ་བསྒཾམ་བླས་བས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བང་བརནདགདན་ཞི་ཞངནད་དང་ངམས་ཐམ་སཅད་ཆེནྲ་ལོ་བར་གན་བཟོག་གོ། ༧ 
༡ འདལ་རིཔ་འཛིན་སི་གལ་དུའགྲོ། ལྱི་མ་རྡེརྗ་གཞོན་རུར་བདག་འབྱུར་དོ། །སོབ་དཔོན་པདཱས་མཁརརེནབཟའམཚེརྩལ་ལ་འབྲལ་ཁར་ས་དམས་པའ། `།ལྣོདདང་ཡི་ཝྡན་པ་ལམཾ་པུཾནནཾ། །ཛོགས་པོ།། 





༡༤༠༤-~: <==--~. ཤྲ 
------ ༨༨༨༡ ”༡༤༡༨༡--- ==: 





























































༄༅། །སྲུབ་དཔོནྱོད་ནིདགོདས་སུགསོལ། །བྱངརུབཆེན་པོའྲི་རུལ་བསྙན་པ། །མགོནཔ་ཆན་པེ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམཆོག་དེཉེདབདགལ་སྩེལ། །བངྱརུབསམསྦྱ་བངབདག་ལ་སྩོལ། །སངས་ 
རྒྱསརྫོས་དང་དགེའདུནཏེ། །སྱབསགསུམ་དགྱདབདགལ་སྒོལ། །ཐདཔཆེན་པོའི་གྲོང་བྱེད་དུ། །མགོན་པོས་བདགནིགཞུག་ུགསོལ། །ེས་ལན་གསུམ་ཇེས་རཱོས་ཅིས་གསོལབཏབ། །བུ་ཚུའ་གསངབའི། | 


ཆོགནི། །ཁྱདལ་ཡངདག་བསྟན་པརབྱ། །བྱོདནི་གསང་བའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དམཆིག་དམ་པ་བསྟན་པདབྱ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས3ྱངབཕྱེད་པ་དབྱ། །འཁོདབདག་ལས་བསྟབ་པངབྱ། །དཀྱིལ་} ། 
[འགོརཆེན་པོདགཞུག་པྱཀ། །ཕྱི་ནཔགསང་བའི་དབངབསྐུརཔོ། །དཞེ་དདཔ་བསྙེད་པརབརྱི། །ཅེས་པཿམམམ་སྲོན། །རྫོགས་པའི་སངསརུས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གདདགས་། | | 
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ཚོགས་སངསྦྱརས། །འགོ་ལ་ཕནྲིཿབཞུགས་པ་ཀུན། །དེཔག་ཀུནྱསི་གསངསགས་ཧྱི།།ཆོ་ག་བཟངཔའདིམ་འེནཏེ།།དཔའ་ོསྦ་བངྒཆཔ་ཤིང་ད། །ཐམསཿདམཁྱེན་པ་མཚནམེད་བརྙེས། ། “། 
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དདེ། །ཤྱཱསསངགེ་ཡྤོབ་པ་ཡི། །དྲག་པོཆེན་པོབདུད་འི་ད། །སྣོབས་ཅེན་དགྲགངདེས་བཅོམ་པྟེ། །འཛིག་ཏེན་མཐུན་པར་གཤེགསནས་བྱང་། །འབོང་ལེབསྐངནས་མྱ་ངན་འདས།།ངེབས་གུནམཁྱིན་ 





།དལ་ཐདགན་རྱཔས་ 
ལ།།སྭདསྦྱངསཚོས་ད་ 


།ང་ 





(ཏི ¡ས 0༢༩༢ ། འབྲོ སེ །བར འི་རང ་བ་སྲིལ་།དྲ།འ་བ་སང་པར་བྲ་བེ། །བརག་ཤིག་སྔ་པ་ལ་བའཁོ་ ཤཿ 
སུཡ༧། ༼སམྨསཅ་ནམ་མུས་ཕིདཔར་ལྟུལ། །འགྲོབ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱི་ཏ། །བདག་ནི་དེརང་ཉདདུ་རྲེ། བྱང བསེམསན་བྱ་སད་པར་བྱ་བེ། །བདེགཤཾགསྦ་རལ་འཁཁོར་བཅས་པ།།མ་ཡུས་འདགལ་དགོངས་སུག་ 


















༽ 
ད་ཀར ཤན) ཀྲ་བ་ ཏཾ སས = ¬ ¬ འེ. ༢༨. ༤༨ ¬ .༠༽ ~ ཆེ་ེ་་རཤའབ་ང། ༠༤ (ཀི 
འཆསྦ་ཀམལུས་བཟུང་། །ལསྱ་ཊིདིགས་མཆོག་སྡོམ་པནི། །སྔེམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྔན་པརནི། །ཡང་དགཉིན་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཚོད་པའི་ལས་ཀང་ཅི་ནུས་བྱསི། །རུལཁྲེམས་བྱེ་ ནབསྲབ་པ་དང་། །དག་ 





༣ 






ཌོ ༥༨ ་5ཏ2༼། ཀང ¦ 
༦༠། །རིན་ཆེནིགསམ་ཆོགྲ་སོམ་ཕྲ།ི།།དམ་ཚིགཡིདདའོང་བ་། ཞྱི རའོ་པོ་པོ་འནོ་གྲོ།།།སིནཕླ མགོ་ཞྱི་གྲསིན། །བརྲ་བབཅེན་པོལས་བུངབའོ། །པྲད་མཇེགསམཆོག་སྔམཔནེ།།ལྱེནཔགསཔབཐེགཔ་གསུལ།, 

| % [དམ ྱི་དོ། སས་ཆོགསོར་པ།དམཆིགཡིདད་ོངབལ། ཉིནར་ཞེངཔལནབྲག།སྦྱིནརྣམ་བཞིགཏུ་ྙུ།།བུུ་བཆེན་པོལསབྱུངབའི། །པདྨ་འེེགསམཆོགསྔམཔེ། ུཾ་ནངགས། 

2 


༼ཛོསརཾི་སྙུདཔ་དང། །སེམས་ཅན་དོནབྱེད་ཚླུལ།ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སེ 






བྱས་པ། ཨོཾཙོཐ་སྭཧཱ་ཨོ།' ཨཱཿཔདྨཱཧཱདཿདབྲཱཧཱས་ཛོ། །སྦྲུགསུངཐུགས་སུསྤོངབ་ཡི། །ལུས་ཕག་ཡེདགསུམ་སུངབ་དང་། །རྣམཐརགསུ་མལ་འགོདཔའེུད། །ཏུད་ཡིས་བརླབས་པའ་་། ༤ 

གནས་མཛོདཅིག །དཔུངསྱུདབཅེ་ངའའ་ཕྱི་དངའདྲེ།རླཾ་ཞེསདྲེགཏུབཟླབ་དང་། ཧིང་པོའབྲ་བཇུ་རུག་པས་བསྲུངབ། །རྡདབསྦང་བའི་དོན་དུ་ནི། །བདུད་རི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཁྱིས་བཏབ། །ཁུསུ་ཙི་ཉེས་ཕ་བསལ་བཞད། 
| ཀཾ ཕླུང་དང་སཱགོན་གནས་བརམ་ཛོད། ཅེས་བརྗོད། སོ་ཤིང། ཨོཾ་བཛུདནདས་མཱཿངཏི་ཱཏཧཱཧཱ། ཞེས་པགན་གྱསབརླབས་ཤིང་སློབམལ་གཏད། །ངག་གཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིད། །ངུ་ཁྲོད་སོ་ཤིངདམ་པནི། །དཔྱིལའཁོར་ 
ཚོ ཧཱེད་དུརབངུ་ལ་བོད། །དབང་གིི་ལྷ་ནམས་བསྟུན་ཏུགསོལ། ཅེས་བཛོདནས་འདོདངུགཞུག ཁོང་ཆུསྦིན་མ་དཔའདྲ། ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པའི་ལྒོནས་སྤེབབསྐེདཔ་ནི། །ཡོདམེདདགལསརྣམ་པར་འདས། །ནམ་མཁའ་སྟུ་བུད 
དིཡ་མེད། །རབྱཏྟོག་མེདགནས་མདཔ། །ཝོས་པ་ཐམས་ཅུདསངས་པ་ཡིན། ༦ས་བཅདཅིངདེའི་དབསམངུགུག །འདིནི་ཡིདདགཔའྦབེདཔ་ས། སྔོདེའཇེསམ། །འཇིག་ཉེནདུནི་ཀནམཁིནངག །ཨཛུམངའིམིཏོག 
བཞིན།།ྱཆལམནདི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡངནི་མི་འབྱུངངོ། །གསངསུགས་སཱོདཔའི་ཚུལ་འབྱུངད། །དབས་ཁྱང་ནིདཀོནཔ་སེ། །གང་གི་སེམས་ཅནམཉམ་མེདདོན། །ཌཱམེད་བྱིད་པར་རུས་པ་ཡན། 
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ཨྱིས།། ཞེས་བལྱིདཏམཆུནཔར་བྱེདཔཔབཤད་ད། བསྙུནཔེས་པར་དགོས་པའང་མིན་པས།།བདག་གྲི་ལྕག་ཕཞེས་པསནས། གནས་སུ་པྷལ་བར་ཤོག་གི་ཐར་ཝབ་སྟ་གོན་རངབིར།རྗེས་རླསྱར་གཞུག་སྟ་བཏནབ་ཚུ་ནབཤགས་དང་། བཅུདཔ་ ་ 
སྡེམབཟུང་འནགསུམྱ། དབུཔ་མིད་དངརི། ཧཱཁེ་ཧཱཿ་ཧཱུཤིས་བཅིངས། བཅུཔ་མེ་ཏོགགང་ཉྭིབིརྭརི་ཤིས་བཟུང་། བྱཅགཅིག་པ་དམ་ལ་བཞུག་པནི། །རིགས་ཆྱི་ཁུ་ཁྱོདརླུར་ཏོན་ཅིག །དེ་རིང་བདེག་ཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ཏཀྱོདནེ་་ 
བཞུགས་པ་ཡིན། །སློབ་དཔནོལུངབསུནངས་ཁྱངནེ། །བཅོམ་ལྡནརྡརྗགཞེན་ནུཡི། །ཡེ་ཤེས་ཁྱོདབསྐྲེདཔངྱ། །རྣལ་འབྱོརཁུམཆོགཁྱད་ཀྱིསནེ། །དེབཞིནྟག་ཤེགས་པའིདྱལ་འཁོངཅི། །དདོསྦ་ཐུབ་དམུ་པ་ཐེབ 
ཿ །འགྱུདན། །དངོས་གྲུབ་གཞནརྣམས་རྟཿིཛཱོས། །དྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་བོམ་མཐོང་བའི། [དུདད་ས་་ཛམ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ད། ཁཅོམ་ལྡན་རྡེརྗེ་གཞོནནུནི། །དེ་ང་ོད་རཧྙིང་ལ་ཞུགས། །གལཏེཚུལ་འདི་སྤྲས་ནནི། །དམཐག 
ཉུདལ་ཏེགཤེགས། ཞེས་ད འདིནི་ཧོད་བི་དྭུལ་བའྱིརུ། །དམཚེགའདསནསེག་པའྱའེད། །དམཆིག་བསྡུའ་ནདདོས་གྲུསའི །ཆྔོེ་བཅངིའི་མུའདེས་འགུབ། །ཡིཾ་བཛཔྱཊཨྭལཾཏཏནུན་ཇདི་ཕཊ། ཅེམདང། །དེང 

ནས་བརྩམསཏེཐམསཿདདུ། །རྡོཚགཞོནནུང་ཡེན་རྱི། །ང་ཡིས་པྦས་པྱ་ཡེསགིས། །ངལབྟརས་པརམྱ་བེད་ཅིག །ཉྱོདགྱིས་གལ་ཏེབརྙས་ནནི། །ཁྱོདྱི་སྕག་བསྔ༧་ངང་འཅས་ཏེ། །ཚེ་ཡེ་འདྲུའེདབད་པནསརི། ྨ 





























= 


1༦ 


¡ །ཡདབབཏགསོལ། ཁན་གསུམ། །དང་ག་ཧྭི་ 





ཿ 





༄། [སེམས་ཉན་དྱལ་བཅེན་པོལུང། བྭ 


སྐབས་འདིངའདྲི། བུ་བཞི་བམེ་ཏོག་འབུལ་བནི། །ཨོ་ཏིཞིཝ་མ་ཏོག 










འྱུ་གཉིས་པ་སེ་ཤེས་དབབ་པདི། །ཨཱབདཔན་ཆེན་སོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམསཅན་ཀུ ཀུན་ལ་ཕནབྱའི་ཕྱིར། ། 





།རྡོརིགཞོནྭནུ་འཁོརབཅས་ནམས། །དེའིངབདག་ 


ང་གརུ་ཡིག་སགས་པེ ་དངབཅས་པ་མེ་འོད་རབཏུ་འབར་བདང་བཅས་པ་ལཔོདབངརཧུན། བླ་མདདདྱི་ ལའཁྱའི་གཙོའད ཁུརམ་མཆས་པའིཐུགས་ཀུནས། དྲོངསཁ 
ཡཨ་ 'ལགུ་ཀྱེ་ཕོགས་པ་དཔག ལེདཔ་པིམུ། ཁགས་བྱངདབཞུགསཔའི སྱར་བུ་ནས་དབདཔབཅོཔོ ད༧ཿསཱ་རྱདདང་། རྡོར་གཞོནརའི་དི་ལ་འཁོར་ི་ལྟཆོགས་ཀྱིྣས 

པརསྦྱན་དུསས། རངགིབ་སཱའིབུ་གནས་ཞགསཧངགའིས་བན་སགས་བཅས་ལྲབྲིམ། སྡིག་སྩབ་དག |རླུ་གསུང་ཐྡུགས་ཀྱི་འྱི་ན་ 'རྨབསའཞུགས། ལུས་ན་ཐམ་ས། ཅདའོད་ཤིས་གངབརའུར། འབུའུ 
དུག་པའེསཱགསྱྱི་མཐཧ། ཨིཾ་བྔས་བེག་ཡ་ཨ་ཨཿ །(ར།ཿམ། ཞེས་ལན་བརྒྱར་ སོགས་བཛོད། ཏི བཛ འུ་གསུམ་ཕཏས་ུག་པཀྲི། ལས་དང་ཅཐུ ཐུནཔའི་ནམ་མཁའརིཨ་རོག་མཐོང་། སོབ་མ་དབངབསྟུརགི་སྐབས། ན ནཿ་མཁལེབདོག 


ཏོག་དམ་པ་འདི། །དཀྱིལ་ལའོའོ་ས་པང་དབུ་ལ་ཐར་བགྱི། །ྲི་ ཏྙི་བཛ་ཧོ། དཅྩོལ་པ་སིགདང་བསལ་བཞི། །སྔོརྭཧི་མིག་མ་ཁནྱརལ་པཾ་ཡིས།།འཇི 


























ཤཱ བཇག་ཤེགས་པས་ཏྱི་ནུྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཐམསཅད་མངོནདུའགྱུར། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅདཐམས་ཅད་ལ། །བུ་འཞིནཧ 


དབང་བསྣུར་གི་སྐབས། །རེན་ཨྱི་དཀྱི་༧་འཁོར་གྲུབ་པནི། །ནམ་མཁའིཁམས་སུ་ཿས་པད གདན་རྣམས་སུ་ཛུ 






དིནྨདགསལ་བན་གུད། ཅེས་འཛིད། བྱཅདབུབ་དེཁནཏིདབ་སྙནཔ་ནེ། །དཀྱིལ་ལའོར་གྲུ་བཞིར་གྱུརཔ་ནི། །ཆདམདབཞིརྣམས་དག་པའེརྟགས། །ཧཱཾའཤེདྲནབ་ཉེརབ་ཞག་བཞེ། །གསལ་བདདག་པའེ་རྟགས 


ཏྲ ༧ ལོ་འངའཆ་མཁར་མཁབས།ས༤༤༧༧༤༤༤༤་༧ ༢༤༤༨---- 


2 
ཌྷ 


ཆུབསེམསྤ་ཅུས་དབགངབ། །རྣམཔའདག་པ 





།མ། 


པདྨདདཉི་མའི་སྟིད་དུ་ ལཾ 


2.92༄་ 


རླ 


༨ ་ 


་ཛོནོ་བབྱསུརཏེ། །ཨ་ལས་པྨད་ཨས་མཛན་པ། པྨདཧེརུཀ་ཡབ་ཕུམྨས་མདོག་དམ 


།དཱམདྨ་སོཔི་པལས། པདོའགནསཔོལསདོརྗེིསམཚོནཔལམ། དཛོཤེརུཀ་ཕབ་ཡྲུམྨ་སཱ་མདོག་མཐིངནག དོང་དང་དིལ་བུའཛིན་པ། དུམཁོད་ཀིཆས་ཟམས་ཅད་ཛོགས་པའོ། །དྲཔལ་བར་་ 
ཨཾ མྲ་འནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦརུ། ཡེ་ཤིསསེམས་དཔའ་བྲངས་མཛཿ ཛྷ་དིའིཧོཿ གཉསུམདཔརཔིས་ དབདཛསྤ་སི་ལའབལས་ཡེ་ཤེས་བམཔའྲི་དརྒྱགས།།ཆེདའིཡོནཏནཊཿཇོགས་ཤིང། །བང་ 
འིབུམ་པ་འདིས། །དེངིད་དུ་ཁོདདབང་བསྐུརདོ། །ཨོཾབཛྲ་སབྙིའིཿུཧཾ། །ཨཱརཾཔུའྲེནས་ ཤྡའིཐར་ཚིག་མཚོད། ཉིར་གསུམ་ཇོད་པན་ིདཐང་ནེ། གཞནརྣམས་དེ་དང་འཇབ་ལུས 
སས་རིནཔཆེསཱསམཚནབ་ཁས། རླངེ་རུག་ཡབ་ཡུམ་རྒུ་མདོགསེརཔོ། །དིན་པོཆེདདྲངལ་བུའཛིན་པ། དུམཁོད་ཁིནས་ ཞུ་བལསྱ་བུང་པའི་ཅོད་པན་དྲུ་ཚུར་ཅིཐར་གོད་ཞིན་དེབཞིན་གཤེེས 
།དབྱུ་ཧནནན་ཆེནདམ་པ་དག །དཔ་དཔངས་དགགིས་དབད་གསརདོ། །ཨོཾ་པཛྲ་མུ་ཀཱཉརྦ་ཨཧིྱིཿདཱ། གེདབཞིན་མཆོད། ཉེརདཞིཔ་ྡེའི་དབདནི། ས་གཉིས 








པྲ 


རཔོ་པྨདདདྲ་དིལ་བུ་འཛིནཔ་རྡེངེཧུད། །འདིནིསངདསྤྱ་ཧསཐམས་ཅདྲི། །ཡེ་ཤེསྱ་དདྲ་རུབ་སེམས་ཡིནཏེ། །གཉིས་མེད་ 


410 


ལབ ༨༩༥༠ ¬ ༤... སམ་ =. ༣ 

ཊཾ འ རི ༧རྔ་ལ་པྲད་ལ་བའ་། ཡངན། །ཧཱལས གྲ་མ་ཧཱས་མཚ ་པ་ལའ། ཀརྨ དོ ངབ ཅི ཡམ ལ་པ་བ 

པྲ་བི་དངའི་ཕྲབ་འཛིན་པ ིྲ་འབྲདིལཐའི་དབངནི། །པཱ་ལསྦྱར་ག་ཧས་མཚན་པ་ལས། ཀྲ་མདཾརུཀ་ཡབ་ཕུལ་སྣུ་མདོག་རང་ཁུ། 
།ཁིཉྣ་ཧྲུཾ། ཉེརཇུག་པ་མིངགི་དབདནི། །ཨོ་ལས་འཛཔ་ 





















ོ སཐབ་བ་་ པ་ར 1 ཐྟུ་བུས་ཤི་ཤུ་་ཤད་འ་་སོབ་ 

ཏཱ ༦ །ནི་ཕྲུའེལསོགསཔས་མཆོད། མཏོག་གཏོདཞིདརོལ་ཆེནདངབཅས་པས། །ཨོ་པུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། དྷེརམས་སེབ་དཔེནསི་དབངཔོ། །ཉེར་དྭག་པ་ཇེས་གནང་པ། རིགས་རྫའི་ཕྱག་ནཚཧཕྱི་རྗེས་གདང་ 
ནི །༢ངགཏན་བམསནིཐམས་ཅདྱད། །ཇིལྟངི་ཝཱར་འདུལ་གུ་རཔ། །སེམས་ཅན་གུན་ཧྱི་དོན་བྱེ་ཕྱིན། །དལྟརཆོས་ཀྱི་འཁིར་ལོ་བསྟོ། །དེའཞིནང་དོར་རིན་ཆེན། །ཕླད་ཇཱལ་གྲི་ནམས་གོངའཞན་ 
@ སྨྱན། ཇུངཊཏདཔའི་རྗེས་གངནི། ཆེག་ལམགསུམ་འདྲབལས། །ཁྱོདྱིརེས་ཀྱི་ངུ་ཐུས་ཤིག །བཀའིགནངབ་རྩིན་པནེ། །སློབ་མདམ་པའྱོདཀྱི་ྱང་། །ཇི་ལྟསའཇུཕ་པའི་ཕྲེན་ལས་ཀྱེས། །སྡོབ་དཔོན་ལས་ 






$` 8) ༣7 !ཇ! -  - :༤† ¬ -= ཁ) - ཀྭ 2 ‰ 327 
ནྣམས་ཆེ་དགྭ་ལ་པར། །དརེརཕྐ་ཆད་སྦབ་པན་སིས། །དེལུར་ན་བྲམ་པའིངབ 
ངངར་ ༡ ༽ ¬ ༽ ¬ - ༢ ངི ༩༨ ༤ ༢, 0 
དཔན་དམ་པ་བད་གཤེགས་གཙོ། །རྒྱལ་བ་ལབོའདང་བཅས་པལ། །༢ུས་དཔཊང༥ཿ 


ོ 
་བྔ་རས་ཚོ། ། ཌི རི 
ནི 


མིད་དྡོརེགཞོན་དུ་དཔའ་པོ་གཅིག་པའི 


ཱཱ སཱར་བའི། །ཡོས་པས་པཱད་པའིས་སྙརབའོལས་སོ། །སུམ་ཇུབགསངདབཔལ་ཆརྟལ་ཕུལ། གསེལབགདང་པའནི། ལའ 
ཡི '- `, ༧ ༨ © ༨༩་ ༽ * ར ` 
ཝསཕུགའ་ཚལ་ལོ། །གཡངགསུམ་དམ་པའི་དབུངམཆགའདི། །དེ་འི་བངག་ལ་གཞང་བརགསལ། གས་དབངབསུང 
ལིལ་འབེར་གྱི་ །ཙོབ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡབ་ཡུསཐབས་ཤེས་གཉིསས་མེདཔའེ་ཆོག་འདེབ་ཆེནཔའི་ཉམས་བསྐྱེད། ། 











སི 







ཏུ་བཞག་།བངྱབསེམསྤ་ི་དོརའདི།།སེམས་ཉིད་ཏོག་མུནབཅོམ་ནས། །གསངཔའི་གནས་མཆོགདམ་པནས། །དརིང་ཅོདལ་སིན་པརྩ་པ། བཅདྱ་ུད། །དེརིང་སངསྱུསྭ་འནདངམ་ཉམ། །བདག་ནིབསདནམས་༥༥ 
ལ་པ །དཔལ་ལྡན་ཡོཿཏན་ུན་ཏ།།དགཞནནུབགཉདདེ།།ཡང་བསན་ཞི་ཉེདུཡི་དང་འཇབལསཏག་ཞི སྐད །ཇིལྟརཔ་ཡསལུངབསྟནཏེ།།འཅོསསུནད་གཞན་ུདང།།དུམ་གྱས་མས་པསྱཆས་ཐམས། 
4 ཇདགྱིས། །དཾདཔའིངན་འཕྲོལས་ཁྱདཉན། །ཨོཾ་སརཏཐཱགཏཏྟཛྷབཡཱ། ཤས་སོ། དེལྟ་གསང་བའི་དབང་བསུརབ་ནི། དེནདུམ་པའི་སེམས་དང་པེ་བསྩེདྲཕ་མཐོངབའི་ལམ་མོ།།སེགཙིག་པཤེསཕབ་ཡེཤེས་ི་དཔཔ་མཏལ་ 
།རཱལ་ལགསལབ་གདབཔནི། །ཱནོ་ི་སངསྦརས་ཐམས་ཅདྱཀི།།པཏདམཱནཔའི་ཐུགས་ཆུདཔ། །དེུརཇེས་སུ་དུགལ་ནི། །ཤཾསརབ་ཡཤེསད་བབབྱས་དྱ་ཅལ། ཕོག་མརགདམས་པནི།།ཝནཧྱི་ཡལ་བཟམས་ཅད་ཅང།ེས། 


མལ་བརྟེནཔས་འགྲུབ། །ཡེ་ཤེས་བྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ཕྱིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་མ་སྲངས་ཤིག་དྲེབདྲི་ལནན།བུྱོད་ཚུ་ང་ོག་རྡོརྔ་ཅན། །གཞི་མཉམ་བླ་རྩི་སྤྱདནུས་ས་མ། །རཀྟག་ཐུང་བཟའ་བདད་། །བུདམེ་དདད་ | 


ཐུགས་ཀའི་ཌཱིཾགི་ ོདཟེྱིསསནྦ་དངས་པའི་བདེབརགཤུགས་པནམས་ཞལད་ཞུགས། །ཨོསཐྦཏཐཱགཏ །མནུ་པཱག་བཛྲ་སཱབྷ་ཝ་ཨངྨྷཀཉཧཾ། །ཐུགས་ཀརབྱད་ཆུ་བི་སེམས་སུ་ུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། བདགགི་ལྕེཐོག་༥། 


ཤྲ 
= 
ཤྲ 









མོ། །པྨཾདརའྱོབདམིརོག་གུམ། །ལྩོས་ཤིག་སློདཝནདངཚུལཅན། འནནི། །ཤེས་རབ་དདཔས་བདག་བརྙེནནོ། །བཏུདཚིཝ་ལ་གུས་དརབྱགས། །དདེབ་སྦུབ་པར་ 
ཊཾ། །བདེད་ཐམསཿདའདིལསྐ་རེད། །བད་བརག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཀུན། །དགཏ་འདེདངལ་འབལཏེ། །པྨ་དནིཆོས་དྲིཔས་ཡིན། །སདསྦ་ཧུས་ཐམས་ད་ 






དབུ་ནས་འབུངབ་ཡིན། །དེ་ིད་བདུད་རི་དམ་པསྟེ། །སཔྱརས་ཀུན་གིི་སིང་པོའོ། །ཞེས་གདམས་པ་ཐོབ། །ཤེསརབདམ་པའདིཡིསནི།། 


དྲམསེགས་ཐལསཿ 





¥= "༤-༡-༤༤-༨༢༤༤༨-༨༤-༨༨༦--༨༨༤= 


ཉི 


15 


ཁོ 


ཅི ། 


༤ 


རིན་ཆེན 


༨ 


རགས་དངང་བགཞིན་པ 





ཏཱ སུང་གི་དམ་ཆིཿ 7 མས་པ་ཡིན། །ྱཿ ༽ ༈ $ ༄༤༨>༥. ` 
་ྲ གསངབྱསང། །རྨ་འམཧདབ་་ིི་གི་ི་ག་། །འགོ་བ་འདེན 


རྨ 





འི་དིོགས། །ལས་ཁི་རིགས་ཏྲེ་ཆལ་བརིགས་ལཝ་ 









༄&‰22 


ངབ་ལ་དགའབའི་ཕྱིར་འདིང་མ་བརྗོདདོ། །བཀྲ་ཤིས། 











གཙོབོས་ཇི་ལྟར་སོགས་མཇྱལ་འབུལབདང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ 


ད› 





༨ ༨ 


ཏེསཾགསདང་ 





ར དགེབབ སྔ་བརྣམས་བྱའོ། 





།ལཱཾབམ་ལ་དབངབསྒུརབའི་དངོས་གཞིའི་ཇོགནི། བདག་འཇུག་ཤེསནའབད་མདང་གོ་བའྱི་ལིརདང་། 












































པཱ 





ཤེ ༦ དཔལནོེ་གཞནྡ་ུ་ད་ིཌརོཅི་ཚག་གདུད་འཇོལ་སར་ལཔ་ཞེསཅ་བཞུགས་པོ། །ི །།ད 
ཱེ | ཞ0ཀ®ཆིྱིྱཔྣཔྣེོོོིོོཔྱཔ༽པ༽པ༽པའཔྤྱྤྱ`ཀ`¦ྤ`༽༨5ཁཐཆཁ༩ཆ་ོྲཤག2222ཤ1པྲཀྲཀ དད། 



















































༄༅། །དངཔནི། རྒྱུབབགནསད ་ས་དང་ཡྱེ་པད་དུས། །ཞེས་བྱ་བ་གླབ ཡན་ ཚན་ཉིད་བགོས་ཏེ་གཞན་དུགས་ལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕཾགམར་ཝནའ | 
མ་ལ་དམེགགཏྟེ། (ཨོཾ་བཛཨྔ ཏར ངཱཕཊུས་བསང་། ཨོས་བཱ ་ཝ་ཤུདྡཿསཛྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ ཤྡོཊཾསཕྱང། སྟེངེ་པའཾ་ངཿ ༥ངང་ལད ཚུལ 
བང་བ: འི་གཏང་སྣེད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའིནང་དུ། ང་ །ཨཱཿཧཱུཾལས་བུང་བའ་ ཤྭ ཉོང་མ་བཏུད་རིའི་རྱ་མཚོ་ཛེན་པོང་ཆུར། རྩ ་འཛུ་ ཏཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཏ་ཛཾ རག ཨཱོཾ ཨཿ 

- ༽ 
ཕུགས སུང་བ་བཅུ་གནས་བདག་གཞེ་བདག་གྲོང་བདག་གཞུག་སར་གནས་པ། སད་པ་གསུམ་ཙི་བྱདཔའོ་ཛོགས་དང་བཅས་བཐམསཅད་པྲས་སྭབཅ ཨོ་ཨཾ 
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༦༧ 





























རྷརཱནཱཾ་ཨཱདྱནཱཏྨནཱ 
སེའྱི་སོགས་༤ 
















བཅོ་ལུན་འདས་དཔ་ལཆན་པགོ་དུ་ཞིས་ནས། ཉིངང་འཛོནསུམས་དཔའ་ཨ་ཡིག་གོའབར་ོགནས་བངབ་ལར་བོ། རལ རིས རི རསས ལིས 
སཱ། །ཞེས་པནས། མི་པོའི་གདནལ་རོལ་གར་མཛོད། །ཅེས་པའིབར་དུའོགནས་འྱབུད་བ་ལ་དབརོད། ཨཨ་ཧནས་ ༢ཤྭཐཱའི་བར་ཡཾསམཆེད། གླེག་པ་དཔའ་པ་ཡི་ ཅྩུགལ་སྟནཅིང་ཞས། གནོད་ཕྱིན་ 
འཕགས་ལ་བདདྱརིགསདོ་བདན། །དེའུདའི་ལ་ཚོགསནས། དཔ་དང་དངོགྲ་གུབ་ལྩེལཆྱ་བར་བརྗོད། ལྙིངཔ་བརྒྱ་རྩ་སགས་དང། ཁྲེ་བོ་བཅུའི་སྔགསརི་སྟར་དིགས་བབླས་ཏེ་ དིལ་འཁོར་ 
(ཁར་ལ་ངང་གི་ལྟང་གྭར་ཐཾམ། ཇྲརང་ཧེཿ འདིནི་ཏང་ངེ་འཛིན་གི་དཀིལ་འཁོར་བ་ཝུས་པ་སྟེ། ཧིམ་དང་པོཁེན་འཇུག་གོ་ །ཚོ་གདྡེན་མས་ནི་བཤདའབུམ་སེསསྱིཅིས་མགོས་བསུས་པ་མིན་ཡང་གསད་ཝགས། 
ྱི འ།སྣ་ཏར་དང་། བླམ་དསྱུད་པའིལ་གཡེན་ལས་རྒུང་བ་ཡེནརོ། ད་ནི་སླུབ་པའི་རནའགོ་ལས་རིམ་དངོས་ལ། ས་ཚོགམཆམས་གཅོད་འི་སྐང་ །དང། །ལས་གསུམ་ཡུང་བུ་ཧྱིན་རླབས་དང་། །གུར་བཤར་འདེབས་དད་ 
མཚེད་པ་དགུམ། །ཐུམ་པའགོད་དང་མཾ་སླེའ། །དངཔ་ནི། དེནས་གསངྱ་ཡེམས་དང་གཏོངས་བཤན། ཝེནའགྲོ་གཏངམ་ལྟར་ཧཾན་གྱིས་བརླབས། ནམཿསབྦ་ཏྟཐཱ་གཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སྷ་རསསྟའ་ཛཱུཾ། ཅྩ 















: ༄༅། ] །ས་ལན་དུནཅམ་རིམབོ། ,སྤེས་པུ་ཀེདད་གཡེད་ྲེ ཐེམ་སྦ་རས་པྱ་བེད། 





ཧཱུཾ དགོངས་ཤིག་ས བད་གྲླ་ཀུ་ཝེ་དང་དཔུང། ༼ཌྱན་ཆུབ ` 5 
ངི ས་མླངཞྭང་བཀའ་བགྒེའོ། གཉིལ 


ཧྲུ 
ཡི་ག བཟ་ག ོམ་ཅུ་བཏོད། བཏོད་ས་ དངམཆེདཔྱ་ཤིན་རབས་ཝ་རབཀིན ་གནསཁངསུང་ལདང་གགམ མསཁང་་བླ་སདཔམིདཀསས། །ཧིཧཾཧཾ། རིམ་པ་བུདུན་ཧི་ས་ 
ཨཾ་བསྙུཧདི 


།ཀུན་ཛི་ཡུམ་ཆན་སངས་རྒྱུས་སྤན། །ནེརའཛིན་ས་ཡི་ལཱ་མེནཾ། །འཁོང་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོཾ་ཕིཐིམཱ་ེཝཱ་ཨཱགརྫཾསཱ་གརྱངཿརཱུཾབིཧོཿ 
ཁོདཤི་སའཇིན་གཙོ་ལུ་པཱེ། །རྒྱུ་དང་པི་རྒྱ་འཇཾ་ག་རྟེན་ཨྩེང་། །གསར་མདོག་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྣམས།, །འིགཉནྲཔཁྱ་གར་ཕུག་འཛལ་བསྟད། ! 
དདགཞིཁ་ཤོང་བའོ། །།ཨོམམ་ཧཱ་ཤྱུཉ་ཏ་ཚཱུཾ།། ཁ་བཏུན་བརྗོད། ཉིང་འེའཛིནཚིས་གྱང་བའོ། ། 


ཨརྷ ༨ བྲའི་བར་ཁྱིས་མཚོད། 
པ |ཉྱོབཔ སངསྦྱ་གས་ཐམས་ཅད་སིནས། རྒྱལ་བར་བྱས་ ཏེ་དཀིལ་འཚེར་འ འདྲེ !ཨནྟ་གནྷ་ ལྤིར 






ལས་དང་བྱ་པས་ཡྱངབནེ། སྟེགས་བུ་བྱེདཔ་སེགསའདིར་མ་བཤད་དོ། །དནས་སྟང་སྟབས་3ྱིས་བཟུ་ངཔ་ཞི། སྤེས་པ་ལ་དགའན། ༩ཆམས་ཡེག་ལས་འབྱང་བ་སྟན། དཔལ་ཆེན་ཡོའིའྱ་ཤིད་བརཡསལ་གཤོས 


༠ 


པ་ཕུརཧུའིཐ་ཞཆམས་སུ་གགས་པྲ་ནམས་སྐབསའདིང་ཧེདཔ་ཡུད་ཅིང་། སྤྲོས་པགཙོ་བརམ་བྱེདན་འཆམས་མེད་ཤང་ཚོག་གོ །སཱར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀནསཁ་བེ་བཅུ་སློས། .ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་སེགས། ཨོ་ 






| 
















།མཚོད་གཏོང་བཤམས། དཏྱིལ་བཁོདྱ་གི་སཀ འོགཉུ་འཆདའྱགུདརཡྱི་ཧི་མེས་བསཾགས་ཞེས་ཛསྱ་ཟིནྨ་རབསནས་བཟུང་བཌླས་པའི་འཇུག་གི་བསྟེད་པ། དཔལ་གྱི་བཀའ་་ 







ཊུ །༄༅། ཞི་ལ་འདུག་ནས། 

རྨ ) ©. ༣༩༡ ༨ ༣༩༤ (༨ ༣༩༤ 4 -¬ˆ༨ ¦ ༣ ༢ £ [÷ 
སྡེད་ཧྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། [ཞེས་པའི་བད་དྲུ་བ། སཾ་ཧཱ་ད། རླུ ཞེས་དཀིལའཁོདརང་གི་ཐུགས་ཀང་བསྡུའོ། །ཡངན་སྟང་སྟབས་ཚིས་བཅུད་བསྐབས་འདེངབྱས་༅ང་ཆོག་པོ། །གཉིས་པསཚམས 

/ བཅད་པནེ་ས་སུང་བསྟ། དེ་ལ་དང་པའྦོ་རྱལ་ཆེན་བཞི་བ་ར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པནི། ཐེ་བརྙིགས་དའྱ་རལ་ཆན་ི་ ་སགས་ཤིས། སསང་འཚོད་གཏོང་བཤམ། ཐོག་མད་ཤད་སྱི་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མྱ་སིན་ 


ཟདམ་བརབས་དབ་ལ་ རི སབས་བས 42.¬- --. སིི ི་ིཾིཾཀྣཾྣཾགག རང་༨ི་སིང་གྲ་ནས་འའ་བྲེར་ ༤ི་རབྱབ 
ཚིསུ་བརབས་སཁྱི་ལ་མེའི་སཱབས་བཞིཾན་བྱ། ཨོཌཾ་ཊ་དཇུ་ཡ་སྭ་ཧཱ། རྒྱལ་པཆན་པཡུལའཁེད་སང་སྐྱུ་མདོག་དཀར་པགྭའུ་རྒྱད་མངས་འཇེན་པ། : རང་གི་ལྐིང་གནསའོད་ཐེར་འཕྲེས། རི་རབྱི 


བངི་མནས་རྐྱལ་པཿ ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁར་སུང་འཁོར་བཅས་བཛྲ་སམཱཛ) །ཨོཙྱོཿ་རྷད་ཡ། ནནཿསམར་སགོས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལི་སགས་བཏགས་པསགཏོར་མ་འབུལ། ཨཨརྒྱཾནས འཔྡའིབང་གྱིས་མཚོད། 
6. ¬. ¬ ./\ ` . ༤ ` ༽ ¬ ༽ ` ` 3 ༄ .༨༽~ ¬ ༤ ་÷ 
དྲ་ཐ་དག་གཾ་བདག་པརྱལ། །ཤར་གྱཾྱོགས་རྣམས་སྐྱེང་བྱེདཔ། !རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཤོནས་སུད་པོ། །བཙུན་མསྲས་དང་བློནཔོར་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེད་དེ་ཀྱག་ཀྱད་འཚལ། །མཆོད་ཕྱིན་གཏོརམ 


ཤྲ 




















 འདེ་བཞེས་ལནུས། ཀུནའྭགུབ་ཤོག །ཤརྦ་ལོགསན་ནི་ཡུལ་འཁེར་སད། །འིགྭ་ཏེནྱ་ཡོང་བ་གགས་དང་ཝན། ༈ལཱ་པོ་ཚལྷ་སཔས་པཙོ། །ཁ་དོག་ཝཱན་གིང་ཇུ་འཕུལ་ཇེ། །བདག་ཅག། 
རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིད། །མ་དགྭ་པརྣམས་མཚམས་ཚད་ཉིག །ཤརྱོགས་བགེགསྱེ་མཚམས་ཆོད་ཅེག །ཞི་བའི་ཕྲིནལསའགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་སླུབ་པ་མ་པོན་གྱི་བར་ 
ུཾཿ དུ། རྱམ་པུ་ཆེན་པ་ཡུལ་འཁོང་སྲུངའཁོར་བཅས་གྱིས། གདོན་བགགས་བརཿདནང་དུམི་བཏུདགྲིད། དངེས་གྲུབ་བྱི་ལ་ཡལ་དུམི་གཞུག་པརསླུབ་པའི་སྟེང་གྲོགས་དམ་པ་མཛོད་ཉིག 
| 

ད 







` འཕགས་སེས་པའཁེར་བཅུས་བཛ་སམ་ད༔ ཨོ་བྱེངྱཱ་ཏཱཀཱ་ཡེ་ནམཿས་ང་སཾགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཙི་ཝགས་བཏྟགས་པས་གཏོརམ་འཇུལ། ཨཱརཾནས་་ཤྲབའིབང་ཝིས་མཐོད། གྲུལ་བུམ་དག་ 


ཡིརྒྱལ་པརྒྱལ། །ལྷོ་ཡཾ་གྱོགས་རྣམས་སྐྱང་ྱེད་པ། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པེ་ལུས་འཕགས་པ། །བཙུན་མོསྲས་དང་བྱོན་ཕོང་བཅས། །དེལ་བསྟད་དི་ལྱག་ཀྱད་འཚོལ། །མཚོད་སྙིན་གཏོར་ 
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༅། །མ་འདི་བཞེསལ་ནས། གུནའསུབ་ཤོག །ལྒྱཾགསན་ནིའཕགས་རྱེས་པོ། །འདིགརྟེན་གྱུངེབགྲགས་དཔལྡན། །རཱ་བོ་ཆེལ་སེབམཔཇེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ནགིང་ཛུ་འཕུལ་ 
ཆ། | །བདག་ཅགརེ་བ་བསྐང་བའི་ཚྱིད། །མ་དག་པ་ནྣམས་མཚམས་ཆེད་ཅིག ལྷཡི་བགེགས་རྣམས་མཚམས་ཚོད་ཅིག །མངོན་སྱེད་ཕྲིན་ལས་འགུབ་བར་མཛོད། །བདག་ཅགྭ་སླུབཔ་ 
༧ མཐོན་གྱི་བར་དུ། _རྒྱལ་པ་ཁེན་པོའཕགས་ྐྱས་པཱའ་ཁོདབཅས་ཀྱིས། གདོན་བགེགས" ་ཕར་ཆདནང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་། དཔསྡོ་གུབ་ི་ལ་ཡལ་དུ་མི་གཞུག་པར་སྒུབ་པའི་སྟེང་ 

] གྲོགས་དམ་བ་མཛོད་ཅཾག་ཙེསབྱ། ནུབ་མ་ལ། །མོ་བ་རྷུ་པྱཀ་ཡ་སྭཱ་ཏ། རྱལ་པེཚེན་པོལིག་མི་བཟང་སྐུ་མདེག་དམརཔ་མྱུལ་ཞགས་དང་མཚོད་རྟེན་འཛིན་པ། རང་གི་སིང་གནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲཾས། རི་དབྱ་ཅིབདདིམ་ནསྦྱརལ་པོ་ཆེན་པ་མིག་མི་བཟང་འཁར་བཅས་བྲང་སྣ་མཛ ཨོཾ་བིརཱ་ཤཀཡེན་མཿ ཐཿསྦརྦ་སེགོས་ནམ་མཁའམཛོད་ཆི་ཝགས་བཏུགས་པས་གཏོར་མའ་ཕུལ། །ཨརྒྱཾ་ནས། 


^ བྲའི་བར་ཁྱིས་མཚོད། རྒུརྣམས་དག་གིས་བདག་པེརྒལ། །ནུབཀྱིཕྱེགས་རྣམས་སྐྱང་བྱེད་པ། [རྒྱལ་པཆེན་པོ་ཡྱན་མི་བཟང་། །བཙུན་མེ་སྲས་དང་པྱོན་པེར་བཅས། ! །དལ་བྟ ཏྟདདེ་ཕྱག་' 
























རརར ལ་འཁོར བ་ང ཁ་ལ 
ཀྱང་འཚལ། །མཚོད་ཾ ཕྱོན་གཏོར་མའདེ་བཞེས་ལནས། ཀུནའགྱུབཤཾག །ནབྱཱ་ནནི ན་སྱན་ལི་བཟང་། ༼འཇིག་རྟན་གྱེ ཉྱོར་བགྲ་གུས་དང་ལྡན། །ལེ་བཆེལ་སྟེབས་པེཚ། །ཁ་དེག་ལྲན་' 
ཀིང་རྫ་འཕུལ་ཚ / „།བདག་ཅགར་བ་བསྐང་པའྲི་ཤཾར། །མདག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆེདཿིག །ནུབགྱི་བཤཾགས་རྣམས་མཚོམས་ཚེད་ཅག། །དབང་གི་པྲིན་ལས་འགྲུབ་པརམཛོད། །ཐདག 

ཅུ ཧུག་པྷ བ་པ་མ་ཐེནྩོ་ལི ནྱསི་བདྭ་དུ། །རྒྱལ་པེ་ཆེནཔ་མགུཡི་བཟང་ལབོདབཅསཀྱིས། །གདོན་བགེགས་བརཆད་ནད་དུ་མི་བཏད་ཞ། དངོས་གྱུབ་ཕྱི་ལ་ཡལ་དྲུ་མི་གཞུག་པར་སྱུབ་པའི་སྟེང་།] 

ཤ གོགསིདམ་པམཛོགཅིགཆྱལ། ཤྱང་གི་ལ། ཨོཾབྲི་ཤ་ལ་ཌ་ལ་སྣ་ཏྭ། རྒྱལ་བཞན་པརྣམཐོསཧྲས་སྙུ་མདོག་སར་པེ་བེཉོན་དད་ནརུ་འཛིན་པ། རང་གི་སྟིང་གནས་ འོད་ཟེར་འཕྲེས། 

རི་རབྱ་སི་ཐདརིམ་ནས་ཧུལ་པཆེན་པྡརམ་ཐོས་སྲས་འབོརབཅས་བཛ་སྣལད། ཨོཾ་བྲེ་བ་ཝཊཕནམཿས་སེགསནས་མཁའ་མཛོད་ི་སྔགས་བཏགས་པས་གཏོར་མའབུལ། །ཨ་རྒྱིནས་པབྡའིཔར། 

| ཚིས་མཆོད། གནོད་ཕྱིནདག་གི་རྒྱལ་པ་རྒྱལ། །བྱང་གི་ཕྱོགསརྣམས་སྐོངབྱེདཔ། [རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོངལ་གསེད་པ། །བཙུནམསྲས་དང་བྲོན་བེརབཅས། །ད་ལབ་སྟེངད་ཕྱག་ཀྱང་་[ཧ 
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ལོ 


ཉ 






བརུན་མས་བཀུག་སྟེ། བཅུའུང་གི་ནང་དུ་བཅག་པར་གུར། 





ཤཱ ༡། །འཛུལ། །མཆོད་ཕྱིན་གཏོདམའདེ་བཤས་ལ་ཤས། ཡིདལ་འདོད་པའོདའ་གུབ་ཤོག །བྱང་ཤོགསནནིནམ་ཐོས་བུ། །འཇིག་ཏན་སྐོད་བ་གགས་དཔྲ་ཝད། །ཇ་པོཆ་ 
ལ་ཧྟབསཔེཆ། །བ་དོག་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲལ་ཆ། །བདག་ཅག་ངེ་བ་བསྐང་བའེགྱིར། །མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོང : །བྱང་གི་བགེགས་རྣམས་མཛམས་ཚོད་ཅིག །ཧྱས་ང་འི་” 
ཕྲན་ལསཁགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅགརྒྱུབ་བམ་ཐོན་ི་བརདུ། ུལ་པེ་ཆན་པྡེནམ་ཐས་སྲས་འཁོ་དབཅས་ཐིས། ག ན་བགགསབད་ཆདནད་དུ་མི་བཏང་ཞིད། དངོསྤ་གུབྱ་བ་ཁ་ 
ཡལ་དུམི་གཞུག་པརླསཔ་པའྲི་སངྲ་གས་དལ་པ་མཛོད་ཅིག་ཅསཅ། དེནས་ལབ་བསདགཔའྱི་ཚུལདུབཏང་བཞི། སྒྲབ་ཁངགྱིརལ་གོམ་པཉེརགཅེགསྱི་མཚམས་སྲུཐུབ་ཁདེ་དཔར་བཤད་ 
„ ¡ཙད། ཚད་དེས་བཟུང་མི་དགོས་ཏེ། སླུབ་ཁང་གི༅ྱིམཚམས་ཇི་ལྟརའོས་པད་དང་བྱེདད་ 
སྟེད་གེ་འབུབཁུང་དུ་ཕུར་བུ 






ངུ་ཐུང་ཐདརེ་ཐུུས་ལ། - གུར་ཆུངབཅྙ་ཁྲོ་བོ་བརྙར་མེས། རུང་གི་ལྟིང་ག་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། བགེག།ས་ཚི་གཙོ་བཇུཞྐས་རྐྱང 
་གཙག་བཏབ་སྟེ་ཐོ་བས་བརྡུང་། ཧྙིང་བོའི་མཐར། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཛཱཾ་ཀ་ར་ཚཱཾ། གརྫ་གཛ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨེམ་བདག 























ཉིད་རངྱ་བུང་པོ། །ཁོ་བེ་ཆེན་པ་ུཀར། [སྤུལ་པ་པཉའི་ཚོགས་སྤེས་ནས། །ེད་ དནགནས་བའི་དྲག་བགེགསྣནམས། ༼ལྕགས་རས་ཟུང་ ་ལཐུར་བུསཐོབ། །མགོབཚལ་པབ་ཆུར་ཁས། ། 
ཡུས་མུང་དུམ་བུ་སྟང་དུགཏུབ། །སྙིངལ་ཀཱི་ལི་ཀཱིལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད དསྱ་ཡོགས་བཅཀ་ ་ལ་རིགསའྲ་ཏེ། ཚཱུཾཀ་རཞེས་པའི་དོད་དུ། རྣམ་པར་རྒྱལ། དབྱག་སྔོན་ཉན། གཤིན་རྔེགཤེད། 
མི་གཡོན་གོན། རྟམཆོག་དཔལ། འདོད་པའྱི་རུཌ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ། ཁྲོབ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། རྟེབས་པེའེ། ཤེས་སེགསའདོན་པ་པེ་ཤོད། སྟིང་གཾ་དོད་དུ་ཕྱེགས་སེ་སེདད། ཁོ 
ཾ བོབྱཝ་པོ་རད་དང་སསའི་ཝགས་མི་འདོན་པ་པེའོ། དདགན་ཤིམཚམས་བཅད་པ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །དེནས་དམྭ་ཡཱ་མནད་པད། ལིང་བའི་ཛཾ ཝིངགར་ཡ་མ་དསྲ་པི་པྭཾ་བཱ་ནིངཿཇཿ ཞེལ་པའབི་བར་བཤད། 
གོག་ལ་བྲིས་པའི་ལིང་གའམ། སུགས་ཉྱི་ཤེག་ཧྲིལ་ཧྙིང་ ངགར་བཏུག་པས་བག་ཟན་ནམ་ཁམ་སལ་བས་པའི་ཡིང་གས་ཁད་ཅ ཅུད། འབུབ་ཁུང་དུ་ལིང་ག་བཅས་ལ། ཝེ་བྱདདལ་གསེརྦ་སེམས་བཏད། །ཨེ་ཙི་རི་ 
བཛྲ་ཛཱལ་ར། འབྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་དབུས་སུ། ཁི་ལས་དམ་སྲི་ཕ་མོ་ལྕགསཉ ྒ་དང་ཞགྭས་པས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་དུ་རྩད། བདེན་བརྡར་དངའགུག་གཞུག5། ཕུརཆུང་གཉིག་ 






ྨ 

















༣ ་; བླ ཙཱུ དུང་ཁོད་ཆེན་པའིནས་ཚོནའདོར། །དཔསྲོ་གུབ་བརཆདྱ་བེད་པའི་བགེགག། །བཀའལས། 








བཏུདརྩི་འཁྱིལ་བ་བརྐེད། ངཔེ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་ ཱགས་མད་དུབྱར། 
 ཨོཾ་ཕཛྲ་ཨཁྤཏ་ཏུཐྡ འུ  ཚིདྡྷཛན་ྷུ་ཕཊ་དད་། སྙིངཔེ་ཕྲེལབམད་དུ་བབཱུག། .གུར་ཨུང་དེལིང་གའི་སྙང་། 

གུང་བཏབ། „ བངམུཚམསརྣམས་ཡུངལཀྭརད་དམ། བལ་ཚོནནམ། དྲག་དྲགས་བཟླས་པའི་ཕྱེམས་བཀང། ྩཧྲགན་བི་ ས་པའི་གཡམ་པས་འནན། དེ་ཡང་གཡམ་པསག་ཡགས་ཤིང་མནཱནལ། ཙཾ། མནན 

' ནོ་སནནཞོ་རི་རབ་འོག །ཕྱིངས་ག་མྱིངས་སངྒྱ་མཚོདྱ་སིདས། །གཏད་དོ་གཏུད་དོགཤ ཤིནརྗེའི་ལག, །ཐར་མེད་འཆིང་བཐོང་པར་ཤེག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་མ་རྒྱེས་བད། །ནམ་། 

ཡང་གཏོང་བརམྭ་བེད་ཅིག །གཏད་དེ་མ་གཏད་ཤེར་དེ། །སྭདསརྒྱས་སྟང་གི་བཀའ་ཡིདནོ། ཨེ སལྭཆཱུཾ དྲ་སྟི་སྷཾ་བཱ་ཡུ་ནཾ། སྔེས་བ་ལུ་དགའ་ན་༼ལས་བཞིའི་བོ་བདུངསྦ་བངབ། རླུ་མཚཱ 

° བཞི་བམད་དུ་བདླ། - དནསྒ་སྱེབདའདོགས་པཞི། རའི་སག་པགཉིས ི་གཅིག་ལ་ག་ཤིནརེ་གཤེདདང་། གཅིག་ལ་བདུད་ར་འཁྱིལ་པའི་ཧུ་བྲིས་པ། གཤིཏཇེ་གཤེད དགིའ་ཡཐེས་ཨིབི་དད། བརུད་ཅིའིལ་པ་ རཱ 





འདའ་པད་ དདམ་སྟི་ནམས། /མནན་ཅིང་གཟིད་བའེ་དུསལ་བབ། ལན་གསུམ། 
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| . .། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ&ཾ ཀུ ལེས་མ་ཕུའྟཾ། ལྣ་ཉག་དོན། དོ་དགནཐང་མོས། བཅད་པའོ། །ནད་མཆོམས་གཅོད་པ་དི། འོག་དངོས་གཤི་གཞུང་ལས་འབྱད་པ་ལྟད། སྙིང་པའི' ངལས་་ 
|ཐདག་ཉིད་དཔལ་ཆེདཔ་ཞ ཞེས་པ་ནས། ཧཱ ཌྭཱ་ཕྲཊི་བར་བཛྗདདེ། དནྲ་སུང་འཕོར་པམ་པ་སེ། དེ་ཡན་ཆདན་སའི་ཚོག་ཡུན་ལག་དང་བཅས་པའོ། འོ |སབཟུང་བཉིད་ཨི་ལྷ་སྟ་གོན ཞོ་གུབ་པའི་ཕྱིད། རྙིང་མ་པ 

- (༢དྲ་ལན་བལལ་དནེ་ལེགས་སུ་མི་མཛད་དོ། །བ།སུམ་པི་བཤགས་དངྱི་་ སྐོང་ནེ། པཱཙཱ་གདབ་པ། མད་ཝ བཀླག་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ འྷི་པ་ཚོགསྣནམསལ་གཏོངམ་གཏོངབ་སགས་ཡན་ཏེ། རང་དམ་དགེ་ 
དུནཧིས་ཇི་ལྟ་དའོས་ཅམ་ཤའོ། །བཞི་པ་དཅིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི རཾལས་བ།སུས་བྟ ཏྟནཱ་ད། དངཔགྟོལ་ཡེ་གཏོད་པད། བཔང་ཝ ཝ་དད་པར་བའི་ཀཱ་ ་གསུད་ཐུགས་ྱི་བ དུད་རྩི་ཆག་ཆག་འ འདེབས་བཞིན་པས། ཧཱུཾ 

བཀའ་གསང་མད་དྭ་བུང་བའི་དིལ་བཁོར་འདིན། །བདུད་ཅི་དི་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྲན་པས། བདེ་གཤཾགསཉུན་གྱི་གསང་མཆོན།སླུབ་པའི་གྲཾར། །པསང་བའི་དྱིལ་འཁོརཆེན་པར རཆག་ 


= 


ཆགའདཔབས། |ཨོ་མཧཱ་མ་ཡསུ་ 'ཏནྟལ་ཏཱུཾ། བཀའ་གསང་སེགས་ཅི་ག་གཤན་གང་བཤིན་ལས། རྐང་པ་གཉིས་ང་ལ། དམ་ཛས་དག་པའི་བདུད་ཅི་གུར་གུམཆུས། །ཞེས་དང་། སྲགས། § 





















ལ་མ་ལསུ་ཏའི་གནས་སུ་མ་ཧཱ་ཨཱཀཱཨ་མཉལ་ལཐེས་དང་། འཁོར་བའྱིརནྭ་གཅོད་བུདྲ་ཆུབསམསའི་དད། ཞེས་དད། མ་ཧཱ་རྟཀཱ་ཨཛྟྷལ་ཅེས་འདོན་བ་མྲེ། གཉིས་པ་ཐྲིག་གདབ་པ་ནི། བསང་ ། ༤ 

ཕྱད། སྙེང་པའི་ངང་ལས་ཛུ་ལས་ཐིག་སྷུདནག་པེམི་བསྐྱོད་པ། ཨོ་ལསཐིག་སྐུད་དཀར་བརྡམ་སྣང། པཱཱ་ཡས་ཐིག་རྐུད་སེར་པོ་རིན་འབྱང་། །ཨཱཿལས་ཐཾག་གྱུད་དམང་པོ་ལྡང་་ 
@ མུཐའ།„ ཧཱ་ལས་ཐིགཱ་ཕུད་ལྡང་ཁུ་དོན་གྲུབཀྱ་ངོ་བརྒྱསར། རྒྱལ་བརིགས་ཝགཙོཔའི་སྐུ་ལ་ུགས། བྱངཆུབ་ཚྱི་སེམས་སུཁུ་བཟིག་གྐུདལ་ཐཾམ། ཤུ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཨ་ཛཱུཾ་ཕྐ། 
ཉི ཨོ་བཱའ་ཏཱལ་ཕླཛ་པན། ཧྲང མཏསས་ཚཊ ཞཿབཛང་ཀི་ལཀིལལུཚུ་ཊ། ལབྱད་ུ་ལིལ་སྭ་ ཛབ མང་བྲས།ལབས་འཁོརྱའ འདབས གས་པངས། ཟེ 

ཇྲེ་གཞོནནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས་སུགས་དང་། སཱབ་དཔེན་གཙོ་བར་གསལ་བས། ཡྱིང་རྗེས་བསྒལ་བའི་སེགས་བླུར་ཁྲངསཏེ། ཛཾ། སྣང་གསུམ་སྟང་གི་འཇཾག་རྟེནན། །དདེ་དྱིལ་འཁོད་ 
ཐིག་འདེབས་ཚྱི། གདུག་ཅན་ཚོགསརྣམས་གང་འཁོད་པ། །འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོབཛྫལོ་ཧྲཾནི་ཧུ་ཕཊུཅེསཐོགསྣ་གཏིད། ཙཱཾ། ནམ་མཁའབང་སྣང་ས་གཞི་ཨེ་ཡི་དད། 





















ཤཱི༦། །གསང་བའེ་དིལབཁོདཆེན་བརོ་ཐོག བཏབཔོས། །དྡོརྲ་ལེན་པའྒོལ་ཚོགས་བཞུགསཔའོ་གནས། །ཕྲ་ང་ཡེ་ཤོསྦྱར་ནསྦ་གུབ་པརྱ་ཙུར། བྷརཛནཿཀཨྡཧོ། ཤེས། 
ཐིགགུདབའ། །གུམ་པ་ཚོན་གྱི་བབ་ལ་གཉིས་༅ིཚོད་བིནྡ་ཤིས་བརབ་བ་ི། ཐིག་སྒུད་བྱིན་དླབས་འདོནཔ་སྲོས་པསརྡུལ་ཛོད་བྱན་གྱིས་བརླབས། ཀྭཾ༧ལན་མད་དུ་བརྗོད། དེ་རྔེས་ཚོནའ་རྱེད་པའི་ཚེ། དཀར་་ 
'ཨོཾ་ཙི་དང་བཞིན་ལས། །ཟླ་བཤུལ་རྱི་ལོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཆོས་དིངས་ས་ཤེསྦྱ་བནྡ་སིས་བརབས། །གྲུད་པའི་དངེས་གུབཐོབ་པར་གེག །ཀིལ་ཡའྲས། མཐིང་གཱ་གི་ངང་བཞིན་ལས། 
པ ཨྔརཱ་ནཱལའི་འོད་ཟར་འཕྲོ། །མེ་ལོད་ཡ་ཤེས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཕུང་པའི་དངེས་གྲུབཐོབ་པར་ཤོག །སེར་པེསྭ་ཡིག་རང་བཞིནལས། །རིན་ཆེན་གསེང་ཧི་འོད་བེར་འཕྲོ། །མཉམ་་། 
ཉིད་ཡེ་ཤསྦ་བིནྱ་སིས་བླ་དབས། །ཡྱུར་པའི་དངོས གུབ་ཐོབ་པ་དཤོག། །དམར་པོ་ཨཱཿཡསི་རང་བཤིན་ལར། རྙིན་ཆནྱ་བཱ་རུའི་ཁོད་ཟེང་འཕ། །སང་ཏག་ཡེ་ཤཱས་བིན་ཧིས་བརབས། །ཕུང་་ 
པའ་དངསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་ཤེག། །ལྗང་ཁུ་ཧཱ་སི་རང་བཞིན་ལས། །རིན་ཆེནགཡུ་ཡི་འོད་ཟེརའཕྲེ། །ནན་རྟན་ཡེ་ཤེསབྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཕུར་བའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་ཤེབ། བབ་འདིན་ 


འལ་ཞ༩༩-༡--༡༡༤༧༧-༡-༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༧༠ར༦༢མ༢༤ལ༢༤༢༧རར༤༤༢༧༤རརརརར༩རརརར༤༡༤རཔ༤ཕརར༤༤༦༠༧༧༠༧༧༧༤༧༧།༠༠༢རར༤༤༤པ༣༼ ༡༤༧༤རར་ལས་མས་ངལ་འ་འ༤༧༤ ༤༢༩ ༩༤༡༤༡༡༡༡༡༧༤༨ ༡བྲག་ཁབ་འབ་ང༡༡༡ 












དིལའཁོདྲའི་བརྒལནོ། །ལ་པ་ཡུར་པྱའི་ནགིས་བྲརབ་པ་ནི། ཝར་བཀྲིན་སབ་མས་ནྡོད་གཞོན་ནུའི་སོགས་དབ། སླབ་དཔོན་གྱི་སིང་ཇྔས་བརྒྱམ་བའེསགས་བརྡེད། པུདབུ་རྣམས་རེ་རེ་བཞེཉ་།ཨ།ཚཱ་རྟས་བདང་། 

ཛི་པཾ།འི། ཨོཾཿ (ཧཱ་ལ་ཤུནྡཱཿསརྦ་ཧརཱཿས་ཧཱ་ཝ་ཤཱནྫོནཧཾ། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིདདོ། །ཞེས་ཡུན་རིད་དུ་བསྒེམ། རྙུལསབྱང་བའ་ཕུར་བུ་རྣམས་དྱིལ་འཁེད་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱར་པང་་ 
@›།མེས་ལ། འོགནས་འབྱུང་བརོ་ལ་བརྐེད་ཇྔ་གསམསཚར་གཅིག་བརྔེད། སྤེ་གིདནུསནམངོན་རྟོགས་ཚི་ཝྟགས་ལསའྩང་བ་ལྟད། ཞྭལགྱག་རྣམས་གསལ་བཏབ༅དལགས། ངགུ་ནས་མ་བརྗེད་ཁྱད་ 
ཛྲ ཡིདྱ་ལིས་དམིགས་པས་གསལ་ཐབས་པ་ནེ་འེས་པར་དགོས་སོ། ‹ |ཡད་སྔགས་ད་དག་ལྷུན་ ་ཅིནབརྫོད་པས། ལྷ་ཐམས་ཉད་ལྟེ་བྲམནཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་བྱར། ཤཱ „ ཏྱ་མད་ནཱ་མ་དག་ནས། 
' སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ།  །ཧྐེ་མེད་ཚོས་གྱི་དབྱིངས་ལས་བཞངས་ནསུ་ཀྱང་། །སཾད་པརྡོརེ་བུདབུ་ཕྱུབ་བད་མཛོད། ; ཨོ་བཛྲཝཱི་ལེ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲས་སཱཛཿ ངཿཱ་པ་ཧོཿཏི་བྲར། ཡེ 


= ༨ ༨ 


| གསབ་ལྱནདངས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡམ་ཧཱཔཉྩ་ཨ་ཡྲཾ་ཏབ་ལིཏང་ཊཱ་ཧེཿ ཧཾཿ དཱིསྟཚཀྲ་སེགས་ཙིསང་ལྟེད་པ་ལས།  དབུལ་གགས་མིདོདདུ། རལ་གྲིའི་སྦ་ལ་མྱ་པྲའཾ་སཾ། | 
-- - --- ----=----=----༤༤༤༤༤༤༧༤-༤---~--- “-- .-› - 








༤ 
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ཿཧརྣམས་ལས གྱུདའྱིམུལ་བརིགས་ལུ། ས་གཡོད་ེ་བིས་ཁོ། ངུང 





།ནྭས། ངུ ༦༥ ས་བོ 
4 ལི་བཏོས། ས་ག བ་ང ཊཱ ཤྱིགཔ་དང། ཀཀ  ་ ས་མ 











རྡིད་པྦྱིུད། །ཟླུ་ །འབྱུང་ཝ་ཡུས་གྱི་དབྱིདས་སུགཟི་བརྗིད་ཡྱེད། །བཅུ་དྲུག་རོལ་པའི་ཕོ་ཉར་་ 
གཟིབཛད་སེད། །མྱ་སེས་ཆུནྭཧཾསྦ་གུབ་པརགཟི་བིདྱ་སེད། །གངལྱ་བ་བའི་དྲག་བགེགས་བླ་རགཔའྱི་ཕིར། །སུ་ལ་བསྡུནྲ་ཀང་ཐམས་ཅདྲ་སལ་བར་མཛོད། །ཞཱིང་པོའིམཐར། བཛ 
ཤཿ ཀོཧྷ་སང་བྷཱརཏྭ་ཐཱ་གཏཧ་སན་ཡྭ་ཙཱཾ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཞེས་མདདུ་བླཟའོ། །དེ་ལྟར་ནཆོག་སྒུར་ིན་གྱིས་བརླབ། ལངས་སུརིནྭ་ཧིས་བླརབ། སྤུལ་སུར་ཀན་གྱིས་བརླབ། སེ་ཤེསལྔད། སྐུ་གསུང 
མཱཿ བུགསསུ། ཤཐུགསརྩགཉཅག་པད། འཤོདནསས་མཆོགཏུ་དབང་བསྐུང་བལྟེ་བདུནརོ །ཡང་སྐད་ཅཾག་ལས་བཞེདས་སུ་གསེོལ་བ། སྙནའདྲེན་པ། གཉིས་མེད་བསྟེམ་པ། བསྟེདཔའབུལཔ། གཟྲི་བིན་བྱ་སེད་པ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ།  དབང་བསྐུ་དབ་ལྟེ་༡"” བཏུནདུ་ཁེདཔའི་ཡུགས་རད་ཡེད་པ་གང་ལྟརཀས་ཀྱད་མི་འགལ་འ། །ཇུག་པནི།. བུ་དབུདཀྱལ་འཁོང་ལབགོདཔ་ཕིནཏེ། ལྔ་རབས་པྷ་ནམུས་པུརབ་ཤརའདེབས་པ་ཞེག་ཟེན་དོ། ། 
དབུསནས་ངང་བྱང་གྲུབ་པའི་ལྙ། །སངའ་ྱས་ཀུན་གྱི་ཡེདཤེས་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗེའི་དང་ཉིད་ལས། །བཅོམ་སྡན་རོརྗེ་གཞོནནུ་དང། |ཡུམ་ཆེན་འཁོརལརྒྱས་འདེབས་པ། །ཡབ| ཧ་ 


བརྡེད་སྐྱེད། །ཟླུམ་པབྱམས་དང་སྙིང་རྗེངགཟི་བརྡིད་སྙེད།  ཟླ་གམཆགས་མེད་དབྱེངས་སུ་གཟེ་བརྗིད་མྱད། 





















~~ རར ྣནྣནླན#ོ་ རི 
བའི་ཕྱིད། །མེ་ལུབསལ་བའི འགདནྷ་ སྟེདདུ། །དཔྱེས་ཤིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ གུསོལ། །ཨོཾབཛ་སོཿ ེ་ཚཾཀར་ཧྱཾགཛྲ་གརྫ་ཧྲི་ཕཊ། བཛསམ་ཡ་ཏེདྷྟ། (ོནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི ༦ 
ལྟ། །སངསྦྱ་རམ་ཀུནི་ཡེ་ཤེསྣ་སུ། །ཚེས་དྱབིངས་རྡོ་རའི་དང་ཉིདཝས། །ག་ཤིནྡ་དང་ཁོད་ལཱམར་ཉས། །བླ་མེན་ཤབལུག་པའི་མ་གོ །དབང་དང་དངོས་གུབ་བང་བའྱི་ཧིད།། 
གཤིནརབྷ་ལབའིགདུན་སེངདུ། །དྱེས་ཤིང་བརྟུན་པར་བཞུགས་སུ་གསེལ། །ཨཾབཛྲཀྲོ་ཧྭཱཱཀར་རྫི་གརྫ་གརྫ་ཌཱེཕཊ། བཛསམ་ཡཏྟིཏྟ། ལྷེ་ནུབརང་ཛྩང་གྲུབཔའི་ཧ།, 
སུངསྦཆུས།ནྱི་ཡེ་ཤཱེས། །ཆུས་དྱུབངསདྲོརའངང་ཏིད་ལས། །མིག་ཡུ་དྲེུ་གན་ནཱངབཅུས། །བ་མེན་གཟིགདང་ཁུཏའི་མགོ །དཔང་དང་དངེས་བབྱརངབའི་ལིད།།སྙིན 
 །པ་བལྣལ་བའི་གྭདཱན་སྟེང་ཇུ། །དགྱེས་ཤཾང་བརྟན་པར་བཞུགསསུ་གསཝ། ཨོ་བཛྲཀྲེ་ཧྲརུ་ཀར་ཧཱིཾ་གརྫ་གཛྫ་ཛཱུ་ཕཊ།  བདྲ་སམ་ཡ་ཏིཏནྟ།_ ནུབ་ནསརང་ངྱུད་གྲུབ་པའི་ལྷ། །སངུས 
རྒྱས་ཉུན་གྱི་ཡ ཡ་ཤས་སྒྱ། །ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེའི་དབཏེ་དལས། མགིན་རྡར་གཏུམ་སོང་བཅས། །ཕཡེན་ྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ དབང རིས་ུླབབའེིར། །རུལྐ་བརྣལ་བའི། ; 
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 བད་ོ་ྭག་ིགམ་གང་ཞུ་བ། བཛ་སམ་ཡཏིྷཾ། རྨུའནསརང་བྷུང་གྲུབ་པའ་ལྷ | །ཨུས 
།ཕྲ ཨིན་སྱད་ཀུ་ཁྲ་ཡཾ་མག་ །དབང་ད་པ་དཔེས་གྲུབ་བླངབཅྲ་ྱིད། །རྒུ་ལྒ་བཞྡེལ 


ཧོར་་གྲ་གྲམ ཕུ བྲངསས་ཡ བྱང སརངྱཔཱ ལ་འ སཿ ས་ཀུན 
ས་ས ུ་ར་ ཛུ 'ཏིདྩཧཱ། བྱདནས་རང་ཕྱུང་གྲུབ་པའེ་ལྷ།. །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 





ཧེ བཛུསམ་ཡེ བྱད་ཤགར་དད་ཀྱད ་ སཔསྦྱཆས་ཏུནྱ་ཕི་ཡེ་ཤེསྤས། 
རིད ས་ས་ས །ཿ བ་པ ཀར་བ ཛན འབུགས བདག ཕ་ར ཡས་པ 
༢༠༧ ༩༩༩༣ ལམམམཔ་མ་ལཕསསསམསམམས༨༨༤༨༨༨༡༤༨༨༥༩༥ ༤༡ ༢༤༤༤ ༡༧༢༥༩༦༡༠༨༨༤༤ར༤༥༤༥༢༤མརར་ཆམརཊ་ཅསཊ།།བན་པསཿཐར་ཅར་༨༠༡༤ ༦༦-«༨༨༤. ~~ - "༢ ༢༣ ས་ན ` ད༽ 






ཛཾ 





ཤཱ །ྲགསཤིདབྷཏན་པརབྱགགསསུགསོའོ། །ཨོ་བྲར་ཏྲོཧྷ་ཛཱཾཀརྷཙཱཾ་གརྫ་གྫ་ནྷྱ་ཕཊ།  བཛྲས་མ་ཡ་ཏིབྨཛཱ འགནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལ། །སངསྤྱུ་ཧས་ཤུྱི་ཡེ་ཤེས་ དྷ 
¿ རཱས་དྱབིདས་དཆེའི་ངང་ཉིདལས། །ཏབསུ་ཆན་ོ་ཨཱལྱེདབཅས། །ཕུ་མདོམ་དངི་བའི་མགོ། །དབང་དང་དངས་གུབྱ་བར་བའི་རུད། །ས་བདག་བླའལ་བ གདན་ཏིང་ནུ། །དངུ་ས་ 
§ སངདཏུན་པར་བཞུགས་སུ་གསུབ། །ཨོབང་ཀོཧཱདཀ་དྭཱགཛ་གཇ་ནཱ་ཕུ།། བཛུས་མ་ཏྟེརྣཧཱ། གངནས་རངྱ་བུྱ་གུབ་པའྱི་པ། །འཐུགསྦ་བེདམན་མེ་ུ་ཤུད་ཡག །ཤརྨ་ཧོ 
ཉིཝང་ཡི་ངའི་ྟཾད། །དགས་ཤིད་བཏན་པར་བཞུགས་མུ་གསེལ། །མོ་བྲཛ་ཀོ་ཙཀརྭཙཾ་གར་གྷ་ཙཾ་ཕཊ། བཛུ་ས་མ་ཡཏྣིདཧཱ། ཉིནོས་རང་་བུངྲ་གུབཔའི་ལུ། །འཆིངྱ་བེདཆེན 
མྱབ་པོག་མགོ །ཆྷོ་བེརཉི་སྟེང་མིངོའི་སྟེང་། །དགྱེས་པེང་བརྟན་པར་བཞུགསསུ་བ།སོལ།, །ཡོ་བརྲ་ཁྷོ་ཧྭརུ་ཀར་རཱཾག་གཛྲ་ཏཱ་པཱཊ། བཛསམ་ཡཏྫཾ།ནྷུ། ནུབནས་རངྱ་བུངྱ་གུབ་༥ 

པའི་ལྟ། །ཕཱམབྱདཆེནམ་སྲཾན་བྱའིམགོ །ནུབ་སྒེརཉི་སྟེང་མེ་རོའི་སྟང་། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པརབཞུགས་སུ་གསེལ། །ཨོཾངཛྲ་ཀྲོཧྷ་ཙུཾཀརོ་ཛྷིཾ་གརྫ་གཛ་ཧུ་ཕཊུ། བཛྲསཡ་ཡ། ‡ 

















ཤཱ¡༄༅ སྒ ཅཱ །བྱད་ནས་རང་བྩུང་གྲུབ་པའིལྷ། མཉེས་བེདཆེན་མྲའོ་ཡིཝགོ་ བྱ་གེངཏི་ངམལོའི་ཉང། །དབྱེད།ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ །གསལ། །དམཉད་གྱི་ཡུརཕ"”་ 
བོ ཨཾ་ྔཛཀཱ་ལེཀཡ་ཡ་མ་ཐ་ཐ་བཛྲ་ཊཱཕཊ། མཐ་སགཔལ་འདོད་པ་སྲེསཏེ། ཇཱ་ལུརྔཾལ་བཛུ། སུ རུ་སུ་རུ་བདླ། ཨུརུ་བཛྲ། མམ་འཱ་ཤིཀུརུ། མེ་ཏོཉ་ཀཾ་ད། མམ་ཀམ་ཤི་ 
སྨོ་ཀ་ད། ཀཏིཀོ་ཡེ། ཨཛིཏ། ཛཾ་ཡེ་བིངཾ་ཡཾ། ཨ་པར་ཛྷ་ཏཾནམས་ ལམར་བདིན་བྱར། ཨཾབྲཀཾལི་ཁིལ་ཡཨམྭ་ཤིཾ་ཀ་ལ་་ཕ། ལནབཤིཾ། དེ་བཞེནདུ། ཆ་རྱ་སན་དང། དྲམརྟཱན་ལ་ 
ཡང ང་ལན་བཞི་བཞི་སྤྱད། ཨྱིང་དཙམ་གྱིས་ཚོག་ལ། སྲོཕ་པ་ལ་དགའ་ འན། ནམྦྱ་ཡི་སྲེདྲ་བི་དམན་མ་སེགས་ལ། དུས་ལ་བབ། རསགགས་སུ་གས་ཅེསབན་སྒམ་སན་གོ་ །བདུནཔ་ 
རྒྱན་བཀམ་པནི། སྦྱ་དནག མྦ་ཧན་ཆ་ཆོད་ཛས་སགོས་བཤར། ཤེས་རབརལ་གྲི་ཡུམ་ཁྱི་རང་བཞིན་ལས། །ཐབསཁྱི་ྱགརྱའི་ཚོའཕལི་ཡང་རྟགས། །ཐབས་ཤེས་མང་བཞིན་མཆོད་པའི་ལྷ 
¡ མོངྨམ མས། །རྒྱན་དང་མཆེདརྫ་ས་གདན་ལ་བཞུགས་སུཿ ཡུ གསོལ། །སརྦ་པྲུཛམེ་ལྷ་སམ་ཡཏྟཏྟ་ལ ཊན། །ཅེམ་བརྗོད་དོ། །བརྙད་པ་བྱམ་པ་འགོམཡའཕཡ་བུམ་པ་ལྟ་གེད་ནི།  ་ 
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རབ་གནས་དད་། བདག་འཐུག་ཕལ་པ་དང་། ལླུབ་པ་དངོསྡ་གུབ་ཡི་དཔང་ལེན་པནྣམསལ། བམྦྱཔ་བེས་པད་དགོས་ལ། རྒྱུབ་ཅ པདའགུབནཞི་ལ་གས་པོ། 1 
དངོས་ནི། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་མད་དྲུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཐུམ་པ་བཤམ་པ་སྟེ། རུམ་ལྷནམས་ཁ་ཡུདས་ཀར་གཏེང་ཞིད་གུ་གུལ་བྱིསབདུག་པས་བགགས་བསླད། „ དྲ་བཟང་གིཨུལ་བདུདྱ་་ཨཧཱཏཔཏབཔས་ 
ཚཱུཾ།བཀད། ཤང་ལོམ་ཅན་གི་ཡལ་གས་ཁྱ་རན་བ། གཏན་བྩི་དངམ་ཐུནཔར་བཤམས་ཏེ། གཅུངས་ཐགཞས་བཅུང་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམམྱི་ལྟང་པེ་བྱ་རེ་དད། ཁོབྱའི་མགས་ཉེར་གཅིག་རེ་བླམ། ཐམས་ཅདི། 
ཙི ཕུན་མངོདུ། ཀཱིལ་སྟེང་ཁྲག་སེགས་མང་དུ་བཟླསཞས་དབྱི་ལ་འཁོངལ་དགོད་པར་ཧཱའོ། །དེ་མང་ཧུམ་པབཅུ་གཅིག་ཡདནུ། དབུསམ་ནྣམ་ཆུལ་བྱམ་པ་ལུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཨུམ་དད། གཞན་བཅུ་པོལ་ཕྲེ་བཅུ་བཟླབ་ཡིན་པས། | 
གཙོ་འུམ་ཨྡྲི་སགསྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་ནས། དངུས་སུའཛོག་པ་སགས་ལྷ་ས་སེའི་རང་གནས་སུ་འགོད་དགོསྱ་ཆུ་ཡིན་ཡངའགོད་ཚུལ་རྟུ་བསམི་བདན། གཙོ་བུམ་ཤད་གའི་ཐདྲ་གི་གཡེའོ་དང་། གཞནརྣམ་སདོ་པཱའི་ནང་པི ཕྱོགས 
མཚམས་བྱཅདལ་འགོད་དོ། །བུམ་པ་གཅིག་ལས་མད་ན་ཤང་གྒའོམ་ནུབ་སྒེའི་གོང་འཐད་དུ་བཀོད་ཀྱངཚོ། འདྲིད་བསང་དགོས་པ་ནམས་བདུད་རི་ཁམ་ཉུངས་ཀར་གཉེར་བསྱེད་པའི་ཕྱིད། ལས་བུམ་དང་བསང་ཆུཝི་ཊ་་ 


གྱབ་མཚོད་བོམ་ཞི་གུམ་པ་ངེས་ པར་དགོས་ པསིན་ཡད་འགུབན་ཞི་ལགས། 
< ༤༤༽། ཉ་ག པྨ ༦༥༠ 
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༄ །དགོསལ། ཅི་སྟྱེདན་ྱང་གི་ཕུམ་ཕ་ཉིད་ལསུམ་ཡེན་པས། བསར་རུདྱ་པེདནའབལ་སཐམས་ཅད་པའིཐུམ་ཆུ་ད་ཀིད་དུདཕེར་དྲུ་གངས་བས་ས། །རྙིང་འའི་ཡིགརུངའགའདེན་ཡད་བམཔ་སྟ་༡། 
གེནྱཾ་པི་དད་མཐུན་པའི་ལུགས་ཤངའདུག་པས། དྷེལ་དའགལ་བསད་མེདྱི་དང་ལུགས་དེ་ཙམ་ཚིས་ཆོག་གོ། །དྭག་པརྦ་རྲི་ལེལ་བའི། སླེབ་དཔན་ཧཱུཾ་ཀ་རས་མཛད་པའི་སངསྒྱ་ཆས་མཉམ་སྩོང་གྱི་དྱིལ་རོགན། དངོས་། 
གཞ་དལམཁང་། ་བརྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། མཊཾ་སེལ་བྲ་དག་པའི་རོལ་གརམང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། སྩེང་སྤེལ་རྩི་མཆེད་པའི་ཚུལ་དུམཛད་པཉིད་རྩ་བའེ་ཁུངས་ཡིན་པས་སྐིར་ད་དང་མཐུནན་ལེགས་༅ ད། གོང་མམང་བོ་ 
ཞེག་སྐབས་འདིར་དགིལ་འཁངདམྱེད་པའི་དོན་དུ། མ་ཊཱཾགློལ་བ་བསུས་པ་དེ་མངྲད་པ་ཡང་ནྷི རྟིང་མ་རང་ལུགསམྱི་ྒྱུད་གཞུང་དོནལ་གཞས་པའིཤིད། བསྒྲུབ་པརྱ་བཁེནའོ། །དེ་ཡངས་ཊཱཾ་གི་ལིངག་བཅུས་ནས། བསང་ 
ཕྱུ རེ སྟང་བའི་དུང་ལས་ཡཾ་གཱ་ཤྲལས་བྱད་བའེ་རྣམ་པམྲི་གངུ་ཊའི་གཉུགས་ཅུན། , དེ་བཾ་སྒྲུབ་མ་པ་དངེས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གགས་བྱད་པའི་བགེགས་དང་ལག་འདྲན་བྱདམ་ཀུནའདུས་ ' | 
པའ་ཛོ་བ་གདུགཅནད་ཉིད་དབང་མདད་འབྱེལ་ཞིངས་ལ་ལུུང་བར་གྱར། _ བ་དགཉིད་རེེ་རེ་གཞེནདུའི་ཐུགས་ཀནས། མིགཡབ་འཕེང་དང་བཅགཔ་མློས་པར་ཕྱད། ཤཱཾ། དུང་ཁྲོད་““ ཧྱ 
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།ཿཧཱཾ་ཾཧོ༔མང་དུ་བཟླས་ཤཱཾད། གཟུགས་བརྟད་འཇུཐ ཤཱ 


ཿཀ༤༨རཔ༨༧༤༨༨༧-༨--- 





















¦ ༄༄༅། །ཁུང་དུབཅཱ མགོ་ལོན་དང་རྐངཔྱཔང་ཤར་དྲབསྟན། ཕོམགཉེས་ཡེད་ ནབོལམདབཞག ཞབས་ཡི་འོགཏུར་ནན་པརབསམ། མཐརྱ་བེད་ཆེན་པོའིའྱཾིད་སྣབས་ཀྱིས། སྤོལ་ 
བདག་ཞབས་ནི་གཡས་པ་ཡེས། །རུདྲ་ཕཾ་མོའི་སྟེང་ནྣས་གཞོན། །སམ་ཡཛ་ལཉྟིཏྣིཾཕཊ མ་ཊི་མནནཔའོ། །ཕུར་ཆུངགཉིག་གམ་གཉིས་ལེང་གལ་བསྟབ་སྟེ། ཁོག་ཕ་དྲལ་ཞིང་སྒེ་དབྱེ་སྟེ། ལྟུན་ 
 གྲུབ་དབྱིངསཀྱི་སྷེ་དབྱེའོ། ཡེ་ཤེས་འབརབའི་ཕུརཔ་ཡིས། །ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ཡྩིགཤིག །སྱིངཔོ་དང་བདུདར་ཝི་བའི་ས ཝྔགསཀྱི་ཡཊར། མ་ཏཱཾག་རུ་དྲ་ཨུད་གྷཞུ་ས] སམྲཔ་ཝཾ་ཤཱ་ཡ་ 
ཟ [ཕཊ། མ་དཱཁོག་པ་དྭལ་བའོ། །འཾ་ིཤེསམང་ད་སྲའི་སིགྲ་ིབ་ཐམསཅད་བསེགས་སྦྱངས་པང་བསམ་པྲམིབཔྱ་སངབའོ། །ཨོཾ་མ་ཐམ་ཐ་སྲད་པྲེ་ཏཀ་གཱཏེ་ཧིཏཱནར རྔ་ཕའ། ཨོཾ་པ་ཉཱ་པ་ཙ་སྦབ་ཏིརྷ་ཀ་ 
ག་ཏེཧེ་དཱནཛཱཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧཾསརྦནར་ཀག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་བྡ་ཕཊ། སྟགས་གསུམ་པེ་དབངནུའཐུསཔཞིངནུ་ང་གྲི་སེགགཔའོ། །ང་ཡི་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་རྣམས། ¦སེམསྦི་ངོ་བོར་རབ་བསྡུས་ཏེ།། 
ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཙི་དབྱིངསཏིད་དུ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བཤུན་བསུའོ། །དིཏཾ་བོནི་ཙཏྟ་སཾ་ཤར་ཏཱུཾ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་དེཡས་མུ་སྟུས། དེ་ནེ་ཧུུ་ལ་བསྡུ་བའོ། །ཟླ་དམྱིལ་ཆྩུཾགི་སྐྱེར་བསའཕས། $, 








།ཕྲྱཉིས་ཤེསརབྱ་ལུམས་སུ་བསད། |བདེ་གཤེགས་རིགས་ཉྱི་སྲས་སུ་ཕྱེས།  །འགྲེ་བའི་དོནདུ་དབང་ཡད་བསླར། |ཧཱཿདྱཾ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་དཏཱ་ཏཱུ། ཨ་དྷཾ་ཁིཉྩཿཨཱ༔ ཞེགགནག་ཕྲངབའོ། ། 
བདག་དང་བདག་གར་འཛིན་པས་འཇིག །རྡིག་པའི་ལས་ཤིས་སྡུག་བསྡལ་བརྙེད། །ང་ཡི་བརྟན་པ་འདིད་ཞུགས་ཞིག །འོན་རུངའུཁོརབའི་ཕྱུག་བསྔལ་པྲལ། །ཞེས་ཆོས་བསྟནཔའོ། །ཆོས་ 
ཙཱ) ཉིདཕྱ་འགག་མད་པ་ཡད་། །བདེ་བར་གཤེགས་དང་འགྲོ་བཞེས། [བདགམེད་པསནམཤམ་ཧིད་རྐྱ། །ཐུགསརྡེ་ཆེན་པོས་ཅེས་ཡི་འཛིན། །ཞེག་ལྟ་བབསྟན་པའོ། །མྲི་ཆེན་པེའི་བོག་ 
ཤྲཾ། པ་ཡ། །ཧི་དུཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དད། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའིགནས་བརྒྱད་གྱུར། །དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པེར་ཞུགས་པའོ། ཌུ་པི་ཤྭ་བིཧཛྟེ་ཨེ་ཝཾ་མསུ། མཉྟལ་རཾ། ཞེག་བུཿཞིད། ལིདག་ 

གཏུབས་ཏེམགོ་པ་བདེན་ཐལ། ལག་གཉིས་ལྟེ་དད་ནུབ། གད་པ་གཡསགཡེན་མ་དདྲ་རུང། །རྐངས་ཉར་དང་བང་། བེཏགས་དབང་ནནེདུབོདཏེ། གཞལ་ཡས།བངད་བསྟན་པའོ། །དེལྟརནཔོ་སློག་དད་དགུག་གཞུག་ 
དད། །གཟུགས་ལ་དབབ་ཅིང་ཞབཀྱིག་འནན། །ཁྲོག་པདྲལ་དད་སྙིབ་པ་ཕྱངས། །དགདོ་བྒེ་བཀག་ཤཱཾལ་བསུ། །གནག་བྲརཚེས་བཤད་ལྟབ་བསྟན། །གཞལཡས་ཁད་དབྱུར་བཅུ་གཉིག་སོ། །ཞེས་པརེ 
















རཱ ་ །མངྫི་སྒེལ་བའི་སྡོམསོ །རྩ་བའི་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོད་སྱུབ་པའི་རིམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཞདིང་དཔོས་གཞིདྱའིའཁོར་སྒུབ་པནི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེརམད་ཡེནཔགོ་དགོས་སོ། །། ༤ 
དེ་ཡང་སྡེནའགྲོ་གཏོརམ་བཏང་། གནས་ཕེའམ། མཚོད་པྱ་ཉིན་རབསྱ་ཡང་འདིརྩ་བསན་ལེགས། སྨནརཀྱྱིན་རླབས་ི་རྗེསསུ་བྱས་ཁད་རུངངོ། །དེལ་པྱེར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པལ་སྡོམ་ ་ནི། ཚད:ེད་ 


༣ 






ཤྭ མཚམས་དཅད་དདའ་གྷེ་དབྱེ། །བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་རྟགས་ིས་འདེབས། །དམ་འཆའབཤགས་པ་ྱིན་འབེབས་དང་། །ཡ་བད་པིན་རླབས་བསྟེན་ཕུར་སྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྱེརབའི་ཚེས་བཅུ་ལས། །དང་པོཚད་མེད་་ 
2 །སྒིམ་པའེ། , སེམསཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །སྡུག་བུསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤེག །བུད་དང་རྟགཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཛོས་ཀུནཿཉམ་ཉིད་རྟེགས་པར་ཤོག །གཉིས་པམཛམས་གཏོད། 


སང པནི། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྣཿསཧྦ་ཇཱརྨཿས་བྷ་ཝ་ཤུདྟོཉཧཾ། - ཨོཾ་བྲ་ཀཱལི་ཏྲིལ་ཡཱ་སྦ་བིྷཱན་བཾ་ཛཱུ་ཕཊ། སྟེང་པའིངང་ལས་བདྭཤཉིད་དྭཔལ་ཆེན་པ་དྡ་རྗེ་གཞོནཞུའི་སུར་གུན། ཐུགས་ཀའི་ 
 ཙུནག་པོ་འད་བེའའབར་བ། དལས་ཁ་བོ་བྱཅུ་ཕྲཾསྱ་ཕེགས་བཅུརའཁབོད། །ཡོདྲསོ་ཙི་དཱཀར་ནཱུཾ། ཨོབྲཛ་ཀློང་བི་ཛ་ཕྭ་ཏཱུ། །ོཾ་བྲཛྲ་ཀོ་དཱ་ནི་ལ་དྟར་ནཱ། ཨོ་བྲབ་ཡྭ་མྭཱཧ་ཀ་ཤཱུཾ། ཨ་ 





736 !ཅའུ། 








~--¬†” ¬ ཧོ ཐུས སེའི ལྷུལ - གོ་བོ འདོ ལོ་བ ད་ ཧེ ༦ 
དྲཛྲ་ཀྷཾརཾ་སཱཧཾ་ཨ་ཙའྭ་ཐུ། ཨོཾ་བྲདྲ་ཀོ་དཱ་ཧ་སྲ་ཞཱབྭ་ཙཱ། ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་དཱ་ཨ་པ་རང་ཏྭཾཏཱ། ཨཾབཛཐྲོ་ཧྭ་ཨཏ་ཀུཉ་ཱི་ཛཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ ཀ་བི་ཛྲཾཾ ཨེ་བཛྫཐྲཾ་ངཱམ་ཧཱབ་ལ་ཧུ། གླུ ༤ 
ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པནྣཾམས། །ལྟའམ་འོན་ཏྭེ་བདུད་ཀྱང་དུང། །ད་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པའི་བགེགས། །ཡཐུ་དང་རྫུ་འཛྲུལ་མེད་པར་བྱེས། །ཁྲག་འཐུང་རྡོརྗེ་གཞེནནུའིབཀའ། |སངསུཧྒྱས 

4 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། _ །དཀྱིལ་འཁོད་ལྷཆོགསཏུན་གྱི་བཀའ། །ཚེས་ཉེད་བདན་པའིབཀའ་འད་ཡཾས། [རྤུད་པའ་རྩམཡན་ཡད་ཞས། ན་རགདརྱལ་ཁམས་ཡཞ་ཆདི། །སྲིད་” 

ཉཱཾཿ། གསུམ་གནས་པའི་བཤེགས་ཊི་ཚོགས།_ |སླུ་བ་ལ་བྭརགཅོད་འཚེ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁེངལྟ་བརམི་དབདཊཾང་། །ཕྱགརྒྱ་སྡོམ་དང་བཟླས་ཕུ་དང་། །གསང་ཕྱོད་ལྟ་བརཡི་དབངབ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ ལྟ་ཉིད། །རྒྱ་རབ།བོནར་གཞནདུ་དེངས། [གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འངའ་ཀྱེདན། །ཡཀཱ་མེ་དབལ་རབ།ྲོསཏེ།, །ལུས་སཾ་མསརྡུལ་དུ་བརླགནས་ཐང་། །མེ་བཟད་དཔྱལ་ 
ཐཆན་པར་ལུང་། །མཚོནཆརྡརྗེ་འབར་པ་སིས། །འཇིག་པར་འགྱུརབ་གདོན་ལིབུ། [ཡང་དག་གསང་གའིདཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འདུབའི་ལྟནིམ་གཏེགས་པ། །གསང་བའི་དམཿན 
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།འརྡ་དང་གཞགྱཾ་ས་ཚོད་ནས(བྱག་བཡྱིའོ། ཿཿཇི་ཧྷཾ་ཤོ་པྲ་སིདྦ་ ང 
~- ༤ == ¬ ༡༡ ཟོ་ར ༨ ¬ « .- _ འ་ གག ས| 1 བ་བསམ 
ཧོ། ཁྔ་པཏགས་བཏབ་པཞི། དུང་ཁདགསང་བམཆོག་གིདྱཀིལ་འཁེརདུ། །མཁའའགཱོ་གིང་དངམ་ཡོའཚགསུ་ཉན་ཅིག། །རཱལ་འབྱོམ་དབ།་ས་དསུམ་ལ་འགོདཔའིྱི་ཡིད། །རྟཀ་ཤང། 

ཐལ་ཆེན་མཚན་མས་ 'ཧཱ་རཀྱནི་རྫཾ། མ་ཧ་སླཾ་ཀ་ཏ་ཧཾ། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་ཏི་བྱསྨ་དཱཾ ག་པ་དམ་འའ་ བྱད་སཾ་སོན་ཚིག་རིགས་ཞི་འདྲབ་དྲ་མ་ཡོད་པད་འོད་གྱག།པས་འབོལ་བྲཡའ 
དང་ཐལ་ཆེན་མཚནམས་བཏབ། མཱ་རྟཉྟན་ཛུ། མ་ཏཱ་སྨ་ག་ཏ་ཧཱུ། མྭཾཀཾནཏཧཱསྨ ཝཙྲུཾ། ཅུགཱ་པ་དས་འཆཇའ་བརྡི།  ལག་བྱད་སེ་རན ག༧གཱསས་འདྲད་ནུམ་ཡེད9ྱད་དད་ །ཅག།་པས་འང[ལ་བཡེད 







ཏི བླ་མ་ཡཾ་དམ་དཔའཔ་མཁལའཕོ་དམ་ཅན་ཆུང་མ་འཕགས་པའི་" 



















ཙ་བཱ་ཡན་ལག་ཉེསྦྱ་བསྲ་པ་མེ་དང་། 
བགྱིས་གཞུང་ལྟ་རམ་བསྲངས་དང། །ཏིང་འཛིན་ལྷེཿ 
པ ཝཱམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བཅིམཆིས་པ། །ཀན་རྗེབ་སྒྱ་མཚམི་ ་དབང་གིས་ནི། །རང་ནོངས་འྱྱོདཔའི་ཚུལ་ཁྱིས་མཐོལ་འེབཤགས། བྱམས་པའི་ཐུགསཇེས་བདག་ལ་དགོངསནས 


ར། ༄༅། །ཧྱཾགས་བཅུ་འཁོརགསུམ་དག་པའི་ཆེས། །མཆགས་རྱེདལ་རྗེས་ཡཾ་རད་། ། 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའལ། །དགེས་པ་གསུམ་གྱི་ལུ སའཐུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་ནམས་ཀུན། , བརླུག ཏློ་བདྲ་དུབཆེན་པེར་བྲསོ། ེྡ་ྒ་སྒབཤགས་ལ་ན་གསུམ་རིས་དམ་གཅའ། བདུནཔ། 
བ་ཤགད་དཞི། དམ་ཆིགེར་བརྒདམི་བཤགས་པ་གགགས་དང། ཧི་བོའབཤགས་པ་ཡི་ ཤེས་སྐུ་མཆོག་སགསྱཉས་པན ྨས་ཐྨོ་ཞིད་ནུས་ནབྱ་ལ། བསྡུན། ཛུ སྒུ་གསུང་ཐུགསྱི་དམཚིག་ཉམས་པ་དང་།། 






དན ཚེག་ཆེེ་ཆུངམོང་དང་མཆོར་དང་ ། 













བདོ 





༠~ 


དག་པའི་སཐའ་བཤི་དིལ་མེད། །ཚེགསཔའིཏ བྱང་ཆུབ་སེམས བྱད 


།ཟླ་་ཞེར་ྱིས་དམ་ཚེག །ཉམས་པ་དང་། །ཁསྲ་བདས་ཆེ་ལ་ཤུམསྦ་བངས་ཆུང་བདང་། །བཀའ་ལྟརམ་” 
འཇབ་བླས་ཏུང་་་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ ཡྲཾ་དཾཔ་པ་གཡེལ་བ་སེགས། །ཉམས་ཤིབ་ཉེས་པའིཚོགསྒ་ནམས་མ་ངས་དང། ། 












ཌ་་༥༽པ༽ཚ༨༽པ༽ས༽པ༽ྤ༨ྣ༨ འེ ྤཁ༩ཁཁ || ༤ ལོ ༧༤༤མ༠༤༡༡༧༡༠༤ ༠༠ ༡༨༤༡ ༡༡-~--༡--༤༠༡༨༤༨༤༤༥༩༥༤༨༥༤༤༨------ ----~-----“-~“---~----¬ 
4 [༦9 [སྐྱད། ཧྷཱཾ་ལས་བ འབརབའི་སྣོད་ཆེན་པོ  བརྣུམས་སུ། ཨོཾལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་རྱཾསམི་ཁུབ་པ། ན་ མ།ཁའདྱ་ ངས་བམས་ཅད་གུང་བརྩ་ཕུར། ཨུདདང་རྟོང་། ༩ 
མའཾགནས་སུ། སཾ་ལསླརུང་། རཾལསཿ: ངི ཀཾ་ལས་ལེམགེའྱི་པད་པཱ་གསུམ་ཧྱི་སྟིང་དུ། རྩཾ་ལས་ཐྦོད་པ་ཡངས་ཤིད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དུད་འི་ཝདལ་ཏ་ དྲ་མབ་གཅོད་ཅན། „ ཞང་བདུད་ 
@༧ ཙིལྔས་གང་བ། ཧུཾ་ཨོ་སྭཨཱཿཏཱརྣམསཾཀྱིས་མཚན་པ་དང་། གཏེརམའི་ཛདདུ་ཤ་ཝ་ལཆུ་ལཱཡཱ་པཱ་ཏཱཾ་གེས་མཚན་པར་གྱད། ཆྒུངགཡོཾས། །མི་ས་ རྔས་རྣརསཞུ། ཤྲུཾ་པཛྲ་ཤྣཾ 
ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ སཱརྟ་ཌཱཾ  །ྤཿས་རོ་ལིཀ ཏྭ་པཱུནྟརྫཾཀ, མུ་བརྡ་དྷཏཱ། ལེམེ་ཧ་རཱ་ཏ། སཱ་དཱ་་ཏཱཏཾ། པཱ་རཱག་དཱཏི། ཏུཾ་བཛྲ་དྭ་ཏི སྣན་ལྱསས བར་ལ |, 
„ །གཏེར་མ་ལ་ཡུམ་ལྟ་རྣམས་འ འཁེད། །སམ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཾ་སྲར་པྱའ་ཕེགསུལན་གསུས། འཔོར་འད འདགི་བདུད་མི་ཐམསུ་ཅད་བཀུག དྲབམགཅདབས་ཛསྦ་ནད་གཞརོམ་པ འདེུས་། 
° པ་ཡཾ་ཤེས་ཆི་བདུད་ར རྱམཚེ་ཆེན་པེར་གྱུར། །ཨམོ་ཨཱཿཛཾ་སརྦ་པའྩ་ཨཡི་ཏཏཱཾཱི་ཐྲ། ཞཾསཿ (ཉེད་གཅིག་གས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ངཱ་བ་ཡི་ཏ་ཏེཛབ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏ་གྱུར་སྡིརྷ་སཾམ་ཕྭ་ཛྲཱདི་ བྷི 
------- ཀླ ལ་༦་ ` ཅེ ལ༧་ཅུའ་། ` ང་ཅ 111 ཌཤཙ༄༡ ༩༧༤ ༤༧༢༤༦༥༦ ༧༤༤༢༥༦༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༨- ༤༤༨ 

























རྭ ཐེ ར་ཡིག་ལསསརྐ་ཏའི་སྣད་དང་ཉིམའི་དསིལ་འཁར་ར་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་གདན་ལ། རཾལས་དྲག་བགེགས་དྲ་མལ་བའི་ཤྭ་བགརུས་པའི་ཕུང་པོནཐའ་ཡས་པརྩ་གུན། ཨོཾ་ཧཱཱ་རཱ་ས། ༤ 
།ཏཱརཏཱ་ཛ་ལ་མཛ་ལྔ་ཅྲཱ་ཡཿཐཱ། ཆུ་ཙེརའཕེལ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཙི་རྟ་ཐམས་ཅདབཀུག་ཉེད་ལུ་ཐིམ་པརྱ་ཧར། གཏོརམདང་རྟྱིནབསི་མགསཿདབྱ་དནམ་ཉེརགཅིག་གསབྱས་ཆསགས་ངི་ 
ཀུ; ལྟརའེས་པ་འཇོད། མཚོད་པཕྱིན་རླབས་ཕྱི་འགྲདེ་གོདདུམ་སེངནསྐབས་འདིངབྱམེད། གོད་དུབྱེད་པཉིདལག་ལནགཙོཆེའོ། །བཅུ་པ་བསྟེན་ཕུརདབྱེད་པདི། བསང་་ཕྱང།  །ཨ་ལས་བྱུངབ་གྲུ་གསུམ་་ 
ཨཱཾ མཐྲིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོང་གྱིསྟེང་དུ།„, པད་ཉི་དངདྲག་བགེགས་བསལ་བའི་གདནལ་སྲེས། ཧཱུཾས་ར་ཕཊ། སཾ་ཧརཏྦཾ། བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ། ཕུརཔ་རྡོ་རྗེ་གཞེནནུ་ 
།ུམ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛཐཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡྭ་ཌྷཱཾ་ཕཞུ། ལན་དུན། དེའུ་བ་ལསྱ་བུངབའི་ཕུར་བུརྱ་ཛུར། དེའིརྩེ རདཔལ་དརེ་གཞོནནུ་ཡབ་སུམ། རྒྱ་མངུད་གོང་མ་ལ་ཁྲོ་བེ་བཅུ། 
བཅུང་ལ་ཟྱ་པེད་གསོད་བདཤིངུུ། རྒྱམདུདའོགམ་ལ་སྒེ་སུང་བཞི་སཾགས་འཁེད་པར་གུར། ཀཱིལ་ཡའཐུ་བཏུདུག་པལན་བདུནབཟླས་ཏེ། བསྟེན་པའི་ཕུརབུ་བྱིན་གྱིས་རྨབ་པའོ། །འདིར་བཀྲེན་ཕུར 
པི ༡༨༨༤ བསའརམ་རསའབྲམཆནནམམསམངསའཡངལམསམམམམསཔ།༡༧༡༡༤༡༡༤༤༤༤༤༤༨༤༡༦༤༤༡༧བའངཁའ་ ོཁ་འཇོ་ཁོཁ་ཁོ་འོད་ཐང་༥༡༢༠༡༤༧༤ ༧༤༤ ༧གང་འསགསགགསསསསས༡༡༡༡༤༡༤༤༤ ༩༤ 














ད ཆ་ས ¡ །དད་སྲག་མཆོག་ཐྲ་དདཔྱེད་པའི་དབངདུབུགཞག། དངས་གཤིདིལ་འཁོདབྱསེདབའི་སྐབས།  བེན་ཕུརདང་དདགཀིདདའནམདུདམིགསཔ་ོཞལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་ཡུར་དངས་གྱུབ་ྱི་ྫ 
¦ ཡིནི་བགྲལ་ལས་ལ་ལི་འཇུག་ཅིད། བསྒལ་ཡས་སྲསམཚོག་གྲི་མཛད་ལ། འདི་ྫའི་ཡུར་ བུ་དང་། སྲསམཆོགཤིརི་རབ་ཕུ ར་བུར་ྱ་མད་ཙཾ། རྨྱིདཐའ་གཅིག་རུ་དེས་པཞི་མྲདར། །གཀིགཔདངས་གཤིལ། 
® ལྷུ་རྒོམམཆོད་པ་དད། སྔགས་ཅི་བཟྫས་པ་གཉིས་སེ། །དངཔོལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཏིདངེ་འཇིནགཏུམ། འབུག་བུ་དརྱིལ་འའེར་གསུལ། མཛད་ཤཱནམཚེད་པ་གསུམ་ཞེས་བའོ། །དང་པེནི། ཤཱ རྡོར པ 
ཁྲོས་པས་ཞེ་སང་གཅོད། /མཚེཆན་སན་པ་ཆེར་འབརབ། །ནམ་མཁའི་དའིལ་དུ་ཐིགས་པ་ཤར། །སེག་གྱི་གངུ་ཤར་བན། །ཉིང་གཾ་གོརུ་བསྒེམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྱུཧ་ 
ཏཆྟོན་བཛ་ལྭ་ཏཱ་ཝ་ཱ ཀླེ དེབིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འེ་འཛིནནོ། །རང་བཞིན་མྭ་རྣོགས་པའི་སལས་ཅནན ནྣམསྭ་པངྱ་རུབལ་འགོདཔརྡ་པའོ། །ཧུཏུ་པྣངདའི་ཏིང་པའིརཞེ། _།སྟཾང་ཉིད་ལྟིང་རྗེ་བུང་དུའཇུག་ 
ཐཾ པའིརང་སེམསཏཾ་ཡཾགམཐེད་ནགར་མཁའིཁམས་སུ་གནས་པར་རྒྱར། ས་དར ཏྲཏྭལ་ཛཱ་ཝ་སླུཀཀེཉཾ། རའཏདདའིན་ཞེ། །གཉིས་པ་འབྲག་བུ་དཀྱིལ་འཁོན་གསུམ་བརྐྱེད་པ་ལ། རྟེརགཞལ ཅི 


-2 





59 


འམ 

















རྩོུལས་སྤེས་པའིརཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྣེད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྱངས། ཨ་ཡར་བ་ལཾ་རིརྐ་ྦུ་༨། འ་ 
མས་པྦྱས་པ་ལསརྟེནྭགི་དིལ་འཁོརྒ་གུབ་པནི། ཨ་ཡིགནམ་མཁའི་ཁམས་ི་དབུསས་ཡཾ་ལས་རུང། རལསས། བ་ལསུ། ལུ་ལཱས་སའིདིལ་འཁོདནམས་བཅེགས་པའི་། 
( ༨དུ་རི་ རཏྟའི་རྒྱ དེའི་ སུ་ཀེ་ ་ཀིང་རྭས་བྷར ་པའིའི་ ཇྲི རི་ཤན་ཇཛོ་རྲ་ལོཀ།་ ££ ཏི ༽ = 90 ཕ །།ཁ།༡༡༢ང༠།༡༽འ རད. 
ཙཾ སྟེདངུ་རི་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། དེའི་དབུས་སུ་ཀེ་ལས་ཀངརུས་བརྩིགས་པའརི་རབ། ྷཾ་བིུ་པི་ཤུནྟཾབནྡ་ཛཱ་ནཙཀམཏྟ་ཡཱ། རི་རབྱི་སྟེད་དྲུ་ཐཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁ་བགུ་བཞྲི་སྷེ་ 
ཿ ཟཾ། བཀཏབབས་བཀས་བྱཅན་པ། རབཏུ་འཇགས་ཤང་སྐྱི་གཡའབ། སྐེ གནམ་ལྕགས་ུར་མའི་གཞི་ལ་གནས་པ། 
རྔའ། 
ཏེ ^ 


ཐད་པ་སྐསེརླན་གྱིས་བརྩིགས་པ་ཡ་དཀྟའི་ཞམ་ར་བབཅིང། འདེད་ 
་དང་ཕ་གུར་བཅས་པ། རྐང་ལག་ཤར་བུ་དང་། སྒལ་ོགས:མདའ་གཡབཅན། རུས་པའ་དྲ་ཕྱེད་དང་། ཆཆེན་ཧི་ལ་ལཱི་དང་། ལུའི་ར་ཕབ་དང། ཐེདཚལ་ཙྱི་ཟླ་བ་དང། 
¦ཡཾ་ངོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 








ཅུ 





-, སོས ཁཔ༨ྱྲྲ¡༨བ ་ཌྲ་ཤ ཌྲོྲ༽ཌོ༽ྷྲ༽༨༽ྣ༨ྣ2༽ ཌྲ་་ ༩༩༧༡ ལག༡༡༨༡༡༡༤༡༨༡ ༡༤༡ ༡༤༩༠༡༦༠༡༤༠༤༠༧༤༩༧༢༡༥༤༡༠༡ས༢༡༡༧༨༨༡ 
བད ༦¡ 


ད རེ །རུས་ 'སྲལུཆུ་སིན་ལྷ་ཆེནཀླུ་ཆེན་གཟའ་སྐར་འབྱུང་ པའིཆོགསནམས་བླསལུ་བ་ལྲུ་གུབཔའི་ཀ་གདུད་ཐལྱ་པམ་ལ་སོགས་པས་བརན་པ། བར་བརྡ་བནས་ཅད་རེན་པ་ཆེའི་ད། ༤ 
| ཞིནྨ་ད་བ་དང་ཉིས་ལྟ་དའོད་ཟེརའཔོབ། དབུས་ཕྱར་བུ་ ཊརྱ་གུར་པའི་ཆུ་མར་མི་མགོད་ ང་ཛྫུབ་རིནཔོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་ སྤས་པའོ། །འདིཁ་དབྱིལ་ཙི་ཡུགས་ཡིན། གི་དབྱིལ་ལྟར་ན་མྱི་དང། བའྲད་མེདདེ་གཙོ་ 
ཧཱཿ མ་ཆའ། ྱ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གནས་ལུགས་ཙི་འཁེརལེ་རྩིབས་བཅུ་པ། དེའི ད་སང་དུ་པླད རྨ་ན་ཏཱལ་ཛུ་གིས་ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འེ་གདན། ཨཅནཱ་མཛྔལ་ཛཱཾ་གིས་ཟླ་བའི་གདན། མཨ་སུང་ 
9༦ གཾས་ཉི་མའི་གདན། ཤཾརུ་དྲ་ ད་ང ི་ཉིར་བི་གིསརུད་པེ་མོག་ཡས་གསེནདུམགོ་བསྟན་ཏེ་འབེལ་པའི་གདནནམས་སྐུ་ གྱར། གཉིས་པ་བདག་ཉིད་རྩ ཅ་བའི་དཅིལ་འཁོར་སྒེམ་། ཕྱོགས་” 
བྱཅུའི་ཁོ་བོའ་དིལ་འཁོར་སྤོབ། སུར་བྱུ་ཚསཀི་དྭའིལ་ལབོའ་བྱ་སེད་པ་སྟེ་གསུལ་ལས། དང་པན། ཞམ་མཁར་གཞས་པའི་དད་གནག་ཙེཾ་ཡག་དེ་གཞལ་མད་ཁང་གི་དབུའ་ཊི་སེང་དུ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེད་ 
།ཕྱགས་བཅུརའཕྲོས། སངསྦྱ་ཧས་སུས་དང་བཅས་པ་ཐམ།སཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འ #་དདབྱས། ཁྱད་པར་དུ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚརབཅད། ཚུར་འདུས་རྙིཾལ་ཐིམ།། ཌྷ བྱུ 
------~--------------------- ༽༽ 2 ླླླཾ]ཾ]ཾ]ེཀེོ༧ེཀ༧ཀ༧ཀཀཀཀ ཀཀ 1 ལོ 














༡ རབམ་མི་མསཔི་ངོ སས་ ལ་ས་ླ་བའ་ད་ལྗ་ཤིཤཤསཤིེསཤསདུ་ྟེད་ལྟུད་དྱ་ད་ཤི མོད་ འི་མེ ྟཤ་སུའ་ལིུ་ྷཤའ་ུའསུའ་དུཤལ་བས་སྗསདས་ད་ལ་འདཤ་པ་ རདཾལ་ 
ཙཱཾ་སྦ་རཊ་ཕཊ། སི་ཧརར་ཙཱཾ། ཨོཾ་བྲཛྲཊི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྭང་བིསྟུན་བཾ་ཛྲཾ་ཕཊ། བདག་ཉིད་བཅམ་ལྡནའདས་དཔལ་ཆན་པོ་ཧི་ངུཀ་ཁོ་བའྱཉལ་པོ་དྲརེ་གཞོནཧུའི་སརྱ་ཚུད་པན། ངུསལཐའ་ ༤ 
སྤིན་ལྟར་སྐུ་མདེག་ནག | 









།དབགསུམ་ཕྱག་དུག་ཞབས་བཞི་བྲགདི། །རབ་ཁོས་ཤིནཏ་འཇིགས་པའི་མུ། །སུཆེརགས་ཤིང་ཐུམ་ཡ་ཐུང། །གཡས་དཀརགཡན་དམར་དངུས་མཐིདཞུལ།། 
% དམར་ལྱ་ཆུམ་པའི་སྱནགསུམ་གཡོ། །ཞལ་གདངསམཆེགཙོགས་ལྡགས་གང་འབེལ། །གཡས་པའ2ླགག་དངཔན། །དྔ་ཛཾ་ུ་དགུ་འཕྱད་ཞང་གསར། །གཉིས་པས་རྡརྔེ་ཅི་ལྔ་བསྣལག 
ཧཱ གཡེན་གྱི་དང་པོ་སྔཾགས་འཛུ་བ་ཅན། །མེ་དཔུར་བསྣམས་པས་གདུག་ཅན་སྲེག །གཉིས་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཡིས། །རེམརམཚན་པའི་ཁ་ཤྷཱཾག །ཐམ་མདུན་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཤྱིས། ། 
| རི་རབ་ཕུརབུ་བྲསྲལ་པའི་ཚུལ། །ཞབས་བཞིགཡས་བསྐུམས་གཡེན་བྱ་ཏངས་པས། །རྲུང་ཕོཡམནན་ཅིང་བཇིས། །སྟག་གི་པགས་པའི་སླདཿ ཅན། །གྲང་ཝཱགསའིང་ཆེན་སྟེད་གཡེགས། 

| གནོལ། །ཐོད་པཚརགསུམ།ཕྲེངབས་བརྒྱན། །གདུག་པའི་སྱུལ་གྱཾས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ]5ྱལ་རིགས་དཀརཔེ་ཐོད་དུ་བཅིངས། །ཇྔེརེགས་སེརཔོསམགུལ་པར་བརྒྱན། །དམངས་རིགས། ཕྱ 


.---~---------------~-~ 







།དམར་པེ་ལྟན་ཆར་བྱས།  །བྲས་ཧེ་ལྗང་གུ་གདུཐ 


དཿ ད༽ །ཞག་ེན་པེ་རི་ ནམས་ཀྱིས: ཐ་བ ( གི་ཚོན།་བུ་ ༽༡༽་ ད་ དཱ མང ར་གྱི 


ཱ །དབུ་སྒ་ཁན་སེའ་བ ཙན་དུའཁྱིལ། །རིརརིག་ཤོག་བགསས་གཡོན་གདང་། །ུ་ཨུསརྡཛྫེས་གེཆར་ 
¿ གཏུམུས། །ཡེ་ཤེས་མེདཔུད་བོངན་བཅུགས། །ཨངཔ་ཁམས་དདྱ་མེམཆེད་དད། །ཟླ་དངག་མུའི་ཁུང་བུ་སགས། །ཐལ་སཅད་དྡོང་གཞེནནུས་གཏམས། །ཐུགས་ཀར་སེརབཞིའི་ 
ཚད ལཙ༅། །གཞལ་མེད་ཁངཔ་ སྒེ་གཅིག་པ། ཧཾ གི་སུང་རྟམགྲིན་རིག་མར་བཅས། །དནང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི། །ལེ་ཤུས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་དུ། །ནཐའ་སྐེར་སྔགས་ཕྲེང་་ 
འཁོད་པརྱ་གུར། །ཨོཾཧྷིཿཙྲཀ་ཧན་ཧཱན་རཱིཾ་ཕཊ། །ཡུམཆེན་འབོདལྱ་ཧས་འདེབསམ། །མཐིང་ཞགགལ་གཅིག་ཕུག་གཉི་སཀྱི། །གཡས་བསྡདྡརེིལ་བུ་འཛིན། །གཡན་པ་ཐོད་ 
5 ཁྲག་ཡབ་ལ་ཏྟེབ། །ཁོ་ལེའིཆབད་ཡངས་ཇོགས་པ། །དཔལ་ཆེན་བྱ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྱུ ཉིས་མེད་འཁྱད། ད། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤཾས་སེམས་དཔའ་དང་། 











དུབ་སྟེ 









།ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་ཡིག་གེ །དཱཾ། 





༦ 





།བསུད་ཅིངམནནཔས་ཡིནཏེ། །ཕུང་པེ་རྔེ་ཇཾ་གཏུམས་བྱསནས། [རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོརྗེར་བརྡོལ། །དང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཙཱ་ལས་འེད་ཐེརའཕྲས།། | 
དྱིལ་འཁརདུ་ཙུར །ངྲཾ། 





ཏཾ ལྣ་ཚོགས་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་དོཿ དུ། ད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ པི བཱ ཊེ། མགི 
(རྒྱུ དྡེ་ནམས་ལས་འོད་འཕྲོས། སངསྦྱས་ཐམསཅད་སུ་གསུདཐུགས་དརའི་ནམ་པུར་ཕྱྱན་དྲངས་གཞས་གསུམ་དུའིམ། པཱ སངས་རྒྱག་ཤུན་གྱི 
ཤི ཚཱས་དབིངས་ལས། །འབར་བའྲི་བོ་བོི་ཟདཔ། །སྐུ་ཡི་དིགཏུ་བདགྱ་པིད་ཅིག །ཨོ་སང་ཏྣཐཱག་ཏྭ་ཊཱ་ཡ་བཛསྭ་ཛཱ་ཝ་ཨྦཀོའཧ 






















ཇ | ་ པའ དུཔ་ད། ་སགྱགསམདཔ། ངན ་དག་སཱ ་ཡུལ་ཅིག་ 
> 6. ༩ ་ཧྭ་འྲ 
# | 

| 


རིགས་ལ རྣམས་ཀྱིས དབང་དཡརབད་གྱུར། 
ཨོད དྲདྲ་ཤཱ་ཧེརུ་ ཧཀུ་པླུད་ཀོ་ ཛི་ཤཱ་ཛཱ ཧཱཿ །ཀམི་དཀཀར་ 


མོ ཤའ 







$, ༤ 2 ཧུ ཤར པྨ་ཀྲ་ ནི་ད ཨོ། ཨར ཏྷཱ་ཧྭཧཱཀརྨཏྣ་ ཀོང རླར 
སོམ་པ 


ཐྲི གིགས ྱཅས་ཏད་ནསི ་དུའཁོད། བྲོ་བ 
ཐོ ད་ལ །རྩ་ཕྱགརྡྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། „ །བརཔ་འྲེང་བཡདུའགཤུ་ བན །བྲན་ཕུར་་ 
༨ །ཕྱུལ་པ་ཕག་དད་རྨིགས་བུའི་མགོ །ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་ཧ་བི་ཛ་ཡ་ཙཱ་ཧན་ ཧན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཤར དདུ་། § 






---“¬--------༡༡-༨ ༡༨༠ ༧༡༠༠༠༤༠༡༡༤༤༠༢༡༢༡ག༠༠༠༤༢༡༠༤༡༡ 


དེབས། །གབྱ་བྲིན་པོ་། ཇོ 
འདེབས། [འན 
།མེ་ལྕ ལྷ་ཕེ་མེ་མཱནནཅིང་བརྫིས། །ལྒམེ་ 


ཁྲོ་བོརྣམརྒྱལ་དཀུར། །ཞལ་གསུམ་དཀརདམར་ནག་པ་སྟེ། རྩཕྱག་རྡོརྗེ་ཐོད།ཁྲག་དང་། „ །བརམ་དོར་འཁོར་ལོ་འདིན། །མཐུའ་གཉིས་ཕུརབ་བསྡིལཞིང་ 
 །མམནན་ཅིང་དཛིས། །ལྷསཾ་རྡོརྔ་སྒེག་ །༈ཉེམས་འཁྱུད། །སྦུལ་པ་སྟག་དུང་བྱ་རྒོདམགོ །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོརྷཧཱིལ་དརདྲཾ། དཧད་ཧྤཾ་ ཤུ ཤར་ལཱརཾ་ཁེ་བོ་དབུག་ཝཱནནག །ཞལགསུམ 
ལྷཕྱེགས་གཤིན་རྗེ་ག་ཤེད་པེཞག །ཞལ་གྱསུམ་མཐིང་དཀརདམ་རབ་སྟེ། །རྩ་ 

།སྱུལ་པུཤ་ 








ཙཿ ཧཱ ནུག་དཀར་དམརབ་སྟེ། །རྩ་ཕྱག་རྡོརི་ཐོད་ཁྲག་དང། ' །གདཔ་དབུག་ཐོལ་དཔལ་བླུསམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་བུ་བསླལ་གིང་འདབ བས། 
ཉི རྗརྗ་སེར་མོས་འཁྱུད། །སྙུལ་པ་གཡག་དང་བྱརོག་མཐོ། །ཨོཾ་བཛྔྲ་ྷ་ཡ་མཱརྟཀཧཱུཾཔ་ཙཱཔ་ཙནཾ་ཕཊ། 

།བརཔ་དབྱུག་ ཏོདྲག་སྟ་འཛིན། , །མཐྲའ་གཉིས་ཕུརབུ་བ ལཞིང་འདེབས། །ག ཤིན་རྗེཔཾམེ་མན་ཅེང་བརྗིས། །ལྷམདྡེརྔཾ་དུ་དཁྲཾད་འབྱད' 
བོམི །ཞལ་གསུམ་རླུག་དཀརལངབ་སྟེ། །རྩཕྱག་རྡོ་རྗ་ཐེད་ཁྲག་དང། །པར་པ་པལ་གི་ | 


ཧཱ 
ྐ ཕྱགརྡེ་ཛེ་ཐོད།ཁྲག་དང། 
བ་ུག་པའཾམགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱཏྱ་ཨཙལ་རྙིཾབྷནྣབ ཉཱ་ཚཱུཾ་ཕཊ། ལནུབ་ཁྲོ་བཾ གཡེ་རྨུག 


འེ ༢༢ ༧ གས་བ ྟྔག་སྱ་ཤལེ་ཤདདྲདས་མས་དལ་༧འ་ས་་མམ་ པ ཤུན་དུམ་སསམས་༣༽་ཤསུས་ས་ས་དས་་ཤདལ་རོག་ག་ས་ ཟོ 
དཾ [༄༅། - ཞགསཔ་འདོན། །མྤཐྲའགཉིསཐུར་བུ་བསླེལ་ཞིང་འདེབས། །སྲིན་པེ་ཕཾཡཾ་མནནེང་བརྫིས། །ལྷ་སེ་རྡེར་གཏུན་ཁང་འཁྱུད། །སྙུལ་པ་གཟིག་དང་།ཁྲ་ཏུའིལག ། | 
| །ཨོཾ་བཛ་ག་ཧཱཧ་ཡྭ་བཱཿཱཱ་ཡུཧ་ལུནཾཕཊ། ཤུབཏུ་ཁབཊསིཧཾ་དམད། །ཞལ་གསུམ་དམར་དཀར་མཐིང་ནག་སྟེ། །ཅ་ལག་རྡ་དཁྲགུ་དང། །བར་པ་པདྨཱ་རླུལ་ཞགས་འཛིན། །མཐའ། 
)ཌཾ བཉིས་མུར་བྲཡིལགིང་འདབབ། །ཅུ་བདག་པཾམ་མནན་ཅིང་བརྗེས། །ལྷ་མརྡོརྲ་གཏུམ་ལོ་འཟྩད། །སྦྲ་ལ་པ་ྱི་ལ་བུུད་མགོ །ཞི་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་ཨ་པ་རངིཏརཾཏར་ཏིདཛཾ་ཕཊ། ནུབ 







ཐོ 
བྱང་གཞཉཊྱིཀ་རྲི་ཐུབ་དམད། །ཞལ་གསུམ་དམར་དཀར་ལྔང་གུ་ལྟེ། །མྱ་ཤྭགརྡོརྡེ་བྲོད་ཁྲུག་དང་།¿ །བུར་པལུགསྱ་བུ་ར་ཡཔ་འདིན། །མཐའགཉིས་ཐུར་ངུ་བགླིལ་ཞིངའདབས། ༈རྨུང་། 
ལྷ་ཕ་མོནནཱན་ཅི་དབྲ་ཛིས། །ྷ་མཛོརྔ་མདའ་སྣེམས་འཁྱད། །སྦུལ་པ་བྱང་ཀིཀྱ་།ཁྲའི་ཡགོ་ །ཨོཾབ་ཀྲཾད་ཨྭ་རཾ་ཏཿུ༔ལཱིརྲཾཚ་ཡནྨ་ཧཾ་ཕཞུ །བྱད་དུ་བཏུད་ཅི་འཁིལ་པ་རང། །ཞལ་ 
གསུམ་ལྔང་དཀར་དམང་པ་ལེ། །ཅ་ཀྱག་རྡ་ཐད་ཁྲག་དང། །བེར་བརྒགྲལ་དཔྱུག་ཐྲེ་འཛིན། །མཐའ་གཉིས་ཐུར་བུབསློལ་ཞིང་འདོབས། །གདོད་སྐྱིན་ཕོལི་མན་ཅིང་བདྲིས། །རྒ་ལེ་ 









ཤཱ 









<` ཀའ ༦ 
=÷ དྭ 
སྡེའེ་སྟེ། ; 


རྡོརྔ་རྤང་འཕྱིན་འཁྱུད། །ཕྱལ་པསེངགེ་ཕ་ཝངམགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཧྷ་ཏྲེ་ལཾཀྱ་བིཛ་ཡ་རྩཾྷིརྷ་ྷཾནྟྲཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམརྣམརྱལ་ལྡད། །ཞྭལ་གསུམ་ལྔང་ཞག 


རུ་པྱཔ།རྔ་རྔེ་ཐོདཁྲག་དང་། །བར་པ་རྡོ་ྗེའྲི་ཤུ་འཛིན། །མཐའ་གཉིས་ཕུང་བུབསྒིལ་ཞིངའདེབས། །དབད་ལྡན་ཕེ་མེ་མནན་ཅིད་འཇིས། །ལྷ་མེརྡརྗེ་གསེད་བྱེདའྱུད། །ཕྱུལ་བདྲེད་ 





ཧཱཾ དྲས་མདོམགོ །ཨོཾ་བཛ་ཀོ་མཱཿཱབལྦ་ཙཾསཱཱསྭཱཱ་ཕ།།ཁོག་ཤགས་།ུབསཆེན་དུབའ་མདོད །ཞལ་གསུམ་དདུད།དདམརབ་ཏུ། །ཆུ་ཤགདབོདབ་དང། །བར་ 
_།.རྫབ་གཱཏཱན་ཤིང་འཛིན། །མཐའ་གཉིས་ཕུང་བུ་བྲགིལ་ཞིད་འདེབས། །ས་བདག་ཕཾ་མམནནཙིང་འཛིས། །ཉཱལོདྡོདཾ་སཱལ་བེད་འགུད། །ཕུལཔ་དོམ་དའི་བའི་མགོ །ཁྲོ་བོ་ཡབ་་ 


ཡུམཉི་ཤུ་ཡད།  །རྒྱན་དང་ཆ་3ྱད་རྣམའགྱུར་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཕུམ་མཚུདས། །ཡུལ་རྣམས་ཡབ་དང་སྷུ་མདོག་མཚུདས། །གཡསྱོགས་ཕོ་ཏ་མཆེ་བཅན། ། 
དད ཀྐ ་་ག་བཤི་ལྲེར་མོ་ཅན། །གསེདྱོ་བེད་ཐམས་ཅད་བུད་ལེད་ལུས། །སྦུལ་པ་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུརྣམས། །ཐམསཅད་ངང་རང་ཁྲོ་བོ་ཡཾ། །, 


དུ 468 








ཆཾ = 

།བྤཱིཾ་ཕཊ། -ཤང་ཕྱེགྒས་སྒཾམ་གརོད་ 

ལྷ།བྱིདམ། །སེར་ཡོག་ཁའི ལེ ཿ 
ཅཱ །ཕྱགག་ཡས་ཡུ: [ 7 སྲ པྲ ཏི. ༢༥ 

3 ཟྲིཌ་བཱ་འདིན། །་གདས་དག་ཐོགས། ། ལ་ལ སུ་ཡང 

¡° ༢། །མ་ཐས་ཐ་བད། ཤར་ནདོ་ུ་ོཡའ་ཟངནགྱགྱ་ང་ལགོ་དྲག་པལ་ཞཞོ། གཡལ་བོདོཟས། ཛ་ཛ 
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ཁ 





པཾ །བསེ་ཏི་ དམརརེཆལུག ཨུད་འདེན་པ། ལླཾག་དམརལ་ཆིབས་ད ར་པརརི་ཏེ། རྱང་དུ་དྡོ་རྗེ་ཕག་ཉྱིན་ལྔདཁུདྲིལ་ཐ བདང་སངྦལདགི་ཙུར་པ་འཇིན་པ། 

ཆུ་ ནོ་པོལ་ཅིབས་པའོ། ༣ །མསཉྣི་ྫཾ་ རྱ དཔག ཕྤན་མ་བརྲིའི་མེང་པཞི། `) དམ་པས བས པར བད ང་གི ྷ རས་མྭ་དྲཛོགཤིན་ཇེའི་ ིཤིང་ཟུད་པྱཆུགས་རུང་ 

{༧ བསླལ་བ། དགྲ་གདདཅིག་འབོངས་བདན། ལ་བ། ཡག་གྭཾ་ཝ་གནོད་ཕྱིན་གྱི་གིང་སེར་ཕོགས་དཡུད་བཀྲེལ་བ། སུརསན་བདགཉིདཟེདམེའམིངབྲདམསནི། 
| ཤུར་གདུད་དཀརཔེ་མཆེ་བ་འཛིན་པ། ལྷེ་བདུད་སྡེན པ་བཅོནའཚིནཔ། ཐ། ནྱུབ་བཏུད་དམནགཞགས་པ་འདིན་པ། པྱདབཏུད་ལྡདནག་རལ་གྲི་འཛིན་པ། པྲ་མརྟཱན་ཡ་ཚུཾ། ས་བདག་] 
ཆེནམམས་ིམིང་པནི། ཛཾན་པའྱི་བདཆེན་དཀར་པོ། ག་ཉིན་ཛའི་ཤདལེནནག་པ། བདད་ཙྱི་བདན་མིགརིང་དཔེརཔོ། གཞེད་སྱིནྱ་གདཆེནཅ་པ་ཐཱན་པཾ་ཏེ། དབཞི་ཅར་ཡང་ 

ཱ གཡས་ཚོནཅ་སྣ་ཚོ་གཾཡ་པ་དང། གཡོན་རངམདོག་དངཚོངས་པའི་དང་གཞོཞལ། ཡིང་པེ་ཐམསཅདཀད་ཧུ་ཆེལ་ཡན་ལག་དགས་པ། སྭི་ུགཅིང་འཇིགས་པའི་ཚའགསཅན། € 
















༦ 


ཟཐ་འཆལའཆའ་ངམརམ་འདྲ་བའོ། །དེལྟང་དཔལ་ཆེན་པ་དྲཀིལ་འཁོར་བཀའཉན་ཕེ༡འི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཡེ་གསཆེན་པའི་པོལ་པ་ལས་རང་ཤར་བས། བཀག་མདངས་གཟྲི་བིན་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་ཕྱུར། རྡོར་གཞེནནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །ཞེསཔནས། མཀྲོཧྲི་ཤཱ་དཱི་མ། ཞེས་པའི་བརགོད་བཞིནལས། དབང་དང་ཤིནྡ་རབས་འདིརྒུསལ་ཅིག རེས 
ཚུ འདོནཔ་ཝྔ་གོ །གསུམ་པུར་པྔ་རས་ཅིདལ་འཁོརབྱཧེད་པནི། གསམཆོགནམག་བསང་་ཕྱང་། ཨེ་ཕཱ་རཿཕཊ། བཧུར་གདན་གྲུ་གསུམ་མཐྲིངནག་འབར་བའི་དཅིལ་འཁོར་དུ་ཁྱར། ཨོཾ 
ཧྲི བཛྲ་སྐི་ལི་སགོས། - ཧཱིང་པོའབྲུབུཕུགཔ་དང་སྒོལ་བཞིའི་སྡུགས་བརོད། །ཨེ་ཨལྣེ་མཆྱལ་སྦཱ་ཇྲུན་བིསྨཱན་ཛཱཾ། ཛཿརྡཾའཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲིའི་ཀཱི་ལ་ཡབེ་ཏལི་མཱརྩ་ལ་དཀཱ་དྷཀཛྲཾ་ཕཊ། ཐས 





༦ 





|ཆཚེག་པི་སུརཇའ་ཡུངས་ཀར་གཏོང་ཞིང་ཐུམབུ་གདགས། ཨོཾ་བཛའྲི་ི་ཀྲི་ལ་ཡམ་གུ་ལུ་ཏ་ལ་ཏལ་པྲེ་ཏ་ལ་སམ་ཡ་ཏིདྫ་ཛཱཾ་ཕན། གུ་ཉུསཅིས་དུག ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཏཱ་ལ་ཡམ་རྟ༔་ཛལནི་ཛཱུཾ་"། 
།ཕཊ། རྟཿ,ྩཧུག་པའར་ཐུག་ཚུལ་ཙམ་ཤ། ཨཝ་ཤཱཡ་ཨའསསར་པལགཏྣཿང་། ཨོཾ་ཧོན་ཧནཾཱ་ཙགཱ་ཕཞུ། བལ་མེགོ་བུཏུས་བཟུང། བང་སྤང་རང་ཡ་ད། དོང་ཅེ་གཅིག་པའྱི་འགྱརས་བཟུང། | 8 








སམ་ཡྭཏྟིཿྷ། 





འདོདཆགསླལག་དོག ཅེས་འདོནཔ་ཝེའོ། །དེ་ཉརམུལ་སྦུརིགས་ཝར་བཞེངས་བརག་སེལ་བ་བཏུབ་པས། ཧེརཱཀརིགས་ཝ་ནམས་ལྟེ་བསན་རད་ཟུད་བུའིཊུམ་པ་ཅན་དྲ་ཚུ། ཨོ་ི་ཛྲ་ཐིལིསྟིལ་ཡ 


སྤང ན་པ པྲ དེ་ཤིནདུ། ཨོཾ ཌདྙིསྟ་རཏྣ། དྙི་་བླད། དཱཔྟ་ཀན། ཤེས་འདོན་པ་ཕྲོསལ་བརྗོད། ཡུར་བུའི་སྱི་ཕོང་ཨཾ། སྐེད་པར་དྲིཿ ཙུཡངོ་ཕཊ རཾ་གཞོན་ 
ཞུའི་རིག འ འཛིནམ | ཤཱ ནས། ཀརྨཀྲོ་རྷིབྲ་རི་ཨ། ཞིས་པའི་བར་གོང་བཞིད། མ་སུར་མཱ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མནྫ་ལ། ལག་མཐྲིལ་གཉིས་སུ ཟླ་བ་དང ཤི་མའི་དཀྱི་ལ་འཁན། 
ས་ལ ལུ ལཱ་ཨཱི་ཏཱ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། གཡོཉྱི་སེརཡོ་ཝ་ལཚུཾ་ལཱཱཾྟལས་ཡུམ་ལྔའི་ངབོ། སམ་ཡྭ་སཾ། -བཛྲ་ཨྔརྫ་ལཱ་དཱཱཾ། སེརོམོམས་བསྣོལ། བཛྲ་། 
` བྷནྡྷ་རྡོར་བསྲམས་བྱ། _ བཛྲ་ཨདྫ་ ལི་ཛཿ ཞེས་ཙད་ཅ་ཐང་། །ཨ་ཝེ་ཤ་ཡཱ་ཨེསྱཿདབདཔགལཚུལྱ། རིགས་ ་ལྔ་ཡུབ་ཡུན་ཕུར་བུ་ལ་ཐཾས། རྒྱ་མདུད་གོང་མ་དར་ལྕུམ  ཀྱཾད་* 
་ཡནཆདལ། ཕྱེགས་བཞི་དང་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ། མན་ཆད་ལ་མཚམས་བཞི་དང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་པརམེས ། ཛཱི དྷིཔ་ཙྲྲ་ཡུ ཕུར་པའི་ལྷ། མིད་ཞག་གཅེར་བུངལ་པཅད། །། 
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ཁྭ 


ཤཱ ༄༅། །སྭུ་སྟདཁོ་བཆེནཔ་ལ། །དབུགསུམ་ཕགད་དུག་པ་སྟེ། །དྭབུལའིགསལའིསངསྦྱརསཇོགས། །ཏེ་བསནཆད་སུ་ཡིཆ། །ཨཱཧལ་སནོཔོའིའདབམ་ཅན། ། 
འབརབའི་འཕྲེངབའཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཆི་ཡུར་བུ་ཟུརགསུམ་པ། །དྲག་པེར་ཕྱར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབནལྷ་ཡང་བ༔ ལགའྱཐཱརནཾ། གཞོད་བྱེདབགེགསལ་བླེས་ཅིདགོས། ་ 
ལཱ ཀྲི་ལ་ཡ་ཡུབརུཐྱུགཔ་ལནགསུམ་སགས་ང་ལྟརའོས་པ་བརྗོད། འགྲུབ་མ་མུརྒྱ་མནྟ་ལ་ཡ༢འད། ཙིད །ཨོཾ་བྲཛ་ཀཾ་ལི་ཀི་ལ་ཡྭ་ཛལ་ཛལྲཔ་ཚལ་སུཐ་ཕུ་ཊསཟྦཏཱ་་ 
° ཤནཱ་ཡྭ་ཙཱ་ལྷཀ། ཅེས་སྭས་མཆོག་གི་གཙོ་བདྲཔལ་བའེག ཨོཾ་ཨིསསིལ་ཕྱ་ཧཀིཔ་ལྨཱི་ཧོྷཡཧཱུཾཕཊ། མགྲིན་པའེག ཨཨོ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཏཱ་ལ་ཡཁྷིརྨཚོན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཧཱིངགརརེགསྟེ། གུ" 
= གསུང་ཐུགས་ཆྱི་དབང་བླང་བའོ། །གྒསུ སུམ་པྲ་ཐིན་ལས་ལ་མཆོདཔ་ནམ་པ་གསུམདི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འྲོས། རངབཞིནྱི་གནས་ནསསངསྦྱ་སས་དངྱ ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་པོ་ 
/མཁའའགྲོ་ཐམསཅད་རྡོརྔ་གཞེན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམཅན་སྲང་མ་དང་བཅས་པའི་ རྣམ་པར་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཤཧཱཾ། སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སླ གླུབ་པ་དང་། །དབངད་ 
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སུད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བདང། །ངྱཧུལཆེན་པོབཱན་པའྱི་པར། 





























ཤཱ ཏི „„..|ཧུགསེལ། །བཞེསཏེ་ཀུནཏུ་དགེས་མཛོདལ། །འཕྱུལ་གྱི་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུགསེལ། །ཡོབྲཛ་ཏཱ་ལྭི་ཁི་ལ་ཡ། མཧཱབྱཉཨྭཔཾཏ་ཁ་རྭལཱཧྲཾ། བཅོམ་ཝྡན་དཔལ་ 
ལྷ ཌན ཧི་གཞིདཧུ་དུང། །དཔལ་གྱི་ཡུམཆེན་འཁརལྱཧས་འདེབསལ། །ནྣམ་དག་བདུད་ཅིའིདཝ་ཛས་མཉེས་མཆོདའབུལ། །ཇུགསཇེས་བརདདགོངས་དབང་དང་དངུས་གུབ་སྩེལ། །ཡོ་ 
རཿ ཨཱཿཧཱཾ། མདེས་འྲོ་བོར ཆནཔ་དཅྫ་ནམས་དང་། །ཤས་རབ་ ཁྲོམེ་བཏུནམས་འ། ྣལ་དག་བདུདཅིའ་དམ་ཚསཉེསམཛོདའབུལ། །ཐུགསརྗེསབཅེར་དགོངས་དབང་དང་་ 
དངོསྔ་ཐུབྱ་སེལ། ཧཱཿ སྒྱུལ་བྲ་ཐུབསིཤུ ཊྲ་ས་མབཞི། །གདུག་པའདལ་མཛད་མྲས་མཚོགརམ་ཝ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ཙིའི་དམ་ཛས་མཉེས་མཚོདའབུལ། །ཐུགསརྗེས་”་ 
༡} བཙིར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གུབ་ཕྱེའེ། ལེ །སོཾ་ཨརྲི། བཀའ་ཡི་ཤོཉ་ཡདུ་སྱུལ་མུམ་སྔུལ་དང་། །སྙུང་མ་དད་མ་བཅས་ཤལ་བཞེས་ཐམས་ཅད་ལ། རརྣམ་དག་བདུདཅིའིདས་ཛྫསམཉེས་མཚོད་ 
འབུལ །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོའེ་གུབ་བྱེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གུན་བཟེང་རིགས་ཝ་དཔལ་ཆེནཁྲག་འཐུང་སགས། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད་བྲམ་ཐམས་ཅད་དང་། །པྲ་ 
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བྷཧྟི་པདྨ་འབྱུང་གཞས་སཾགས། །རིག་འཛིན་བརྡ་བརུད་བམ་ཐལསཅད་དང་། །མཁར་ཆེན་མཚྫོརལདོརཾ་བདུད་འཇོམསསེགས། གང་བ སནབྱརདྲབ་མཐམསཅོདདང་། །གཤོན །༤། 
ཡང་པྱོགས་བཅུའིརྒྱལ་བྲ་ཐམསཅདདང་། །ཡི་དམདྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམརྫས་མཉེས་མཆོདའབུལ། །ུགསརྔེས་བརྩེདདགོངས་དབང་དང་དངོས། 
ཤཱ གྲབ་ཉེལ། །ོ་ཨཱཿཱཾ། བར་འད་ས་པལ་དགའན། སྨན་བཤགས་དང་སྲུ་གསུང་ཐུགསྱིད་ངོས་གྲུབབླངབ་སེགསངབྱེདདོ། །ཏུ། མཧཱ་རྟ་བསྒྲལ་བའིཁྲག །མྩུ་ལརཀྟ་རྩ་བའི་ཁྲག ། 
ཧཾ དརྨ་རཀྟ་སྦྱརེབའིཁྲག' །ཆུ་དང་མ་འདྲིས་དྭངས་མའི་ཁུག [བསླུལ་བའི་ཤཚོགསརི་ལྟར་སྦུངས། །འདོདཆགསཁྲགགིརྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །ཞེ་སྡང་མཆོག:ཕྲནབཅལ་དུ་དཀྲམ། །ཙི་ཏའི་” 
ཚོགསནིཚ་ལྟར་ལྦུགས། །དམརརྡེནརྒྱམཚོཆནཔལ། །སྣཚོགས་ཞྲིངགི་མེ་།ོགཱཾཤར། །དཔལ་ཆེན་འཁོརབཅསཞལ་དུའབུལ། །ཐུགསརྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས 
ཧེཀཱནཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཏཱི་ཡམཧཱམཱཾས་ལ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་ཧཀྟ་ཁཱཧཾ། མཧཱ་ཨ་ཧཱིཁཱ་ཧི། མ་ཧཙིཏྟ་ཏཱཧི། མ་བཱ་རྒོརེཙ་ན་། ཌ 








































དད། སྲས་མཆོགྡ་མམས་དང་། དམཅནནམས་ཀི་བྱཧེད་ཕཱགསི་མཐརཡངདེ་བཞིནབཏགསཏྭེའཛུལ། ཁདཔདདུཧཾས་ཡརལ་གགས་པ་ལས་རྔགསརུག་གི་མཐད། ོཾ་བཛྲ་ཡྭཊཀྱོ་ད་མཧཱ་བ་ལོ་ཏ་སདས་-¡ ༤ 
བཏགས་པས་ལནམང་དུའཐུལ། ལྷནྣམས་དབྱེསནསཧྭཏྟ་ཞེས་གསུངས། ཆཱུཾཱུཾཞེས་བདགལ་བྱིན་གྱིསབརུག ཕཊཔཊ་ཅེས་དབྲ་བགེགས་བསླལཏེ་ཆོསཉིད་དུ་སྦ་ནུ་ཕུད། ; འདིནྟེ་མནར་གཏོརགསུམ་དེས་པའི་ 

༡ གོ་རིམ་ལྟརྩབྲས་ཀྱང་རུངབ་ཡིནལ།  ཡང་ཕུདསྙན་རཀྟ་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟུདགཏོར་མཐོག་མའ་བྱསཀྱང་རྙིང་མ་རང་ལུགསམངཔལ་ཡོད་པསམི་ལེགསཔ་མ་ཡིནནོ། །གཉིས་བཀོརཾ་བྱུང་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངསལ། འེ 
ཕོ༥་ཚོགསི་མཛོདཔ་ནི། ནྡོརཾསེག་མོའི་དགའ་བུས་མཆོདྱ་བཞིད། །དྡོརྲེཔེངམོས་རབྱཏུ་བྱརནྱ་བས་ཏཾ། །དཾཛི་ཨུམས་གསདབའི་ཟུ བངས་ནས། )དོཇི་གར་མསྭ་མཛེས་པའི་གར་་ 
བྱསརམ། །ཕྱོགསབཛུའེའཇིགརེནནམ་མཁའི་ཁམས་གངནས། །བླམ་དཀིལ་ལུཁོརདམ་ཉན་སུང་མལ། །རྣམ་དགུམས་པའི་བླེ་ཡེས་བདག་འབུལ་ལོ། [བཞེངས་ཤིག་ཀཱིལ་ཡ 
ཡཾདངོས་གབྱསོལ། །རོཆེ་བདག་པསམ་ལུསཚམྱ་བསཞས། །རྡཾརཾམེཏོགམ་ཡི་མཛེསཔརདཀི། །རྡོརཾསྲོནམེམ་ཡིསདབྱེསཔ་བསྱེད། །དྲི་མཆོག་མ་ཡིས་དྲི་ཞིམའབྱུགབྱས 











ཿམོ་བྲཛ་རཱཏི་ཨ། ཡོཛ་དུ་ཧཱཾ ཨོཾ་བཛུ་པྲུ ཧུའྱི་ཛཾ ཨབྲང་ཨཱ་ ཛི 
ཚོགས པའབུལ། ། 





















ཟི རུའི འི་ད 
ཤག, །པའི་ བ་ཛསཆེན་པ་དག །ལངས ཐམས ཆིལ་འཁེརལ་ཡང་དིལའཁོར་ཟིམ། ༈ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུགསལ ཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ 
ཌྩ སབ་ 3 ་ ཨརུ་དག་ཡམི། ཛས ཧྷཾསཿདགི། །དི ནེགས ཛཿ ལི ལ་ལ་བ ཅགསལ། ཁ་ལ | 
ཌཱ ཕྱག་བརྟན་ཆེན་མའི་དུས་ལ་བབ། [ཤཱཧམུ་ཁའི་དུ་ ཧལ་བབ། །བདག་ཉིདཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདུགཆེན་མའི་ཐུས་ལུ་བབ། །བསྒྲལབང་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། ༨ 
ཡྱད་ ཨི་ཕྲཾན་ལས་དུ ཅུས་ལ་བད། །མཐུ་རྩལ།དབུང་བའི་དྲས་ལབབ། །བྱངཅུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བརྙད་དོ། །དུས་གསུམརྒྱལ་བའི་གཏུངའཚོ་བ། །རིག" 
འཇིན་བདག་ཿགནམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བརདུ་གཅོད་པརྣམས། །ཁཱ་བྱཧུན་པའྱི་བིནྡ་རབས་ཤིས། །ཡུདཙམ་ཁིས་ནེ་འདིང་བུགནས། ། 
ཨོཁཾརཱ་ལྟཾསྣཾནཾམཧཾ་ཧྷ་ཏཡ། བྷ་ག བྷ་ག་ཧཱན་ཚཱིཿཏྟི་བཾ་ཀྲི་ཏ་ཤྲཱི་བཛྲ་ དྷ 








ཾ མངོན་སྱེད་ཚུལ་བཞིན་བསླལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགནས་ཅང་། །ཇྫུག།་བསྔའ ལ་ཉམས་སུམྱེང་བརམཛོད། ་ ཧཱཾ 














ཅིང་། ཇ 
པྲ 


རུ་ཀཱརུ ་ཱཾ་ཛཾ་ཕཝ་ཕའུ། བྲཛཀཱཾ་ལི་ཀཱིལ་ཡ་ཛཿཾ °ཧྲུ་པཾ་ཧོཿ སྦངའིཧཱན་བཛ་ཀཱཾ་ལིའི་ལ་ཡཾ༔ རྩིཾ་ཕཊ་ཕཞུ། བཛུ་ཛྷུ་ཀར་ཙུཾ་ཨ། དཔོས་གུབ་བརཆདྱ་བེད་པའི་བགེགས། །གདུགཅིང་ 
ཝང་སེམས་ཝནཔནམས། །ཟུང་ཞིག་ ལྡེམས་ཤཾག་རྣམ་པརཆིངས། །གཏོགས་ཤིགྲ་གོགས་དངུ་བལ་བརྡུགིས། །རཱིངས་པར་ཁུགལ་མརུ་ རུག , །ཕེབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིང་བང་” 
སུ། །ངཡི་ དབངདྷ་གཱ་རནསནི། །བྲེ་བའི་ལསྣ་ནམས་ཉནཔར་ཙཾས། ཧཱཾ་པར་བྱ་རཾ།ྗཾརྷ་ཕཊ། གྷི ཌཱིཿ་ཕཱན། ཟཾར་ཕཊ། ཧཱནཧཱནཱཾ་ཕན ྐ 
¡ རཱཾ།དྷནྣ་ཙཱུ་ཕཊ། ,ཏཱཌ་ཡ་ཏཱཱཌཱ་ཡ་རཱཾ་ཕཊ།  ཧས་ཡ་དཧྭས་ཡར་ཧྲི་དརྟ་ཛཱོཾ་ཕཊུ།  ཤཱི་ཛྷཾ་ཨ་ན་ཡ་ཛཱིཾ་ཕཊ། ཛ་ལ་པཱ་ཡཛ་ལ་པཱ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཝ། _ ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་མ་ཤལ་ཛཱུཾ་ཕཊུ། 
| ཉཡ་བྲིད་ཡ་ཚུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཡྭཀཱཧོཧ་བཱ་ཧི། བི་དཱ་ཡ་བི་དཱ་ཡབཛྲ་ཡཀ་ཀློ་ཧྷ་ཁཱ་ཧི། ཛཿ བྲན་དངབཀའ་ཉན་ཕ་ཉའི་ཚོགས། །ཁོད་ཅི་དམཚིག་དུས་ལ་བབ། །སྔེནཿ 
་ལྟང་དམ་བཅས་པའི། །མངོན་སྩད་ཕྲིནལས་རྱརངུ་མཛོད། །ཧ་ན་ཧན་བཛྲ། ད་ཧདཧཾ་བདྲ། པཙ་བཅ་བཛྡ། མ་ཐམ་ཐ་བཛྲ། ཛྭ་ལཛྲལ་བཛྲ། སུརུ་སྲར་བཛྲ། མུ 
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ཌྷ ༄༅། །རུསུརུ་བྲད། ཀ་ཏཾཀྭཊ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བིཛ་ཡ། ཨཛི་ཏེ་ཨ་པ་རངཏེ། མརྱ་སན། པ་སར་ྲ་ཕྲཊ། ཛོརོ་གསང་བའི་བཀའ་ལསནི། །པཱི་གཅན་གངཞིག་འདའ་བྱེད། ༤ 
པྲ། །ཧེབས་ཆེནཝ་པ་ཆེན་པོ་ཡ་ ཡཾ བྲདབ་ཚལ་བ་བརྒྱརུ་ཁོས། །ཉེནཅིག་བགེགས་དངལེགའདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལསའདའ་སྱ་བེད། །མ་མ་ཝ་ཤྭཾ་ཀཱརུམ་ཏང་ཉ་ཀ་ར་ཨིནན་་ 
#ྷ དཱཧཾམསཀན་ཤཱི་ཤཱཾཀ་རལ། གྱགཅིདྲཝང་སེམས་ནཔ་། །ལྷའམའོན་ཏེ་བདུད་ཁདརུང་། །ངལ་བརཆདྱབདཔའི་བགེགས། །མྱཐུ་དདྱ་ཛུ་འཕུལ་མེད་པརྱ་ཧོག། །སྲབ་ཨཱནལ 
༧ ཛྱུཕུ། ཏླཱཌ་ཡ'ཏཱཌ་ལ་ཛུཾཕཊུ། རྡུངས་ཤིག་ཇོརྗེའཔར་བའི་གཏུན། བཀའ་ལས་འདའ་བེད་ཕིགཅནནམས། །དྡརེཡེ་དབལ་ཧིངབྲསགས་ནས། །ལུས་ངག་དུལྔ་ཕན་བཞིན་དུ་ ་ 
རླུག །ལོམ་འབར་བའི་གརུད།ཁུང་དུ། །རྡརེ་ཐེ་བེས་བརྡུད་གསནས། ༼ལྷ་ཡང་རུང་ལྟེ་བསྒལ་བརའོ། །ཁངོ་ཁྲ་།བྷ་ཾཱཱཱཾ་ཕཊ་ཕན་ཕཊ་བ ངོ་ལྨཱཀྷོ་ཧ་ཁ་ཁྲཁཧྲཾཁཱཧི་ཧྭ་ཧཱཱ་ ལ་ཡ 
ཿ དེནས་ཞལ་དུབསྟབས་པི། ཧིརུཀ་ཡི་གནས་པྩ་དང། །དུད་ཁོད་ཆེན་པའི་གནས་བྱསང་ནས། །དཔལ་ཆེན་ལབོར་བཅས་ཕྱདའདྲད་ནོ། །དུརཁཱོདེམཆོག་གི་གནས་འདིརུ། །ཞིངཆན་གསར་ 























ཌྔ།ཨླ །གསུམ་བྲེད་བས་བརྒྱན་པནི། །དུས་གསུམསངསྦྱརས་ཛོགས་པའི་ཏགས། །ངྷྱ་ཆཱལྦ་ཕགདོག་ལྟ་དན་ནྣམས། །དབྱིངས་སུ་དག་བའི་ན་བཟའ་གསུམ། སངས་རྒྱས [༤ 

ཀུན་ཙེ་ཆྐུ་གསུང་ཐུགས། {རྟགས་མཚན་གསུམ་གྱིས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྱིས་བརྒྱན་པནི། །རྣམ་ཐད་བརྒྱད་པོ་རྔོགས་པའི་རྟགས། །ཞབས་བཞི་བརྱང་བསྐུམ་ ་བཞུགས་པ་གི། 
༢ བདགནལྱ་ཅིག་གཞན་བའྲི་ཉགས། །ཡབ་ཡུམགཉིས་སུ་མད་པར་སྩད་བནི། །དིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་གཅིག་པའི་རྭགས། །ཁྲོ་བ་ཡབ་ཡས་ཤིཤུས་བྷསར་བཞི། །ཕ་རོལ་ 
` ཕྱན་དང་ཤཾས་བཅུ་ཛྲཾགས་པའི་རྟགས། །ཁྲ་ཐབས་སློམ་སྲསམཆོག་ཚོགས་རྱེས་བསྐོར། །བྷ་ཚོགས་སྒུལ་པས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་རྟགས། །མ་བདུན་སྲིང་མོས་བསྐརསཾགས་དམག་ 
„ དཔུངའགྱེད། །བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་འཁོར་ཚྱིས་བསྐེརོ་བ་ནི། །གུབ་པའི་རྟགས་འབྱིན་ཞིངབཅུ་སླལཾ་པའི་རྟགས། །དེ་ལྟརཚེ་བའི་ཡེནོ་ཏནཀུན་ཛོགས་པའི། །དཔའ་བོཝེན་པོའཁོད་ 
།། དད་བཅུས་ལ་བྷ་རད། །ཅསྭ་ཡོགས་གཞནལས་དག་དནབ་ཤད་བའི་དེད་དྲུ་གས་འདིར་ཏགས་བསྟེད་བྱ། །དེ་རྔས་དེན་བསྟེདྱེད་པདསྲོ་ནཞང། །ལེག།ཏུ་འབྱང་བའི་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློད་དཅི་ལ་སེགས། ¡ ཏཱཾ, 












།ཅུདཟདྲ་ཆས་པ་ར་འོགོན་ཡོག་ཉིྷནཔས་ཅད་ཤེས་པརྱ་བཀོ། །དེའྲི་རེསལ་བླགས་བ་ལ་འཇུག་དགོསཏེ། །ཉིས་པ་ལབླ་བས་བའི་ལེནོ་གོ། བླཟཱས་བདངམོ། ཇེས་བསྟོདཔ་སྟེ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ལ་རིག་འེན་བསྙུལ་བ་ཌ། “ 
དང། འཇབ།ནདྱའེ་་གཉིས་ལལ། ཐོགས་ནི། ཧཱཾ། མ་གཡུལ་མ་འཕངས་རིག་འཛིནཚོགས། དནྱ་ཧྲི་ཐུགས་དམ་རུས་དགོངས་ལ། །ཕཾད་པའི་ཕུརབུ་བདག་གྱུབ་ཚྱི། །བྱིན་གྱིས 

© རྨོབ་ཅི་ངགཤེགས་སུ་གསེལ།  །ཞོརྱན་ཡུལ་གྱིནུབ་བྱང་མཚམས། །ངངྨ་གེསངལྗོང་པོལ། {ཕམཚནམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །པདྨ་འཇྱུད་གནསཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་ 
ཧཾ དུསཁའ་འྲོ་མང་ཡོག་བསྐར། །རདཉྱི་རྗེས་སུ་བདག་སླབཙཾ། །ིན་གྱེས་ཚློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུག་སོལ། །དེགསནེ་ཐ་ཧོརྦྱ་ཧུལ་པེའི་རིགས། །རྙེབ་ད་ ནོ་བྭ་བྷ་ཧྭསྟི་རྩལ། _ །སྲཾདཔའི་ 
| 





ཡུརབཱ་བདག་གྱུབ་ཉི།, །ཏྱན་གྱི་ས་རློབ་ཅི་དགཤེགསསུ་གེསལ། །དུར་ཁྲོདམིང་ནི་བསེལ་བཚལ། །ཨཱབ་དཔྷ་རནསྲཾ་ཐ་ཏཱ། །སླེབ་དཔནྡ་དན་ཨུ་པ་ཡ། །སླབ་དཔེནབོ་ཝུན་མཚོག 
སྲིད་ལ རྒྱམ་ཚོའི་ཞླིང་དུ་བརྒྱབསཔའི་ཚེ། རས་བདགལྒུ་གཤན་བཏྟུལ་བ་བཞིན། །དམ་སཾ་འདུལ་ཞི་ངག་ཤེགས་སུ་གསེའེ། །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་བརྟལ་བ་བཞེན། །དགྲུ་བགེགས་"| དྷ 
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ཅྱ 
སྟེལལམ་ཅེ། 





དབལ་ཨྱི་སེང་གེ། དྷ 
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དོ བ་ོལ ོད ལོ རོམ་པ ལོམ འཔོ་བསག་ོས་ས་སལམ 
[ཡཱ །ཧས་པོའོ་སྭོཔངཔོ་ལོན། །བྡི་ཝར་ཏགསྱ་དབླ་སལོལམ་ཅེ། །བངབཐ་གུབ་པའི་གོགསམངོདཅིག །སྙིད་པའི་ཕུར་བུ་བདག་སྱུབ་ཙི།། ཧིནྱིས་རྫོབ་བྱིརགཤེགས་སུ་གསེར།། `] 
།འཆིཡསཚན་འམ་བྲ་བ་རད། འརི ་བ་ཉེལ་ལལ་ནི། རླ་ས་ི་གགསམ་ཛོདཅིག  ིད་འི་ཕརྱ་ ཤག་སྭབྱི། བིན་གྱིསརྨོབ 
ཤཱཿ'ྱིརག་ཤིགས་སུགསའ། །མཁརང་བཟའ་པི་མཚྱོརལ་ཡིས། །དགང་གི་འགེན།པལ། །ཇི་ཉརྙཏགསྦྱ་ངབཉེལ་ལམ་ཅི། ཕུརྦབཱཐུབ་པའི་གོགས་མངདཅིག །སདཔ་འཕུད་ 
ཧཾ ཅུབདག་སུབི། །ཧནྱ་ཐས་བྱསིངགཤེགས་སུ་གསལོ། །མཁར་ཚུན་དཔལྦ་་དབང་ཕུག་གིས། །ཅིསཿ སྦངཁ་ཝན་པལ། །ཇྷིཐརྙཏགསྭ་ཙང་བཞེ་ལལམ་། །ཛར 
རླུབ་པའི་སྒོགས་མཛོད་ཅིག །སྲིད་པའི་ཕུར་ཐུ་བདག་སྒུབྱི། །ཧྱིན་ཚིས་རློདཀྱིདུགཤེགས་སུ་གསེལ། །སསྦྱརསཞུན་གདུང་ལ་ པ་པ། ཤབྱདཔསའི་ཚོག་ནུསས་དང།། 
རིག་འཛིན་མྱུལ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །བདག་སྤ་ཧིནྱ་ཅིས་བརབ།ཏ་གསལ། །ཅེས་སེརངོ། །རྫད་གཉིས་པའཇོ་ཁདདེབ་ནི། སེགཔ་དཔའབརི་ལུགཚུལ་སྟེན་རེང་། །ཧྒོདདད་ 


















དགོངས་དབདདད་དངོས་གབྱ་སུལ། །དམཛད་བའྱིན་པག་དདྲ་མིགས་དུའི་སགོ །སྱུརལྒ་དེག་གེམས་སྟག་དངྱབརོདཔགོ །དངུག་སེན་མེར་མོ་གསུག་དདྱབ་རོག་མགོ། །གཞིན་ 
རྡེ་ ””་དུར་ཁྲོད་ཤ་བའུག་བའི་གོ །སེ་ག་པོ་གཏུན་ཁུངགཤིག་དང་ཁྲ་ཏི་མགོ །རྟ་མགྲིནགཏུམ་སེི་ལ་དུ་ཤྱུདམགོ །གཞན་ཧྱིས་ཕི་ཐུབ་མདའ་ཧེམས་ཕྱད་ཁྲའི་མགོ །འྱིལཕ་ི 
$› རྩུད་འཕྱིནསཾང་གེ་ཕུ་ཝང་མགེ |ཁམས་གསུམ་གསདཕྱདངདྲད་དངལ་མདམད། །རྟེདཆན་ཕྱུལ9ྱད་དམདང་བའ་ཐག །གདོདྱསིནའཇིགསམ་བདུདི་གསདྱ་བེདམ། །དེའྲའི་ཝུ་་ 
ཧཾཿ ཚོགས་འཇགས་པའི་སྙུད་སྟེན་པ། །ཚུངཔྱནཛུངབྱོནམཚོདཔ་འདི་བཞེས་ལ། །ྱགས་རེསབཙརདགདོས་དབངདད་དོས་གུབ་ཆོལ། །ཞི་ཝད་ཞོས་པའི་སདི་མཐེ་པནག་འབར། །གཏི་ 
(ཨུགྲེས་པཱའི་མེ་དི་སྒྱ་གནག་འབད། །ང་ཆལ་བོས་པའི་མེནི་སེད་ནག་འབད། །འདོདཆགསྲ་འོས་པའི་མེནི་དམད་ནག་འབད། །ཕག་དོག་ཁྲོས་པའི་ཡེ་ནི་ཝང་ནག་འབད། །གུ་གསུམ་འོད་ 
།ལྔ་འབརཔའ་དྱལ་འཁོརོནས། ༼ཁཱ་རྒྱལ་འདུས་པའཾ་སྲསམཚེག་ཀྲིལ་ཡ། {འགས་ལྔ་རྡེརྔེ་གཞེན་ཞྲུ་སླ་བཞེངས་ཤིག །བདུད་དཔལག་འདྲེནམལུསའདུལ་བའི་ཕྱིར། །དེའདདའྲིལ་” 





















༄༅ 'འཇིགས་པའི་སུར་སྟེནོ རྭ ན་མཆེད་པ་འདིབཞེས་ལ། །བྱགསརྗེས་བརྩེར་དགོདས་དབང་དང་དངོསྤ་བུབ་ལྩེལ། དྱིལ་འཁོར་ཆེན་པའི་བཀའ་སུང་ ཛཱ 
དམ་ཅནཆོགས། དགས དེར དད ོདེ།།རུགས་ེས་སཅེརདགོམ་དཔའ་དངདངསབ་ །རཔད་ལག་ལ་བཅོན་པའི་བཏོ་ 

ནྣམས། །རྩུདཉོན་ཚུར་བོནམཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེརདགོངས་དབངདང་དངོས་ཐུབ་སྔེལ། །གཉིས་ཕངངོས་གཞི་གི བཟླུས་པའི་དམིགས་པ་གྭསལ་བཏབ་ལ། བཅོན་ལྡན་ཡབ 
ཡུམ་ཐབས་ཤུས་གཉིས་སུ་མེད། །རྣམ་སྡུལ།ཁྲ་བཾ་ཡབ་ཡུམཕཾཉའིཚོགས། །ཡུན་རིད་དུསནས་བསྟེན་ཅིང་བསླུབས་པའི་ཨ། །དྲག་པ་རང་བྱང་དབང་དང་དོངསཐུབ་སྩལ། །ཅེས་ལནགསུལ་་ 
4 |།གོག་གསོལ་བ་བཏབནས་དླགས་པྲ་བ་སེ། སྒུབ་མཆོད་སགོས་ཅི་སྐབསསུ་ཊི་ལ་ཡའབ་ཐུག་པཉིདཅིནུས་ཡུབླགགིད། ཨ་བྱཿལས་ཐགས་དངབཅས་པ་དཔ། གྷེམའི་ཝགས་རྣམསཅུང་ཐདརེ་བཟླ་འཾ། །གྲྭངས་དེས་] 
བཅངཡན་མད་ཐཔ། །ཞས་ེ་ཏདོ་ལཛད ཡདིས་སྱུ་ལབའི་མཛོད་པ་དངབཿསཏེ། ཙཱཾ། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབང་བའི་ཀྲོང་དཀྱིལ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལཅན་རྡོ་རེ་་ཝ 





འཚོགས། ། སུམས ེིའོད་ངདམ། །པ་གསྦབསོབར་ལྷ་ག་འཚལ་བསདོ། །ཁམས་གསུས་དབང་ཕུང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཐབས་མཚོགྲོསུ་ལ་སོ་སར་དྱགེས་པསའཁུད། །ཤེས་རབྱརལྦ་ཡིས་འགོཔའེ་དོནམཛདས། །ཡཾ་གསྲབ་པབྱུལྱ་ཐག་འལ་བཏི ༽ །གལ་ས་གསུག་དཔད་ཡུང་ཐུགསྡ་དྲད་་ 
མཁགློལ་གོང དངེས་པས་སོ །ཕྱགངྱརྣམ་བཞིས་འདུལམཛད་སྒ་གྱང་མ། །རྡོརྡཕྲ་མེན་ཚོགས་ལྱ་ལག་འཚོལ་བསྟོད། །དཔལ་ིསཱསམ་ཇོགམ་བཏ དྲིང 


ིཔིན་ 
གིའི 


' [ལས་མཛད། །ཡྭཀཱམི་དབལ་སྦུལ་པའིཚོགསརྣམས་དང། །རྨ་༢ཾ 














༨༨ 


ཏི ༄༅། བདག་འཇུག་ནི་དངོས་གཞིའི འཚོག་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཁངྱ་ཨཱངཆོག་གསལ་བྲ་ནམསཅི་ལག་ལེན་ལ་དི། འདི་ནས་ལྷ་ ཧེག་མའྲི་ངེས་ཡན་ཆད་དུབ དྐུ་བདག་ཅངག་གི་དུསམ་ངེས་པདྱ་ཧེདབའངསབ་དོ། །དེལ་། ཿ་ 
བདག་འཇུག་ནི་དང་གིཡི་གེ་ལས་ འཤེས་པར་བའོ། །གཙུམ་པ་ཆེས་ཙྱི་བ་བལ་གཅུམ་ལས། „ དང་པེ་ཚོགས་ཨི་བྱ་བཞི། ཚོགས་ཚས་ནམས་བཤམ། བདུད་རྩི་གཏོརལ། བསང་་” སྦྲང་། རྩི་སི་མེས་བྲསིག་སཉེས་བ པཿ 
ཟས བཅད མཚོན་ན ཁྲི ཊས་དཔའད། སིདཔའི་ཕུར་ཙ སས་གད། ཞག དངོས་གུབ་སྩོལ། ། དུསཚག་ངེནཔ །ཞེགསསུགསོལ། ། །སྨྲུལ་པ་ཆེནཔོ 
གཤགས་སུ་གསོལ། ཤེ 
པ་ཱཤེགས་སུགསལ། །འ 
° བཛྫ་སྐ་ས་ཛོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རམབམས་ཅད་ ཁིད པ་བ བམདར་ཆོག་ནེ་ཟཚོགདང་པའི། གས 
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]གཉོར་མའི་ བས་བཞིན། རྩབས་འགུབ་བྷ (ལ་འོར་བ། གར་ཝི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོཚེ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྙིང་པཅ - ཡཱཾ་ས་ལ་སེགསརོ་མཆོག སེལ། མག་ལ་སེག ཊྱན་*' 
གཏུལ ཀྲ སླུ གླ་འོབགགསེལོ། མཛསྤརུལལལག སྲ་སུ་གསལ། །དལྷནུ་ལབལལ་ལ་གསོ། །སནྲ་འལ་ལ་གསན་དུགས་ལ། ། མི་སེམས 
དོ ོ་ནིན། ཚེས་བརས་ལདཆགསཏེ། ཚེངབས་ཞལ་པ་ཐོགམ་མེད་པནས། །དྷཔ་ཡུས་འདབངས་པུའ་ཚདདུ། མཿ ས་ིགྱ་བས་ཞིག་པ་དངསཨུ་བས། །བག་གེའ 
ཡིག་སྲ་བ་ན་དུུག །མམེས་ྱི་ཟཱནང་ལོག་པར་བསྣས་པུ་སོགས། །འདོདྭ་བོགཏིསུག་བང་གིས་ནེངས་བྱགིག་པ། །བཀ་བའྩི་ཉཚོགསྐ་ཁེདལ་བཟོད་པར་གསལ། །ཡེ་ཤུས་ཆུ་ལ་ 
སྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ད་ ཕིའབོ་ཅུ་གཏོགས་པའི་ཚུ་ག་ནནམས། །མི་ཡི་སྤྱན་མཐོང་ཙ་ན་ཆད་པས་གཙོད། །ནངས་པའྱ་བཱ་རྱ་ཁང་བཀའ་ཆད་མ་གཉོད་ཅིག །མཐུ་ཅལ་ཅི་ཡདོ་དྲག་་ 
དང་བགེགས་ལས་སྦུགས། །བསྟན་པ་འཇིག་སེགས་ཉེསྤྱཆམ་གཟིགས་སམ། །རྒྱུབ་པའི་ཉེས་བ་ཕནཚོགས་དིངས་སུ་ཐིམ། །ཉམསཔར་ཕུང་པ་ལངས་སྦྱདཚོགས་རྱིས་བསྐང་། 




















ཧཱཾ 


» ཟོ 











༄། །དམ་བསདས་དབང་དང་དངོསྤྲ་གུབ་སལ་དུ་གསེལ། །ཚོགས་ཐ་མདི། གཐུགསབརྙན་དུ་བྱས་ལ། སྤེས་པ་ལ་དགའ་ན། ཁོ་བཾ་འཅུ་ནས་ཡུར་སུང་གི་བར་གྱི་བསྐུལ་རྣམས་བྱ། བསྟུན། 

དམ་ཚིགཆན་པའི་དུས་པངཞ །གགོས་ལ་ཚོང་བས་བསུལ་ཡགསཔ་མེད་བངཚོག་ བདེན་པ་བདངབྱ་ཉི་དངའདབ་མསུ། འཇམ་དཔལ་སྙ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དགུ་ཐུགས། བརྡད་རྩི་ཡེན་ 

ཌྷ ཐུངཔ་པྲིནལས། མ་མེཟེད་གཏོང། འཇིག ཏེནམཆོདབྷ་དོ། དམདཔྲ་དགྲང་གས། འདུས་པ་མདོ། རྒྱུ་འཕྲུལྱ་ཧན། འཆི་ཡདཆེ། ལུན་གུབ་རག་འཇིནལ་ཚོགས་ནམསའོ། 

བཀའ་བདུན་པ་དང་། བདན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་རྤབས་ཚིས། ངཔལཝྔ ལྡན་བླ་མའི་སུུ་དགྲ། ས་པསྦྱ་རས་བྷས་ནཔའི་ཡྱི་དྲག། རྣ་ལ་འགྱོར་དག་ཚིག་ཅནི་སྣང་དྲག། སེམས་ཅན་ཡེངས་ལ་ 
ˆ ཿབར་ཤེད་པའི་དྲག་བགེགས་པ། །ཐུགུ་བཅན་ བྷམསཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ དུ་འདི་ཞེསྱ་པ་བ ཝུདཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅཿམ་ལ་ 'བླགལ་པའི་ལསྱ་ཀི་ ཀྱི་ཤརྣས འདིརམ་ཆིས་པར་སུར་ཅིག ཆེ་གེ་མེ་འདི 

@ རྩབ་བརྟཾ ཏེ རྣ་དང་དཔུ་ ང་གཉེན་ཕྩེང བལལི་ཡ ཡ་དང་ཡུལ་ལྱ་དང་སྲ པ་དྲག་ཚ་དདཞང་ལལ་སགོས་པཏོན་ཅིག གནེད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདི་དག་གིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨྱི་འ དྭན་འཐང་ ཧེ 
































སྨད།  བངས་རྒྱས་ཁྱི་བསྟན་པ་བཤིག རྣལ་འྱོར་པའི་སྐུ་ལ་བསྣོས། 5 དབེན་གནས་དང་ཆོས་གཞི་དབལ། ལས་བཟང་དགུན་པྤངས། ལས་དན་དྭག་ནྱི་བུས་པ་ཡིན་པས། འདིལ་སུང་། 
བ་མཧེད། མགེན་སྐྱབསམ་བྱེད། སལ་བརྡ་ཐོང་ཞིག །གལ་ཏྟེ་འདིའི་རྒྱབ་བརྟན་དང་དབུང་གཏེན་9ྱད་ན། ྦཾ ཁྱེད་ཅགརྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱཾ་བཀའི་ཆད་བསབཀདནས། མནར་ 
ཤཱཾམྨེད་པའི་སེམསཅན་དཔྱལ་བར་རྐྱེས་ཏེ། ཐང་མེད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོངབར་ཐེ་ཚོམ་སེདདེ། {ཡུལ་ྱགས་འདི་དགན་གནས་པའེ་ཡུལ་བདག་གནས་བདག་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ་སེགས་པ་འཛི། 
ཧི རེན་རྲུགས་བཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཏོན་ཅིག བདགྱཉགྱ་ཁེདྷནམས་ལ་གཏོད་པསི་ཤེད་དོ། །དྭག་ཝགས་ཙི་མེ་དབལ་ལི་གཏོང། ཛུར་པའི་ཚུ་མི་གཏོད། ཡུངས་ཀར་ི་ཇབ་མི་སྡིཡ། དྲག 












ཛས་ཧི་ཐུན་ཟོར་མི་ནེག དྲག་པའི་ཕེ་ཏམི་འགྱེད་དོ། །བངགཅགནི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅནབྱསལ་བའི་ཞིང་བྱཏུ་འདྲི་ནམས་འགུགས་པ་ཡིནཔས། ཁྱདྷནམས་ཀོ་ལངམ་ཝེར། མ་ 
འཇིགས། མ་སླག མ་བསྡངས་པར་དཀོནམཆོགགསུམ་གྱི་བཀའ་རྟགས་འཇིན་པ་པཡི་རྒྱབ་དང་དཔུང་གྱིས་ཤཾག གདུག་པཅན་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ་བསྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ! 




















ལ་བབ། །ཚུརགཤེགསགཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །དྡོརྗཾ་ལྱམ་དྲལ་སྲུངབ་དང་། ` །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བོརྣམས། །ཡུདཙམརྱིསནེ་མེད་པརམཛོད། །རྣ་ལའབྱོརབདག་ཅག་འཁེརབཅས་་ 
ཀི། །ནཱིམཐུན་བར་ཆདཞི་བ་དང་། །ངེ་སླེན་ཐྲམས་ཅདའགྲུབ་པརམཛོད། །དེནས་ལྷག་གཏོར་གཏིས་དང་འཇིགརྟནཔའིཧ་གཏོདགཏནསནསྦཊ་ས་བདོེ་འབོས་ི་རུར་དུ་ཞུག རངས་ཐན། འདྲི་མདཅེས། 
ཧཱཾ།འཇིག་རྟེན་ལསའདམ་ཕོཉམ། ༈ཡངདགུ་མུ་གཅིག་བུངབན། །དཔལ་མི་པ་ཉྭ་ལགསྱཙཱ་འཛིན། །འདིའདུ་གཅིག་པུརམ་ངེས་ཏེ། །སྟེང་ཁམས ཁུབ་པརྦ་སལ་བེདམ། །ཤར་གྱི་ཤོགས་ 
ཧྲཾ། ནས་གཤེགས་སུ་གསེལ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་ཕེ་ཉ་མོ། |ཡང་དག་སླུ་གཅིག་བྱུང་བཞི། །དུང་གི་སྱངམེམགོ་དགུ་མ། །རལ་པ་ལུངལོ་རེརེལ། །ཕོ་ཤཱཁྱུ་ཐོགས་སྤིན་ལྟར་གཏིབས། ། 
ཤར་ལྷོ་མཚོམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསེལ། །འཇིག་རྟེནལས་འདས་ཕེ་ཉ་མེ། །ཡངདག་སྙུ་གཅིག་བྱུངབ་ནི། |དཔལཨྱི་ཕོ་ཏཱཞགས་པ་ཐོགས། །འདིའདྲ་གཅིག་ཕུརམ་ངེས་ཏེ། །སྟེད་ 
ཁམསཁབ་པར་སྦུལ་བྱེདམ། །ལླ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསེལ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕེཀྭ་ལོ། །ཡང་དགུ་སུ་གཅིག་བྱུང་བཞི། |ལྕགསཀྱི་སྱང་མེ་མགོ་དགུམ། །ལ་པ་ལྕང་ 


























།ལེ་རེརེ་ལ། །ཕཏཾ་ཞགས་ཐོགས་སྤིནལྟར་གཏིབས། །ཌཞུབམཚམས་ནས་གཤེགསསུ་གསའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕེཏ་མེ། །ཡང་དགཉུ གཅིགབྱུང་བཞི། 
དཔལ་གྱི ་ལོ་ཉྭ་ལུགས་སླེག་འཛིན། །དེ་འདུ་གཅིག་པུརམ་ངེས་ཏེ། །སྟཾང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྦུལ་བྱད་མ། །ནུབ་ཅྱཾ་ཕྱེགས་ནས་གཤེགས་ཕུ་གསེལ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པཾཏྐམ། །ཡད་ 
ཤཱ དག་སྐུ་གཅིག་བྱུང་བནི། །ཐངས་གྱི་སྱང་མོ་མགོ གོ་དགུ་མ། །རལ་པ་ལྱང་ལོར་རེ་ལ། །ཕྭཌྦི་ཐོགས་སྦིནཿ ལྟར་གཏིབས། །ཅུབ་བྱང་མཆམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསེལ། །འཇིགཏེནལས། 
3” འདུས་ཕཉས། །ཡང་དག་སྐུ་གཅིག་ཇུང་བནི། །དཔལ་གྱི་ཕཾ་ཉ ྭ་དྲིལ་བུ་ཐོགས། །འདི་འདྲ་གཅིགདཿརམ་ངེས་ཏེ། །སྟཾང་ཁམས་ཁྱབ་པང་སྦྱུལ་བྱེད་མ། །བྱང་གི་ཕྱགས་ནས་གཤེགས་སུ་ 
གསེལ། །འཇིགརྟེན་ལསའདས་ཕོའ་མོ། །ཡང་དག་སུུ་གཉི ག་བུང་བནཾ། , །གཡུ་ཡི་སྩང་སེ་མགོ་དགུ་ས། །ཕ་པ་རྩངལར་ངལ། །ཕྭ་ཉདིལ་ཐོགས་སྦིན་ལྟར་གཏིབས། །བྱང་ཤརཝ་ཚཾམས 
5 ནས་གཤིགས་སུ་གསོལ། །ལྕགས་ཀི་བྱ་བཅེན་ཕེལ། །མཾ་མེ་འུ་གས་ཤི་ཚུལ་ཅནཞོན། །ལ་ཕན་སྡ་བརྒདསུང་བྱེདམ། །འོག་གི་ཕྱོགསནས་གཤེགས་སུ་གསོར། །ལྕགས་རྱཾ་བྱཝ་བརྒྱད་། ཌྷ| 














ཁཱིལ། །མི་མྭ་ལཱགསྱཚུལ་ཅན་ཞོན། །ལྭ་སིན་མེ་བད་ལྔོང་བེད་མ། །ཏེངགྲི་ཡོགསནས་གཤགས་སུ་བ།སལ། །ཛན་ཙི་ཐུགས་དམ་ཇས་དགོངསལ། །ཤ་བཱག་དམར་ལི་མཆོད་་ 
པས་མཆོད། །ཆེམས་ཆེམ་དགོངས་ཤིག་ས་མ་ཡུ། །འདིརགཤེགས་བཅོལཔའི་པིན་ལས་མཛོད། །གཞུན་ཡང་དཔལ་ཡྱི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱབྱབེད་ཆེན་པ་ཁུངགི་མགོ །འཇིགས་བྱེད་་ 
ཤཱ ཆེན་པ་སྦྱང་ཀིའི་མགོ །གསད་བྱེད་ནམོ་དེང་རྱི་མགོ །འདྱིནདྱད་ཤྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མ་ཧོ་ །མྐྱབྱདཆྟོཾསའྱེ་ཚྫགསཐུའི་མགོ །རུན་བྱེདཆེན་པེ་ཤི་བའི་མགོ །ཟ་བྱདཆེནཔ་སུག་གི་མགོ །། 
༢ སྨྱན་བྱེདསེང་གེ་ཕ་ཝེ་མགོ །ལྲ་མེན་ཆེན་ལོཁེད་ནུམསླ་ཁུང་། །བེབབྱ་ར་སྟོང་འཁོར་དང་བཅས། །ཛོརི་ུགས་དམ་དགེས་དགོངས་ལ། །ཤྭཁགདམའ་ཙི་མཆོད་པས་མཆོད། །ཚེམས་ 
།ིདངམ་ཤིག་སཔ་ཡ། །འདིར་གཤེགས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འབར་མའི་ཚོགསྱ་ཅིས་བཀར་བནི། །འབངམ་ཆེན་པ་ལུས་འབར་ནམས། །དཔལ་ཆེན་སུ་ལ་འུཔ་ཞིངའདུ། ! 
།འབར་མ་ཉི་མའི་ཞགས་པ་འདེབས། །འབར་མ་མེ་ཁྱེར་གློག་འཕྲེང་འཇིན། །འབརམ་གཤིན་རྗེ་སྐར་མ་དལའཕེན། །འབརམ་སེརམོ་མདུང་ཐུངའཕེན། །འབརམ་ཀླུ་མེ་ལྕ་འབེབས་མ། ། ཌྷེ 
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ཐཱ” ༡༡ རའ 
༤2 = 
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།འགར་མརྒུང་བདག་རལ་གྲིའི་སྐ། 
།བག་དྲར། 6. ཆོང་ ( ཆེ = -༽_,.' ༨༨ ཤྲག་སྔ་ལཾ་ ; སཿ ས1|འ.,`-„ .-,༣ - ¬ 55. 5. €? སིབ >» 
།ཤྭ་ཁྲག་དམརབ་མཆོད་པསན་ཆོད། །ཆེམས་ཆེམ་དགོངསུ་ཤིག་ས་མ་ཡ། །འདངགཤཱགས་བཅལ་པའ་པན་ལས་མངོད། །ཨེ་བཛ་ཌ་ཀྱནཱ་པཾ་དྷཱི་ཨཾ་མབལིཛཱཱ། 'ཨོཾབྷ 
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¦ ཟླ 





།འབརམ་གནོད་སྙིན་ཁྱུང་ཐོགས་མ། །འབངབ་གཏུམ་མོབ་ལང་རྣ། །འབརམ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔྱི་ཐུགས་དམ་དུ་གྱེས 


ཛོ༽ ` 


© ¦ ¦ པམ བ་བ བྲུ ཁྱ ཱཿ པཱ ཟི 
འི ཨོ། ཨོཾརྷ་ཀྲིཧྲཾཔཾཏྷཱིཾ་ཨི་མེ་བལི ཨོཾ་བྤཿཌ་ཀྱིནི་པ་ཏྲི་་ཨཾ་མཾ་བལྭཾརིཿ ཨོཾ་ཀྷརྨ༔་ཀིྲཾཔཏྟི ་མ་གཡོ་ཨོཾ། ཨོཾྡཌཀིའཱི་པརཾཨི་མ་ཛཾ 
དེནས་ལུག་མ་པེ་གཏོར་གཅངགཏོང་གཉིས་བྲས། ཚོགས་ཕུད་བརཔ་ལྷ་བུགས། ཁྲ་ཁུས་བཏབ་ལ། སྤི་གཉོརནི་དེལ་བསྲེས་ཁང་ཆོག མ་བྲསསྭྱ་ཁངཆོག ཡངྱཧ་ངཟད 
སྨན་དཔ་རཏཱ་ཤཱ་དཟད་བྲན། འབྱུ་གསུམ་ལན་མང་དུ་བརྗོད། ཧུུཾ། 
༣ ` ནཾ ༤ 
ཡོ་བན་མའི་ཚོགས། །རྒྱལ་མེ་བྲེནྒ་མོ་དད་དཔེནམ། །ག 


| ཛིན་ཆོ་དཔལ་ཇེན་ཧེརུཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །ྲུབ་པ་དབང་ཕྱག་མ་འཚོགས་མ། ། 
ཡགམ་དང་ན་ཡང་གསགམ། །ཟན་དང་ཡང་བན་འཁར་དང་བཅས། །སྔནྒོ་ཧྲི་ཐུགས་དམ་ེས་དགོངས་ལ། །ཤྲཏག 
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དཔའ། 


$ ༧ 
།བྱང་བཾཨཚྩོགས་ས་གཤགསསུ་གསལ། ཌྷ | 








རར བསྟོ 7 ཧིཿ ¥ འཛའ ་ ༨ པིས ༣ རོ ༢ 
ཨཱ།༅ཤ། །སྲུད་ནངིཤ་ོ་འིད་བཞི་ཡད། ཛཱུ ཅིན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཤེ་རུ་ཀརི། །ལཱན་པར་ཁསྤ་བངས་དམ་བཅས་པ། །ཚངས་པ་ལ་སགོས་ཉི་ཤུ་བྱརད། །གརམ་ལ་སགོསཉི་ཤཱ་།༤། 
།་ནྱ་དང་་སགས། བཅད །འབར་ཡ་ལསགོས་ཏི་ཤུབྱ་དད། །དབང་ཕུགུ་ཝ་བྱཅདདང་། །ཕཤ་ཨམ་བརདགྱུར་ནམས། །དན་ཙི་ཐུགས་དམ་ཇེས་དགོངས་ལ། །ཤ་ 
ཤྩ [ཁྲག་བ$ར་ཆྱ་ན དཔས་མཆོད། །ཚེསསཆེས་དགངས་ཤཾགསམ་ཡ། །འདེང་གཤེགས་བཅོལ་པའྲ་ཝིནལས་མཛོད། །ཐང་འདིར་སུང་མ་ནམས་ལ་ལག་བསེ། བདག་ཉི་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ ་ 
| ཊུབུ། །ནམསུཁའི་ཁམསི་དཔུལ་སབཙན། །བང་སཱང་ཁམས་ཨི་སྱན་མཐེ། །ཆོས་ཀི་དྱིམ་ན་བཞུགས་ཙན། །རྡོརགརི་དབངྱཕུགམ། །རྩ་མཚོའི་ག།ཏང་ནབའུགས་ཅན། 
4 །དཇཾའཱ་བྲ་བགཙནན། །ཇུ་གའྟ་ཀོང་ན་བཞུགས་ཙ་ན། །ཡམ་ཁེན་བུ་གྲཉིཿཉི་མ། །བར་སྣང་ཁམསནརྱབས་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ། །སྙན་བཞིན་ག་བཞོན་དརྔ་ཤ་བ་རི། །ནམ་ྱེ་” 
[ཧུད་ཤད་རུབསནམ་ཁུ་མཐུ་མཆེ། །རིརབ་ར་ལབཞུགསཊས་སྲིང་བཞི་བྩོངོམཛད་མ། \གླང་བཞི་ཀུན་བྱམེས་དྲག་མཆྒྱལ། །མི་ གཅིག་མ་ལ་མིངདགུ་མ། །མཛན་བྱཅམ་ལ།""“ £ 























།མ་གཡེལམ་གཡེལ་ཡལ་གསཉན། །འཅོལ་བའི་ཁྲི་ནལས་འགྲུབ་པརམཛོད། །ཤཱན་མུ་ཁའི་དུསལ 
འིཟེརལས་འཚེར། །སྤུ་ནི་རམ་ལྲིའི་སོ་པསྐན། ༈ཝེརམ་རགས་ཀུ་འབརབ་འང། མཛུགམ་ལགསྱ་ཊ་ 
དནི་སྟཾདབམསྐབཐ་པརྒད [གཡས་པ་རྡེ་རྔེས་རེརབ་བསིལ། །གཡོནཔ་ཟངསཅི་ཤགས་པ་ཕོགས། །གངལ་བྱ་བནོར་ 





།ཚྱོང་ཀྱི་བཀའ་ཞན་འབུམ་སྣནི། ༈ནང་ཡང་མརཁུའི་མཚོལ་འདུ། །ཧུབ༠ 











གཞོ་ལོས། །གངགནོ་མངྦཡུལབཟེན་བཅགས། །རྟ་རིམཐོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང། །རྩོདྱའ་བཀའཞནའྱུཔ་ཞིནི། །ནངམངམ་དཏུའི་མཛོ་ལ་འ,ུ། །དུྱ་ཐུད་མར་འའི་མཚོ་། 
ལུ འདུ། །རམཚོའི་དངནའདུ་འདུབ། །མཐི་དནག་པཔ་བལ་རར། །དབང་གི་བསྲེབབསི་ལིལི། །བས་ཡིརལ་པ་སིའ ། །པས་པའརེ་ལ་ཡུར་པརི། །ཚུདན་བཙན་གི་བམ་ 
ཚུ སྟེ། །ཆིབས་སུ་བཙན་ཏདམར་པེ་བཅིབས། །ན་བཟའ་པེར་ཆེན་དམརྦ་ཁྲ་གསོལ། །བརནི་མའཐད་ཐཱ་བལ་མེན། །སྐད་ནི་མི་པོ་ལྡབ་མ་ལྡིབ། །དི་ནི་མི་ཞིམཆི་ལི་ལི། །གཟུགཱི 
ཏཾ མི་སྣུག་ལག་བརྒྱ་མ། །གསེར་པ་ཝ་བྭ་ལྕགས་ཀྱ་འཛིན། །གཡས་པ་ལྔ་བཅུ་ཛུར་བུ་བསྒྲིལ། །ལྕགས་རྫུས་ཟུང་ ལ་ཐུར་བུས་ཐེབ། །འཛུ་ཙ་མུནྟཱ་རའི་དཱར་ལ་བབ།, , །ས་བདག་ 
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རརའི་དྲུས་འབབ། །བསེ་ལི་ལྷ་ཡོ་མཆེདབཞི་ལས། །གཅིགནི་གཞུཌནམ་བིནན་བཞུགས། །འོམའི་མཚོལ་གནས་བཅས་ཤིད། །ཅུདྱའི་བཀའ་ཉནའས་ཝེནི། །ནང་་ 
བདང ྲུད་ཤ་དམར་མའམཚོལ་ཁད། ཚོའི བད་འདུ་འདུང། །མཐིང་ནག་རལ་བ་ཤརར། ི་སོང་པཔ་ལ། །ད་ཡིརལ་པ་མསི་ ༔ 









[ཌྷ ༅། །ལི། །རལ་པར་ལྲ་ཕུརཔ་རེ། །ཁོད་ནྱི་བུ་ཡི་བམཏེ། །ཆིབས་སྲུ་བུ་ཉྭ་ཝིན་པ་བཅིབས། །ནབཟའ་པེརཆྐནྣ་སོན་པོ་གསལ། །བདྡནིམི་འྲདོཉེ་བལ་མེནོ། །།“། 
རྭ ལ་ཕུར་བུམ་ཐེབ། །བཛྲ་ཀང་ཀ་ངྡ་ངའི་དྲུ་ལ་པབ། ཡྲེ ཕྐོཏྲ་ཀན་དང་མངུགས་པའི་ཚོགས། །ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བདུད་ནག་ཆེན་པ་རལ་ཆེན་དང། །བརྡད་རྗེ་ཟླ་བ་ཀ་་ 


རྩིཾས་བྱུ་ཤསངས་དཀརཔ་དང། །ནུག་པྲ་སུག་བདུད་ཆེན་པོ་སེ། །ལྕགས་ཅེ་སཱཾས་བུ་བཞི་པོདང། །ཆས་བུ་ཤིང་ཆེན་མརྦ་རེ། །མྱེ་སབུ་གཤིན་རྗེ་སརུ་རྩེ། །སྐྱེས་བུ་བདུད་ནག་མརུ་ཅེ 
ཿ པྱསབུགནོདཕྱིན་མརུ་ཆེ། །བསེ་ཡིསྒེས་ཐུམཆེད་བཞི་དང། །ཁྱབཔ་ལྕ་རིང་སྩྱགཙི་གསུ། །ནག་པོའཛམ་ཨེད་པོ་བྲནར་འྲབིགས། །གཔ་པགསེང་བཞིན་འེ་བ བ་ང 
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༄༅། །འདའ་བར། དཔལ་ཆེན་པའི་ཕམ་ཕབས་ལ་མནོས་ཏེ། ནྣ 


ལ་འོར་པ་བདག་གི་སང་གོགས་ལ་འདི་གཤེགས་ཤིག ཛཿཛབ་ཧོ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཛྲི་རོ་ཛོཿ ཤཱཾ། བཏར། ༤ 


ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིདདུ། །ཁྭགའཐུང་དེ་བཞིནནམམ་ཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགསཚུར་གཤེགས་སྩོང་མཉམས། །སྔེན་གྱི་ཐུགས་དམརེས་དགོངས།ྡེ། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་གཏེར་ 


1༣ 


མུ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་དྡོ་རི་ཀུནྲ་གགས་ས། །དཔལ་ལྡཨལྐརིའི་རྡོ་རྗེ་ག་ཡལམ་སྐྱེང་། 
ཚན་ལབོངའཇུལ་ནྡེརི་བགེགསཱི་གཙོ། །བདུདྱ་སི་བུ་ལེ་ཆེན་མམཆེད་བཞི་དང་། །གངས་དགར་ཤམེད་དྲོངེ་གཡུ་དན་མ། །མཁའརེག་ལུང་བཙན་ངྡོ་རེ་དཔལ་ཁྱི་ཡུམ། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ 


༤- 


༤ 


།གངས་ཡུམཆན་དྡ་རྔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ 


ལྡིང་རྡོརྗེ་རླུང་མེ་དང་། . །སྨངས་རི་འབའབྱམས་རྡོརི་གགས་མྱེ་ཧལ། །གནོད་སྦྱིན་ཁུ་མེ་ཆེན་མེ།ཁྱེད་བཞི་དང་། །ཀོད་ཛཚུན་དེ་སྔོ་དྡེརི་ཕོད་ཁམས་སྒྱོབ། །བཙནལ་ལརོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཉིག་མ། ། 
ཱ ༨ 


སྨན་བཙུན ཨུག་ཐོས་རྡ་རྗེ་དབྱང་མེ་བཀེག །གཡུ་ 


མི་དཱིལ་སཱན་རྡོརྔེ་སུལ་ལེམ། །སྨན་བཙུན་ཐུམ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་སྟེ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས 





།འཁོར་དང་བཅསྐ་ནམས་ཀང་། །ཝཱན་གི་ཐུགས་་} ཌྷ 








རློ ོད ༤༡༡༨. ༦༦ྱྱ4་་་ 
ཙྷ |༅། ་མྱོཐུམ་པོལ་བ་ཡཾས། ཐམས་ཅདམ་ཡུས་ཞི་བར་འཛུར། །ཞི་བརམ་རྩར་གང་ཡང་མེད། །ཊ ཞེ་བའི་ལྷལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཛཱུ དངཔ་ོ་རལཉིད་འསྱབ འ། །བན 


ྨ དུ ངྱ་ཆལ་ཏྭ ཉི་དལ འཁོད །ཐ་མར་ང་ཧྱའ ལ་ཉིདྱ་ཧིས་འདུལ། །ངྭ་ཧལ་ཛྡེ་རེའི་ཕི་ནལས་མཛོད། །གསེར་རམ་སེར་པའི་ཤིང་ ང་དག་ལ། །མགོ་བྱོ་ཆ་མདུད་ཐུང་བཞི་རྩེ །ལོགས་ལྱ་ཆས་པའི་ལྷ་ 


3 ' 
ཤའ 






བསམས་ཏེ། „།ཁོང་སྟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡུང་བསྟན། རི་མ མོ་ཟུར་བཞི་ལྟ་པ་ཡིཾས། ། །ཐྲམསཉད་མ་ལུས་རྒྱས་པར་འགྱུད། །རྒྱས་པརམ་གུ ཙྩར་གང་ཡང་མད། །རྒྱས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་” 

¡ ༣༩ ༨ - 
འཙོལ་ལ། །ཛཱཾ། དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཏི ཉིདལསྱ་བང། །བརདུ་འདོདཆགས་ཉིད་ལའཁོན། །ཐམར་འདོད་ཆགས་ཏེ་དྲ་ཅིས་འདུལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ ཛུརའི་ཕཱིན་ལས་མཛོ ཛོད། །ཟངས་སམ་། 
།དམར་པའི་ཤིང་དག་ལ། །མགོ་བྱ་རཱ་མདུད་རླེབ་གམ། །ལགསལ་དབང་པྱི་ལ་བྷ་ཐེལས་ཏེ། །བོང་སྣང་བྱང་ཟུབ་སེམས་ཡུར་བསྟན། །རྩི་ཨེ མློབ་གམ་ཏྭ ་བ་ཡི་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་དབད་ ༈ 


ཟ དུའགྱཾར། །དབང་དུ་མ་གྱུང་གང་ཡང་མེད། །དབང་ཕྡུད་ སྷྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། རྔ དང་པེ་ཞ་ལཱར་ཉད་ལས་ བྱུད །བར་དུ་ཞེ་སྔང་ ༨ཉི་ད་ལ ་འཁོད། །ཐམར་ རྐའེ་སྭང་ཉི་དྱ་ཐིས་འདུལ། ། ཏྷཾཿ 


=ཿ---- ~© \ 











. . ༨ ༡. =.ˆ-- བབ འོང་བ བས་ལ ཀ་འ 
| །ི་པང་རྡོ་འེ་ལྲིལལས་མཚོ་ སསམནག་པོའ་ཉིང་དགལ། །མགོ་བྱཧ་མདུང་ཆེ་ཟུར་གསུམ། །ལོགས་ལྭ་དག་པའྟིལ་བྲ་དོམསཏ། །ཁང་སྟདྷ་བང་ནཱབ་སེམས་ཁུང་བསན། ། | 
ཡང་ནྲ་ངའ་པཱན ངད། རྩག ཞག་ ཤང་དག་ལ། །མག་ དུདཚྱ་ཟུར་གསུམ། | རྨ ཚོལ་ལོ། །རེརའི་མཐད། གཱི་ལ་ཡ་ཕྱརངོ། ། 





ར་མེ་ཟུར་གསུམ་ལྟ་བ་ཡིས །ཐྲམསཅུད་མ་ལུས་བརྔག་པརའགྱད། །འཛོམས་བརམ་རུར་གང་ཡང་མེདྲ། །འཇོམས་མཛད་ཚྷ་ལ་ཕྱག་འ ལ། །རརའམཐན། ཀཱ་ལ་ལྱབར་། 
།དོས་ུ་བང་བི པཿ དཔལ ཆེན་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་དང་། །འཁོརལྱརཆས་འདེབས་དགོངས་སུ་གསལ། །དང་པ་བཏྟེན་པའི་དབུ་འཇུགས་ནས། །བསྟན་པའི་དུས་:3ངམ་ཐའ་རུ་ཤྱིན། །དཀྱིལ། 











་ ང་ ༨༩ ` ཁལ ༢ ཀལ ༣ ` 1 £! 
ཌ འཁེར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་རུཞུགས། །དནུབ་ཡནཆད་ཞག་གྲངས་ཐེམས། །བཟླུས་བརྗོད་གྲངས་ཀྱང་ཐེམས་ལགསིུ། །དངོས་ཐུབ་ཕུལ་བའི་དུས་ལ་བའ། །མགོན་པ་ཐུགས་རྗེས་ཕྱོན་པན། རད 
༢ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྣུལ་བསན། །འགྲོ་བམར་པ་གྲོལ་སླད་དུ། །ཏྤཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ྩོལ། གྱུ་གསུམ་མཤྲིང་ནག་འཐའ་བའི་དགྱིལ་འཁོརནས། །དཔལ་ཆན་དྲོར་གཞོནནུ་ཡབ་ཨུམྱི། 


།ྒྲབ་མཆོག་བདག་ཤི་ྣམ་རྟོག་སྦང་བའི་ཕྱིར། །གསཔའབྱང་ཆུབ་སི་མས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩེལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཇུས་ཐུགས་དམརྒྱ་དབསྱུལ་ཞས། །འགྲོབ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་དོན་བྱསཏེ།། 








ལ་ཧ 
སུ 





། །ཐུགས་ི་ 






























༄༅། „ །ཉེས་སྱོན་ཐམསཅད་དབྱིངས་སུདག་བྱར་ཅིག ༼མ་འཧོར་པ་དང་སགས་ཕྱི་དདའདྲབརབཟོད་གསེལ་ཤས། ཨོའོ དཾ ཅན་སྐགས། འདིག འཇིགཏྟེན་པ་རྣམས་གཤེགསསུ ་ག་སེལ། - 
ཁྲ སཐམ་ཡ་ཡིདན། དིལ་འཁོརྱཧི་འབོར་ལ་རང་གི་སི གི་ཉཱིང་གར་བསྡུསནས་འོད་གསལདུ་མཉ མ་པར་གཞག _སྱསཱཀཱ་རོའི་ཝཱགས་ཅིས་ལསརཱག་བཛུ་བུ་པི་དངའད། དགེ་འདེས་མཐའ་ཡས་སེམསབན་ཀུན།།རྡིང་ ། 
གཞེནནུ་ཊི་ལ་ཡའི། །གོ་འཕང་བྱང་ཆུ་བ་མྱུར་ཐོབནས། །བདགལ་སྣདམ་ པརྱུ་ཧཱལ་བར་ཤོག། །ཅེས་སེགསྐུ་པནའམ་གདབཅིད། ཛྲ ཤྱི་མོདོག་སྙུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །བྱུགསདམ་` 
ཊཱ དབང་གས་ གཟུགས་ཁྱི་སྙུ་སྨྱལ་པ། །བཅོམ་ཝཱན་དཔལ་ཆེན་རྡོ རྗེ་གཞོན་ནུའི་སུ། །མི་འགུར་རྟག་པའི་དོན་གི་བཀུ་ཤིས་ཤོག ། །འཁོར་ལྕཧས་འདབས་ཡུ་ ཨུམས་གྱེ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །སྤྲུལ་པའི་་ 
ཁྱོ་ཧྱལ་བཅུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤེསརབ་ཌྔ བོ་མ་བྟར་ཡི་བྲཀ་ཤུཾས་ཤག །ཡད་སྤུལ་ཕྱག་བརྟ རྙཚོགས་ི་ ྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཡཤསྒད་ སཾ་སྱང་བཞི་ཡི་བྲཀ་ཤིསཤག ཡིན་ལས་སུས་མཆོག་ པི 
༩ རྣམས་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམཇན་བཀའ་སྡད་ཚོགསྱི་ ཅི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །དགེ་ལེགས་འབུས་བུར་སྨིན་ པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོདཉི་ཁྱད་པར་རི་ལྟརའོས་པ་འརྡོད་དོ། །དེྟར་དཔལ་རྡོརྗ་ 
----- - -  ----- ` ` ོང ` || ("་ 










ཧྡན་ོཁོོོོགབདའཇོ་མསོས་ཅོསྱབའདོའདོ ལུགསཀྱི་ལསངརྟཾ ཏོདཔ་སཡནཱ་ཚིས་མཛདཔར་མང་ཤདཔ་འདེལ་གཙོ་པོརབཉིན། དེ་ཨངགནུབས་ལུགས་ྱི་ལསྱང་དངཔལཆེར་མཐུནཔརའདག་ཅད། 
གཞན་ཁ་གཾང་དགོས་པ་ཡང་གདམས་ངག་དུག་པ་དང་། སི་ལུགས་སེགས་ཝགས་རྟིང་བཀའ་ལརྣམས་ཙི་རྗེས་སུའབྲམམཞིང། གསརམཧྱིརས་འགབས་སོགས་ཕྲངསཏ། རང་ལགས་གཅངཤིང་དག་པར་ོདཔདི། ཆལ་ཁམས་ 
4: པཏྭཱརྙནཱ་ཐའི་སུག་ལས་སོ།། ད 
ཛཾ ~--------------- 
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¦ ༄༅། །དརསརཔའཁནོ་བགསཅི་བྱགདཔའིགགལའདབས གྱེ ཅའི་ཐངམཛོས་ཞེས་བབབྱའུགས་སོ།། ༈ །ཁུཝ་བདག་གདོདམའི་མགོན་པོ་ུན་ཏུ་བཟང་། དྱསི་ལའཁྲོ་ྒོརམཚོའིགསཔའིནོར་། པ 
།ཨམས། །རྒྱལ་ཚུན་ཡཱཾགཟུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེཔས། །གསོལ་བའདེབས་ས་དབང་དདདངོས་གུབ་སྩོལ། ཀླ ཀླུ་དབང་སྲངབ་རྡོ་རྔིན་ཆེན་དང་། །ཤུས་དབ་ཡོན་ཏཱནཚུལ་ཁིམསྦྱརལ་པོའི་ཞབས། །རྡོརཾགཙུག་ཏོར་ 

དད ༼སྱབས་དགསཐོངལ། ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབདདང་དངོསྲ་གུབ་ཕོལ། །ཤཱཀབཱོ ཤེས་རབཆུལ།བཿ མས་དཀོནམཆོག་ཅལ། །སཆེ་ྭ་གུ་ཞིངཛབྱཅན་བསོདནམསཆེ། །ཕུགས་པ་རྒ 
སྭས་པཆེཧལ། །ག །གསོལཐ་འདབས་སོདབང་ ངདདདདོསྦ་གུབ་སྩོལ། ༼ཆོསྒྱ་རུལ་འཕགས་པ་འོད་ཝན་ ཨཱནདོད་ཤབས། །། །ལེགས་པའི་བློ་གྲེ ཀུན་བསོད་རིན་རྒྱལ་མཚན། །དཔལ་ལྡན་བླམ་བླ'་ 
་ཁེན་ཀུནྱ་ཧལ་ལ། །གའེ སལཐ་འདེབས་སདབད་དང་དངོས་གུབ་གྩོལ། །ཐེ་གཆེན་ཆོསྔ་རེནམྱ་ཧལྕ་ཧགདབ། ་ལའཇམདངོ་ལགས་འཆངདུན། །བསོད་ནམས་དབངཔོ་གགས་པ་བློ་བོས་ལ། ། 
¡ གསོལ་བ་འདེབས་སོདབདདངདངོས་གྲུབ་སྩལ། །གུན་དགའ་བསོདན་མས་བུདེཡཱ་དདང་། ། །ཀུནདགའ་བགྲ་ ་ཤིས་བསོདནམས་དིན་ཆེན་ཞབས།་ །གུན་དགའ་བློ་གྲོས་དཔལ་ཝནཆོས་སྩོང་ལ། །གསོལ 

པ་བ :༢ས༩ས-༤སས༠་འ་༡༡༡༡༡༡- ༤༡༡ འབར་མ ང་བ་འ ༤ 
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བའདེབས་སོ་དབངདང་དངོསྒྲ་བུབ་སྩེལ འནྐིནཆེན་འཇམ་དབངས་མྱལེན་བཅེའི་དབང། །སྨིན་པོལ་མཛོད་འདིན་ཅ་བའྱི་བམ་སྟེ། །སྟོད་ཝསྭ་མཆོག་སྒྲུབ་དཔུང་བཞིའི་བརྒྱན་པ་ལ། །གསོ ཛུ 
བསད གབ་ཧུཔ།།ུདདགས གརའཡང་མདབ་སམ་ད་ གཡང །གེསརཔདོརར་གས་ གས བདང རྒི་ཉི་ནསམཁའི་པལ།།གཟེལ་བདལས 
༢༧ སོ་མདོན་སྦྱོད་མཐད་ཕྱིན་ཤོག། །ཤས་དབ་རྒྱལ་མཚན་གུནདགའ་བསོདནམས་མཆེག །ངགདབཔཆོས་གྲགས་ཕྲགས་འཆང་ཚད་པ་དང་། །བསོདནམས་དབངབ་གུནདགའ་དད་གྲུབལ། །ག 
ཧཾ བ་འདེབས་ག་མདོན་སྩོད:མཐར་ཕྱིན་ཤག །གུན་བསོད་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཀུནབཀྲས་རྔེ། །གུནམཆོགཙུ་ལ་པ་བསོདནམས་དིནཌེ་ནསཾགས། །ལནདཡས་དྲགང ་ལ་དབང་བཙུད་པལ། ། 
གསལ་བ་འདེབས་པ་་མངོན་ཚཱེདམཐར་ཕིན་ཤོག །དཔལ་ལྔནཆལ་འིམསངོདཆེན་ཡབྲསསདུང་། །མ་ཏི་པཏཆེནནོཇཾགདུན་པ་སོགས། །དབང་སངལལའ དནོང་མཚར་བྱསདཔལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྲིརྣལས་ལུན་གྲུབ་ཤོག །རྣམ་གསུམ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་བོམ་ལུས་པ། གཅིག་བསྔས་གསང་བའི་རྒྱམཆོདིན་ཆེན་མཛོད། [གྒོལ་བའི་མགོནཔ་བཆུད་པར་བཅ་ས་པ་ལ། ། 
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༡ །དདྱ་དབང་དུམཛོདཔའིདཔལ། །བླཝ་བཛྲ་ཀུ ཀུ་ཱརར། བཏུདནས་ཆེཡོབནུདའགུགས་པ། །ཤློསལདགའབའེའདོདའངོརབྲི། ། །འདིའབཅའགཞྱི་མའཔ་འདས་ཐོནུབོགས་སུཐུམ་པམགུལ་ཅངས་ ༥ 

དམ་དཔེཁྱ་ཅན་དངབཅས་པ། བདྷུ་ཅི་ཨྭཏས་ བཀངཞིངམར་་ཧི་འིལྭ་བཱམྲི་གངས་ཐུ་ བླུགས་པ། འླག་བནྭསདྭར་ཆངགིས་སྦུསཔའིཚོ་འབྲམདའདང་ཆོལི་སོགས་པེ་ལརབ་ཤམ། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ 

འོངཟེརའྲོས། མདབྱལེདདཔལ་ཆེནགཙོའཁོརཚའི་བདག་པའི་རོབོརབཞུགས་པའི་ཐགསྐ་རུདབྲགལ་ཏེ ཏེ་སུགས་ སྤྲ་དིདེརསྒོགཅི་དའོདཐེརདམར་པོ་ལུགསཀྱུའི་་" 
དི་ཁས་ཉནལ་བོ་མའདས་ཁུང་པརའྲོས། རད་གླི་བཆིལྭྱ་བལས་པ་ཡརབབརུས་པ་འཕྲོག་པལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང། བརྟནག་ཡོ་སྣོད་བཅུདཿ དཀྱི་དཱསམ། ཙགསུམ་ 
རྒྱལ་བསྲས དངབཅས་པའི་འི་བིན་རུས་ཐམས་ཅདབཝསས་ཏེབདགདཔྱནབརས་མམ་ལསིསི་བཟ་་མོསྲགས་གད །ཨ་བྲ་ལིསཔ། ཛཿཧཱཾབི་ཧོཿ 


















































དབུསརསརད་བྱུངཝུབཔའི་ཉ དཔལཆེནདོང་ཐག་འཐུང་ 

ཤལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་ཁྲོབོའི་སུ༔ དྡེཛྲཾགདུག་པའདུལ་མངོདཅིངང༔ བླེུ་ཡི་བུམ་པ།་ 
དཔཐ།བསུསལནཔཁྱ་ཧནནག་ དབསབདེསའིཉིདབལས། ཧཱ 
སྣང་གསུམསྟོང་གི་འཇིགཏྟེན་བཀང༔ ¿ ཞལནས་ཚོའི་ས སཐླཟས་ཤིང༔ [ཀྱུ་གཉོད་སྐྱིན་ 

| དིས ཀྱ གུལནས་ཚ་ི་མད དརདིིིི་ 























































ཅག ཟྷུ་གསུངསུགྔའིཚོའི་དསཐུབྱཿ ཨོ ཚོ ༄ོགསབཞིརརྱ མའོ དཔལ་ཆེནབདེགཤགསའནགདང༔ བྷ་ལཔས་ཆིཁུག་འཕངན 
།ཝཱམདབྱིངསརྱུགའིགསབཞྐིར་ལབྲིས༔ དཀརསེརདམརལྔང་ཕག་བཞྲིའིམདོག༔ གཡས་ཕསྭརངརྟགུསྱགརྒྱཐསྣམསཿ རངམདོག་ཚེསི་བུམ་པགཡ༔ ནངདཆིཡེདབད་རིས་བཀངཿ 
ཧཱཿཐཤིས་དངྱཀི་སམ་གུལ་ཅིངསཤིངཿ དཔག་བསལཝཱནབས་ཁབྱར་ནནསཿ ཧཱག་དསངས་ བྱདགེམསམུཏིགཁུའབངས་འབེབས༔ རིགསཔཀི་བགའཐུངདཔགཡད་” 
° ཁྱཾས་8གོགིསཕྲསག། ཛྲཱཾ༔ དབུགནས་འདུང་ཕུབ་པའིཝ༔ དཔལ་ཆནདྡོརྗེགཞོནནུའི༔ ཞལ་གསུམྱགནུགཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གནདསུའི་ཕོཕབསཡནནམཛོད་ ཅི ཁོརལྕེནས་ 
དེབས་ཡུམ་དཔལབིལྟ༔ ཡབ་ཡུམགཉིསམད་ཕོརབའྱི་སྭས༔ དུསགསུམ་སངསར་སརཔ་མཆོདནས༔ བྱངཆུབ་སེམསཏིཐྲིག་ལེ་ཡིས༔ མུཏིགཁུལ་འཕངས་དཔའཏུགསེལ༔ ཚོཐམ་༥ 
ཛཾ ཡིངས་ནམམ་བའི་དྲིལ་འཁེརནས༔ སསམཆོག་དོརཡུརཔ་སྟེ༔ གངསྱསས་གུནྱའིཐུགས་ཀྱིསས༔ ཁྲེ་” 


འདི་ལྱ་ིནྱ་གིསྣ་རློབས༔ །ནོཾབྲཛཀཱཾལི་ཀཱིལ་ཕཿཡཿབྱིག་ཱནཔཾརཱཾ་༔ ཧཱཿ ཚོསད 
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ཐུམལགནབསྣམས: ལགའདོནྷགགསམཛདྡགོསངཿཿ ལུག་ཅིག་ཁུགཅིག་ཚཁུག་ཅིག༔ རྲོངས་ཤི་གདྲོངསཤི་གེཧཱོངས་ཤི་གཏ ཙཟསིལགནས་ཆོ་བུགཅིག་ ཆོ་སིདལྡེ་ུ་བ་འདྲ་ ཁིག ྲ 
ཐཛྲཏིམི་ཧཱིལ་ས༔ སྷིནྡཡཐེངའིངཛུཾ་ཕ༔ 'སཱ་ཡུནྟཱནང་ཿ དཿ ལོཡྱི་ཤོགསནསཚའགུགསམཿ སེརམཀྲདརིམགོའོཿན༔་ ཡྱགནའགུས་པཚེའུམ་བསྣམསཿ ཚོདཔརོངསྱཾང་གྱས་མཛདམཿ | 
འགྲུགཉི་ཐོཿ དྲོངསཤེག: 'སྲུལ་བུམལ་གནས་ཚོཿ ཨཛཧྭེའ་ཞི་ལཡཿ ནམསརྟཾཐཾུཾཕཊཿ ༦ རུན ཛི ནུཐཀྱི་ཕྱོགསནྡསའགུགསཝཿ དམང་སེངསྲིནྱ་བུའི་མགོ་བོཅན༔ ལུགས་་༽ ྦ 
: ཡི་གྲུམ་པ བསྙམས༔ ཁགོའདེནདབངམཛདྲ་ཞེསུངམཿ ཁུགཉིག ཁོས་ཤིགཿ གླེུལ་གནསཿ ཨོབཛ་ཀི་ལི་གི་ལ་ཡཿ སྭུརསུད་པ་སུ་རྲཔ་སུ་དྲའི་ཕྡུ༔ ྲ་ 





© 


ཇཿ ཛཿ བྱང་གིཔབྱོགསནསཆའུགུགསུམ༔ ལང་ཨབ་ཡམག་བཅནཿ དིལ་བུརྭུམ་ལགནའལམསྲུ་ ལུབ 


དྲེངསཤིགདདྲངྙཞི་གཅོདྲོངས་ཤིག གདནོདསྦྱིནལགནསཚོཁུག་ཅིག) 'ཨཾཐཛྲ་ཀཱིལཾ་ཀི་ལ་ཡ༔ སཱ་ད་ཡམཱར་ཡ ཙྩུཾ་ཕཊུ༔ 


ཿ ཛཾ ཡོག་འདྲེན་སྦོལ་མཛོད་སྒེ་ཕུངམཿ ཁུགཅིག།ཐུགཅི་། 2 


2 





༧༦ 











ཨབ ཤ་ཇོ ཞེསབལ་ལ་ལགས་གསནཇ་རགམཐོ། །ཞོཾབངོ་ཕ་ཨཱཾ་ ཧཾ་ཧ ོགཔ་བ་བོ་ོ་བུ་ོོབ་ས། ང་ 
༢བས་པས་ཚའི་དཔདདངདཔོིགུབ་ཐོབནས་འཇིམེདོེའི་སུརྱསུརཔ་མས་ལ་ཤིས་བརོདྱ་སཆེབའོ། ང་སི །གུབཔས་གནདད་དྲིལ་བ་འདི། །རིངའཚོཕ་དོདཔས་་ 

་ གུབརོ་རྲེསེམས་དཔའི་གནས། །བདེ་བླགཉིདད༔བེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའངའུདདཀྱིལ་དདུཊ་འཇོམས་ཕོབ་པའི་ཆ་ལགཏུ། པདྨག་རདབངབདེ་བའི་དོ་་ 
།དགེ་ལེགས་འཕེལ། _ ། [ ྒ 
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ཞུགས དྲ མ་ 




















ཁྲ 





















,༠9༡། །ཙམོ་ཝནའདས་དྡོརཡུར་པོའི་སོངོ་ལསྱི་དབངསུ་རབ་འི་ལག་ལེན་གསལྱའེདབབད་ཆོའིདོ་ཤལ་གེསྱ་ཤབ། བཱམདངངཔལ་ཆེནཧོིནརབས། 
ཧྷི་གཏྟེར་མཛོདལྱ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །སིདགསུམཧུ་གཏཱ་ཨཱནྲཔའེ་དབང་བཞུ་རཞིད། །དེལ་ཡེ་ཤྦྱརལ་ཐབགྱརི་ཐུགསཿི། །སྨིནྱབེདྱ་པོལ་མཛད་བ་མ་དཔལ་་ 
ཆེན་པར། རྭ །ཨུས་པས་འདྲདདོ་རྡོ་རིའིདབངབསུར་སལ། ། ༈དབང་ཤི་རང་ དམྨསིན་པར། །ལམ་དྭ་འྡཇག་པའི་མལ་དམན་པས། _ །ཧཱབོ་མས་སླེབ་དཔེནབཟངཔོ་“་ 
།དེསྱ་ཀང་ཆོག་ཚོད་ཝན་གཏེར། །བེའདཏྣརཆེན་པྲལ་ བཅོབྱ་ཧད་ཡི་ནངཆན་ཞུནཔ་པོལ པའི་དཀིལ་འཁོརད་ཀལ་ཝནི་མ སྲེབ་མརམངོན་པར་དབངངསུརབ་ལ། 





ཀླ 
རློ 














































































མ་བཏང། མཆོད་པྱ་བིནརཱབས་དང་སྱབས་འཕོནས་བཅུལ། བདག་བྱསིདབླཟས་པའི་བརས་ལོས་མཛད་པའིབེན་ཐབ་གསལ་བེདྷ་ཚུརྦ་གུབཞས་གཏོར་འབུལ་བཤུགས་པ་བཅུས་བཏུད ས་ཡྤྱང་། 
བྱིནངགསང་གསུམ། བྱིནགྱིས་བརྨབ་པ་སྟེས་ལྷ་སྟ་གོན། སྭཱལགོན་ཞེས་བདུད་ཙི་ཝས་ཆ་ཆག་འདེབསཔ། བླེས་བཟུངག ཕྱེགས་ཐཞིའིགསེལ་བ་སྔེན་དུ་འགྲེ་བའེ་ཉྟངས་སྐབསྱིས་བཟུང་་` 
བའི་མཐར་ཁོ་བྱཅུའི་སཱངས་སྩབས་ཅམ་མམ། གས་འཆང་ཆེན་པས་མཛད་པའི་འཆམས་དཔེ་སངབ་འཛུར་ཐུབ་བཞིན་རྩ་འཆམས་ཕོགས་པང་མང ངད། སྲ་སུང ངབྲའོ་བཅུའི་ཛུརགའབསུ་ མུངའཁརབཅས་ 
པའི་ཆེས་སྲུ་སུངམའི་བསངབ་སོགས་དང་ཚོགསཆེས་ཆོག་མངོན་ཉོགས་འབིངདུས་གང་རུང་ལྟར་བཏུང། དེནས་ཏེནཅི་མདུནཱ་སན་རཀ་གཏོངགསུམ་མཆོདཔབཤུམ། དཀིལ་ལངོརྱའི་གཞི་ ' ་ལས་ 
ཐིག་བཏའཔའི་ལྷཿ གནས་སུ་ཚོམ་བུམཆོད་པ་བཤམྭནས་ལྷ་སྟ་གེནནི། སེནགཏོད། གནས་ཡོ་ིན་རྦབས། སྒྲབཐྲབས་འྲིངཔོསྟང་སྐྱཐས་འགྲོནས་དཀྱིལ་འབོར་གསུམ་བསྩེད་པད། བཅོམ་ལྡན་ 
འཇསར རྗེ་སཾགས་སྤྱནའདྲེན་གདན་འབུལ་མཆོདགསེལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ག །དབ་པདྲ་བུབ་ནས། ཚོམ་བུ བྟེནབརེནཔའི་དིལ་འཁོརྦདབསྐྱེད། ལཕོརབ་ཕྲུ་རྭབཱ་སོགས་སྤྱན་འདྲེནནསྐྱརས་གདབ་བར། 


ལོ 



















༤ དེ། ༩ །དུག་མདན་གཞིས་ཀར་ཞུནསོང་ནམ་ཆོདཔཤིན་རབསལོོུསོ་བོའིམཆོ་དབོད་མ་བླམསའཛོ་མསཔ། གོ་འ ོརོ་པ་ང་ོསོཐརབྱལནས་སནགསན་ལབ། ལྷོ 
སུམ་འཇུ་བཞེ། ལས་བུམ་དང་འཆོ་ཝར་རྫ་བའི་ལྷ་ང་གཅིག འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཕུམ་བསྩྱད། ཡེ་ཤེས་པ་ཝགསཙམ་གྱིས་གཞུག འབྲུ་གསུམ་ཆྱེས་རྒྱས་གདབ། ཐབས་ཙྱི་སྱོད་པས་དབངབསྙུར། _ 
ཤཾ ིགཤྲུང་སཾགས་མཆོད་བསྟེདམདོང་བསྡུས་བཟླས་པའི་མཐར་མཚོད་བསྟོད་བཟོད་ཤཡལ་འེད་ཞུ་ཟིན་ནས། མུ་གསུམ་གཏོར་བརྫེ་བསྐང་བ་སེགསཛོགས་དང་ཐུན་གཏོར་ཕུལ་ནས། བྱོན་རླབས་དཔམཆད་ 
བཊམདོར་བས་མཐངས་ཤེས་ལྔ་ལནོ་ཅིས་དངསྣ་གུའབང་། ཡིག་བྱ་བྗོདལ་སྟ་གོར་ཅི་ལུནམ་མཁར་བཤེགས། མུར་པང་མཆོད་བྟ་དྱོབས། གཏོར་མྲོད་གཤེགཔ་གསེལ་བཅུན་ཕཞུགས་ 
སླ གང༩ས་དང་པདག་བྱ་ཉིདལ་དྱིལ་འཁོར་བླས་ཞིང་གོཆ་བཞོས་ཏེ་བསྔོ་མནོ་བྲལ་ཤིས་བ། སྣིབ་དཔནྡོ་ཆིས་ཐིགཙོནྱ་འིན་རཱབསྱ་བྲས་ཏེ་ཡེ་ཐིག་གདབ། རྨཐམ་སྟ་གོན་ཛྲོགས་ཕརབྱ་སྟ་དའེཚུལ་ཞེ། 
| འི སྔགས་འཆང་ཆན་པ་ཏུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཆིས་མཛད་པའི་དབང་གི་མཚམས་ཕྱེརློ་གས་དགའ་བྩད་བེདལྟང་རོ། །དངས་གཞིའི་ཐོགཔརདུམཚན་ཡི ིལ་འབོར་འྲི། མཚོདམ་འགོད་པ་ཞེསར་ ༔ 








- ༡ བློ་་ོ་བི 

། དོ འ་ཡོ་དབདྱ་གབཅས་ང་པབི་བྱ་ལདད་གཅུག བདགཉིདགཙོ་ཐོར་བྱཅད་བསིམསྦྱས་གདབྱབས་ནས། ཙུརཔ་ནམས་ཅུག་བདུག་ཐབ་པ་རོན་འགོས་ལྟར་བསྟེད་ 
7 བཉིམསངྱམ་གདབབྱ། དཅིལ་འཁོངྱསིལ་གནས་སུ་གདནབྱཅདལ་ཅིར་གདན་བཀོད། དྭགམནས་རངྱ་ཙུང་སགསྦ་ཅས་མུརཔ་ནམས་རིམ་པར་འགོདལམ་དའྲདུམ་ཐོད་སགསྦྱན་འབུལ། དེ་ 
| ¿£ ནད་ཕྱིན་རྱིས་བརླབས་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། སྲུབ་བངནངགྱི་ཕོགས་བཞིར་ཆལ་ཆེན་ཨུ་བཞག་པ་ལ་བཅུ་དབཏེམམཚོད་བ སྟོད་ྲིན་བཅོལ་གྱིས་ཐོ་གཟུག ཕུག་ལེན་ལྟར་བུམ་པ་དགོད། བསྐུར 
༧ཧྭྭ ཡིགབྱརསོགས ཀྱི་ལྷག ཆད་བསྐང་། དབངས་རོལ་ཚྲིག་བཅདྱ་ཤིས་གསོལ་བགདབ་སྙི་བ ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་དངགཅིག་གོ །ཕྱི མཆོད་སྒེས་མཆོད་བཤསཱ་ལུ། ཛོན་གཏོང་། 
ཤཾྒ གནས་ བིན ནས་སྤུབཐབསྐརས་པ་ལྟར་རིམ་པརབཏང་བཞས་ཅུའིཧདེད་ཉལ་འཁོར་དྭཊ ཐུས་མུ་བབྭ་པ་ལས་རང་ཏི་ད་དཉིལ་འཁེར་ཡྱི་གཙོ་བོར་རྱུར་པར་པསྐཱེནས་སྨུན་འདྲེན་སྐབས་སྟ་ 'ཤོན་ 
།ལྷའང་བསྟིམ། བླཟས་པའང་བདག་མདུན་ཐལ་དང དད་དྱུ་བ་བའི་བུད་འདེབས་ཡན་སོང་མཚམས། རང་ཤིད་གཙོ བོ་གཉེས་པར་ལོགས་སུ་ ཿཤྱེནས་དཀིལ་ལཁོར་མཐར་བཞེངསནས་རིག་འཛེན་ 


༦། 









༡ 
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ཁཾ 

7 
༢༠༠༡༧༡༡༧ 








ཤྭ 








བགེ་པར་དཔའ་ལྟབ་ཡཁསྲ་དྲུ་ར་ཐ། །ཡ 
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ཤྲ 













ཅོ ར་བཞིན་ཁ་ཨ་ཀ་རོས རྱིལ་འཁོར་དང་ཕུར་པ་གེགས་ བ། དྲུག་བགེགས་བུབའཆམས་མིི་བདན་དེའིམལ་ ་དཚོགས་ཐམ་ བསྒལ་མཆོད་སྩུབ་ཐབས་འདྲིངབོ་ 

བཅོད། མཛོདཞོདམནཅང་བིན་ས་ཨ  །གཧེས་པརས་བྲསྱི་ཇུཤས་ལ། ས་ཆོག་ཡངོས་རོགས། ཐིགཚོན་བ་བ། ཐོ་འཇུག ཅུམ་པའགོདཔ་བགསམི་འཛོད་པས་མཛོན། 
དན་ ཀྱི་ཕྱིའི་ཁོག་སྔ་མ་བཞིནནོ། །ད་དག་ནི་ཨྩོ་རནཆེནཔོས་མཛད་པའི་དཅིལ་ཆོག་ོ་རེལསརིམ་རུ་འགེལ་ཅི ་དགོངས་པ། _ སྔེནའགོ་ས་ཆེག" 

ངོ ཇྗེས་ྱི་བྱ བྱ་བ་ བཅསྤརས་ བསས་པ་ལྟི་ཁདཆོས་ལུུག་པྒརམས་ལསྱསི་འགྲ གསར་མའེ་དིལ་ 'འཁོར་དངམཚུངས་སོ། „ །གཉི སྲ 
བྱདྲག་བཤདཔའ། །དང་པནི། ེ་བརྟུནརིན་པོ་ཚེའི་ཡིག་ཆ་ དིརྩ་པའི་ཆྒུད་གཞུང་གི་རེས་སུ་འབྲཨནས། རོགལུ ལུགས་གོགས་དང་བཅུན་ཅིད། 

པཏིལྟ ་མུ་གོན་སེགོས་མི་འབྱུང་མད། སྤྱིར་རྡོ་ཆེ་ཡུངཔ་ལ་ཡུགས་སྲེལ་ཤི ཤིན་ 










ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་དབྱེབ་པྱེད་པར་དགོས་ཨྱི 
པཱ པཱ་གེན། དངོས གཞི ིདིལ་འཁོར་ཝའ་ ་དང་དབང་བསྐུརབ། 
སྟ ལཱ་གཾན་རྨམ ་ཕཞི་སེགས རྡ་རྗེ་ལས་རེམནས འཤད་མདྱི། གསར་མ 'དང་བྟྟུན་དགོས ་པའི་ངེས་པ ཿམེདཅེས་གསུངས 


དས £ 


པ་ལའང་གཏིས།  སྱིར་སྡཾས་པ་དང། 



























༄། །ཡིག་བྱར། ཏིངའཛིནྱསི་དྱིལ་བཁོརབསུས་པ་བྲསཾམབླཟསྤྲ་གུབརེས། ཡུརལ་ཡོ་ནརབའནབསད་ དཔཝུར་བཤར་འདེབས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཁང་དྭབུས་ལ་མི་འཛྲོལ་། ༤ 
ཿ | པའི་དབང་དྲ་བས་ནས། གུམཔྱ་ཟིན་རབས་བླཟས་པཚངབརྩཔ། ལས་ཐུམཨམ་དྲང་ཞལ་ལ། རཾཡཚི་གིས་བསང་་ཕྱང། སྣཾངཔའི་ངང་ལས་བསང་ཛུའི་སྟེང་ དཱཉི་མ་ལ་གནས་པའྱ་ུ་ཡིག་འོད་ 
¡ ཟེར་འཕྲ་འདྲས་ཡུངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། ཁྱོ་རལ་བདདཅི་འྱི་ལ་པ་ལྣངནག་ཞལ་གསུམ ྱུག་ཐུག་རངསངགི་ཨུམ་དཔབཿས་པའི་སུར་ཛར། དེརིཅཱ་གཅིག་པའྱ་ཕགྱ་ཆས་རག་པའི་ཚུལྱསིས། །ཨོཾ་ྲཛ་ 
ཨརླཾ་ཏཧཱརྨ་ལེུཾཚིནྡཱ་ཚོནྡྷ་ཛཱཱཾཕཊུ། ཞེས་བཟླ། ཁྲོ་བོ་བྡ དྲད་ཙི་ལྱིལ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལཝ་མབྱཏྱགུར་པརམས། དྭིལ་འབེདལ་ཡོལ་བབཏཔལྨ་ལབ་མྣས་གེནྱབ་སེ། ཟུངདྱ་མ་ཐུར་ 

ྤེའ་ྱིས བིདུབསང་ཆུས་བ་ །ཐུས་བྱས། གུ་གུལ་བདུག ནང་དྭ་འཁོད། མེ་ཏོག་བྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ།_ སླབ་དཔོནགྱིས། འནམ་མཁའད་ ངམཉམ་པའིསེམས་ཅད་ཐམས་ཅདདཔལ་ 


ལུ པའི་ཧུབམ་ནམས་ 
ཆེན་རྡོརྗེ་གཞེནནུའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པརཀྱ། དེའི ཆེདདུ་གསང་ལགས་ཇོ་རེ་ཐེག་པའིལམ་བྱ་འ འཛྲགྲ་་དང་པ་མངོནཔ་དདབང་བསུ་རབ་ཞེསནས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པརབཨྱིའོ་ལམ་པྱ་བང་ཆུབ་་ 
























མཚོགཉུ་སེམས་པསྙེད་པའང། སྔེབ་དཔནལ་ཡི་དམ་དངོསསུ་འདུ་ཤེས་པས་གསཔ་དང། རང་གྲི་སོ་གསུམ་དེམ་ཞིང་ དནམ་པརྡ་མིགཡདབ་ལཆེ་གཅིག་པའི་ཡིདདང་ལན་ པ་སྟེ་ཚོས་ཉན་པའི་ 
མཆོག སེམས་བད་པའབ། ཁད རར ་ ¥ གདང =: =÷ 3 ྲ་ 
པས་གཅོད་པའོ། ༈འདོད་པ་ནིདག་གི་ལོ་མྭལྟ་བུ་ཉེ་ཡུནཱི ིད་ཞོ་མཆེན་པབ་ིདཔའ། ༽ཡཾས་བུའཚེ་ཡང་འབབས་ཆུའམ་ གདའ གེམི་བརུནིངྱ་མུར་དུ་འ པའོ ཟིེ་2་ 
བདེབདི་མི་གནས་པའྱི་མང་འདས་ཡིན་པས་དེའི་གོ་འཕངདོནད་གཉེར་དགོས་ལ། ཐོབ་པ་་ེད་པའི་ཐབས་ཐུན་མངམ་ཡིནཔ་དམ་པའི་ ཆོསདང་། པཾ དེའི་ཡངྱ་བཔརཚེགཅིག་གི་ སྔ་བྲན་་ ' 
མེདཔའི་བང་ཆུའ་མངོནཏྱ་ེད་ནུས་པ་གསང་ཝགས་ནྲོརེཐིགཔ་ལ་འཇུགདགོས། དེ་ལ་འྟོསལྱ་སི་སྟན་པཚད་མེད་པའི་ཐུགསྔརེ་དཔལནཔ་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པམངའ་བ་དེས། གདུཡྱབ་ 
སཾ་སོའི་དབང་པེ པོ་དང་མཐུན་པརཚོསྦའི་ལེ་མ་བསམ་ཝི་ 'ཝིས་མེ'9ྱབ་པ་ཞིག་བྟ སཱན་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་པང་ གཏེནནམ་ལྟ་སྱྱདཿཅམ་བྱི་བླ སྒནས་མདར་བརྡུ་ན་ ཐེག་པ པརིམ་པ་གསུམ་ལས་ཕྱཾས པའི་ད" 










ཤྫཾ 


༦ 


¿542 
















དུན་དམ་ངེས་པའེ་ཐེག་པནི། ་པཧི ༈གསུམ་དྲུའེཊ། 


ཉཱན་པོས། རངྱརལ། བྱངསེམས་ག །སུམ། 








༄༅། །དང། ད་ ཝེ་སྣེདབཞིརའདུ་བ་གསངསྔགས་སྲ་འགྱུརབའི་རང་བཞེད་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་སྟ། སྤི་མདོ་དགོཔས་པ་འདུས་པལས། 
' པར་བསྟནཔ་སྟེ་ །ཏུན་འྱུད་འདྲེན་དངདཀའཐུཐརིག །དབང་ཕྱུར་ཐབསྱི་ཐེག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཞུན་འབུངའདེན་པའི་ཐེག་པལ། 
དཀའ་ཐུབ་རིགྱདྱ་ཀི་ཐེག་པ་ལ། ཀྲི་ཡ ཨུ ཡག་གསུ གསུམ། དབུངྱ་སར་ཐབསྱི་ཐེག་པལ་མ་པཱ། ཨན ་ཨཏི་གསུམ པ་དདྱེཞྲིང། དའ༨བཛན། ཀུན་བེད་བྱལ་པོལས། ཐེག་པ 
ཱ རྣམཔགཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚནཧིདྱརུའི་ཐེག་པ་དང། །འབྲགབུ་ ཙརྡོ་རའི་ཐེག་པའོ། ། །ཞེས་གཉིས་སུའདུ་འདུ་ཞིང་། གུན་བྱད3 ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིང་ཏཆེན་པོས་བྱྱཧས་གསངབས། སསངྦསྦརས། 
སཱ མཆོགཀྲི་ཆོས་གསུངསཔ། འད བ་མདྦོལེ་མངོནཔ་དང། །རིག་པ་འ འཛེན་པའི་མི་བཞིར་གནས། །ཞེས་པྲེ་ རད་པཞིརདབྱེབསུགསརྒྱུད་ལུང་རྣ རྣུམསལསརྒྱཆེརགསུངས་པལས། དལམས་སྐབས།| . 
སུ་བབུ་པ་འདིནི། རྒྱམཚན་ཉིདཀྱི་ ཐེག་པལས། ཁམ་བདེབ་དང་། རབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས ཤདཔར་གསུམ་ཙིས་འཛགས་པའི་འབསབ བདྡོརི་ཐེག་པའམ། རིག་པ་འཛནཔའི་ལེ། 











ད་ཡིན ¿ དེའིནང་གསེ ས་ཕྱི་རྒྱད་སཱེ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པརདུམསྲ་འཕགས ་པའི་ནང་ཆུད་བསེད་རྫོགས་རྫོགསཆེན་ཉྱི་བཛྔ རྫོདབཱ་གཙོོརྷ་ཐུང་ཕྭལསྱ་ཕསཏེ། རིག་པའཆོའུལ་ 'དྲས་དབམ་དཱ་ལོ་ ༤ 

ར རིག་པའི་རྩ་ལ་དྲུ་སང་བ་སུནུ་ཡོག རིག་པརང་སྣངབ་ཨ་ཏི་ཡག་གསུམ་ དུཡེདོ་པ་ལས། མ་ང དབངས་མཁོན་རནཆེནཔ་ནམས་ཀིས་བསྐྱེ ཤུལ་ལ་དགོངས་ཏེ ་གཡ་བཞད་ 
ཅིང་། སྔ ཡ་འགུར་རང་ལུགས ཀྱིས.རྒྱདརྣལ ལ་འྱོར་ ཆེན་པེ་སྟི་མ་ཧཱ་ཡཾག དེ་ལའང ངྱ་ཆུདཝེ་དྲ་ དུསུ བལྡེ་གཉེས་ལས་སཱཿ ་སྔ་མ། ཏྱཆེན་པོ་ཝ འེ ཛེ་བཅོ་བྱདྲ ཡྭ་གྱལ། ཕུརཔ་ ལ་པའྱ་རྒྱང་ལ་ 

[བཉེན་པའི་མན་ག འཇམ་དབྱངས་ས་སཱ ༔པའི་ཡབ་ཆོས། གསང་འདག་སྒེལ་བའི་མ གོན་པའི་ུགས་ད དམ་ཆཝག ་པའི་ ཝེ་ཊུན་མོངམ་ཡན་པ་ 'དཔལ་ཆེན་ྡོརེ་གཞོན་ནུའི་དིལ ་འཁར། གཞ 
༩ པལ། ཐོགམུར་སན་འགྲོ་ས་གན སྣུདམསཞུ་ ཐའི་ཡོནཏུ་མཛཱ་ཡ་འབྲུལ་འཚལ། ཞེས ་བཤདལམཇྦྷལཝེམ་ བུ་བྡད་མ་འབྲུལ དགུག བླམ་དཔལ་ན་དང་ག ཞོདནུ་ དཔེས 

། རེ ཡིན་སྣམ་པའི་མོསོ་ རུས་དང་ཝན་པས་ཤག སཱིམས་ རེ ཁོག་དང་བཅས་། ཐལ་མེ་པྦྱངལ་གསཝ་ བའདབས པ་འདིའིཇེས་ཟོ ཟློས་མཛ རྭ ས་ག ཞ་དང་སགས ་གསུམ། དྲེ་ལུར་གསེལ་བ བ་གདབ་པ་” | 
ལའ -- 












(མས་རིམ ྫ 
















ལབྤསིལྱ་བས་པ་ལ་རྡོ་རེའིམདུད་པ་ལ་བཏབ། དེ་ལ་རུ་ཨིཾསྭ་ཨྭཏྭ་ཝཱ་བཀོདཔ་དེ་ལས་འདངཊེརའཕས་པས། རང་བཞི གནས་ནས དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱན་ 
དྲངས་ཏ་ཡིགའབྱུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེནམས་འོད་ུུནུས་སདྲབུ་ལ་ཐིམ་པས་རིགས་ལའི་རང་བཞིན་ ལྟ་སྟ་གོན་མྱི་དགོངས་མ་ཡིན་ན་སྟ་གོན་ཙི་ལྷ་ཚོགས་ཚི་ཁུགསུ་ཀནས་ཟེར་གཞན་དངྱུས་བཞིན ྱི་སྲད་ 
བེད་བུར། རྩི་ཨིསཱ་ཨ་ཝཱ་ལན་གསུམ་ཙམ་བླཟས། ངེ་ལར་མངོན་པརབམགས་པའིི་སད་བུདེཉིདྱ་ཕེས་པནམསྱའི་དཔུངཔ་གཡོན། ཐུད་མེད་ནམསྱ་འི་གཡས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེད་ནས་ 
¦ བརྔ་ཆདཐམས་ཅད་སྩུངབའི་མས་པ་མཛོད། ཚུཾ་དདཀྲི་ལ་ཡ་བརོད་ལ་བཅིངས། མདཱུད་པར་བསངས་ཚུས་བཏབལ། ཁྱིལ་བའི་སྔགས་འཇྔོད། རྡོ་རྗེ་སུང་བའི་སེགས། གཿཤེང་སཱགས་ 
༡ ལན་གསུམ་གྱིས་རྱིན་ཅྱིས་བརབས། སྔབ་དཔོནམདུ་ནདུས་དཀརྩཅེས་པྲད་འདབབྱརདབིས་ལ་སགསཅིས་སེ་ཤིང་གཏད། སེ་ཤིངཿེ་ཕོས་ས་ནེས་གིས་ཇུད་པ་ལ་བརྟོན་ནས་ཚེ་འཁོར་བ། 
ཐོག་མ་མེདཔནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྦིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་རྩུ་གས་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་པྟགས་པར་སེས། གྲལ་རཾམ་བཞིན་བཞེངས་ནས་པདྨ་འ་དབ་མ་བརྒྱད་པ་" 














.ˆ- ༡༤༨༥༠༠༩༤༩༤༠༥༩༠༠༩༧༧- 






ཅེ ོོ ཐུབདུབ་དུས་ག་དལ་འ 
༩ ལྗ བཉད་འའོའི་རེད་ངོཔ་དང་བཅས ཚོ་མྲ་བའི་ཅེལ་འབོལ་ལ་ཿ ཤཞུ། དགག་ཉེས་པ་བསལསོགས 
དུ་བསུ་ལག་མ་སཤན་ བེབ་དཡེན་ལ་ཞལྷ་ ཐོགས་པའྲི་ོལཉིསསིག་བཿཅང་ ཊྲི་རྗེསླ་ཐོས་དངབཅས་ ཚོམ་ཐུའིདིལལབརལ་འདོདབའུ། །ཉེས་པ་བསལ་སོགས 
༄༅། །འདིའི་སེང་དྲ་ཞུབས་བཞག ཐཱབ་དཔེན་ལ་ཞལ་ཤོགས་པའི་ཚུལྱ་ཅིས་ཚྲག་བཅད་འདི་ ཛཱ་ཏི གུབཐབ་པརའྱགུར་ལ། ཤརྐདྲ་བཏན་ནཞིབ། ལརོམངོན 
ཡཱ = ༢ ༨ ༡༨ ༠ ༥ རེར ཤིང་ཤྱི་རྲེ་མོ་དེ་ དརང་ འབླ་མལ་བསྟན་ན། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ཡོམཿེ ཧི སྲ་བ ངེ ུར་ལ། ཤཱརྦད་བསན་ན་ཞིབ། ལོརམངོན 
རྗེས་རྫོས་དང། སཾ་ཤཾཔརིམཕར་དོར་ཟིནནས། དེཁྟ་རཡོ་ཤི གཅུམ་དྲ་ཏད་མང་དངབ བྟ་ནགུ་ སྭ མཚམས་སུ བསནན་བུལ་བབཟངཔོ་ལ་སེགས་པའི་དཔོསྡ་གཡཅི་རིགས་ཐོང་པར་ 
འུར །དུངཆས་སྭད་བཟང་དཔྱདར་བའིཆུལ་ཏཱི་ལ་ཡ་དང་འབུ་གསུམ་ལན་གནུལ་བཟུས་པསྱིན་བླརབས། དིའི་ཆབ་འདི། གཡསཔར་་ 


༄ོ 
དང་ ཏི དྲ ་ཿ 
དག་ དྲིའི་ཆུ་ཌུ ཤྭ ཞིང། །ྲོདི་བྲི་བྫང་སྔ་རྨ་དྷ་མཿསྤར་པཱ་ཡི་ནྙིའ་ས་སཾཿ དྷ་ཕས:ྲ་བ་ཀ་ཝེན་ཨབ 
ཞསཇིག་པ། དི ་པ་ཐམསཅདྱ་པང་ཞིད་ པའུ་མས་པམཛད། །ཏེས་དང་། དྲེའི་ཆུ་ཏྱོརཔར་ལན་གསུམསྱིནཞིང་། ཉོ པ་བྱུང་སྦྦ་དྷམཿསརྦ་པཱ་པན། ཤོ །ཝེན་ 
ཤྲ 2 ¦ ¬ འ ད 5 ($® 


༤ ༣, ༽-- 
| ཞེས་བརྗོད མོའི་ཆོཿ ཁྲི་སེ་ཞོས་སླེ་བ་སེས་པ་ནི་འདྲེ་ལ་གསན་པག་ཁྱབ་ཕརགངའ། ཡོད་མེད་དག་ལས་སེགས། མངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟབྱེད་ 
རཱ |ན་ཡུཾ། ཞེས་བརྔོད་ཅིང་ཐམས་ཅདལྱ་ཉིན་ནས། ཟབམའཚསབཤད་པའྱ་ད་ནས་མྤ བྱ་སས་པན་འད་ལ་གསན་པས།ཁུབ་པར་གང་། ང་ ད་དག གྭ 

༤ --------~¬------- 

















རྱི ཡ་; 
རང་ནམས་ར ཅ་བའི་ལྷ་དོར་སེམས་དཔུར་གསལ་བསྲ་པས་དུག་བརྲབུས། སོ་ཤཾངདང་དེཆུས་དགདག་པར་བུས། རྟོགམེདྱི་དོནབསྭཝཱ་པས་ཡི་དངག་པ་དུང། །སྒོཾགསུམ མབྱིནྱིས་བརླབ་པ་ 


ཉིདསས་ 
ཡིན་ངིང། མུརཡང་འདི་ལ་སྐུན་གཏོདཔར་ཞུ། འཇིགཉན་ཏུདི་སོགས་བརོད། འྱབགསུམ་ལནབདྡུནབརོདཔས་ཀུ་ཤའི་ནརབས། མངོན་པརབྱཝགསཔ ྲ་ 
ཉི་དནདྱ་ཐག་ག་ཡས་དང་། ངབ་འདི་ཉིདཏནྱགིདན་ཤགགཡོནུ་བཟང་མངོད། འབབ་གསུམ་ཅིས་གཏུད། བཱཅེསངནས་སེགས། ཞུ་གམས་དཔསནུ་ཅིསལ་དང་མིས་དགེབ་ར་ 
བསམ་པསླབམ་དང་དཀིལ་འཁོདྱ་གྱི་ཕོགས་སམ། ཤརདངྱ་བང་དྲུ་ཤོགས་པའི་སེངགའི་ཉལ་སབསཀྱིས་ཉལ་བས་དངོསྒ་གུའདང་མཐུནཔའི་རི་ལམ་ཤྱི་མ ནམ་གངཡ །ད་ ་ སགཏུང་ 
ཙཿ བསྲ་ཐུགས་ལ་གཅག་འཚལ། དས་ཝོནའྲབོསྟ་གོན་གི་ཆོསནམས་ལེགས་པརཕུ གུབཔ་ཡིནཔས་དགའབ་ སྐེདམ་ཛོད། བསོདནམས་འདི་ཡིས་སོགས་རོདལ་པ འདེབ སཱ 
[ རྨོ ཆོག རྒྱས་བསྡུས་གངནཱ8དང། ཉོགས་སྐྱོངགཏོར་མབཏང། གོ་བགོ་ཕཨ་སུངབྔོ་ཡོན་ཧུས་པས་ཉིནདང་པོ་འ འགྲུབ། ༈ ” ཉིན་གཉིས་པར ཆོག་བ དུན་དང་སྤིའི་བརྒྱུད་འདེཿ དེབས། ཕོན་་། ཉཱ 


དྱ མས་ས 






















&ཾ |© སཱ །གཏོང། གནས་ཡེ་ཉྱིན་རྲབས། _སྒབས་སེམས་ཡིག་བྱརྣ་གཟནས། ཚད་མེད་བསྙེམ་པ་དང་། མཚོམསགཙོང་ནསཐ ཐུངསཐར་ཆགསས་བཏད། _དངོས་གཞི་དིལ་ལབོརགསུམ། 
༧ བདག་མདད་དབྱེར་མེད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲ་བ། བཟུས་པ་གཞི་བརྟེད། གརྷུ་དའདེབས་བཅས་ཤྲུབ་ནས།གཏོཿཆོག་སྦྱེདཁུདཔརདཀར་བདདཕུརསུང་གཏེར་འབུལ་དང་། ཟུབུནྭ་གས་སྫོང་གཏིངསབཏངལ་བདག་ ་་ 
ཏཱ འཛྲུགྱརུས་པ་ལེན་པའམ། སི་སྤོན་སྔ་འཛུརརྱད་སཱ་ཕི་ ཡུགས་རིག་པའི་མ་ཏོག་དོང། དབྱིལ་ལབོརལ་ཡོལ་བབཏང། དེནས་སྟ་གནྩབས་པའི་མབམ་རམས་སའི་ཡི་རོལ་དྲུ་བསྱ་བ། ས་བདག 
ནང་དཱ་འཇུག་པའི་སབསྨར སེབ་དཔནྱ་ཧིསྲ་དག་རོལ་ུཔས་བུན་བཅས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཤླཾགས་པས་བཤེགས་བསྐྲད། གུས་པ་བཅས་འབོད་པ་ལ་མེ་ 'ཏོག་བེ་བསུ་བརགཞུག་སྟ་སྟ་གོན་སྐ ཊབསྟལར་སེམས་བཅེདདུདཆོས་ 
ཉན་པའི་ཀུན་ཕྱོདགསལ་གདབ་ལ། དེའཔགཔསཅནལཔས་འདིརྩཔ་འགག་རདངིའྱག གྱརགྱི་དབངགིས་གསང་སུགས་གསར་ཉེ རྙིངགཉིས་ཞེས་འཐ་ཏུགྲགས་པ་ལས། འདེ་ པོང་ཟོམ་ཚོསི་བཟང་པའི་བཤེད་་ 
༦ པས་སྤྱན་འདཱུན་པ་པེ་ཡོན་བདག་ཆོས་བརྒྱར་བའེ་གཞལ། སྦྱརྱེདལོཛཱ བརྒྱརམཁན་པདྱིཏ། ཞུཿནམ། ཏོག བརྐུརའི་ཚོས་ཏེཁད་པརྡདགགིས་འཐགས་པ་གསངས སགསྟ་ཏི་ངའི་བཀའསལ་ད་ 






























ལའང། ཞལ་ནས 'གསུངས་པའེ་བཀའམ། ༔ རྗེསས སུགནངབའི་གཏེརམ། བྱི, ྙིདྱགསླ་དྭབས་པའི་དགྭ་ཚུངམ་ས་བྱཿད་པའི་ཁུད་བརགསུམ 'དུ་ཡདཔ་ལས། འདིལ་འྱཐ་རྭབཀའ་མ་ཕོག་གསུཿ 29 པཿ ། 
ནང་ཚོན། རུ དལ ཿའོར་ཆེན་པ པོ་ཏྟཉྟ་སེ་བཅོ་བརྱད་ལས། ཛུར་པ་ཕོལ་ ཐོམ་པའྱིུང་ཕྱིས་མཚོཙོམ ་ལ་བརྟེནནས། གསུང་རྡོརྔཾ་གྲུབ་ པའི་སློབ་དཔནྱི་ གྱི་སྐུར་བསྟན་པ་ཊོ ་ཨྱཧནྱ་སཾ་གྲ་ ༡གྲུ་རུ་པྨད་ཐ ཐོདཝེང་་ 

1 | རྩལ སྔརཝུརཔའྲི་ལ་ །བ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་མཛོད་ནས། རྗེ་འབངས་སཾསོལ་ གནངབ ༨ ཇྡ་རེའི་སྒུ་བརྙེས་པཿཆེནའི་མལ་ ་ལམི་ མཏུས་ཐུང་པ་ཕུནས༔ མམ་ཚོགས་ པ དང་གཤམས ཨིནཅན་་” 
གཉིས་ཀྱི་སྦྲ་ ་ཀྐིཿ སྦྲབ་ཐབས་དང་མན་ངགགཉགྲ་ལ་ ལོ་ཡེ་ཤེས་ གཞོནནུ་ལ་གནངབ སགས ་འསངིམ ་པར་བརྒྱུད་དེ་བད༠ྱི་ཡུལ ཉལ་འདིང་ཕུར་པྱརྦུལ་ང པེ ལུགས། ཇོ་ལོ་ཡུགས། རྩམཿ རྱ་གས། གཉགས་ 

ཊི ལུགས། རོང་ཟེམ་ལུགས། རེག ལགས སེགས་མཐའ་ཡས ་ཡ ཞིག འཐེལ་བས (ཁྱད་པརད་འཕགས་ བཀླ དཔན་ཆེནཔས་སད་ལེ་མི་བདརྱཅི་ནང་ཚན་ལྷོ་ཙཱ་བཅེནཔ །འཁོན་ཀླུའེདབང་པོལ་ 
།གདམས་སྐེརམན་ངགམ ཐཁྷརྒསམ་བྱ་མ་ པོ གཞན་“ང་ས་ ་འགྱུར་མྱི་རྒྱ རྒྱད་ཡུང་རྒྱ་མཚོ་ཐམ འཇུལ་བ་ ཉགསསྐ་བངསཔས གྲུབ པ་ཆེན་པོའི་གོཿ འཕང་ལ་གཤེགས། གདམས ངགྲ་ནམས་ཀ ཀུང 
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བཟས་ཆེན་པོད་པལན་ཞིངབྱཧདའཛིན་བག་ཤིིས་བའི་ཟབཆོས་ཡི་ ཊལ། བརྒྱད་པ་དེཝནྱ་ཧི་ལམ་ལེར་འདེལ། སྙེདལསྱང་ཆུ་བསྒྲབ་པ་དབ། སླདལས་དྲགྲ་བགེགས་བསྒལ་བ་གཉིས་ཡོད། ༤ 






ཟླ ལའང་སིནྱ་བེདྱའི་དཔབསུརབུསསྭཝ་ སོ་མན་དུ་འགྲོ་དགོས དབངམ་བསུ་དབདགསང་ གས་འཆད་དམེ་རང་ཞིང། ྷོམ་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ཝནལ། བླ་མམཚནཉིདངང་ 
4ྭ × }ནྣན་་་་ ཀྲ ་ 
; ཧཱཾ. འགྲུ འའ བས་དཔལ་པ་རབེ་འདིང་ལོལ། ཁབྲིང་འཆི་ཚ མཁའ་སྤྱད་ ཐམ་་བབྱཿདནས་དཔལ་ཆེནཔོའིགོའཕང་འཐོབཅིང། ༥ང་ཐ་དད་ཅ་ ཚོམ་མེད་པ། ནསྭཀཀང་དཔལ་ 


ཆེན་པོས་རེས་སུའཛིནཔར་འཛན་ཏེ། བཤད་རུད་ལས། ཅིགཅགའད་ལ་བཅོནཐན་པས། ༈འཁོརབ་མི་ཝགམངོན་འཚྱར། །གངགིས་དབང་དང་མནངགཐོབ། །སྐདཅིག་ཙམ་་ 
ཅིསམོསྭ་མུ་རན། །འཆིབཞེས་དི་ནམ་ཏོགསྟེ། །མཁའ་མྩོད་གནས་སུ་འཁྲིདཔརའགྱུར། །གངཞིག་འདི་ལམོས་པ་ཙམ། །དབང་དཔདམ་ཚིག་འཛིན་བུརན། །ཨྱ་བརུན་ཏིད་ནས་འཚད ¬ 
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༄ །རྒརོ་འགྱུར། །ཉྐེ་བགཞནགྱིསབར་ཡི་ཆོད། །འདིལ་ཐེཚོམ་ལེ་ལྤསང། །ཞེས་གསུངས་སོ།_ །དེལས་དྲལམ་སྐབས་སུཐབས་པ་སྟེདཡས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དབངབསྙད་། ° 
བར་བཅིད་པ་ལྷ་སབ་དཔེ པནྱཾས་བྱསི་བརའོས་པབདག་མདུནབམ བབླུབས་ཤིངབདག ཉིད་འཛག་པསགས་སཱན་ཏུསཾང་ནས། ཁྱེད་རངསླབ་མ་ར་ རྣམསཀྱི་  ངྒོསལ་དྷུ་ཕརཔ་ཐོག་མརདྱཀིལ། འཁོརྐད་ 
ཤཾ འཇུག་པའི་ཆོསྣ་རམས་ཞུ་བའི་ཡནཏུསརལ་འབུལ་བརྡཞུ། ཞེས་མཚོམས་ྱད་མཏཱལ་འབུལ་དགཞུག དྲེནས་ཐལ་མྱོས་རལ་གསལ་བ་འདེབས་པའདིའི་ འྡིརེསླཟློས་མཛོད། བླ་མསངསརྒྱས"་ 
གུགས་གསུམ། དནས་སྐལ་པ་དང་འདད་དནྲ་བད། བཱ་དསཾགས། དེ་ལྟར་དྲིས་པའེ་ལན་ ནྭཏའདིའི་རེེས་རྫོསམཛོད། སླལ་བཟངབདགནི་སེགས། ཟ་བ 
ཁ; དྲིལ་བསིལ་བཅས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སེགསགསུམ། དེ་ལར་དྱིལ་ཝཁོརྱ་སི་ལྷ་ལ་གསེལབ་ཏབ་པས་ལབམནམས་ནངད དུ་འཇུག་པའིགནངབ་ཐོབ་སྟེ། ཁྱིད་པངྡ་ནམས་མོ་དཔོན་ 
གྱིལགཤི་རྡོརྗེལ་འཇུས་ཏེ་ཤརཕྱིསྒེ་ཁངད་ཞུགས་པའི་མོས་ཕམངོད། ཡཾལཐཕསལ་ལ་ཕྲགས་གཉིས་བརྗོད། དཔལ་ཆེནདྲོརགཞོནནའིདཀིལ་འཁོངལྲ་མོ གསུམ་གུས་བཅེན་པེས་ 
















ཡྱགའཚོལ་ཐར་མོས་ལ་འོའྫིརེསླརོས་མཛོད། དས་གཡུམ་སངསྦྱརས་བགོསགསུམ། ཆུནབཤགས་ལྔེམོབཟུངས་གོནསབས་ལྟུར་མཚོམསྤྱ་ རོབཅསྱབོ། ཞིད་རང་ནམས་ཝོན་ཆད་ 
།དཔལ་ཆེན་པ་ཀརདེ་རྭ་ཀའི་དྱིལ་ལབོརདྷ་པ་ཞུགས་པའམ། ཞུགསཀཔསྐར་ལབྭཏཱ་འཇུག་པའི་མཆོནེདད་ཁཚརམ་ཉུམས་པའི་དང་ཕུག་དམར་པས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་་་༥ 
མཛོད། འབྲུ་བཞིས་མིག་དང་དང། དིལ་འཁོརབ་དངམངཔ་བའི་ཚྱ ཡག་ཏེན་ཡེདཔར་མི་རངབས། ཨུ་དུམརསགས་མཆོག་གིམ་ཏོག་མྣ་ཝའི་ཆུན་པ་ལགཏཱ་སྦད་པའི་མས་པ་ 
མཛོད། འབྲུབཞིའི་མེ་ཏོག་སྤད། དམ་བཞུག་བཞི་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིངདམཿ ཐོད་པའི་བདུང་རྩི་ཕྱིན། དེནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་གསལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། 
སྲེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེགས་གསུམ། དེནས་ཡིདགཞན་ཏུམ་ཡེངས་པརདམིགས་པའ བཞིནཏུ་མ་ངོད། ཁྱེད་དང་རྣམསཀྱི་ཧཱིང་གརསེགསཔརྗོད། སགས་བརྫོད་ཅིང་འབེབས་པའི་་ 
རྫས་བདུག པོམ་མོ་དཀྱཏྱ་པ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡ་ཤེས་པའྱི་དན་དེ་ཏིདྱ་རྒ་རཔ་མ་ངཔ་ཉི་བརྡད་བཏན་པརྱ་ཧྲས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛརཾ་རྲ་གམ་དུ་བཀོད་ལ་ཝུགས་བརྔོད། ཚཱ 
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ཀི་སྤན་ཐོབ་སྟེ་ཐྲར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེརམངོན་ 
བཅབས སྦྱ་སི་བོར ཅིངས་པས་དབང་དང་པམ་ 





སུམ་བཞིནདུམཐོང་བརམོས་མངོད། ཝྔནྱཧི་མིག་མཁན་སོགསབརོདལ་མིག་དངབསལ། ཝཱརཿཛལ་བའིེ་ཏོག་དེ་ཉིདམགསྭི་ཐེངབརྩ་རིནྱསིས 































༩༽! རོ དབྱས ཁཱ ས་མི་བྱཉེད་པའི་རང་བཞིན་ 

ཞེས་གསུང་ ཞིང་བུཿ བུམ་པའི ཆུས་ཕྱིཡོ་ནས་དབངབསྐད། སྩུ་གང། , དྲི་མ་དག ི་ཚུག་མ་ཡང་མུདཔལསམེད་ ཉོདཔས་དྭབུ་ ་; ལ་འ ོ 

ཛོ ན་ ལལ། ཞོས། ཐེབ་དནྭ་ཐཾ་སམཆོད་པས་མཚོད་པ འི་མས་ པ་མངོད། བར བ་ཉ རྷ་པྲ་ཏཱི ཡཱ ལྭ བཿ ཐབ དས ཌྷ དུབ \ ༤ ཡུལ དི ༽ 
དགནས། །ཡ རཱ 


འོ ྲཱུ ད་པའི་སྷ པརདབངབཀྣུ་རབ་ཐིབ། ཞེ་སྤང་དག་“་ 
འི་སླེབ་མའི་མདུན་ད དིལ་བསིལ་རོཔ་ཆེན་བ། ད་ ཉརནྱ་ཁེད་ནམསྱ མི་བསད་པ གྲེ་ནས་ཆུའི་མངོན་ དྭ དྲ 
པས་འཅིར། པར གསང ཅཡཤེས་མཛོནྱབས མིབསདཔའི་བགཆགས་དངས་བོོ་རུདཔ་བཞགག་ འབལ་བ 
པཆ་ཤས་ མེ ཏི 
ཨཱམ ལླར་ལ་སེས་དྲུ་ "རྒྱན་དཔདཔྱདུ་ཨྷན་ཅིག་དཔང་གྲུབ་པ་དང་མཐའ་ཉྟེནཏུ་ཐུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་གྱི ཉི་བོནས་དབང་བསྐུར་ ད། བྷ 
¦ 


ཤ3། སིབ ར་རེ རེ ཧིཿ འའ ཅ་ ཤས །གཏོར་ ལ་། ཞས ངའ ཞིངབུཿ ་པའྱྨི་རུསྲ་སི་ རོ ཉྭ ་སྲནས དབང་བྲད་ གུར རུ་གང། དྲེ འཆག ར་མར་ མད པ་ལས་ 
ལྲེ ༢"ང་ར > ་ར་ རུས ནས སཱ ་ དྲ མས ༨ ཅུའ་ 








འི་དེ ཧེ 


























¿ །༄། _ །ནེན་ཆེན་བུང་ལཱན་ཧིས་དབུ་བརན། །ེད་ནམས་ནིན་ཆེན་འབུང་ཝུན་གི་སོགས་མཆོདཔ་གོང་བཞིན། དེ་ལྟ་རཱནྱེདྨ་ནམསིས་རིནཆེནའྱབདྲ་ལནྱི་བེ་ནས་ཅོདཔན་ཙི་མངོན་པརདབདབསུར་བ་ 
' ཐཾཔ། དྲ་ཆུལ་དང་སེརྩ་པ་དག ཚོར་བའི་ཐུང་པོགནས་རུར། མཉའ པདང གསམདདན་བས། དིང ་ །འོདདཔག་མེད་དྡོརའི་དབང་གདོན་ 
སི ཛྟུསེགས། པཱ་ཌུ་ྲནས། དྡརྔེའི་དབང་བསྒུར་གྲུབ་པ་དང། །མཐའ་རྟེན་ཆུ་དཔད་ཅོད་པན་ལྟར་ལ། འེདདཔག་མེདྱིས་དབུ་བརྒུན། །ྱེད་རྣམས་འོད་དཔག་མེདྱི་སེགས་མཆོད། དེ་ལྟརནབྱེད་རང་རྣམས་འོདདཔག་ 
མདྱ་ཙྲ་སྐནས་རྡུརའིམདོན་པར་དབད་བསླུརབ་ཐབ། འདོདཆགས་དག འདྲུ་ཤེསྲཀི་ཕུངཔ་གནས་ཆྱུར། སེ་སེར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྱུ་བས། འོདདཔགམེདྱཀི་བགཆགས་དངས་བོནརུང་ལ་བཞག་པ་ཡིནདོ། 
4 །དེན་ཡོདྲ་ཐུབ་པ་དལ་བུའི་དབང་ཀི་དོན་ཏུ་གགོན། ལྷ་བཱ་བནས། དིལ་བུའི་དབངགསྡུར་གུབ་པ་དང་མཐའ་ཉེན་ནུ་དབང་། དེན་ཡོད་གུབ་པས་དབུབཧུན། ཁྱེད་རང་ནམས་དྲན་ཡདོ་གུབ་པ་སེགས། མཆོད དེ་ལར་ནཁྱེད་ 
| རྣམས་དེན་ཡདོ་གྲབ་པའི་སྒོནས་དྲིལ པུའི་མངེན་པར་དབང་བསྙུའ་བྲོག། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་བོ་གནས་གྱན། བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེམ་མདོནང་ཀྱས། དོན་ཡད་གུབ་པའི་བགཆགས་དངས་པོནྱཧུདལ་བཞགཔ་ 
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རོ །ཟླས་དྲམཛོདམིང་ི་དབད་བླརབའིདོན་ཏུ་སགསནས་མིང་དབདབླམར། མེ་ཏོག་དྭས་སུ་ཕོགནདོར་དགཔརལ། ཤར་རི ལཱ པུ 
ྦ བདདུརྫོར་ལས་བབརལ་སེགས་སུགདགགོ །མཐའ་ཏེན་རུ་དབང་ ནམ་པར་སངམ་ཛོད་ཚིས་དྭུབྱསན། ཁྱེད་ནམསམ་པར་སྣད་མཛད་ཀི་མོགིས། མཆེད། དེ་ལྟརནྱ་བེད་ནམས་ཉིསྨ་ནམ་པར་སྩད་མཛད་ཅི་སྐོ་ 


ལཱ་སོགས། །ཁྱེད་དང་རྣམས་པདྲཧ་ པྱ་ཤུག་གཡས་གཡནད་ད། ༨ བྱི་ དུསས་ འམ །༈རཔ་པྨའསགས། དྭ 
དྲིམ་སེལ་ཞིངམ་རིགཔདང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དགནས་རིགཔ་དང་ཡེ་ཤེས་དུགག་དབང་ཐོབ་པཡི་ནནོ། །དྲེ་ནམསྦཀིས་རྡོརླ་སབ་མའི་དབངབསྐུ་དསོང་ནས། རྡོརྔཾ་སློཔ་དཔོན་གྱིས་དབདབསྐུ་རབ་ཞུ་བའི་ཡནཏུ་མཏུལ་ི 
འགུལ་བར་ཞུ། དེལྟརྦ་མྨངལ་ཡུལ་ནས་གསོལ་བབཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཚློས་ལནགསུམ་དུ་མངེད། སླབདཔན་ཐནཔ་དགོངས་སུ་གསེལ། །ཞེས་སགས་བརྗོད། དྲེ་ར་གསལ་བ་བཏུབ་ནས་དཚིགས་པ་འདེབཞིའ ཏཱམཛོད། 


ཏཇ 
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4 ༄༅། །དབད་སྟེགས་ཚི་སྟང་དུ།ཕྱེད་དད་རྣམས་རྡོརྔེ་གཞོན་ཆུ་སགསནས། ཨ་ལས་བུངའའི་དྲེལ་བུྱག་གཡས་གཡན་ཏུྱིན་པས་དཝཚིག་གསུམ་པཆབ་་ཅིགྱཅུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐབས་མཆོག། ༤ 
ཡེ་ཤེས་སེགས། དབང་དེ་དགུ་བརུན་པའི་ཡུན་ལག་ཏུ་བུམ་པའིཆུས་ང་ཧྤི་བོནས་དབབསས་རབའི་མོས་པ་མཛོད། སངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཧདསགོས། དེ་ལྟངནབུམ་པའྱརུས་ཏི་བནས་དབངབསྒུད། སྐུ་གང 
དྲིམ་དག ཆུའི་ལྷགམ་ཡར་ལུད་པ་ལས། མི་བསྐྱད པ་ཧེ་རྭུགས་གཙར་མཛད་པའྲི་བ་བིགས་ཝས་དབུར་བརན་པ་ལྭ་སེབ་དཔེནྱ་ཧིས་མཚོད་པསམཆོད་པའི་མེས་པ་མཛོད། ཨྭརཾ་སེགས། སླེབ་ 

“ །དཔེན་དབང་གི་ལ་དངབཅས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིདཁམས་གསུམ་ཆོསྱི་རྐྱལ་པེརོ་མངའ་གསོལ་ཞིང་རབཏ་གནས་པར་མཛད་དོ། །མེ་ཏོག་འཐར་ལྭ་སྱུང་ཏྣི། བོད་ཅིང་དོལ་ཆེནྱ་པ། དེནས་རིགས་ལའི་་། 

„ །སྡྲུལ་བཤདཀི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ། །བྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛདྱི་དང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་འབོང་ལྱྱགཏུ་གཏད་ནས་རྗེས་སུ་གནད་བྱིནཔའི་མེསཾ་པ་མཛོག། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སེགས་བརྔོད། དེས 

རིགས་གཞན་བཞི་ཀར་འབྲོ། དུང་དངབརྐའི་གནངབ་ཕྱིན། དེ་དག་གིས་ཁྱངཀྱིརྒུད་ལ་རྡོརིསླབ་དཔེན་ྱྱི་དབངཡནཡག་བཅས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དངྱིལ་འཁེར་ཕི་བ་དངརབཏུགནས་པ་དང་སེབམ་ 
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བསོགས་ལུསརབའཱམསྦོ་དབ་པརྩ་ཧིཾས་ཤིག དེལྟརཱན་ཧུམ་པུའིདབང་སགས་བཛྗད། གསང་པའི་དབང་སུར་ཟབམེའུ་བའི་ཡེནོཏུ་མཚཱལ་ཨཱཊ། གཟུགས་དུང་ལང་ཚོག་བྱརན ། ༤ 
པའི་རིག་མ་མཚན་ཧིད་དངུ་ལན་པྱ ྱརའི་དྩོཏཱ་པུལ་བརམས་ལ་གསལ་པ་འདེབས་པ་འདིའི་ཆེསྨ་ཟོལ་མཛོད། སབ་དཔེནདམ་པ་སོགསགསུམ། །ཇིད་རངྡ་ནམས་ནྡོར་གཞོནོནུ་དབའ་བོ་ 
གཅིག་པའྲི་སླུར་གྱུར་པར་ཞེས་མཛོད། _ གླཐདཔན་དཏཱིལ་འཁོར་ཁིགཙོ་ ་བསྐགསནས་ །བྱེད་རད་ནམས་ཤྱི་ལེ་ཐྭགོཏུུཾནཔར་མོས། བྱད་ཆུབ་སེམསྱྱི་སཾགས་བྡོད་ལ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི 
ཧིན། དྭེལརྱ་པང་ཆུབྱཀི་སེམསའྱོངས་པས་ཡུས་ཏྱིསུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་པདབརྡ་ཡན། རད་བཞིནབྱཧདྷ་ཏུའྟི་ཏོག་པ་འགག གསུལ་སྟེང་བདེ་བསབརྒྱནཔའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱད་ལ་སྩེས། 
པར་མོས་ཏེ་ངྱ་ཧུལ་བཟུངབ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། དེརིང་སངསརྐུས་སེགས། སླིབ་དཔནོ་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་གཙོ་བྦྲལ་པའི་སྐུ་ཱཿའི་དབང་པའི་རྣམ་པར་བཞེདས བསྒ པིད་རང་རམས་་ 
བྱད་ཆུབམཚེག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མེས་མཛོད། །ཞཱ་ཕུད་སྣམ་སྤྱར་ཕཞེས་ཆོས་གསཨི་གྲ་གཉིས་མེང་གེའིནབ་ལྟན་ཀྱས་ཡ། ཇི་སྟང་ང་ཡཾས་སེགས། རྔོན་དྲིལ་གཉེས་ཀླ་ལག་པ་གཡས་པས། ཌྷ 



























༄༅། 


སསར 








[ །ངོས་དོྲོམཐོསྤྲོརསྦྱེ་ཧགས། ཆྱ་ཆྱས་མཛོས་པའྲི་དགབྷཏན་ྱཧཱའིཆོབ་འཇོདཔར་མོས་མངོད། ནུདབུང་ང་ཡི་པླདསོགས། ལོབོ་དཔོན་ཅིས་རིག་མའི་ལག་གཡོན་པྱའིད་རང་། ༤ 
ཡ། ༽ྱཉི་གསང་ར་གཞད་དེར ཚའི་བྱར་བཞུགས་ན་པར་མོས་མངོད། ཤེས་རབ་དམ་པ་སེགས་ནན། བསྟེན་པརྱ་ཧིས། ཁིདིདྷནམས་དཔལ་དྲུང་གཞོནཤདའ | དཡདེ་ 
[ཨུམ་འཁོར་ལ་རྒྱས་འདེབསམར་གསལ་ ལ་བའི་ཡབྱའི་གསང་གནས་ཛ་ལས་དྡོ་ཛཱ་ཤིས་མཚན་པའི་ནོར་བུ །ང་ཡ༥། ཤྩེ་མར་ཕཊ་དང་བྲཅསཔ། ཕུལ་ར་མཁའ་ཨཱ་ལས་པླད་ཨས 
 ; ཿཚནཔ། ཡབྱཧིཛྡོང་ནར་བའི་ཙུ་བརྩཝ་གསུམ་འདུས་པའྱིར་གཡས་ལ་ཨོཾ་དཀར་པ། གཡོནལ་ཨཱཿདམརཔོ། དབུསསུ་རཱུ་མཐྲིང་ནག ཆེ ཅེམརཐའུ་ཡག་སེར་པོ། ཕྲབ་ 
| 





རློ 


ཨུམའཁྱུང་པ་ དང་ཙྫུལ་ན་དང་། གསང་གནས་ སྦྱརབའི་འདོད་ཚགས་ཆེ ན་པོའི་མེས་དདྱས་ཏེ། ཐིག་ལེ དྭངས་མརྣམསཤུ། ཁྱེད་རང་རྣམསཾ་པྷི་པོནས་ འཁོར་ལ་བཞི་བརུད་དེ། 
རྗེ་ནོ་ ཞོར་བུའི་རྩ་བར་བྱོན་པས་དགའཔ། དྭབུས་སུ་ཧོན་པས་མཆོག་དག །འ། རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་གནས་སུྱེན་པས་དགའ་དྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཛྡོར་ཞོར་བུའི་ར་མེར ར་མཐར་ཐུག་ 


=. ------¬-༤---~-) 














]།འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཊོས་མཛོད། །ོངྡ་ཞབས་པརོའི་སོགས་གསུམ། ཆྒུའི་མཐརཧིན་པ་བྱདདྲྩི་མང་བའི་དོན་ཏུ་དམིགས་པའདི་བཞིན་ཏྲ་མཛོད། ཁྱད་དནམས་དེ་ནུཀ་སོགས་ནསཉམས་ 
ཤཱ །རྒྱངལ་ཆུང་ཟདངེ་མཉམ་པརཞོག་ཅིག ཅེས་མཉམ་པརའཇོག་ཏུ་བཅུག འབས་ཐུམཐརྱ་ཡིན་སགསྐནུས་ཞེས་བརབཇོད། འདྲི་ལྟར་སང་གད་འཁོརའདུས་ཤིས་བཟུས་པའི་ཚོད་ཐམསདྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། བསམ་བདྲ་ཚྲི་ཡུལལས་འདུས་ཤུངྡ་ནམ་ཐརྡ་གོ་གསུམ་ཙི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་རངགསེམས་དདུ་སོངག་དོབར་ཤར་བ། ལྷན་སྱེས་ཕྱགརྒྱཆེནཔརང་་ 
§ །མྱུང་ཡེ་ཤཾག་དང་གཉིས་སུརྦད་པའི་དོན་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ནདུཞི་པའི་སོགས། དེ་ལྟར་དབངབཞྲི་ཛོགས་པརསཱརབལ་བཏྟེནནས་རིཊ པ་འཛིནཔའི་སོམ་པ་ཛོགས་པྱཁེདྷནམསྤ་ཅྱེ་ཚུད་ལ་ 
7 ཐོའཾ་པས། ཝགསྱ་ཙི་དམ་ཚིགས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ནྣམས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྲེབ་དགེས་ཕས་དེ་དགཧིརྩ་བ་དམ་ཆིག་ཏི་ཤླུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་བསྲུང་བརགདམས་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། རྡོརྔ་སླེབ་དཔོན 


སོགས། དྲེལ་ར་བྱཕགས་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྲུང་སྡེམ་ཚུལ་བཞིནཏབཀྱིའོ་སྐམ་པས་འདིི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བསཇིལྟར་སེགས་གསུམ། དབང་བཞི་ངོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏོངརག་ཏུ་ 


༢ 













རི 








དབང་ཕུག་ཉིད་སུརཏིག ཅེས་པ་འདེའད། དདམ་ལུག་པའི་བསམ་བ་གསིར་དདམཚུངས་པ་སྦྲབབླམཿ ཟམཆོག་གསལ་སྐགས་འཛུམ་ཐད་བ་ཝ་མེའི་ཞེདངོན། དེད་ཐཱསས་ཅདིུནཔའ་ 
གསུང་བྱིདསྟཏོགྱང་དམིགས།ེ།། ། དདདམ་དུགཔ མས་དག དགས པི་ཡ ་རིས་དཔ་ུངས་ཡད་དགན་བཟང་དད་ཆེནའོདགསསྲ་བིདད་བིས་པབསྟན་ 
དངའགོལ་ཕནཔྱར་ཆེན་པོའབུང་བརྱ་གུར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ནང ྐ ` 




































ཁཀཁ་འོ་ངང་ཁོ་ང་ ོོ 
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ཧིཿམོཐོསོ་པས་ཞས་གི། །གངུག་ཅན་ཐལའབིན་ཧོ་ཧུཀ །ཕིནལས་ཕིགས་མཆོག་ལ་བཅུདནས། །ཧིན་བེད་ནིང་པོའི་དོནགསལ་བ། །གསངསྔགས་སཱ་འགྲུར་ཤྱི་རྱུདགཐུང་རྣམས། 

སུགཏོརམ་ལ་ཤེས་པ་བཞིའམྲ་དགྲལནདངལན་ལས་རབ་འབམས་གཏོར་མ་ལབཏེནནས་སླུབ་པའི་  ཆུའཐཆེརག༣པའི་ནང་ཛོན། དབངྱ་ཨ་གཏོངམ་ལུར་ཤེས་པས་སྤིནབྱེདཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སབདྲེནཅངམཛུག་སྡུད་པ་དང་། གཏོངེམ་འི་དབང་ནི་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅདཁྱིགཱིངཔོར་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡངསཱད་སཱདྡིདབངབ་སྐུར་ཛོགས་པ་མཐོབ་པ་ལིན་རུབས་སྒོའྱེདདང་ 
བསྩེདབཟླས་ཀྱི་སྡོདངུ་རུཿབའི་ཧྱིར། དྲགཔོ་སློལ་དབཔགི་མཐའབརྟེན་ངུའབྱུངབ་ཉིད་ཁོལ་ཕྱངདུ་བྲབ་གཱཾན། གེགས་ཐུའི་སྐེང་དུ་ཁིཝུལ་གཏོར་མ་སྟོད་ཐུར་གསུམ་སྨད་ཟུམ་པཐབས་ཁྱུས་” 
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བསོརབ་དཀརིགདམརྡ་་མཅནལ་ུཙག་དངདརགྲགས་མཐིངཁས་བྱརན་པ་བཤམ། དེའི་གཡས་གཡོན་ཅཐོད་པ་སྨན་རཀ་གིབཅུད་ལྡན། མདུན་ཏུ་ 
།ུགཉིས་ཉརསྱོདཅི་མཆོད་པའི་ཕྲེངབ་བཤམ། སྡེབ་དཔན་ཧིས་བ་མ་དམ་པས་མཛ ཛད་པའི་ཀླུབ་ཐབས་བསྡུས་ཕའམ། ས་ལ་ཆན་པོས་མཛདཔའི་བྟེན་སྒུབ་གསལ་བྱེད་བདུད་- 


།ཅལིའོདཅན་གང་རུངངམ། བསྙུན་རྒྱུནཁྱེ རྭ་གྱས་གཅིག་པསྭ་༅ གང་རུངལ་གང་ལྟར་སྒབས་སེམསནསབརམླ། བསྐྱེད་བསྙིམས་སོགས་དང་བཟླུས་པའི་བར་བདགམདུནདེད 
[མེདངཁས་ལ་བས་པ་བྡུས་ཏེ། རརང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་བེ་བའི་གཙོ་ོ་གཉིས་པར་སུར་པར་མས། པརམེས། ཝཱན་ཡཆདབསད་མ་སོངན་སྐབས་འདིན་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེནས་ 
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[ཧུཐ་མ་རྣམས་སྒོའི་ཕྱི་རོ །དུ་ུས3ྱ། ནང ོབདཔསགདྲ་སསཀིལ་ཡའྲི་གྲས་གསའཇོདཅངརོལམོ་ཡུངས་ཐུནབུ་གུལ་བཅུག་་བགེགས་བསླད། མངཱཡཔ་འེ་བྱསྭ་ལས། སེམས་པྱེདགསལ་གཏུབ་ལ། དེལ་་་ ༦ 
= དིར་སའྱུར་བཀའམའི་ཚོསྣས་ལོ་གྲམ་པ་གསུམ་བི་ནངཚནཏྣ།ཆེནཔོཝེ་བཅབྱདྱ་བྲེ་ག །ཕུར་པདོས་པའིརུད་ཝནམསལ་བཏེནནས་སངས་ཅས་གཏིས་པརྨ དང་ལ གི གོ = 
ཤཱཾ།རྒྱས་བལྡུས་མཐའ་ཡས་པམཛདནས། བོད་སུལཙི་ལྗངས་གུཆོསརྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཙོབར་གྱུརཔ འབངས་སོ་སོའིཛུགསདམྱ་སྭི་སལ་པར་་ཡཱལ་ཞིང་ཐུབ་པའི་འབུས་བུཌནདཛད། དེདགས་དབོན་སྲས་ 
ཤཱི ཇགསའ་རིནཉལ་བཆང་བར་མཆད་བལས་བྱོནཔའི་བཀའ་སོལའཇུམ་ཞི་གམཆིས་པ་ནམས་ཅི་ནངནསྟའྲིརཝརྦ་གས་པ། བཁྲོན་གའི་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ། འཁོནདནགབཔ་དབང་པོད་ུ་བརྲད་ཐམ 
མཆད་པའྱི་རུནསབོན་པག་བྱིན་ ་རླབས་ཅྱི་གའི་བྱིན་དང་ཕྲིན་ལས་བཀའ་བབས་ཞུནལས་ཁྱད་པར་དུའ་ཕགས་ ངཿཔནྨ་གད་བལ་འདདལབ་ པའི་སྙནེདྱ་སིསིངཔ་གཏོངམའི་དབང་བསུར་ཕྱབ་པར་] 
བྱསི་བལསས་ཅིས་མཆམས་གུརདས་པྟཏལྱབལ་དུཀཞུག །ཐལ་མོསི་ཏོག་དངབཅས་ཏེགསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་ཛེས་ཟློས་མཛོད། སློབདཔནདམ་པ་དགོངསསུགསེལ། །དང་གཞོནནུའི་དབང་བསྲུང་། § 















དྲཾ་སེབདཔེན་སངསྦ་ཆུས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགསལ་ྱག་འཆལ་ལ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུད་ལ། ! 








གཞན་དུམ་ཡངས་པརདམིགས་པ་འདིབགིན་ངུམཛོད། སློབ་དཔན་གྱིས། ཨོཾམཧཱ་ཤུྟཏྟཛཱ 


༢ 


དམིགས་ཏསྟངཔ་ཉིད་དུ་བུར། སཱདཔའིངཔ་ཡས་ཨོཾ་ཕྲང་ཀྲི་ལི་ཀཱིལ་ཡ་སཇབླིཐཱན 








ཡཿ 











~~ ཀག ྨླ་ླིཀ ཀ་ག 
 །ལའི་ འེསདྭསྦྱཧས་བདརུ་བསེམསདབའ་དབའཔོ་མའའགྲོཐམས་ཅད་ རྡོརེགཞོནནུའིདྱི་ལའབོརྒ་སྱི་ལཛོགས་སི ཡྱིནྣམ་པར་སྙན་དྲངསུ། བ་སྦའིབུགནས་ཐུགས། སཱིངགའེས་བོན་སྟུགས་བཅས ཛཿ 
ལ་ཚིམ། སིག་སྤིབདག །སུགསུངཐུགས་ཕྱི་བྱིན་་ ཆུཐ་ཞུགས། ཁུས་ནང་ཐམས་ཅདའདྱ་པས་གངབརྡ་གུར། འབུབཅུདག་པའི་ལཱགས་ཀི་མཐར། ཨོཾཐྲཛ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ་ཨ། ཞེས་ལན་བངས་ཅྲིརུས་བཇོད 
§, གུ་ཐུལ་སགས་འསས་པའྲིས་དཔུག་ཅི་ོསནའི་ག་སའོ། །དེལྟར་དབབ་་ ་པའིཡེཤེསཔ་སྒོགསུམདངདྱབརམི་པདཔར་གཏན་པརྱ་བསཔའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོནམགོར་བཞག་ལ། ཏིིའ་བྲཛ་ ཞེས་བརྗད། དེནས་དཔལ 
རཿ ཕྱ་གཏར་ཆེནཐོགསལ། གཏོརམ་འདྟིའི ཉིདངྡ་ཁོདཆེན་པོའི། དདཀ་ལ་ཡེ་ཤེསཚི་མེ་དཔངའབཇཔ་འི་དབུས་ཕུཔདྨཉི་ཆུ་བདབད་ཕྱགཝོ་མོ་ཐསྣོལ་པའི་སྟེདདུ་བཅོམ་ལྡན་འདསརོ་རེགཞནུ་སྲུ་མདོག མཐིངནགཞལ་” 
ང གསུམྱདམའཁརྦྱོསའབསམ་དང་མཉམ་ ་པརྨསོདབའི་སཱར་གསལ་བའི་སྩབའིཨོ་དཀརཔོ་ལས་སྣདཔཡིགའྭབ་ཡུག་མཚནའདབེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག།ཏུམེདཔའཕོས། ཁེ 
ངྷ་ནམསྦ་ཀི་དྲཔལ་བརཐིམ་པས་ལུས་སྱི ཧི་སྡིག་སླྲིབནད་གདོན་བར་དུགཅོངཔ་ཐམས་ཅད་བསལ། སྣུའི་དབངའརྱིན་ 'རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུསཔ་ཐོབབྱུང་སྙམ་པའིམེས་འདུནམ་ཛོདཅིག །ཏཱི་""” 









༄། 





ཤི 












ཐྲབས་ྱི་གྣ སོདཔསའགྲོ་དོན་ཏུ། །བྱམགདང་སྙིངརྗེས་གདའདུལ་བ། །སངསྦ་ཆསྲ་ཡིནལས་ཛོགས་པརམཛེད། ད དབའདང་དཔོས་ཐུབ་འདིད་སོལ་ཅིག །ཨོཾཛཾཧིལྭཱ ཊིལ་ཡ་སརྦབིགྱད་བྷནྟཛཾཕཊུ། ཤཡ་ 
ཨཀིའིཌྷ་ཨཾ། །ཞེས་གཏོར་མཉྱེབོརབཞག |ཡངགཏོརམ་དཔལ་ཆེན་རྡོརྡེ་གཞོནནུ་ཡ་བ་ཡུམ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔དམངཔལ ཡིསྣ་དཔ་ཡིག་འབ་ཐག་མཚན་འོདཟེརདམངང ཐོབ བདཔགཊ་མདཔ 
འཕྲས ཁྱདརང་ནམས་ཀི་མ་བྲིནཔའིམཔས་ངགགི་སྲིགསླིབ་ནད་གདོན་་འདུ་གཅོདཔཐམས་ཿདབསལ། གསུངགི་དབངདང་ཕྱིན་་རཱབས་དཔོས་ཐུབ་མཐས་པ་ཐབྱ་བང་སམ་པའི་མོས་འད་ནམ་ཛོདག་ 
ཧ།ཛཱཱཾ། ཐབས་ཨྱི་སྤྱོདཔཱ་སོགས་ཌྫོཀ་དང་སྲགས་གངཝུརཛེ་ཤམཧུ། རྭ ལཱཀ་ཨ་ཧིཏྩིརཱ་ཧཱཿ ཞེ ཞེས་མཐིན་པརུབཞག །ཡང་གཏོངཔདཔ་ལཆནདངགཞེནན་་བཡུམ་དབསུགསལ་བའིུགས་ཀའླིའ་དཔོ་ས་སུ་དཔ 
འབྱུ་ཉག་མཚནའོད་ཐེརྭསནཔོའི་ཚོགས་དཔགཏ་མེདཔཔ་ཕཱོས། ཁེདངང་ནམས་ི་གིངགཟིམ་པས་ཡིད་ྱི་ཐིག་མིབནདག དནབར་དུགཅོདཔ་ཐམས་ཅདབསལ། ཐུགསྐ་ཅི་དབངདང་བིན་ རབས་" 
དཔེས་གུབ་མ་ལུམ་པ་ཐོབེ་བྱུངསྐམ་པའི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིགཉ་མཛོད། ཚིགས་བཅང་ལགས་བཅས་གོང་ལྟབཞ ཅིབྷ་ཨིཊིཉཧཱུ།ཞེས་ཉེ་དབངབཞག །ཡང་གཏོང་མདཔལཆེནདོརགཞོནནུ་ཡབ་ཡུམ་དངོསསུ། ¦ 























འོ ོད་པ 


¦ སྱིབནད་གདོན་བར་དུགཙོདཔ་ཐམས་ཅདབསལ། དོངགསམ་འཇུས་ཙི་དབངདངཤིན་ རྨབས་དཔོས་གུབ་མ་ཡུས་པོབབུང་སུམ་པའི་མོས་འདུནཇེ་གཅིགམཛོད། ཚིགས་བཅད་སྔགས་ཙི་མཐར། སརྦ་ཨ་བྷི” 


ངགི་ཚོགསའཕྲུས་པས་ནད་གདོནབདངུགཅོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་རང་རིདདུབྱ་སདཅིང་བསལ། དཇཾ་བདུདརྱི་ཕིན་ རྙ 


༽:\༩ ' 








ཤོགསས་གསོལ། །ཡེཤེས་ོ་ཕོག་ཤེགསནས་ཧུང། རྐུགས་དཔམཚནམ་བརུནཔ་དང། །བུ་རཔའི་དངོས་མུབ་སུལ་ཇུགསལ། ཁས་དང། ཡ་ཤེས་ཝ་ཝཱནིགས་ཆུབདེབ་དག་ཤིག་ས། །ཟུ་གསུང 
ཐུགསདབ་ཡོན་ཏནལིན་ལས་འི། །འཁོརལོརབ་བསྣཔཞིཌཱའི་ཕཱར་སཱཾན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞེན་དུའདལ་བཅུར་དགངསནས། །དུག་ང འཆེབས་སདྲས་བགགས་བྱསུལ་པདང། །མ༤་ཀ་ངང་དནའ་ང་ 

༈དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུགསོལ། །ཞེས་གཏོང་མ་སྩི་བོར་བཞག་ལ། རིགའཛིནཿ་བདད་ཙི་དཔལ་ཝཱནླ་་མ་དམ་པྲ་ད་པས་དང། སཔསྦྱངས་ཐམས་ཅདང བུན་ལས་ཡཟདཔྱ་ཚན་་འཁོར་ལོའི་དབས་གཟིག 

དཱ ས་པ་དཔལ་ཆེད་རྡརྗེགཞོནརྡུའི་ཧཱཚོགས་བཀའ་སྔོདདམ་ཅནརྒམཚོའིཆོགས་དང་བཅསཔས་ནྡརེའི་སབམ་འདྲིནམས་ཡ་ རྒྱུདལ་སྒུག་སུངཐུགས ཡནཏནདན་ལསཐུམསཿདྱཾ་སནསྱ ན་ཅིཀ་བླ་བཏུ་གསལ། 
ནད་གདོན་སཱིག་སྒྱིབ་བགེགས་དང་བར་དུག་ཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ཤེ་བ་བཞེ་བདང། ཚེ་དངབསོདཿམསདཔལ་དཔའྱབོརཕཐམས་ཅདའཕལ་ཞིངྱ་ཆུས་ ་པ་དང། བྱང་ཆུབ་ཆྱི་སེམསརྣམ་པ་གཏེས་རྒྱུད་ལ་སྱེས་ནས་རྨུར་ 


ངྱུ་གྱར་ཆིན་རོ་མཚོགགེདངོས་གུབདཔལ་ཆེནནྡོརེགཞོནནུའི་གོའཕཚོ་འདི་ཉིདལ་ཐོབ་པར་བྱིན་མིས་བླམབཏུ་གསལ། ཅེསདཔ་ལིངཔ་བརོད། མཐད། གཏོདམའི་ལ་ཆོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདོད་ཞུནས 




















༄༅། [ཁྱེད་དང་རྣམས་ཀྱིཔྱི་བོནས་ཐིམ་ཕཀ་རྒུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པརམོས་མཛོད། ཛཿརཱིབ་ཧོཿ མཐའ་ཉོནབླནས་པའི་ུང་སྱེནཔའིདོནདུདམིགས་པ་འདེབཞེནཊ་མཛོད། ཚོཕདཔོནོ་ 
ཡཱ དངེུ །རང་ནམས་ཁི་ཐུགས་ཀངཉི་མའིདིལ་འཁོརི་དངདུ། རྡ་རྗེསཱན་པོནས་འབས་ཙམ་ཡི་ལེབརི་མའི་སེངད་རྲི་མུངས་འྲབ་ཅམ་གི་མཐར། ཀྲིལ་ཡ་སཱ་ཤདྱིསབྲིས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོརནས་ཡོད་ ་' 
ཧུ པ་ ཐུས་པན་ཛོདལ། སླབ་དཔན་ལྭ་གུསའདུདངག་པོདུངཔརྱ་སཔས། .སཱཾབ་དཔན་གྱི་ཐུགས(འི་ཛྲི་ཡིག་ཕཱགས་ཕྲེངདང་བཅས་པ་ལས། སགས་ཕྲེང་མདམེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཏྱི་ཚུལ་དུ་ཐུང་། 

རེ སཱབ་དཔེན་གྱི་ཞལནས་ཐོན། ཁྱེདངང་རྣམས་ཀྱེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སཱིངགའིུ་ཡི་ག་ཡཱགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པལ། དཔཔོས་ཐེམ། གཉིས་པསྤ་ཟིནབླ་=བས། གསུམ་པས་བཏྟན་པརྱ་བས་པའི་མོས་པ་མཛ 
' ལ། སགས་འདིའིསྣ་ཤསཡནགསུམ་བརད་མངོད། ཁག་ལནག་ཡམ། དེནསདར་ནམག་སྱིོདབནལམ་ཏགའཛདབཞནཔ །འདི་ང་ོསམཛད། བཅོམལནབདག་ལ་ལ་ལགསཆིས། །འདག། 
།ལ་འག་བརམ་ཛདངུ་གསལ། །གསུམ། སློབ་དཔནཁྱིས་མེ་ཏོགྱིན་གྱིསབརྲདསནས། བཅོམ་ལྡནའདེལ་གགས་སྩི་ལྟརབྱ། དེནས་མེ་ཏོགའཐོར་ཞིང་ཤིས་བཛོད་བྱས་ལ་པོལ་མོབསླག །དེལྟ་རྡོརཕུཔཔའི་བཀའ་གྲེལཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
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སྐོརལ་མཚོནྱ་ཧཏོགཱར་མངོནཔརམཐོ་བའ ཁོན་ཡུགསྦགབབྷེས་རིག་་འཛིནབརམཆདཔའི་ཟིན་བཟབསྦ་སྱིནནགཅིགནས་གཅིག། བོན་པ་གཏོངམ་ལ་བེནཔའི་ཉིན་བེདབབམོ་བླཟས་ཡུང་༥ དཔབཅས་པ་ལེགས་པར་་ 
གྲུབ་པ་ཡིནཔས་སོགས་ཡིས་མཚམས་ཕྱར་ལདམ་ཚིག་ཁག་ལེན། གཏོང་གདགེབཝོ་སེགས་ཕྱི་ལུད་བྱས་པས་འབུདལ། ཚགིཐེསསྱི་བབའདྲའེན་ལས་གངལ་བརྟནཔ་དེ་སྟརྱབ་ཡིན་ནོ། ༈འབར་བཟེནཔོའྱ་བན་ ་རབསཉིནབེདི་ས། །བརཆདདཔ་སྲིའི་རུན་པད། 
ཉདྭ་ས་བཅོམ། །བསྟནའཕོ་དགེལེགས་པདམཚྩོརས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཧུནདགངབེདཔའིབས་ཤིག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འདདཔལ་ཏེ་རུཀདདྡ་ནམ་དྲདམ་སཆིས པཁབ་བདག་བུམ་འཇམདབངས་མཁེན་ཅེ་འི་དབངཔོའི་བཀའ་ལུདནོདབའྱ་ཆལ་ཕྱེ་འི་དོད་༡བའི་ 
ཊཾ བློས།། སུ་སྭ་ལི་ཧུཉའི་མིངཿནབྲོ་ཁྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྗེས། ཙཱཔའྱི་ཕུད་པ་འདོན་ལུགསྐ་དག་བློ་ལོལདབངསགསའསར་བཅ་མྱབངབའི་མུས་བཟངལ་པྱནབེདསིའཐོའིརོགའི་ལདཚོ་སནམ་པདྨ་སུསཌེདཔལཇན་དོལ་པའི་བྲབངགལ་བརྙསལ་ལྡན་ུནདགའ་། 
དགའསོནུབྱའིས་པདགེ་ལེགས་འཕེལ། ( 
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-  རེསམོམ ང་མོས 
, = ཁང ཐོསསོས་རསཔསསམསོས་སོས་ 
ད ༄༅། །པལནདོ་གཞནའི་དལས་གཏོ་གོགགི་ལག་ལེནགསལ་བར་བཀོདཔ་དོང་གནམ་ལྕགསཁགལ་འཁོརཞེསྱ་བབ། ཟམ་དད་དཔའ་ཆན་ེར་ཀལ་ཡནའཚལལོ། རྡེརེཁྲོས་༨༥༥ཚེན། 
ཆེནའབདབསྐ་ཞེསང་ཆོས་ཉདདབིངས་སུགཅོད། ཕུངབེདྡས་དྲིགིངབ་གཏསཔ་སྲིད་པ་ཕུདབུའི་འཁར་འར་སྒྲབ།དེནདང་རྟགས་སུ་མམཔར་སྦར་ལསསྲས་མཆོག་འབང་བའ་དྲན་ཡུདཔྲ། བདུདབགེགས། ¥ 
དོན་སྙིང་ཐལ་བརའྱིན་མཛད་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་རྗེདེ་ལའདྲད། བདུད་བཞིའིདྭཔདབཅོམ་ཐོད་སེངྱ་རལ་འཆང་གི །དགོངས་བརྒྱུདམ་ཉམས་འཁོནྱི་རིགཔ་འཛིན། །གསེང་ྱི་ཕེངབ་མཐུབྱིནགབྲི་འོད་ཅན། །དད་། ་, 
པས་ཕནགཚོགྱི་དཏ་འཇིངས། །གསང་དདག་དྡོརགཞིནནུབཤེས་གཉེན་ཆུལ། །སྒལ་མགོནཞབས་དངྱ་ཁབ་བདགླ་བམལ། །ཐུས་པསའདདདནངའི་ལེ་ཤེས་ཚེས། །སླགསུམ་དགིལ་འཁོར་ ༠༠ 


གསུམདྭུའིནབླརབ་མཛོད། །འཁུལ་བལཛེ་བཙུན་ཆེན་པའིགྲསང་ངབལ། །མདའ་ལ་མདྲེདརི་བཞིན་གཏོར་་ཐོག་གི །ལྷན་ཐབསབསན་འགྲོའི་དེདཊ་འབྲི་བལས། །མཁའ་འགྲོཚེས་སྦེདབཀའ་ཡི་་ 
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༄༅། ༼ཅོངལ་སོགོས་པས་བྱརབའོ་མཐའོབང་ཤདནམ་བཅམ། མཛོ་མམཁོོམ་ཉོགོ བགགས པོཉོབོཔ། རྒྱབ་ཕྱོགསྱིསྟེགསཇུ་ལ་ཕཏྡུ་ལྟབུརུད་མཐོབ་དངཔལ་ཆེནངོའ། ༤ 
མཆོད་གཏོང་རྟད་ཟུར་གསུམ། སྨད་ཟླུམ་པོགཔསགཡོན་རུ་རང་འདྲ་ཆུ་ད་གཉིས་རེ་སྭ་གཙོ་འཁོ་རཝཱབ། རྒྱན་སྡོས་གདམ་བོསཁྱསཔའི་གཡག་སུ་སྣནདང་གཡོནེཏུཀའི་བཆུད་ལནིབོད་ལྡོད། དེའི་མདནདག་པ་སནསབཅནས་ཏེ་རིམ་བཞིནདས།ཀ 
འབེད། གུདསཀོན། རམ་ཕས། ཞལ་བཞིཔ། དྭགདདཀར་རྟོཉྱི་བ། བདྙད་ངལ། ཛུའ་སུང་། མཁའའགྲོ་མི་གཏོད། གཞི་བངག་གཏདམ་བཅས་བཅུ་ཚར། རྐོང་གཏོར་སྲོ་ནདདག་གི་མཇུན་ལ་སོགས་པ་གང་འདེངབཀོད་པའི་མདུནཏྭ་ཕི་"” 
མཆོདཆུགཉིས་ཉེར་སྤོད་ཕེནཚདདུཿཤཡས། གསེར་སྱེམས་ཡུལ་དདག་འཐུར་གཏོད་སྔནོ་གཏོརཚྲག་ཀི་ཕོ་དདསོགསཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆས་ནམས་འདྲུ་བ། གློགགཏོངེིི་མདུན་ཛུའབུབ།ཁུང་ཁུགསུམ་མཐིད་ནག་མེ་རི་འབང་བའི་ནང་ཇུ། བག་བནལ་ཚ་བ་” 
གསུམ། གདབ་ཆདབདཔ་ཕུང་ཤུལ་ཅིསགེགས་བསེས་ཉེད་ཐུག་ཕག་ཐུགགྱི་ཆས་སསཔལི་ལླིད་ལེམཆད་དོདཔ་ཆེབ་གཅིགལཞུངབ་བཅུས་བསྐོར་བབཟོསཏེ་བཞག དྲྭགུསསུཡི་མཛདྱ་བངདོགལ་ཆེ་བདྲ་བེདན་ཕྒད་ཆེབའྱི་མིདགརཐིས་པའི་ལྒིད་ 
ཚད་ལན་བཅུག་ནཁབ། གིགབ་དཡོདནདེདང་མེདནདངདམར་པོའི་རས་མཞིག་མོན་སྐུད་སྣ་ཝའམསནདམར་ཅིཡ་བསམས་ཉེ་སྟིདགརབཅུག དེའི་ལེ་ོ་སངག་ནས་ི་བཏོན་སེ་ལདཔིསཔའི་སྣཞ་ུད་ཆུད་ཞིགལ་བཏགས། ཟླེག" 


















གཏོརཅིགསསུ་ནདའ་ཐངྩསེརབའི་དེསསུགསུལལགཁག་ཀིས་ཅི་ོཔཊགསུམདི་སཔ་དངགཞུམ་ཆོག་དང་པོནདམརཅིས་བཅིངམབ། ཅུངཞོདི་དོནགུགསམ་ྭའ་སེགས་ཟིས་པ། གཡོནཿྱཕགས་ལྡོདནུསཡ་ཅུན་ཡུབས་ ཀརནག་ལྕགས་ཟང་དོ་ྐ་ཚ་ཤད་ཚེསགོས་དད། ཐོད 
དནཿྭ་ཧུུ་དྲོནུནགྲིཁྲག་སེགསཁྲག་དང་དུཀ་སཱ་ཆོགས་པྱནཊ། རཱཟོནྱ་བེདནྲགདགཡགའོག་ཡོད་འི་རགཕསདགྲ་འགྲ་ཐུགས་ཤིང་དེབ་ནག་པསོབ་བཅད། ཆོན་ཀུང་རིས་བཅིངས་ལ་སྱེན་ཡུར་གཟེ་དབ་རྣམས་བཞག སྦུབ་པཔོའེ:མདུ་ནཱདྡོདདྲེལ་ནང་མཆོད། ཌྫས་དུ། བསྟེན་བུད། ཨེའི 
གདནལ་སྲས་མཆོ་ག་ཡུདུ། ཡུངས་ཀར། ཧུ་ཧ་སྲོགས་བཞག ཀིནཐམ་གདབ་འའི་ཞྐབས་ཡུམཁོབའི་ཆསརྣམས9ང་ཆོགས་པད་བའོ། །གཉིསཔ་དངོསགནིལ་སྦུབ་པའིསྔནའཁྲ་དད་། པྱདབྱབས་ཏིདེའཛེནབསམཔ་དངོས་གཉིསལས། དད་པོའི། དཅིལ་ཆོག་བདུནའངོམས་རོལ་ 
ཱཾ པ་ལྟད་སྔོན་འགྲོ་གཏོརམབཏང་ནལེགས་པའི་ཕན་ལགལསལྟག་སྩོནཏུ་ཡིཁགྱུར་ཞིདསྲགསྱདའལེནཉམིའཐུད་། གནས་དངརྫསའྱིནགྱིསཔརླཔའི། དྡེང་ཅེ་མོསདང་མཆོད་འཐོར་ལ། ཨོཾབཛཌཀྲོང་ཨྦཾ་ཏ་ཀྷུཿལྦཾ་ཛྷ་ཚྫནྡྷ་ཛུ་ཕཊ། སློསཱབྷཱ་སགསབུངོཉཧཾ 
སྣོདཔའི་དང་ཕས་གནས་ཤང་དྭགཔོའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡེདས་སུ་ཛོགས་པའི་ནང་དུ། ཨལསབུའབརབའི་སོད་ཡངས་ཤིདྱ་ཆཆེ་བརུདྲུག་བགེགས་བསསལ་བའྲིཁགགི་ཨུ། དབངཔལའི་ 
མེ་ཏོག ཚིལ་ཚནྲི་བདུག་སས། ཞུནཆེན་ཧིས་སླེནོམ། མཁིས་པའྲདི་ཆབ། ཤརཱསཞལ་ཇས། རྐད་ིད་ཐོད་རཱལ་སོགསཔ་མཆོདབའི་སྨིནཕངབསམྱཅསལིི་བབ་པ་ཞཾགླབ་མ་དང་དྱའིལ་འཁེརྩསི་འཁོརལ 
ཱ ཏེ༽ རུན ཁྲ ---- ས་ཚ ~` 


༨༠ ༡----- 























༦༦ ཅེ །༄ྱ དི 

ཤཱ ཕུལ་ལྭ་ ཕཊ། ཨོཾ་བྲདབླིདཱ་རྭ་ལྭ་ུ་ཕྲབཱ། ཅེསབཛདལདདདྲ་རབེསཉ། དེནས་མུབསའབོ་བཞིསྐོརཆིག་འུགམདད། སདསྤྱ་ཧྲས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ། །རགཏུ་བདག་ནི་སྦབསས་མི། ནྣལ་ 
_ཟྷ;འཕྱོརསུགསཔདག་ཏེ་རུཀ །འཁོརལེའབཞུགས་པའིབདག་ཉིདཅན། །དྲེནམསལ་ཡང་ལྱབས་སུམང། །དའིལའཁོརབདག་པོརྱ་གུརཔ་ཡི། །བད་ཆུབསེམས་འི་དངོས་པོ་ནི། །ཁྱདཔར་ 
4 །དུ་ཡང་སླབ་དཔེནལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ཡྱབས་སུ་མཚི\ ལནཉེནགཅིག་གས་བདྭཿསགོསབརྡད། དེནས། སེམས་ཅནབདེདང་ལྷནྱགུར་ཅིག་ནས་བྣུའུ་རར་ད་ཕཞུ། མིས་མཚམས་གཅོདཔའིབརབཏད། བད་། 
སྣི་ཕྱག་རྟགས་གདབཔ་གསུམ་དབང་དང་སྕབ་པའི་ལྐབསལསའའི་རམི་དགོས། དམ་བཅའབ། བུ་མ་ཡི་དམ་སོགསནས། བཤགས་པའི་སབས། ཡེ་ཤེས་སུ་མཆོག་དེས་པདས་ཞིད། བྱིན་འབེབས་ཅང་གན་ཅུང་གསུཊ་ཅུསཔ 


མཚམསསུ། ཧཱཾ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཇེའི་མནཆདགཞུངཀཿདང་། བྱིན་ རླབརྣམསརྔོགས་ཀྱི་བརབཏང་། གཉིས་པནི། བདག་དང་མདུནབསྩེདགཏོར་མའི་དམིལ་འཁོདདབྱེརམེད་དབསྒོུལ། ཧཱུཾ་ རྡོ་རཱཁྲོས་ ་ 


ྱུལབ་སུདད་བཅས་པའི་སྡནལ་མདུའཐུངདདརུསཔར་མྱུར་ིག ཨོཾབཛ་ཨ་ཧཱརལཾ་རཱིཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲུའྲ་ཨཱཿཏྲཾ། དབཞིནཔུ། ཨོབཛྲ་ཤཐྡུ་ཨཱཿཾསང་ཡོ་བཛྲ་ཨུད་ 























༠ །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་བརྔད་པའི་ཆོ། „བདུགབསེདཔས་བརྟེནདང་བརྟེནཔརབཅས་པའི་དཀིལ་འཁརཔ་མརམེགཅིགལས་གཉིས་ཆད་ཚུལ་དུའཐསོ། མདུན་ཅི་གཏར་མ་འདིང་དཀིལ་གཁོརི་གོསར་ 
ཱུ བདག་བསྩེད་དང་འདབ་འབྱརཚམ་དུབཞུགས་བར་མེས། ཙཾ་བཛྲ་ཌྟཾན་ཀླཾལ་ཀཾ་ལཱ་ཡ༔ ཞེས་བརོདཔས། རངགྲི་སིངཁུའིཕེ་ཤེསསེམས་དཔའལས་དེའྲངབ་ཨུལ་མེདཔ་གཅིག་མདུན་དྲ་པེནས་རངལ་ཞལྱ་ཕོགས་པརབཞུགས། རའ 
ནས ཏཱ་ཨོར་བིབ་རྲུ་ ཛ་པྱད་མཆུ་ལཿ ཆུསྤུར་པཌ་ཁཿ ཨཙྫ་མརྔ་ལཿ རུབྲཛ་ཀལ་ཀེལ་ཡས་བབེ་ལཱནབྱརཱ་ཱཊཱཿ ཅསབྔ་དཔས། རང་གི་མིའརིབ་གསུམམཐདནགིདཔས 

1 པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདནལ་ཕི་ཤེས་སེྤས་དཔའ་ངང་འདྲབ་ཡུམ་མེདཔའི་ཐུགས་ཀརཏི་མའི་དཅིལ་འཁོངེ་ཡ་དོརེནསའབྲསཙམ་ཅི་ལྟེ་བརྕིསཱན་བོ་ཡུངས་འབུ་ཙོམཁྱི་ཡེཐར། ཏཱིལ་ཡའི་སཱགསཁ་དོག་སྭནཔོ་སྦ་ཤདའིསཐིས་བྭལུ་བུགལས་སྡེརད་ 
བསཝཱནས། བཅམ་ཝན་ཡབ་ཡུམསགས་ཅིས་གསལ་བབཏབ་ལ་ཀཱིལ་ཡབླབས་པའིརོ། རངགྱི་ཉིངགའི་ཏིང་དའཛིནས་མས་དཔའ་ལས་ཅཱགསྤཔེཔ་བདེག་སྔན་པའོད་ཟེར་དམརཔའྲཕོབ་ལྕགས་སྦེགསྦེལ་བ་ལྟབརྡོརྗེའི་དབུས་དཱནས་ཐུང། 
ཡེ་ཤེས་སྲེམས་དཔའདང་རང་གིས་ཁུག་གཡསནས པི་ངའཐོན། མངུན་ཅི་ལེ་ཤེས་སེམས་དབའི་སྣ་བུ་གཡོནནས་ཞུགས། དེའི་ཞུགས་ཀའི་རཱུལ་ཐཾམ། ཡང་དེལས་སྲགས་ཕེངྱུང་། སྙདནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་ཤྭད་ཐུག་གཡསནས་འཐེན། 
















འགི་གགསོདོདཔཔེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངཿ་ཐུགགཡོནནས་ཞུགས། ནོ་མོ་འདབས་རནས་བོད། རངགྱི་ཉིདཁའི་ལོ ཐིམ ་པརབསམཞིད། སགསྦ་པེདལརའྲོ་བའི་ུས་དེལསནོ་རེགཀོནནའི་ལུ་དཔགཏུ་མེདཔ་ལས། སེམསཅར་་། ༤] 
ཐམསཉད་ྱི་ཕྲི་ག སྦེཾབ་སུཏས། བགེགས་དང་པར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩ་ས། སེམསཅནཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཙིལྟད་གྱུར། སུགས་ཕེང་ནད་དུའོད་ངུ།སངས་རྭསྱ་ཐང་སེམསླ་བམ་ཡི་དམཐམས་ཅདྱ་ྱི་རིནྱ་སིས་ཟརབས། རྡོརྗེ་གཞོནཤུའི་་ 
སྲུའཊས་ནས་དང་འཐིམ་པས་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརྫས། རང་ཀྲི་ཏི་ལ་ག་བརྗོད་པ ཙེ་མདུན་ཅྱི་སུབ་པའི་དབིལ་འཁོད། བླ་མ་ཡཾ་དམ་ནམསཁའ་གངབརབའུགས་ཕརྣམསདང་། སེམས་ཅདཐམས་ཅད་ཡི་དམཁྱེལུད་ཆུར་སརྣམས་ིས་བཟླས་པའི་ཊ* 
གྲོགས་མཛདུཔས་སཱགསཁྱི་སྦའབུག་ལྟར་གྲགསཔརབསམ། བཟླས་འཕྲ་འཇོག་ཕན་ཕུལ་ཁྱི་སྲགས། །ཨེ་དཱི་ཧཱ་ཙགྲ་ཧནཏན་དྲུ་ཕཊུ། °ཨདང། ཁོབཅུའི་ཡུགས། ཨོཾ་བཛྲཀྭོ་ཏྭདཱ་ཀརྭ་ཙུཾགས་གཛྲ་དཱུཾ 

ཡུཊ། ཨོ་བྲ་སླང་བང་ལུ་ཧནདརཱཾཊ། བཅུ་དང དག ཕཊ། །བ་སོང་པུཀས་་འས། ༨།བཅསིོ་ཡད་ག་པ་་་ིང། 


| ཨོཾཔ་ལྷོདལ་ཉིབ་ཧཱིབཱརཱལུའཕཊ། ཨོཾབཛཀོཧཱ་ཨཔརདྷིཏྭ་རིཿཧིཿ་རཱཔ། ཨོཾབྲང་ཀྲོར་ཨཏགརལི་རཾྷརྷིཙཱུཾཕཊ། ཨོབཛྲཀཧཉི་ལཁཔིང་ཕ་རུཾབབིདྡཚཾ་། ཌ 


རྔ 















རར = ཁ་ད 


༦༅། ,།ཕཊུ། ཨྭོ་བཛྲ་ཀྲོང་ མཧཱབལྷཙྷཱཾསཊྭ་སཾ ལ་བ ི་ོ 
ཧཱ བུཛ་ཀཱིལི ལ་ ར་་ ངི 





!ཱ ཅེསདད། སྙེམ་བཞིའི་སུགས། 


















ཨཾབིལིཁ་ཡབིདཡཔིབོདཕ། ཨོཾབྲཛཀི་ལིཀི་ལ་ཕནམསམྙཏདི་ཛཾ་ཛཱཾ ཐེ 
ལསང སྲུར་པདྡ་དྲའུ་། ལི་ཀཱིལ་ཡ ལ་ཡྲཔཱར་ཡསཱར་ཡྭ་ཙཱུ་ཕན། ཅེས་དང་། དམ་ཅནལ། མཐམ་ཐབ། ཛལ་ཛལ་བཛ། ངཿ བ་འབས། ཟད 
མཱ མ་མཤཱཾ་གྲཾ་ཀཾ ལོ །་ཡི། ཤད་ཡ་བིཛཡེ། ངཿ ཛཱ ཨཔར་ངིཏྭ། མམ་པླི་ནཀཿཀལ རུ 
 ་ འིཐར། བཞི་ ` ་ ངཱ ལ་ཡམ་ཡམ། སོག་སལ་ཡམ་ཡམ། སྙིང་ལྭ་བིལྲའིལ། སག 
༣ | ཧུལ་གུལ། ཉག་ཉག བདས ་ཏིམ་ཡྲྭ ། ། 
ཏུ་བ་ནི། སདྭསཱདྲ་ །ཅི་པར་ $¥ 'ད་སྤངས་དྐ། ལྔིད ཧཱུ ]¡ 








པ ཁལ ༨ ~. ༨ ཐས ༤. ༨ 6༽ པབ ༄༧ ༨ བོ བོ 
ཞེས་པཅིནུས་ུས་པའི་མཐའ་ཐལ་མོསྦྱོརས། ནམོང་བཅུན་ར་བདང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའདཔལ་ལནླབམ་དམ་པྨ་ནམསྱ་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངསྐྱ་ཆས་ཀྱ་བཀའ༔ ཆས་ཁ་བཀའ། དག 
2 


2 


6༢ 


ཀྱི་་བསམ་སྩོམངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞྲི་བདགྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞི་བར་མགྱུར་ན། དེའི་ཚོ་དེདག་ཐམས་ཅད་ྱིསུས་བཅིངབད་བཅྱིའོ། །ངགབཅིང་བདང་གྱིའོ། ཡིད་བཅེད་བརུ་བཁྱིཀོ། 
༨ གླག་བཅོབ། གངས་བརུགཔརྱ་ར་ཅིག དེས་བླཟེས་པའི་སཱགས་ཀྱིས་དེཉིད་བརུག་པརྱ་གུད་ཅིག དེས་སྦྲབཔའིལྷ་འདྲེསདེ་*་ 


#ང༧་ཁང་ལ༤-༡༨༨---. 




















༄༅། 
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2622 








ཨོཾ་འྲང་གྟཀ་ད 
གྱིསཐརྤཐདཱ་གསོལ 























༣ 


༈ །ུཿསློད་བསད་པའི་དམིགས་གནད་དངགདབ་པའི་དམིགས་གནད་སྩོད་ཚུལ་གབ་ཡིགསས་ཤེསཔར་བའོ། །དེནསས་ལུགས་དངོས་ལ་རིག་འཇོན་བསུལབ་མཛདཔ་ཡིན་ཧད། ཅེདནནེ ཁིས་བསྙེནཔའི་གོད་དུབསྟནཔསདེ་ལྷན་འདདམེ་དགོས། ད་[ ཇ། 
ནསསཔརླག་གངགསོའིརོགཔདྲནལས་རམ་ར་སའཇུགདེ། བདག་བསྩེད་རི་དགོས་པས་ཡི་དམ་གཏོར་འ འགུ་པནས་རྒྱན་བསྐུལ་སན་དང་། ལེངསྱའབ་ ་མེད་པ་སཾགས་ལགཏར་ཆོག་རྒྱན་ཁྱེརཉིདབྱ་ཞིད་། དེའི་སྐབས་སུ། 

ྐ དཔུལ་ལཱན །མགེན་པྩོམདཀ་ལཱ་ཡ། སགས་དད། ལས་ཀི་མགོན་པོ་ཕེ་ཞའཁོརབཅས་རམས། སོགས་སྤི་བསྟབགཉིས་ཀ་བཞག་ རྒྱས་བསྡུས་གངབྱེད་ཐང་། སཱེདྲུག་སུངམ། གུང་ཕྱམདྲལ། རྣམསྲས། ཞལ་ 
ཉི པའིཔ། ཅྲགབཅས་སངོབའི་མཚོནསསུ། ཟུརགསལ་དཀར་བདུད་ལྕམདྲལ། ཕུར་སུངགཏོར་འབུལ། དེནས་མཁའའགྲོ་སྱི་གཏོད། ཡུལ་གྲོངའབྱུདགཏོར་རྡོརྔའི་གླུས་ཧ་ཤྷ། ཚོགསཛས་བསད་”སྦྱདབནས།  བདས་བཤགས་པ་ཡན་ 

ཆུབ་པ་དང་། ལྲིདྷ་རྣམས་ཞུ་གུལ་ཁིས་བདག་ལྷ་མབདཔནི་མདུན་ཏུའཞག བསུང་་ལུང་། དོང་པའི་དང་ལས ཨེ་ལས་ལྕགས་བསེགས་ཀི་ཁང་སྤམྲགུ་གསུམ་བང་རིམདགུཔ། །བྱབེརདོགཅིད་་་༠་ 

_ །གཏིང་རབ་པ། འོག་ནའདོད་ཆགས་3ྱིཁྲག་མཚོ་ཁོལབ། ལེགས་ལཞསུངགིམེ་རྡུངའཆུབ་པ། སྟེངནགཏི་སུག་གིསུནཔ་གཏིྲཔ། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིད་ནད་དང་ཐུག] ཌ 








[ོ 





གི་རཱངས་པ་འཕྱེབ། ཐནདང་ལྟསདནཨྱི་ཆོའྦཕུལ་སྣ་ཚོགས་སབ་ཟདཔརའཐུགསཔ། ལྭསྭ་བེདག་ཤྲི་་རེའི་དམག་ཚོགས་གྱེད་ལརརམསཔ། གགལྟརའྱལོབ 












 ེ སྒ ་ སྲ ¬ 4 ༣༡༥ 1 - ༡ ༄= ' སྒྱ ༢༼\!.5¡ ; " 
ག་བོ་དེ་ཉིད་ལུན།གཅེ་དྲབ་རིད་པ། མདོག་ནགཅི་ ། ཡྱངཊྱིཡགྱ་ཧ་ཅན། བུག་དསུ་ནས་ནག།ཁག་འཛོག་པ། གནོདབེད་ཐམས་ཅདའདྲུས་པའི་ཛོབ་རྩ་གུར། ཧབ 
བསྩྱེདའ ཕྱག་བཞེས་དབྱུ་སསཱམིའཆུང་ཡང་ཀུན་དགའ་ཕོ་ཧྲོས་ཞབས་༩ིསྲག་པའི་ཡྤིད་སྲེག་སྐབས་གུ་གཟུངས་པ་སྟརངེས་པར་འབྲེལབརབསམནས་བྲིས་པའོ། དེནས་འགུགསཔའྲི་ཕགྱ་ཨྱངས་ལ སེ་རི་ཨེ་རཾ། ཛཱ་ལརཛཱལ 
ནམྔང་ །ུན་ར་པདངབྱ་རད་པད་བཅས་པའི རཿ །ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སང་སྤྱ་ཏྲགྲ་ཀི་བཀའཆ་ ཚེས་ཀྱི་བཀའར དགེ་འདྲ་ནྲ་ཡཾཿ འཇམ་དཔལ་སླ། པདླགསུད 


༽༽ ¥~ ངོ ¬¬ ཚོོ ཿ ༨༢ ང་བ ་ 3)¬ 
ཡང་དག་ཐུགས བདུདྱ་ཙ་ཡོན་ཏནཿ༔ ཕྲིནལས་ཐུརབུཿ མ་མཐཧྲད་གཏེང་༔ དམངཔལྔ་དགྲ་སགསཿ༔ འཇིགཏེན་མཆོད་བསྣོདཿ འདུས་པ་མདོཿ རྩུ འཐུལ་ཧན འཆེ་མེད་། ལུན 














ཧུ 


རོ 














ད་ལ -༨༧༧༨༢བལཌ་མ ༡གན་ཆངརཚང་ ༧༡༤ -. --. 
ལར རུ 


པདུཔཝནཔརབསལ། ཛཱ འཇམ་དཔལ་གྲ་ཡི་ལ་ཚོགསས། །ཟོར་ེན་ཛས་མཐུབ་པྦྱད་ལ། །དགུ་བགེགས་སྲེག་ཡུ་མདའ་མཛོང་ཅིག 
དེབཞིནཅཱའགམ་ནམསལའྱཝརམ། །པྱདགསུང་གི་ལཱ་ཚོགས་ཁིས། །ཟོརཿ །དྲག་བགེགསཿ །ཡད་དག་ཐུགས་ཅི་ལཱ་ཚོགས་ཏྱིས། །ཛརྦ དྲག་བགེགས༔ །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་” 
¦ ཁིས། །ཟོའཿ །དགྲ་བགེགས: {འཕྲིནལསཡུར་བུའི་ལྟ་ཚོགས་ཁྱིས། །ཟྦརཿ །དཔྲ་བགེགས༔ །བཅོམ་ལྡན་རོ་རེ་གཞོན༢ུ་ཡཾས། །ཟོརཿ དག་པགེགས། །ཡུམཆེནའཁོརལྱོངས་་ 
|འདེབསྱ་ཧིས །བར། །དགྲཿ །འཇིགསེདྲ་ལོ་བོ་བཅུ་པོ་ལས། །ཟོནཿ །དགྲཿ །ཇོ་ིཁོ་མོབཉུ་རྣམས་ཀྱིས། 


ྒ ཟའ ། །ཟོརཿ །དཿ །སཱལ་པ་ཁྲ་ཟབསཉི་ཤུ་ཡིས། །ཟརཿ དྲགཿ །ཕེཤེས་པམ་ 
།བཞི་པོ་ཡིས །ཟེདཿ །དྲ། སསམཆོགསུརྦབ་ིགསལ་ཡས། །ཟོནཿ །དྲག་ །དམཅན་ཤན་བྱཅུ་གཞིས་ཉིས། །ཟོར༔ །དྲག་ །བསེ་ཡི་ཅེས་བུ་མཆེདབཞི་ལས། །ཕོརཿ །དྲགཿ 
| ཆོས་སྩངྒསུང་མའི་ཚོགས་བཅསྤ་ཉྱིས། །ཟབོད། །དྲགཿ །རིག་ང 


སླ རཿ _ །པ་དང་། དྲགྲ་བཞེགས་ཚད་གཅོདཔའི་ཟུས་པ་དཔལན་པརབསལྟུ 
བཞིན 








~༢༤༤༨༢༤༧༤༡༨-༡--~༡ 
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ྒ ; ལ་སྦཾས་བུ །དགྲཿ 
་ལཅན་ལབོའབཅས་ཁྱིས། །རོར་ཆེན་རྫས་ལ་མཐུ་འཕྱེདལ། །དགྲ་བགེགས་སྲེག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག '།བདག་ 











ད། །ཟོར་ཆེན་ དའཿཅན་བཀའ་བདམཿ ། །ཕོཏ་ལས་མཁན་རའ ¿ ཌྫཾཿཧཾཿསཱང་བའདཿ ཛཱོཿ ཤྩོྱཾཿ གཞོདཔའི་བགེགསའ་རྷོཿ ཞྲེསབླསུལནས་གཙོབོའི་ཕཱགས། 
ྦ དངཔབ་བཅ་གོ་མབནི། དམངནགཞི་མིངགཅིགྱདེལ་བའི་དཀདང། ཆུནསགསའདིཡངབླབསཏེ། སུམ་ཏིཀ་རྭྭཱ་ོཿ ཟིབཐིབཙཀྱཧོ༔ ཧཱི་དབརགདུན་ཧྱི་བོཿཐད་ཟདྲའིན་ཤིག་ཤིག སེ་ནགཅྲུབ་ ྣ 








སན། གཏར་རོང་སནའ་ཐོལ་བཤགས་ཆུརཡནཆདམཐངད་ཐུང་། གཏོརཿོགབསས་པའི་སརབསྒུརབའི་ཕྱི་བསྟབ་ ་གཉིསདང་། 



















ˆ ༤༨ ༠ མ་ ༨ པ ོོོ རོ 77 པབ དང 

དཱ །༄། „ །ལས་གཞུང་གཾདངོམ་གྲབ་བླདབ་མུནཆད་ཡཐ་རཆགསསུབཏངབལས་ཉིན་ས་མནམས་སུ་དངོས་གྲབྱ་བབབཟུར་གསལ་བཟྡས་པ་དང་བཟོད་གསུཌམ་ཐར་ལྟ། དུ་བྱཆེདས་དཡིགསཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཅྩི་མཐུནབྱ། འཇིག་རྟེན་པའང་མིག 
ཙྷ །བདག་བདཝིལ་འཁོར་ནྣམས་ཕང་ལ་འཕུ། ཨོཾ་ཤཾ་བཛུ་ཀུ་ས་ཧྭ་ཀློ་་རྭཀ་ཧཱ་ཕཝ། ཅེས་བཛོདཔས་རངགཟི་བཅིདདཔ་ཝུནབད་ཆུར། །མོཾ་བྲཛ་ཀཱ་བའུ་ཕཊ། ཅེས་ལུམ་ལརྡོརའིགོ་ཅོན་པས་བར་ཆད་ཡིས་མི་ཚུགས་པར་ 
@ཱ བུསལ། དེནས་ རང་བཞིན་སེ་མསྲ་ཀི་ཆོས་ཏི་དནི། མ་བཅོས་ལྕུག་པེརགནས་པའ་དོན། །ཏགཅ་དངབོའི་མཐའ་སངས་ཤིང་། །བ་ཇོདྲབལ་མུ་བཞི་ལས་འདས་བ། །རྩོལ་མེདགནས་པའི་ཆོས་ 

༨ ` ༨. རབ ༥ ༨ སེ ༧. ' ༤~×,༨ ལོའ་ི ཚོ་ལོ་དང་བ ༥ སེ 

= །ཏེདདེ། །དོ་བ་ཤད་ཡེས་མཚནཔའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་སོགས། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་པ་ནསམྫམས་པའི་དེོ་ནཉིད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟབས་ཆུས་གདན། བཙོ་སོ་དང་བཟ་ཤིསྣ་རམས་ཁང་གཞུང་ལྟརབྱསྟེ། དངོས 
གཞིཞག་གངས་དྲཟེ་དམང་དེཁྐོནྣ་ཝར་ཆད་ལཱག་མེད་བྱ་བའོ། ཞིན་ཐུ་མར་བ་སཱལ་མ་ཆདྱ་བ་སཱགས་ཚན་དང་པོ་ཡན་ཡོང་ནས། དངསྲ་གུབ་བར་ཆདྲ་བད་པའ་བགོག་ས། ནསཿ༔ ལྔ་ཡང་རུང་བསླལ་བརབླ། ཞས་་་ 
པའི་བར་བཞག་ནས། ཁ་ཏུ་ཁ་ཏྲི་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ་ཚོགས་བར་བ་བཤགས་པ་ཕན་ཉིན་པཱ་མ་རྣམས་དཔའྱདཔའ་སེད། དེ་ནསགསུམ་པརྫས་དྲག་པོ་ཁིལསདངོས་བསྟན་པལ་ཡང་གསུམ། ལྔོནའགྲོ་ཕང་འབྲེལ་སོ་རྲུག་ྱ་ཐ། དངོས་གཞི་གདའ་་ 


ྣ 








ངཿ 











ཧཱུ ལྕགས་ཟངས་རྡབྱིརྣམས་དང་། གཡོན་ཇུ་གདའཕ་ཁེུངབཅུ་བདུན། རལགྲི། ཐོབོ། དེདགལངར་བསྩེད་པའི་སྨན་བུདདང་རཉྟ་ནམས་བཞག ལྦུབཡཔོཤེདུཀའིཆསསུ་ཞུགསལ། ཐོགམརྱགལནལྟ་རའི་ 


རིགའཛོན་རིགཔའིབརྒུངཔ་དང་། །སྨྲནནས་བསྐནབརུུང་བུ་མ་མཆོད། །བཞི་གཉིས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྔབཅུ་རྩ་བརྒྱད་ྲོབོའི 
[ མདོནདྱིངས་ནས་ཐུགས་རེ་མི་ས། །ཉེར་དགོངསིན་རྤབས་དབལ་བསེེད་ལ། །གངུག་པའིདགྲ་བགེགས་བསྦལ་བལ། །ཁྱི་ནང་ 




























། ༅། 
༄༅། །མདད་དུགསེལ། །འཇམ་དཔལ་སུ་ཡི་ལཱ་ཛོགས་དང་། གསུང་གི ཚྲོགསུ་དང། །ཡངངགྲ་བྲགསྦ་ཕྱིལ་ཚོགས་དང་། །བྲང དྲམི་ཡོནཏན། །འ༣ །འ ༦ ། 
དཿ ༣. ༽༽ ཤྲ ལ་ འི 
ཌ མམོ་དདགཏོངཿ །དམོད་པ་དག་སཱགསཿ ཉནས་ོང་དྲཆོགཔདང། ། ཆ་རོགས་དང །མདོདང་ འཡུལ་ལུངོག་སུན་པས། ་ ཧསསམུང་ སྡངེ་ 
ཡིས།། སེགསདང་། །བཅོམ་ལྣན་ཛྡ་ར་གཞོན་ནུ་དང་། །སུམ་ཆེན་འབོར་ལྩོ་ཧསའ འདབསུམ། ༈འཇབ གསྱབེདྲཔོ་བཅུབཡུམ་དང། །ཱལ་པའྲིལྲ་ཐབསའི ཏིགུདང། ༽ ཡེ ཤིས འི " 
- ལྔ པའ དོང་། །སྲསམཛགའུ་ འབུའིལ་ཚོགས་ནམས། །མི་མངོནདྱའིངས་ནས་ཐུག་སརེ་ལིས། སེགས་ངང་། བམཅན་བཀའ་སུང་བྱའུ་གཉིས་དང། །གིང་ཆེན་དགི་པས སེནའཁོར་བཅས་ལཆོང ཞི 
དྲ བྱིནད་མཁའའགྲོ་འཁེར་བཅས་ད། །དབདུགཉི་ཤྭ་ཙ་བྱཧུད་མཆོད། །ཡ་ཏྲཝ་མིན་འབརམ་དང་། །མབུཞིལ་གདོས་པཆོད། །བདུད་འདུལ་ནག་མེམཆེད་བཞི མཆོད། 
དང ལཿ རེ་མཏིལསོགས། །མངོའོན་སུམབ་དྲུགངུ་རྣམསུ། །གསུར་ཧཿ ཉེམས་གཙངར་འདིབཞེེས་ལ། ག་པའ གུ་བགེགས་སོགས་འད་ །བསྙནཔ་སྲུང་མཛད་ཀུནྱཧ་གཆེ།། | 


¿ཡཱ ® 





རཾ སྣི ;:-- ༤ ་ ¬ ཏ༽༽༼.ོ ༡ ༢ ལ་མ ལ་ར ཀག་མ -, -. = ཆེ 
ཝགས །ཞིདསངདབངུགགདངབཞིསགས། །ཆོས་རུ་སུངའ་རོགས་བཅན། ཀན། །གསེར་ཆེམས་གཅང་མའདི། གངགུཔའིདྲགབགེགས་པགས༔ ལོགོས་ 
༈བཅུའ་འཇགནན་སྱང་རྣམས་ ནས་བདགགུནདང་ཡུལ་བདག་གུན ཱུ ལསཆམལསྱབས དུག་བའ་དྲག་བགགས་བྲསལ་བལ། །པེརདང་འབུ་ 

¢ སྐ་པག། གཉ བཟྗིད་མཛོད། ༤ ཤུགསནི་འདི་ཉིདན། ༈སའམ་མཁའ་ལ་འཁེདཔ་ལི། ཏགདུདབབད། མབ ྲ་ 
ཱ ¦ ལ་ཕྱི གྱའ་བཟོདཅིང། །ེནདཔལབའགེད་ 







ཡུད་ཁྱིསཚིམསྱབསན་ དྭགཔའི་དྲག་བགེགས་བསལ་བལ།།རུངཝག་དོག་མམཛདབར། །སྟོང་གྲོགས་གཉེན་ 
པྲནམས། སྩད རེ །ཅིབདབར་ནིགཞནད་དེངས། ཞེས་གསེར་ལེམསྱརསཔྱ་བ། དེཙམལོངས་བབམེདཔའམམིོནབསུས་པནི། བཱ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་བཅས་ 
མཆོད། སྐགས: སློབ་དཔན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེས། །ལུནསྔ་དབས་བླངསངམབཅསནས། །ཕུརཔའིསྲུ་ ཕྱ 




























། །མ་དགལ་བཞེས་པའི། །དམཅནྱ་མཚོཕུདྲ་ལིསམཆོད། །གདུག་པའིདག་བསེུགས་བྲསལ་ལ། །ཕིནངཿ །གུབ་གཉིསཿ །བསུནཔ་སུང་མཛུད་ཤུནྱ་ཙི་གཙོ། མནགབཞིན། 
གཉིས་པསདད་ཆུརབ་ན། དྭབདན་རོལ་བཅས། དོནུབྱ་བ་ཕུར་གཞེན་པ་འདི། །སེང་གི་ལ་ལ་མི་སྟེན་ནོ། །ལྷ་གཤེགསུ་གདས་དཀར་རྩེལ་གཤེགས།།ཕུར་ལམ་གཞེནཔ་དཔྲེས་ཤིག །དོ་ནུབཿ | 
¡ བདྱ་ཤི་བཅནལ་ཡདནནོ། །བཅནགཤེགས་བག་དམདལགསལ་གཤེགས། །ཕུང་ལ༧ཿ །དྲོནུབ །འེག་གྲི་ཀུ་ལ་མིཿ །ཀྲུགཤེགསྦར་མཚོའི་གཏིངལ་གཤེགས། །ཕུདལམཿ། 
4 དནུབཿ །ཡག་བི་བདུད་གཡོས་གཙཾགལ་ཧན། །མག་ཁཱི་སཱི་ལདས་གཅིག་ལ་གྙན། །ཕ་ཚནྱ་རཱའདེ་ཅན་ལ་སྟོན། །མདུའི་བུར་འདུ་ཅནལ་སྙན། །རུལ་ལིའི་གདང་འདེཅ་ནུལ་སྟན། ། 


\ 


༧ སུང་དགྲ་གནོད་པའིབགེགས་ལ་སྙན། །ཐུང་སྲཾའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྟོན། །བྱུར་པྲའི་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྟེན། །མས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལདུ་སྣོན། །རྨི་ལམ་དན་སྲིག་བྱེད་ལ་དྭན། གཡུམ་ 
བྭལྷ་སུང་སྨན་དངས་ཤིད་དགག་གཞུག་བ་བནི། འདོད་རལ་་ཀྱི་ཕགྱཧ་བཅས་ལ། གོང་སྔསཧོམ་ ་ཕྱོད་དང་འགུགས་གྲགག་་་༥ ་ལན་གསུམ༅ི་མཐར། །འདངྩརལ་གྱི་ཕག་ཆལས་མྲངབམོ་དགུག་པའིགདེངས་ཀྲ་བསལ། པྱའུ་སྐརདྦཱ་་"""་ 














ེལ་ཨ།ཀླར་ཡཛྱཾ དྷཱཾཱ་ཨྙངད་ཤདེ་བ་ཡཱ་ཀླར་པཛཿ དེཧད་ཤ་ཡ་ཏེནནདཔ་ཨཱཀླར་ལ་དོ༔ སྔཔདབརཏཀླུ་ཨཱ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཤེས་འཛོད་ཅངཚོ་སག་ལེ་ཤེས་སྤུ་ཚུརཔའི་དཔེགས་པ་སྐད། དོནས་དངོམའདད་ | 
གཤེགས་བཞུགས་ཤུད་བིན་ཕོབ་་9་ལུ། །དམུཔ་གདུག་པའི་ 
།རྒྱལ་བས་བསླ ལ་བར་གསུདཔ འགྱད། [གནས་པ འྲ་ཡུལ་ནས་སུདཅཿམ་ཙས། །རྙནདང་ པ 


= - 


དྭངདསཔཅག། ངུ བཅོམ་ལནདཔལ་ཆེནགེ་དུཀ །སྦུལ་པ་ཡང་པལ་བཀའ་སྤོདདེད། །ཕེ་ཏདམ་ཧནྱ་ཧམཚོའི་ཚོགས། །འདིར་ག 


༨ 


ཛཱ དགྲ་དང་བགེགས། །རྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདའུ་བེདཅང། །རྣལ་འབོང་ལཱ་ལ་པས་བ་ནམས། ཱ ང 

ཕྲོལ་ལ་ཁྲིདལ་ཤོག རྒྱབ་དང་ཕྲོལལ་ཁྲི་དལ་ཤོག །ས་གཞི་ཡནཆོད་ཇོབ་ལ་ཤོག །བཅུཏརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཁུག་ལ་ཤོག །མཐོགསརྱུར་དུ་བུག་ལ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ བཞིཔ་་ 
གསལ་བ་གསུམ་དངགདང་ གསུམ་གསལ་གངབ་ཅིངངྲ་རལ་བེདཔནི། ཛཱ ང་ནི་ནྡ་རེ་གཞོན་ནུ་ཡན། །ཐུགས་ནང་འབར་བའྲིསོག་ཉང་བཞུགས། །ཆོགས་བྱརདྭལཱཾ་བེནང་མཐིལ་རམས། །ཆཱ་པ་ཁ་མེའི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཕུངཔཁམས་དང་ཕྱི་ ཆེ 


༣༠ ༨. ` ¬ 


གཉེནས་ལའི་གདས། མཆེ་ད རད་ཏིད་དོར་གཞོན་ནུ་གསལ་བ། དད་། །ཉི་པི་ཆིག་སོང་སྣ་ 


ཚོགས་དད། །བྱེ་བཁག་ཁགབ་སྱུའི་ཚོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་དང་འདྲས་ 
[སྣོང་སཱ་ཚོགས་དད། །ཐྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་པ་སུའཚོགས། །ཿ ; 









ཁྭ 


604 








དགྲ་བགེགས་འདི། །དཔལཝཱནབླམའི་སུ་དགྲ་པྟེ། །སངས་རུས་བསྙནཔའི་ཕྱི་དགྲ་ཡིན། །དམཚེག་ཅན་བྱེ་ཝུང་དགྲལགས། །སེམས་ཅན་ཡོངསུལ་འཚབ་བུང་། །མཚོམསུ་མོདྡལདཱད་། 
ཆྟེབབསུགས། །ཉམས་པ་བདུནདང་ཞིང་བཅུ་ཚང། །འདས་ནིསངསྦྱ་སངཔའ་བོདད། །རྡརྗེ་སེམསདཔའ་དཀྲེངསབ་སྟེ། ༈འདིདྲེསི་གཔཆེན་པ་ཅན། མནར་མེད ཤོ་བའིབདག་ཉིད 

དྷ ཡིན། །བདག་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེརབསྩེདནས། །འཇིག་ཏེནཏེནའབྲེལནོང་ཛྫས་དང་། །འདུས་དུས་ཟས༡ྱི་ལོངས་སྨྱོདཀྱིན། །པྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བྲིདབྱསནས། །ལསངན་འདིལས་ ཟློག 
ཌཱ།ཅིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་གསལ་ཡང་ལགམ་ཏན། །དེསན་གདུག་པའི་དྲག་བགགས་འདི། །རེནཞིགྲ་ཐུགསྤ་ཅིས་བཏུངབརའཚལ། །བདགགིས་མཞེསམ་ཕཞོད། །རླུབུ་དངྲ་རའབུལ་ 
པྭོབ་ལཱན་པས། དེ་ཝརལགས་པར་གྲུབངདུགསལ། །ཆོས་སང་སུངམའི་ཚོགསྐ་ནམསདང་། དམཅནྩར་མཚོའཁོརདངབཅས། །ལུདདིནལེ་བཅད ང། །ཕོུགས་སྙེངགཞི་་ 

བདག་བདག་ལ་དགོངས། །གདུག་ཅིང་གཏུམཔའིདྲག་བགེགསའད། །བཡའ་སུ་ལ་འབུའ།བུབ། །རྱལ་བའིབཀའལའགོམས་འགེམསའབ། །རྣལའབྱོར་ལུལ་དབཝོབ། །འདག § 


1 

















ཚས ྭ་སུད་མ་དདྲ་པལ་ཞིག །ཧོན་ས་ལཱ་དདངྲ་པལ་ཞིག། །ཧཱཾཔོའིདྲོག་ལྷ་དངྲ་པོལཞིག །ཕཾ་ལྷ་ཡུལལྷསློག་ལྷ་དང་། །བསེད་པའི་ལྟ་བཞིའགོབ་ཡི། ྱད་དབང་ཐང་ལ་ད 
ཧ་ པའི་ལུང བཅིག །བཅེནཔའི་སདང་གནས་པའི་ཡུད། ནདུམུར་བཉིདད་པ། གསུམ མིགས་པགཞནམ་ུརཔཉདེའིནནི། པྲི 























།དཧས་ཕུར། །ཤི་ཧྡི་ཀཱ་ར་ཡ་མ་ར་སེ ནོ སོ་ལོ 
ཱུ ཤོ རྡི སརྦ་པིཐཱན་བཅྡཱ༔ 
གཱ་འདིལོབཅིག་ གས་འ ཱ ཅོའུ གཉིས་པ་གཟུགསལ་དབབ 
¡ངལཡཉིས།། ཐའ ༦གགུབུགས། ལཕོབ། རི་ལོལ་ཕོབལྤིདད་ ངི ཧྷ་ མྨ་ སི མལྱདགགི ད་བ་ས ཡུངས་་ཀུར། གཉིས་པདསོདནི། ཁྱོསལ་ཡབ་ཡུམའཁོར་་ 
།ཐགསཔརབསམམོ། །ལ་ལ་བྲ ་ལ་རཾགདི། དམཚགཅེན་པོའི། འི ༈ གཅུམ་པ་ཏིདངེའཛིན་ནི། བེམར་ཆར་ཕབ་ ་བཞིནདྲུ་བུ པམ 
4 །ནི། མོཧཾ་གཱཱ་ཏ་ཡ་ཕནངང་། ¬ི་ཧཱི་ཀཱ ུ གཅེནཔོའིཿ ཉ༥¦ གདྭུབ།ཅ ད་གཉུམ་པའི་ རཕུབ་་་བཞིནདྷུ་གུར། བཞི་པར 
ཐ་འ ཤཱི་གཱི་ཀཱ་རཾ་ཡཱ་མན་གོང་དཔའཝབལས།  གནོད་བྱེད་དྲག་བགེག དྲག་བགེགསའདི། །པེབ་ཅིགྲ་རམ་པར་གཟིརབ བདྲ་གིས། དག་པ སྲ 

གྒྱལ་ཡབ་ཡུམའ ཁོར་བཅུས་ཏུ ཅེ -- དྲུ སྭ་ཡཱགེ་ཤས། :།བཾ་ཤ་ཡ། འེས་གྲཞག བྷ་སྦུམ་པྱ་ཤད་ད་ ། དུག 'གབ་པའིསཱགས 

ཕྲ ©ས། །དགྲ དཟུང ཞིག་དབྲ་ཅིང ས་ཤིག ལུལ ཡནལག་ཀུ་ནསེཿ མི ཨཿཿཡཱཤང་དྲ་གྱཞུག་པ་ལ། དངཔརས་ཕན་དམར་ཙི་ཞགས་པ། གཉིསཔ་ནི། 
.༽་ཞབ། ། པཿཤིཿ་ ༤༨ ཅུ 
།མྲུགུ་་ཞནླད་ངབ་འ ངས་ཤིག གསུམ་པནི། ,ལྕགས་ཀྱེས་བཅིདྐ 


པའི་བཅོན་བཞིནྱ་གུར། བཞིལ་རིསས་མཚོག་སོགས། 
ནབཞིན་གྱུར། བཞིལ་རྲིསས་མཆོག་སོགསཞགས་པ་ཐོགས་བྲདན། ཁྷ་ལནི། དམཆིགཆེན་པ ལིབྱུས་ལ་བབ། ནས། ༥ གདུགིང་གྲྭ མཔ གེ 
ནས། གདུག་ཅིང་གཏམ་པ་འི་དྲག་བགེགསའདི། །ཟུང་་ཞིག་ 



































༄༅ ཆོ 

༄། །སྲས་མཆོག་སཾགས་ལིད་རོ་རོགསཔརབསམ། ----_ཾཾླླ_ཾླཾླན་ནཾནོན་ྣན་ེ་ུ4ྣྨཾྣཾཾྣྨྗོཾོཾོཾ ~~ 

༣ ཤི་བ 8 { ལྔཕནི། དམཚིག་ཆེན་པོའི་ 

ཐུག་ཕཞི། ཨོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཏྲིལ་ཡ། ཛྭ ཙཱ་བ་ཧོ༔ དམཚག་ཆེནཔའི་དུས། ནས ད་ཡི་བཀའ་ལས། 

ྐ ཚིག་དང མོ་ར་ཁ་་ག་་གའལི དཔེ་བཀའ་ལས་འདའམ་བྲེད། །གྭ་གཅིང་གུ ཏེ 

གཞི་གདབ་པའི་ལས་བནནེཔལདག ། ཛག ཧཾ་ཉ་ཏ་ཡ་གུནོདཔེད་དྲུག་བགེགས་བིད་ཡུ་བིད་ཡ། ཤཀར་ལོལ་མབྲེ ཅིང་གཏུམཔའི་དྲགབགེགསའདི། །བྲང་ཡྭ་ཀུཀྱོང་ཁྭཧི 

༡ངབ་རངསཞེ་ ། གུན་གཞི་རདབཅདད་བླསལ་བ། ཉེན་མེངས་པ་སྩ་བའི་སྣོ་ལ་དགཔར་ ༩ སེ པ་མརའི་སྲར་པི་གུན་བྱར་ཚི་ཕཊ། ཅསྱབའོ། །སཏེས 

གཉནདུུས་ཏེ་བླམལ་བའོ། །དང་པནི་དཔག་གྲཞག་ལན ཕབ། ཉེན་མེངས་པ་སྩེ་བའི་ས་ལ་དགཔརབྱས་ལབ། ནོམ་ཤེས་ཚོབ ༨ པ་མ ནྲཔ་མརྦན་སྤར་བཝཱན་བྷནཱ་ཙཱ་ཕཊ། ཅེས་པའ། སི་དང 

དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉི་ ཆེ གད གཞུག་ལྡནག གྲ་ཡས་ལ། ཛཿ དམཆག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བ ིི་འ་བི་། མབཅངིདམད་མེས་བྗིསལ་བ། གེཕིགཆྟ་ྡོམཏ་བ ཕལ་བ 

ཅུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིདཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་དདུག་ཆན་པའི་ནས་ལ་བབ ནཔོའི་ུས་ལ་བབ། །སྨལ་པ་ཆེནཔོའི་དུསལ་བབ། །ཕུགབྷདནཆན་པོའི་དུས་ལ་བང ༢ིི་ལ་བའ 

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བྱསེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི པོའི་དུཉ་ལ་བབ། །བླསལ་བརྩ་བ་བའི་དྲས་ལབབ། །ཏྱོད་ཀྱི་པིནལས་དུས་ལ་ རྙུན་ཆིནཔ་འདུས་ལ་བབ། །ཤཱནམུ་པའ་ 

¦ ¡ `༽༽༽༥༽`. །རམྨད། རྷ །པཾ དཅང་ དག་པའི་དྲ་། ངབགེ་ ཤ་མ \༽ ད་ !¥ 

ནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲ་བདངབགེགས། །བདུདདད་བརྡད་གཅོད་པརྣམས། ། 










ཁོ་སོ་ཆེན་པོའྱིིན་རུབས་ཀྱིས། །སུདཙམ་ཆེས་ནིའདིརབུག་ནས། །མདོན་སྩོད་ཚུལ་བཞིན་བྲསལབ་དང་། །ལུས་དགདུལདུབླ་རགསནས་གད། །སྡག་བསལ་ཉམས་སྱུམོངབང་མཛོད། ཟས 
བལ་ལ། ཤུནག་ཞིའི་གནུས་ལུགས་གསལ་གདབ་པ། ནྡོར་གསུམ་སུནཿངབ། ཁུས་ཡུངགསུམ། ཆོ་ལངགཀས་ཅིདགསཔ་དཔལཞབས་ལྒིདལཇྱང་བབྲའེལ་ཞང་བཏབ། ཨོཾ་ལིུཾལཾཧཱཾདཱནཾ་མོཧཾཧྟ་ཏྭ་ཡ། སཱག་ལན་ཌྩིཏིབི་ 
ཀྲིྲི་བཛྲླུཾཀར་ཚཱཾཛྫཱཾ་ཕཊ་ཕན། - བཛྲ་ཀི་ལིཀཱི་ལི་ཡ་ཛྭཿཧཛཱཾབ་ཧོཿསྦ་བྷཾཱནབཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡྲ་རླའ་ཕཊ་ཕཊ་བྲཛྲ་ཙུ་ཀདྨ་དཱཾ་ཨ། ཞེས་བཛྗོད། སཿབཙུད། ༄ུཿཁུང་ ལཐན་གིས་བབས། སུརབལྱ་མནདཀ 
2 །རག་ཉེ་དབྱེདཔར་བསྣཔ། སཱདཡངྙ་ནཔཁ་འྷནུགསནས་བཞགགོ། །གཉིསཔནི། དངོས བབར་ཆདྱའེད་པའི་བགེགས། །གདུགཅིད་སང་སེམས་ལུནཔ་ནམས། །ཟུང་ཞིག་སེམས་ཤིགྲ་རམ་བར་ཆིངས། 

༥ བཉགས་ཤིག་གོགས་དདྲ་བལབརྩིས། རིངས་བརབགལ་སྨ་ནཱརཱུག །བབཅིག་ནམཔངགཟི་བར་ཡིས། །ང་ལི་དབངདྱུགུརནས་ནི། །བསབའི་ལས་ནམས་ཏནབར་བུས། ཚཾཔར་པིཿྨཆ 
5རྣཾནཾ་ཕཊ། ཧིནྣབེནྡནཱཾཕཊ། གཾྟབྲཾ་ཱ་ནཱུཾཤ། ཧནཏནཾཕཊུ། ཐཱནྟཧཱདྡཾཕཊ། ཏཱཌ་ཡཏཱཌ་ཡུཕཊ། ཧས་ཡར་ཧག་ཡར་ཱ་དཏྟའུཕཊ། །ཤཱི་རཱུཾ་ཨན་ཡུ་ཕཊ། ཛོལ་པཱལ་ཇོ། 


། 


7 





རྫ 











།པ་ཕཱཙུཾཕཊ། ཨ་བེཤལ་ཨབེ་ཤལདཱཾ་ཕཊ། བྱི་ད་ཡབྱི་ར་ཕྭཔཊུ། ཙསཔཤོདཆང།ཧཱོ་མཛདཤཨུཔའདགིཕགཔགལམདང། ནམ ཁ་ཨ་བུངགོ་དོད་ཐོགས་པ། ཧོམཛདྱང། རྣམརྱལདབུརཔ་" 

ཤཱ པས་མབཏམ། དིན ན་ག་པ་གསོནདང། གྲ ི་ེ་ཤེ་དྱ་མགསེན། ཇཾ ཤམཿཡས། ཏུམིནབ། གཞན་ཅས་ྱིཐུནུམམགསོན། འཆིལ་བགས་དགནས། འཇིགཉེནགསུམྱརལག་པགཕས། གུས་པ་ཆེ་ནངཔའིའོལ་ 
¦ ་གཉིསཔ་སུའོ་སཚབ་སརུ་བཏབག། དརྣམས་བཏོན་ཤུལ་ཐུཉཆྱིསཐྦབ། དངབསྩེད། སཱང་ཤུལརུའདེབས་པེགས་རིམ་ཞིན་བྱའོ། །གསུམབཞི། ཀླ་ཐབཝཀིཕུངཔབཟུང་བ། ཛེ བནདངབཀའཏནསཏུའགས། །ཅྱཾདྱཾ་དམཚགདུས 

༢... ©. -,_ - འོན་སང་ཡིན་པསྣ་མརར་མཆོང་། དྔ་ནོ་འྲ་ན་བ ་ཞང་ད་བཛོ། ང་ཚོ་པྨ་ཙ་བང། ར་བྲ་སྭ ལོ ཡོལ་བ། སྲུ སྲུ་བཛ། པ་མ „‹ 

༤ དདདང་སུར་དམབཅསཔའི། །མདནསོད་ཐིགལསར་ངད། ཧཧ དཧདདུ་བྲང། པཙ་པ་ཙབ་།མཐམ་བབཛ། རཿ  ་ ་་ 
༧ །ཉིརྐཊ་ཡེཛ་ཡེ་བིཛ་ཡེ། །ཨང་ཏེ་ཨཔ་རང་ཏེ། མཱ་རསན། པམྦ་ནྭཾརཱཕཊ། ཅེས་བཛེདཅིང། །ཐབས་ནམ་ས་ཁོ་བོབཅུའིགལས་གཡོན་ཅུབཏབ། ཤུནཅིས་ཐབཔསེགསྱ་བསལ་མཐར་ཅུམཛད་ཅིག གི ཙུགས ཞག 

: [©ཀཊ ¦ /¡ ˆ ༣ ༽ ངེ ` ༤:༢༣༥༡༥ལ ༢༥༨ ༤ིཀའའ་གང་རིབ་འཔའ་བེང་ བར།་རེན་ལོ་རོར༢༽༡འ < : 
སསམ་བཤིའིཕུམ་ཉིད་ཁའྱི་ལོགསའིརགཟོགས། སུམ་པ ོ། །བདིཔ་ནི།། རལ་ི་ཐློགལ། དོརེགསདབའིདཀའ་ལསནི། །ལཱགཅནགངཞིག་འདའ་ཕེདཔ། །ཧེབས་ཆེནབོཔོ་ཆེནཔ་ཡིས། །ཏུད 
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༧ སུལ་དགགཤགདསགད་མ་དསམདའདམགག གསན་ཤདས་དལྟདཔདསཤསསབས་དུམ་སོས་པསས་དུས་དྲསཤསས༢ལཔམས་ སསལ་མ ལྕགས་་་་༢བ 
བཚལཔྱཧ་དཁོས། །ཉོན་ཅིག་བགེནས་དད་ལེགའདྲེནནམས། །ངཡེ་བཀའལསའདུའམྱ་འེད། །མམལ་ཤིགུརུམ་ཏུངཏ་ཀ་པ་ཨི་ནནད་དེམམཀྲར་ཧྲིརཀ་རལེ། ཀས་བརྗོདཅེརད་ཡོམགོབཅད་ དེནསལག་ 
པགཡསགཡོན། ནངཔགཡསགཡོནྲ་ནམས་གབ་གོ ༈ཝཔནི། སུངདཀ་དནག་ལུགསྱ་ད་ཚེ་བསོགསཔ་བསྲེས་པའི་ཐུནཛས་ནམས་བཟུང་ཏེ། གདུགཅང་སཱངསེམས་ལཱནཔ་ལེ། །ལྷའམའོནཏེ་བདུདྱ་ཀང་རུང། །ངལ་བརཆདབྱེདཔའི་་ 
ཕྲ བགེགས། །མཛཐུ་དངྡ་ཝཱ་འཐུལམེདཔརྦ་ཧོས། སར་སཱན་ལྭཅཕཊ། ཏ་ཊ་ཡྭ་ཏཱཌ་ཡྭཱ་ཕུཊ། ཅེསཿཉྱིས་བྲབ་། དུནཔནི། རྡོརྗཾ་ཐོའཐོགསལ། རྡུངས་ཤིག་རྡརེ་འབརབའི་གཏུན། །བཀའལསའདའབྱེདསྩིག་” 
ཧཾ ཅནརྣམས། །དོརྗེསེ་དབེལ་སེདབསྲེགསནས། །ལུས་ངགུུལ་ཕྲནབའིན་རྨོགས། །ཁྲོ་མོའབརབའི་གུན་ཁུང་དུ། །དྡེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱསནས། །ལྷ་ཡང་རུངསྟེབསྦྲལ་བདབུའོ། །ཁདྤཾབཏུབཏྟུཾཾཾ 

| ༽ ' ཧྭརྙིདཾཕཊ་ཕཊུ། ཅེས་བརོདལ་ཐོབས་ཇུང་ཚུལ་དང་། སཱར་ཡདཔལ་གྲིས་སྙིད་ཁནས་ལུས་དའ་པདག་ཤག་དུམ་ཁུརགཏུབ། དྲག་བགེགསམི་བ དཔའི་ཞིདུབསལབའབསུམ་མོ། །ལི་འོ་་ 


ཕཊ་ཤུ་ཕཊ་བཛ་ཡྲཀའྩོཿ་ཁཁ་འྭ་ཧེའཧི། ཧ་ཧ དྦ་བབསནུང་འུ་ལ་དང་། སཱང་ཡདཔ་ དང དག་ཤག་དུལ་ཇུད་གུབ། ཕལབསའསམམོ། །འ 
༢༣༣པའི། །ལིདགའིད།བླར་བཅུགས། བསབཔ་པའིཊུལཿ། འདོང་ལེནོ་ཝུརབསམས་ཤིད། བྱི་རརསཱནཔའི་དིན་ཆེན་རི་འབ་ལ། །ཉིམ' ངགི་གཟི་བརྗེདབསྲུསཕ་ལར། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འོདྲ་ཀ་དཀྱིལ་འཁོོད་” 









































༨ ཌཱ ¬ ངཱ ཿ ༼།1རང་ བས་སོ ¥ཿི')6 ¬ རརར ` ༨ 
༄༅། །བསྩེད་ནས། །མངདྲགགནོདཔའི་བགགསྣ་རམས་བློགཔ་དང། །ཆེནངནབརུདནིབརུའིན་ཅས ས། །ཧཱུ་ཡབ་གཅིགདཔལཆེནདོ་རྗེ་གཞོནོའུ་དང་། །དཔཡྱི་ཡུམ་ཆེན་ལཕཔལྱརས་ 
% འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་ཕབ་ཕོལ་པ་ལས། །ྱཕགོས་བཅའྲི་ཁ་བོའི་ཚོགས་རམས་སྤོས་པནི། ། སའཔརལོའབརབའ་ཚབས་དབུསན། །ཧཱུ་མཛྲ་ མཱའཕྱིན་པག་དང་སྲིག་བུའི་མགོ་ །, 
བརེབནས་ལེདྲའི་ ངང་ཟས་འགྲིརོང་ ༦ངདྲབྲ་རྒོལ། །ཆོག་སོདམར་ི 9ཿ༣ངའྲད།་བརོ་ ¬ རེ , 1) ལེ ༽༽ 
4ཱཾ འཁེརབཅསྦཿདྱ་ཐུགས་དམ་དུས་ལབབ། །གཟའ་དང་དུ་ནྐ།་རའགནད་པཐམས་ཅདབྱ་དག །རྤོག་གོ་དམང་ཆེནགཏོ་མའདི་ཡིས་བཟློག། སྱར་པལྟས་ངན°འབྲུལཐམས་ཅདབསྐྱར། རྡོཾགབསྦུང། 


༄༢།52:3÷, ཀར ངོ ་_ོམ་་འ་པེར་བིའར། །རྱེཿ་ང རོང་ག་ངངཔ་རོང་མགོ །འལོ་བ་ ཡབ བའོ་ོང་ར་བླེམ་ བ་རང་ག རོ 
༥ བཅོར་བའི་ཕྲིནལསྲ་གུབཔར་མཛོད། །ཤརྱ་ཕགས་འཁེརལ་འའར༔ །རཱམྱ་ཧལ་སྒག་མོ་ཕུག་དངྱབ་རྒོདམགོ །འཁོརབཅས། །ཤད་ཡོགསྲད་ཟའ གནོདཔ་ཐམསཅདབ་ཟེག །བརྫོག་གོ་དམར་ཆེན། 


།རྷྱ་དསྟུས། །ཟློགབསྒྱུརཿ །མེ་མཚོམས་འཕོཔཔོ། །དཔྱུག་སྔནོསེ་མོག་ཡག་དང་བུརོག་མགོ །འུཁོདབཅས། །མེ་མཆོམས༔ །མེ་ལཱའིཿ །ཟླེག་གོཿ །བསྒྱུརངོཿ །ཟློག་ཕྷུརཿ །ལྷེ་ཕྱེགསའཁོཿཡཿ 
[གཤིནྡེདུ་མཐོད་གབའུག་པའི་མགོ །འཁེརབཅས། 'ལྷོནེས་གཤིན་རྡེའིཿ །ཟླེག་གོཿ །རྒྱུར་ངོཿ །ཤློག་སྐུརཿ །ཧྭུབ་འཁོརལཿ །མིགཡོགཏུན་ཁུང་གཟིག་དངབུ་ཏའཾམགོ། །འཁོརབཅསཿ 








ནོདཿ 
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ནཟེར༔ 








དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ༔ ཞེས་ཚར་གཅིག་གསགསུམ་སྐབསདད་འཅུན་ེདརྡེད། དེནས། ཧཱུ འཇམདཔལ་སྭུ་ཕ་ཝཱ་ཚོགས་ཁྱིས། །བོར་ཆེནྫསྤ་ཀི་མཐུ་བསསྩེདལ། །དགྲ་བགེ་གས་སག་ལ་༥་། 
མངའ་མཛོད་ཆིག། སགས་གོང་བཞིནསལ། །གཏརམ་ནམས་ཕབས།་ཝིནལ་བདུད་ངལ། དནས་ཤཱ་ན་ར། ས་དདག་མ། བདག་༡དལ། གཙོའི་ཤགདམནམསྱིད་ཅུང་ཟདབསྣུངལ། གནས་དེ་ཉིད་དུའམ་གཞནགང་བདེབ་མའདུད་རྱལ་གྱི་བསྒུལཔ་ 
བྱབནི ཚཱ དམ་ཚེག་ཆེན་པོའིདུས་ལ་བབུ། །སགགེག་ཤེད་དུ་འསུལ་བདི། །བདུད་ཆལ་ཐདཔའི་པེདབཅན། །སྤནམཐིངནག་ཆེན་པོལ། །ཆེབསསུ་བདུདར་ནག་པ་ཆེབསུ། །ལག་ནྭལ་གས 
༢།མཇུང་ནག་པ་ཐོགས། །གཡོན་པ་ཐོད་པའི་པེངབ་འཛིན། །ཐོདཔ་ལཨ་པས་དྭབལ་བརྒན། །ཡལགསྭ རོན་པྱ་སལ་གསེལ། །སུལ་དུད་རུམས་སྣུ་ལ་བརྒྱན། །ཁྲག་དང་ནག་གི་ཐཾག་ལེཅན། ། 
།མཚེབ་གཙཾགས་ཤིད་གསུས་བ་ཆེ། །ཙེཏསྲོག་ལ་ལདཔཱདཔཱ། ཁྱཾད་ན་སླཾག་བདག་ཆེན་པོདཉྟ། ¿ །སིད་གཅགརྡརྡརེམཏེ། །ལེང་སྲིང་གཤེས་ཁྱིས་དམ་བཅས་པ། །དམབཅས་བཞིནདུ་པན་ 
།ལས་མཛོད། །མཱརཾེ་དཔལཆེན་ཧེུགས། །དབང་རྟགས་ཐོདཔྱིན༧སའི། །བཀའ་ལྩྱཡདམ་ཅིག་ཆོག་པ་འིཚེ། །དེ་མབས་བླབས་དར་འཅས་ནས། །སྦབ་མཆོག་སྩེདར་ཞལབཞས་༡*| 
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ང་ལར་ཁར་མཚངཔའརངར་ངོ 


།དམཉམས་སེལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱོད་ནྲི་མོག་བདག་ཆེནཔ་དྲེ། །དྲག་བགགསྲ་བག་ལམཔའ་ཐང་མཛོད། ཧྲག ༠ ཌྣ 








ཞིག །ཏྱོད་ི་ནུགས་དམནུསུལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བས་མ་ཡ། །བཅོཁ་པའ་ཕན་ལས་གུབ་པར་མཛོད། ཅེས་བའི་བསུལྱརས་བརྡུ་བས་ནས། གཏོད་མ་ནམས་རིམྱརཾསེརལ། ཡངངི་ལྟར་འོས་པའི་ 
¦ ་༽ ¬ རར 2521 ༡༤༡༡-- ༼ £ 1 ༡¬1 ¬ ༤ ©! = (2 རེ ¬ ~-- ?-°; ›་ཧ༽:- ~( ¬; ༽ 2 (༤༡ 
༤ །དཔལ་ེནབགའ་སོང་མཐུབ་རེ། །བདུད་མགོན་ནག་པལསལ་བཞེངས། །བཟོགཔའིདམག་ལྣད་མཛོད་ཅིག །སེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཁྱི་དམགདཔར་མངོད། །བརུད་ 
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རྒྱལ་ཞོདཔའིའེངབཅན། །དམ་ཉནྲ་སངམའི་དམགསྭ་དངས། །གཡས་ནདྲག་པཔྱ་ནུད་ཚོགས། །དམགལ་ཆོས་ཤིགདྲག་ལྷ་ཐོཿ །གཡོནནདེགས་པ་མླདུད་ཚོགས། །དམགལ་ཆོས་ཤིག་”་ 
དྲགལ་ཙཱཾ། །ལྷ་སྲིན་སཱེ་བརདྲདགས་པའ་ཚོགས། །ད་མགལཚེས་ཤགདགྲ་ལ་ཏྩིཿ །ང་ནྲི་བགའཐུང་ཧྲེད་ཀཿ །ཐམསདང་ལི་བཀའལཞེན། ཚས: བླ་ཟོགབའི་དམགལ་ཆོས། 
ཚདྷྷཾ དམག་དབུང་བསུད་ལར་མུཚནཔུད། །ར་ལ་འབུརབདགཅག་ལུཁོར་བཅས་ཅི། །དནཔ་བཟོག་ལྷ་ཆུ་བམ་བསུང། །མིམཐུན་གདོན་བགགས་བར་ཆདྨ་ནམས། །ཐུམས་ཅད་སང་བའི་དྲུང་ 
རཾ .ལ༧ཧྷོཿ །ཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་ཐོད་བྲེད་རྕལ། །དུསལ་བབ་པས་མ་ཡ། །དུས་ལབབ་པོམཐུམཆུང་། །བཅོལ་པའིདྲཾན་ལསྣ་བུབཔར་མཛོང། དེཧསངི་ལྟརའོསལའི་སར། བདག་བཱསགསཱམི་ 
| །སྣུ་ྱཀསེ། ཧཱུཾཿ བདག་ཉིདྱ་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཆེཞེས་དཔལ་ལྔ ནརེམ་ཏི། །ཆེའེས་དཔལ་ལུན་རེ་མྲཏུ། །ཆེཞིས་དཔལ་ལྷན་རེམཛཿ །ཆེཞསུ་དཔལ་ལནར་མཛུ། །བདག་” 
ཏཾདཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སཱན་ཆཚ་འས་དུས་བསྐལ་བ་ལ། །ཁྲག་འཐུང་རྡརྔ་གཞོཞན་ཡས། །དྲུགས་པ་ུ་དྲ་བཅུལ་བའཚེ། །སྲག་སྙིང་ཐུལ་ཞང་དམ་ལ་བཏགས། །བར་དུ་" 












༄༅།་ 


ཧཱ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མའདིབཞེས་ལ། །གཏུད་དོགཉེར་རདམཅ་ནམ། །བཅཾ 
1 །གསིད་ ཡུའཕདབྱ་ྱདམ། ་ 


























།པདྨ འྱབུཔགནོསྦོཅོས། ། །ཡང་ལེ ཤོད་འྲིག་ཐུག་ཏུ། 














།དམལ་བཏགས་ཤིར།་ ༨ལས་གཏེར་གཏུད། ༈ པ་ལང དུདམབཅསདེབཞིནད། 


ཅོ་བའྲིཔནུལས་ཐུབ་པར་མཛོད། ཧཾཿ ཤཱན་ལཱཔའི་དུས་ལབབ། ་ 
ཡར འགདོབཅནའོ། །བན། འུ ེལ་མེ་རྐང རྫ ལ་ཡ དངས 











ཤེ 


= 


















། དཔལ་ལཱནཛན ་ ཀཀ ་ྱ་ཨང་ 
ལོ་སི ཐབས་བུདའ  དཟདམབ་པ། མས་ག དམག་ཆས ལྷ མ་གཞནླབ་ཐེང་མཐའ་ཕས་ཅིསཔདས་ 


བ རཚོའང་ 






 །༽ 


པརདཔལསྤུངས་ཡདྲ་བདད་གུནབ་ཟདབདེ་ཆེནའོདགསལ་གིངད་ལུརབ་བསཿའྲྲོ་ལཕན་པྱ ཧའ ཆེནཔེ་འགུདབརྨ་སུརཅ༽ 


























! ཱ == 


ཤ། ཀྲོ འབངཁ་འང་ཁང་འང་ངཁ་ཁངགཁག་ཁང་ ྲ ལོ ངང 
ཤཿ པ ༦ །དཔལཆེནདོརེགཞོནནུའི་རུན་སི་ཉམསལེན་བཐའིིམ་པཐུགསྦིིག་ལེ་ཞེས་བབ་བཞུགསསོ།། 
པ .- 
















































༄༅། །མྙི།གདངེས་ཛསོཛིནའདིག །གཞོནནུཉིང་ཇེའི་མཛོནཆེན་ཐོགས། །བུངནའདག་ལ་གྱབསནས། །རྒུན་འི་ཉམས་ེནམདོངབསུས་ཆད། །བཅོམ་ལཱནའདས་ནོར་གཞོནཞུལ་ལི་དམ་དྲུའེནཅིངམངོད་། | 
རྟོགས་ཡོངས་ཛོགས་གསྒོམ་བརསི་ཕྩོགས་པདགགིས་ཕྱགརྒྱ་གཅིག་པརྣལའོར་དུྱབའི་རིམ་པནིའདིཡིནཏེ། ཐྲོག་མང། རོརཾསོབ་དཔོནསངསྦྱརས་དཔལ། །དུས་གསུམབཞུགས་ལཕྱག ...,{ 
འཚལལོ། །མཆོགགསུུམ་བརྟེན་པའི་ཞིངྱགུརལ། །གཉིསམད་ཡིད་ཅིས་སྩབས་སུམཆི། །དངོསའབོར་ཡིདྱཀིས་རམ་སྦུལ་པའི། །དག་པའིམཚོདཔ་བཞེས་སུ ་་་ 
གྱོལ། །དངོསྭ་གུབྱཆརུབོག་ཅོདཔའིགགས། །ཉེས་བསམལུས་བཤགས་པརབྱརི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོརགསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མཆགས་སོདལྔ་རེས་ལི་རབས།། ྐ 
བསསསསས་བ སསསས - མས ཁའ པ་ | ཡོ 
































































འབྲལ་ཞིད་ 








)༄། 
རིལ །བསྡུས་ཏེབྱད་ཆྙུབཇེན་པོད་བསོ། །ཞེས་རྒྱ་ནབཀགགདད། 


།དགཔའི་མཐའབཞྲིདི་མཆེད། །ོགས་པུའྱི་པད་ཆུབསེམསདྱསདདོ། 


༈ །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྔོགས་ཕང་ཤོག་ །ཅེད་ཚདཟེདབཤོཝ། ཧཱུཾ 


འིག། །སྲོགགི་སྒོ་ཏུ་ཤར་བན། །སྟིངགི་གོའུ་པསྒོམ་པདབྱ། ༥ནད་ཨཿ་དབང་ཤས་སྤ ༠ 
སྙདཔགོུབསྒོས་པདབྱ། ཨོམདཱ་ཤཱནྱཱ ། 


























དོ རབ །དགོས་ ་པ་ གསུས་གྱི་ཡུསཿ 


བམས་ཅནབདེདང་ལྡནཕྱུར་ཅིག ལྡུག་བསལ་ཞུན་དདྲབལ་བར་ཤོག་ 
དརཾ་ཁཾས་པས་ཡྲང་གཏོད། །མཆོནཆེན་སོན་ ནཱཔ་ཅིདའབརབ། །ནམམཁའི་དཀིལ་དྲུ་ཐིག"”་ 
རང་བཞིནམ་རོག་པའི་སེམས་ཅནམསྦ་བངྱ་ཆུབ་ལ་འགོདཔར་ 








འབུལལོ། །ཚོརབས་བཟྲ 















དྲ 


།བདེདདཉགཅུམི་ 





| 
ཨུབ་ལའ་ཀོདཔད་ | 92 
¡ 









-3:2¬འ ཞཁྲས་པ་ཤདག་དྲ་་བརིང་ཉིལ་འལོརལ་དིལ་འཆོར་རམཿ 
ར་ཁ དྷ ཤུར་ཨཱཿ ཞེསཔས་བདག་ཉིདྲར་བའི་དརིལ་འཁོརལདིལ་འཁེར་ནམག 
















ས་་་༤་འརོལ། ངོ་བ ༩4 442 (རང 42 ཐ་ལྟ་འཤད - རང རྔ) ༢223) „3 སོ 
ཀུ ི་ུ་ི་ཱཧུ ཞེསཔས་བདནདབའིབཐོརདཅལལངར་ནམགྲམངོགསཔཉིདདབནོམ། ཧོཾ་བཛཛཱཿཀཱཾལ་ལཡྷཚན་སྦཏ་ཨེིཀོནབི་ཡན པ་པྲད་མྔ ལ།། མཐུངལ་ལུ། ཨཱཿ མཛྦལ། 
བཛཾསལི་ཀེལ་ཡཱསྦརབྷཛཱ བརྡྷུཕཊ། ཅེས་པས་ཛགཔད་ཐེསལ། བཅམ་ལན་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས། །ཉེས་སུ་མེད། །ནྣམ་ཕྱུལ་ཐོབོ་ཡབ་ཡུམ་ཕོཏའ་ཚོགས། །པཡུན་རིངངུས་ནས་བྷཏན་ཅིང་བ བས" 
རྫ; པའ་ལྷ། །དག་པོ་འདྱ་བུད་དབང་དང་དངོས་གུབ་སྩོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། བྱཟས་པའེ་དམིགས་པ་གསལ་གདབལ་བི་ལ་པ་འབུ་བཅུ་དུག་པའིདུས་སུབནསལ། མཐརཕྲེདབ་བཅས་ཐལ་ཁེསྐྱར་ཏེ། 
ཤི 
> 


ཌཱ ལར 3¬ 5. <..€༽ ¬:÷ ` _ ༧ ཤབདེབརག་ཤེགས་པ་ཐམས་" 

3 (5དི་གཱུགསུང་ཐུགས་་ཡོན་ཏན་དཾནལས་ཐམས་ཅད་ཅྲིས་དུས་བིནབིསབླ་རབཏ་གསོལ། རྒུན གྱཆེདཔོམཆོགག་དཔས་གུབ་དཔལཆན་དོངགདེན་ནུའ་གོའབངཚོའདིཉིདལ་ཐོ་པརྦ་ིས་༥ 
ངོ བརྲཊཏུ་གསཾལ། བདག་དུངསམས་ཅན་ཐམསཿདྱ་འི་པཱགྲ་ཡབ་བགེགས་དངབར་དུགཅོད་པ་ཐམས་ཅདཏཧེ་པདའ ་བ་དང། ཆདངགསདནམས་དཔལ་དངའྱའོརཔ་ཐམས་ཅདའགེལཞིདྱྭ་ཆས་ལ། 
བྱམས་དང་སྙིང་ཇྡེ་བྱང་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་ཁྱའ་པར་ཅན་རྒྱུདལ་སྐེ་བད་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་ྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའོད་དུཞུ་ནས་འངལ་ཐིས་བས་དང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིདནུས་མཐུ་ཕུན་ ཌྷ 





།སུརོརོགས་པརྩསུར། .ཡེ་ཤེས་འཱཱན་སོགས་སཝུ། „ལཚོགས་འཁོར་ཅསམལུས་ཀུ ཀྱུན། །ཧ 
བྱས ། ཞེས་འ ཅེག 1༽ེིཾིྲླ ཅ་ 
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།བཅོན་ལྡནའདས་དྡརྗེརཔའིབཡེད་རྫོགསྦཀི་འིད་ཐིགས་བོན་ཙམ་སྔོས་པ་རྡོརྲེའི་གསང་མཛོད་ཉེས་ྱབ་བཞུགས་སོ།། ན ད 
















































༄9 བཅོ་འདསད་རེབརབའབ་མེད་ངོགསྔྲ་བིདཡིགསབོན་ཙམ་སོས་པརྡོ འི་གསང་མཛོད་ཅེས་བ་བ། ན་མེ་ 
འཁརལའི་དབངཔྱུ ཕྱུག་ཐུགས་རེའི་གར། །པྲ པནཱལས་ཡོངས་ཛོགས་ཕུག་རརབྱསུ་ 
ལུངགི་བཱ་མམན་ངག་གི། །ངེས་དོན་རིགམཆོག་འབུམ་སྔའི་ཡང་སྟང་འདི། །འཆདལྱར་བ་གསུམ་ཙུ ཡྱིས་གནང་བ་སྩེལ། དུས་གསུཿ གསུམ་ཅུལ་བཟམས་ཉད་ཀྱི་ཐུགས་ཅྱི་བརྣབ་ རྣག་པ། རྒྱབཾདམཁས 
གྲུབ་ཐམསཅད་ཉི་གཅེས་པའི་དབྱིག །བྱངཆུབསྱུབ་པ་ལམེདུཡེ་རངབའིཅརྱེན་པོལས་ཙི་ལྟཆོགརྡ་ ཨུར་པའི་བབྲ་འདའཆདཔ་སྟདའངྱའ ིར་ོཇཾ་ཕུངཔལ་ཇུད་ཀིབསྡུ་ཐབས་གཉིས། 


གུརུམ་ཧྭ་ཤི་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཞུནའདུག་རྡརེ་ཐོདཕྲེང་རལ། །བྱེརམེད་ 
ར་དེལ། །མི་པེདདདཔས་འདྲ་དདོ་ཇེས་འཛིན་མཛོད། །རབདམཁས་གུབ་ཐུགས་ཅི་བནགཔ་སྟེ། །རྒྱུད་རྒྱལ་ 





















































༄༅། །བཤདཐབས་གསུམ། ཁེགདོནདྲུག །ཐེམས་སྩོར་བུཅུ། / གད་ཐབ་བ།གཉིས། གསངཐིམསཊེརགཅི་གཡ་སོགས་པརགསུངས་བྡསས་ཁིལ་ལིས་ངིལན། 
ཧཾདལས་་དང་ ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སླ སྨདལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའིཡམ་ཡྱི་རིམ་ང པ་གཉིས་སུད་བའིཕྱིད། ཕུ་བབུའི་རྒྱབཞིའི་གང་བགརྣ་ ནུས་པ་ལཀ་མཐརདླུའཞུས་པ 

རྭ་བུ་ངན་སཱགས་གྱཿགལག་གི ཅུད་ལས། གུརབྲ་ནམ་བཞིའིདགོངས་པ་ཡིས། །གང་ཟག་རྣམ་བཞི་སཐར་དབུངངོ་། །རག་པ་ཡེ་ཤེས་བུར་བུནི། །ཆེས་ཁྱི་དཔྱིརས་ཁྱིཀླ བདུ་གདབ། 
ཐུགསརེ་སུལཔའིལུརིུ །བམས་གསུམ་སྤེལ་ཞལ་གདབ་པའ། །གསངབ་བྱང་སེམས་ཕུརཔ་ནི། } །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ འཀླེང་ཡངས་པར་གདབ། །མཆན་མ་རྫས་ཆྱི་ཕུར་པནི། དྭག་་༥། 





































༤༽ ༤༨༨. ༨ ༦ 
དངབགེགས་ལ་གདབཔའོ།།ཞེས་གསུངསསོ། །དེར་ཡརྱཐལཁྱཡ་དགོསཔནས་པབཞི་ལས་བམགསུམ་ག་པ་བརབམ་ཆ་སོནཞས་བབསོདལསདང། ཅིམས་མདལས།སལ་བའམརོམ་ 
ཧ་ལས་ནས བའ་མརིམཉ་པནཆད། དེའང ས་ཤད་འབཀམས་ུའནདགས་པས་ན། དད གྱི་ུུདྱདདདཔགཅས། 
ས་ུདལནཅིདསབཤདགསངགྱརཔོའཕེལཀགཏོང་བུན་དཔ་བཅས་པས་གདམས་པའི་ཐག་བཅདསབཔའི་དཔདྡས་ཏེ། གབས་འདིདག་དམས་པཉམས་ལན་ཙིཆབོལགའནམ་བོ་ཅགསད་ ༤ 
༡༡ བཅས་པ། སན་ངག་གནང་ཅྱི་ཆབ་རིས་ལན་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་སུརབའི་སེམས་འཛིན་ཙི་ཉིང་ཕོཙམཞིག་འཆདཔ་ལྭ་སིདན་གསུམ། ཕྭེནད་འ་བསྱར་དྭམོངབ། དངོས་གཞི ཅོ 

ངས་འྱགུངྱམས་པའིགང་བག་གིས། ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅངྱ་ིགཞིམ་ཐུབས་འགོ་སམས་བསྐེད། ལཱིག་སྤིབསྱོངབྱདྡརྗེསེམས་དཔའི་བསྒེམཔ་ཟླུས། ཚོགས་བསགསམཉྟལ་ཅི་ཚོག །བྱིན་ རླབས་| 


༡༡--༧༡༡༨༧ 








་ ཤའ །གཉིས་བལ་གཉི ཏིས། ལྟ་བས་ཐག་་ 
གཞནནས་འབྱུངཔ་ལབ་བ་སྙུར་ཕྲན་བུས་བརྒྱནཏེ་གནདདུ་སཱེན་པར9 མས་སྱུབངཔོ། གཉིག ས་བབ་གཏས། ལྔ 
ཐབ སརསིོྲགཾྣཾྣཾི་ དལ རྒྱདལས། །ལྟ་བརྟོག་བྲལ་མཁཁུལ་བ། །རོརི་གཞོནནུའི་ „.. 
བཅད་པ། སྒེམ་པསྲ་དྲོད་དཔལྡན་པརབ་ ༽ ¬ ¥ དྲ བྱ་ཞིང་ དེའངདང་གི་སེམས་ཏིདཡན ཏེ་༥" 
བཅེས་པའྭ་ སྟ་བ། དངྱངསདྲངབེའི་ལྟ་བའོ། །དང་ཡོན། གནས་པ་གཞིའི་རྡོ་ཆེ་གཞོན་དུཞེས་བ ` སེ 
]ྭ དགངས་པ་ཡིན། །ཅིས་པས་འདིལ་གསུམ། དནམནརཔའི་ལུབ། རིག་པམ ཅེས་ རཱ རྟུབ། དི ཟི དཾ ་་ །གཉིས་ཕནི། བ་ཐོདབ་ལམ་ཆིརྡོརེགཞན་ནུཞེས་" 
སེམས་དྱེ་ཧུས་མབྱལིད། ཉེན་ཙཾས་མི་འཇིག །སུྱ་ཅས་ཡལ་ང་ མང ད། སྔརས་ཅ་ ནེནཏེམ་ ༨༨༨ ་ དྲ ཉིང་རེ་མཁའ། 'ཁྱབ་ ཨུད་པའི་ཐབས་ཤེས་གཏིས་མདལམ་ཧྲབེང་བའོ། །གཡུམ་པནི། 
༣ ཤེ། རི་ལའ་འལཿ ཚོད།་སྲ6 ཤི འང་བཞིནང་ དུགནས་པདོམ་རྟགས་པས་དངོས་མཛན་ཏུ་པཟུང་བྷ་ནལ་ལ་དམི་གས ཤེད་ཉི ༢ྩ་ཁབྱུ་ འེ `~ 5 “ཐེས།་ཀྲུ་ན་འ།།༥ 
བྱ་ཧྭ། དལྟརའལརའད༥་ཆབ་ལླུ་ཉག་ ཅིགགི་ ངི ཤུངཞིང་དཔལ་པྲིམ། ངོ་བོས་ཀུན ཁྭ་ཁབ་པ་ལྟདཆོསཉིད་ལས་པཔ་པྱ་བུང་ གཔཿ་སེདྭ་པམ། ངས་ཏདྱ་ཨྭ་ཡུན་ 
།གྲུབ་པའབྲབ་བུའི་ར་ར གཞོན་ནཱཞེས་བྱཿ དཱ ནམ་མཁའ་ལསཚོའབུལ་བྱུངཡང་རང་ལས་བྱུང་འ ་ ནཿ | 



































ེེ 


།བླངག་པས་འཁོརབའི་ཝདཆོདནམའྲབས་བོས་སུའཐོབ་པརའྱག་རཊེ། _ མརྒྱུདརྡོརྲཁོ །པལས། རཨ་པཡེ་ཤེས་ཡུར་ དེ། ལུང ངགིསཏོགསན་ཐེབས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུཆོས་སུ་སྩེ་ཡེ ཡེད་འཐོབ། 
མ་ཐེབས་མ་བཏབ་འབོར་བརའྱབམས།ཞེ ཞེས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་སྤེམ་པལ། སཱཾས་བཅ སཔ་ལུདཔའི་རིམ་པདང། སཱགལེདཆེགས་པའིཔ་བལོ། །དངཔོ་ནི། རི བྭོལ་བུའི་གང་ཐག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ལྦུལ་”་ ། 
-@ པའི་ཕུར་པ་ཡུལམས་གསུམ་ལ་གདབ་པ་སྟེ། དེལ་གསུམ། ཕྱི་བསྐེདཔའི་རིམ་པ། ནང་བྱསེད་པའི་རིམ་པ། གསང་བ་བསྩེདཔའིརིམ་པའོ། །དང་པོ་ྱི་བསྩེད་པའིའརིམ་པལའང་གསུ ༈ ཐབས་པཏུ ཡྤེད་རིམ་" 
།བསྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཇོགས་རིམཡ་རྱས་གདབ་པ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཧྲུཟེར་བརོ། །དངཔོནི། སླུབ་ཐབས་དང་སལན་སྣནའམོལས་བདུནངང། ངེས་ཚོགས་ཊོ་བསྩེད་རིམ་ལ་སོནཁྲོ་ནས་བཞི་ཅམ 
༢ གསལ་བཏབནས་བསོམ་དོན་དངས་ལ་ལ། དྱིལ་ལ་འོརྡ་ རྒས། (པ་ག ཟཱནཏུ་འཛོ་བ དས་བྱསེད་རིམ་ཚི་གུནིབ་ཅུང་། སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྙུར། མཚོད་ཅིང་བྟེ པས་དངོས་གུབ་ཧི་བྱནདྲ་དང་། མཉམ་བཞག་གི 
ཏིངརེའཛིན་དངོས་བཤད། རྗེས་སཱཾད་ཛཔྲ་བཟླས། རྭ་བུང་དྲུ་མོས་ ཟོ ༈དང་ཡོལ་གསུམ། གཞིའི་ཏིངའེའཛིན་ཏེ ཞགཞལ་ཡས་ཁང་། ་ བརྟེན་པ་ལྭ་བསེད་པའོ། ༈ །དང་པོ་ ཡོལ་གསུམ། དེ་གཞེན་ཏི་ ཏེད། གུནཏུ་སྣང་། 









༣ 

















འི་བ བསམ་གོམ་ནྱ་བྲི་སོད་ལོལ་རར་ད་པ་པོའ་མོང་རེ།། རཔ ར་སམ་་རང་པའངོས་ས་ས་བ་ཤེས་ ར་མ་བ ར་མ་འ ཨོ་་ལ་་ོ་ཡོལ  ། ལོ 
རྒྱུའིཏིང་ངེའཛིནོ། ་ །དང་བོནི། ;བདབའི་གདནལ་བསམ་གཏན་ཙི་སཱོདལུམ་དབྲ་ཝན་པས་འཁོད་དེ། གངྐངྷཐཱ་བས་ཐཱག་བཅདཔའིདྱིངས་དང་ཡཤེས་དཔྱེར་མེད་བདེ་བཅེན་པོའི་དངད། ཅི། །ལཁངམི་རྟོག །ཐཱར་་། ༤ 
རུཿངསི་འཛིན། ཙརཡང་མ་དམགས་པརམཉམ་པར་བཞག །རྣལ་རྟོག་སྤེས་ན་རང་ཛེལ་འཇིན་མེད་བུཿ [ྱེ་དཏེ་མདོ་དན་ ལས་དངཕོབས་སྟདཉིདལ་སྣ་སྣཾ། ལས་གོམས་པ་པས་དོན་སྙི། ལས་ཡིིན་པ་པས་” 
ན་འ དོནརང་གི་མཚན་ཉིདདུཏམས་སུ་ཁང་ངོ་། །གཉིས་པནི། མཉ ཉམ་བཞག་དེ་ལ་གོམས་པན། དམགས་པའི་ཡུལ་དེསྟརམ་རྟོགས་པའི་མཁའ་ འྭ་ཁབྱ་ལིསེམས་ཅན་ལ། རྣམ་པཚདམད་པའི་སྷརྔེཆེན་པོ 













བྱ་དང །སྦ་ཧུནྱ་བསནས། རུད་ཐུང་གཞོམ་མེད་ཅཱི་རྷཾ་པྲ་བག་ཆྭ་ལྟ་ཐུར་སད ད་པ་དང་ལནཅིག །རང་གི་རིག་པཁ་དོགཝུ ལན་ཙིའདགསལ་ལ་མའགགས་པར་ལཱང་བ་འབྲགམ། གསུམ་པནི། དྭལྟརསྟེང་ཉིད་ ཧས 
|སྣང་རྗེ་ཐུར། འདགུར་ལ་ི་ེ་ུམཔབའོདབེདབྱའ་བྲབབཞིག་ནམ་མབའལ་བོལ་ཆེས་ བྱུང་བཿམོཾས་ལ། ལས་དངཔོ་པ་དམིགས་པ་མི་བྷརནཔ་ཡིནན། ཚོན་ཅི་སྲབཾས་པའི་ཚུ་ཡིག་སྐུན་ པོམཧཱཿབཞག་་ 
།ལ་ད་ 

ཏྭ 


་སམས་ཅེ་ག་ཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཡུལ་གསུམ་ཧདྲ་དྷུ་བུར་ཡི་བརབཧ སྒོམ་མེ། །གཉིས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡསཁངབསྒོམ་པལ་གསུམ། ཞགགཞིའབུངབ་དེམ་བརེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་བལྒེམ་པ། གདན་བསྐྱེད 



















༢༩༨ 


༄༅། 


: 


།དང། ཨུརབྱམདའདག་ལས་གསུངས་པའོ་བུརཔཆོ་མཆོག་དཔུད། ཱ་ུག་བཅོབྱ་བདཔ་དད། རྩ་ཨུད་ མབོས་པསོགསྐྱརུད་པལ་ཆེ་རལས་གསུ སུངཱཔའི་དབུ་གསུམ སུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང། ཀྲིལ་ཡ་ི་ 


(4 







བཅུ་གཉིས་ྱི་ཏྱཉནསའབྷུདབའིཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏི་ ས་པ ཚྫ་དཱང་སྦྱརནས་བསྙོམ་པ་ཡེནོ་ནོ། །བལྩེད་པ འམརདཉཞིན། བརུད་དང་སྲིན་བོཁྲེས་པའཱ་བུ མ་ཡིན་ དབདམུགས་ཇཆེནཔོས་གཏུལ་བའནལ་་ 
༩ བའི་ཐབས་སུ་བསྟ པྟན་པ་ཡིན་པས། དྲཾ་ཡང་རབ་ྱིས་བྱམས་པ་དང ིཇའི་ལུར་བསྒེས། བློ་རབ་དགུ་པ་དྲན་པས། ས་ལྷར་ འགེམ། བྲོ་འབྲིང་རྣམ་པཅམ་ཧུ་ལྙརབ ཝོམ། པྲོ་ཐམ་ས་ལྟའི་ང་རྒྱལཙམ་དུབསྡོམ་ ¦ [ 


པརབྱ་ཧྭེ། སཱགས་པལྟ་ལམཔྱ་བྱབ་ངྱ་ཧལ་ཙམ་ཙིས་ཧར་དནའྱ་གཱ གྱུབ་པ་ཡིན་གསུངས། བསྩེདཔའི་ འི་གནས་ཀྐ་བ བཀི་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ ཤེས་པ། ལས་གོམཡཿཔ་ས་བདག་ཉིད། ལས་གྲིན་པ'" 
4 པས་པུང་པོ། ལས་མཐད་ཡིན་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅདལྟ ར་བཞན། བྱསེད་ཐབསཀིཆོག་བཞིལགྲ་བོ་ཡ དངབ་སྐད་ཅིགདྲན་ཇོ གས་༥ ཨུ་བསྩེད་པ་ནི་རྣམ་པརརྟོག་པས་བར་དུམཚོདཔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛོགས་ཁེནུ་སྟེ 
བཟང་། ཕཱོརབ་ཅིས་སྟོང་ཉིད་ལྙིང་རྗེའི་དང་ནས་རྩ་ལུགས་བརྗོདཔ ྟ་ཨུར་ལྡངས་ཏེརྟོག་པ་ུང་བས་བསོདནམེུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡད། སཱོའབྲིངརྟམས་ཆོ་ག་བ །སུམ་གྱིས་ལཱརལངས་ཏེ། གསུང་ཡིག་འབུ་རཱཾ། 











འམདོངེ་རཱགིས་མཚོནཔའམ་དགུ་བའི་ཐིག་ལེར་སང། དེལས་སྤོ། མཛད། བསྲུ ། 
"ྗ 


བ་སོགས ཡྱེདདེ། སཾེཾེི ¦ གཙོབའིག ་ གྭུ་བབས། དེལས་འདད་བེདྭསོས། གཉིས་བ སས། བརྟེན། 


¡ བརྟན་བཞི་ ཞ་དདྱ་རཱ་སཱབས་ བཛོདཔསདཇེགཞོནུ་ ཡུམ་དངབཅས་ཤིང་གྱན་བུགམཛེན་ཡོངས་༢ 'སཱ་རྫོགས ་པའི་སྲུད་གསལ་ང གདབ། དེལས་ཧྱང་སྔོ ལོས ཤུས ་བྱི་བཱས་པད པས་ བསྩེད་པའི་ཡན་ལག་ བཅུ་དྲུག དང་ལན་འ 
བྱལེད་རིམ་མཚན་ཉིང་དང་ ཡན་པཿ རུབ། དྭར་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་ཇྔགས ཡ པ་དང་། བསྩེདཔ་ ལྷ་ཧཱ་བ ཞི་གསལ་ ་གདབ་ 'དགོས། ཏེ། དེའང་དང་པྲས སྲོག' གི་ལྟནི།ཤ རང་གྲི་ཟུགསཅྟ་ ཅཾ་རིནཔོཆེ་ཟུརབྱསདཔའི་ནདད་ཡེ་ཤེས་༥ 
། | སྤེམས་ "དཔའ་ཚོན་གང་བ་བརུ ཙུས་ སྩེས་ སུ་བསལ། དེའི་ཐུགས་ཀརཏྭི་བའི་དལ་ སུན་མའིགྲྭ༢ཙམ་ེ་ བྱིཿ ལྟེ་བརུ རཱཾམཐེང་ཀ །མཐའ་སྐེརདུཀཱྭལ་ 'འབྱ་དབུ་སྲུས་པྲེས ་ཕྭལྭ་བུས 'བསྐོར་བ། དེའི་སྲོ་སྲ ་སྲུདརྟམགྲིནགསང་བའི ཏཱ 




























༄༅། །ཡུམ་བཞི་དངབཅསཔ་དསོན། གཉིས་པ་སུགསུངཐུགས་ཧྱི ི་ལྟནི། ཐིགཡེའམ་ས་བོནལས། སྤི་བོང་བུདྷ། མཐིན་པརཔྲད། ཐུགས་ཀར་བཛགསུམ་མམ། བཀའམ་ཏྭརྐརྐལྟེ་བར་དཏྟ། གསང་* 
གནསསུ པ་ཀ་ཧེ་ཏེ་རུཀ་ཝ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཀར་དམར་མ་ཐིངསརྭལཝང་གུའིཁ་དོག་ཅན། རང་ཏག པྱཕྱག་མཚན་བཅུས་བསྒོལ། གསུམ་བརྱན་ཧྱི་ལྟ་ི། དབང་ཉྟགས་སུརིགས་ལུཅ་གཅིག་གིས་དབུ་བཅནཔ་ཏེ་ས་༠་ 
།ལུགས་སགསལ་དབིལ་འཁོར་ སུམ་ཆའེ་རེ་གཞིན་དབངབ་ཞུརསོགས་དགོས་པས་འདིརའདཿ །བསྒོམ་ངུ་བྱ་ཞིང་། གྱི་ཙན་དུ་དྱི ཆིལ་འའོྣནམ་གསུམཆབ་གཅིག་ཏ དབངབྱ་ཆུར་བའི་དངངདྭ་བསནས་ཚོགཅུའཆདདོ། ། 
།ལཞི་པགེ་རའི་ལུན། བ་སྭུ་བེ་བ་ས་ཡརཁྷོ་རུངརེ་ར་བགོ ལ་ཧེ་བབྱ་ཙོནཔ་ལྟར་དོ། །གཉིསབདི། སྲ་ལུགས་ལ་ར་ཅི་བས་སྡུབས་ཅན་ཁང་ཐབས་ཅི་ནད་དང་། གཞནལའཁོར་ལོ་རིབས་བྱརདདམ་བྱུཅུ་པ་གདན་ཐངས། 

ཧི་སྟེང་སོ་སོའི་གདན་ལ་བསྙེདཔ་སྟེ། དའགཙབོཡབ་ཨུམི་མབའ་གགའ་ཐིནྱ་ཅས་བརབ། སྟོམསུའཇུ དྭག་མཛདཔའི་ཛཱུར་མཚམསནས་ཙཱ ཙིཾ་སཱེལ་མ་བཅུ། ཐིག་ལེ་དགར་དམ་རཏི་ཤུ། བཿཛཱཾི་ཧོཿ་བཞི་བཅས་" 
སཱུཾས། འེད་ཟེར་ལྔོ་བསྡསྭྦོ་བོ་ཡབ་ བ་ཡུམ་བཅུ། ཁ་ཐབས་ཏི ཉིཤུ། ནང་གྲཾར་སྒེམ་བཞི་བཅས་བསྩེད། དེའང་སྩེ་གནས་བཞི་སྩོང་བད་བྱེ་ ད་པའྲི་ཟིར་གཙོ་བ་ཕབ་ཡུམ་བརུས་ལྕེས་སམ། སཱི་གནས་བཞི་ཀ་ཚང་བ། 
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ོ་བཞི་རགིང་བཞི་ 


ཁྲོ་བ་ཡབ་ཡུམ་མངལ་སྱེས། ཁྲ་ཐབས་ཉྭི་ཤཱནོངྱ་མེས། ལུསྭ་བན་བབམདང་དཞིན་ཙིསའྱབང་པའི་ཆུ་ལྕད། སུད་སུང་  ཌཾགཉས་ལབདིམའྲིཁགབམས་དང། ཤོསོ་རོ་བཞིངགོངབཞི། ཤཱོཐོཡྱོབམས 
 དུད་དུག་ཤབྱརདལ་སེགས་པནམསོདད ཤེརྱེས་སབསེ། རེ་རེ་བཞིནགསལ་བརབ་གྲོམ་མོ། གསུམ ཡ ཀ་འ ་ལ། བལྟེན་ཡུངདང་། །ཅུསགང། ལོ དོ ག་ག རྩུག ་བཅུགཟྲབ་གསུམ་ཕྔོན་ཏུ 
{ གྟོང་པའི་དངལས་གྲུ་གསུམ་མཐེད་ནག:ཿ འབརབའདབས་སུ་པདཉ་དྲ་བགགས་ཅ་གདནལ་རངག།་བུ་ ཐུགསཀནགུ་སྲོ༥་པས་རྡོར་གཞེནནུ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྱད། སིང་པོབཟླ། དེའུ་བལས་བྱུང་བའི་ 9 
ཕུར་ཐུར་གྱུར་པའི་ཅེ་མོདདཔལ་ཆེནཔོ། ༈རྒྱ་མདུད་གེདམ་དཔྲོ་བཅུ། ཆངཐཐུངལ་བ་གསད། རྒྱན་དུདའགསར་གྲེ། མ། དཔལ་གསུམལ་དམཿན་ནམསྦ་ཀི་ཕྲོ་བདྱདྱ་གུརཔརམོས་ལ་འིལ་ཡ་དྲཱ་ཞིང་། དཅིལ་ལབརགསུར 
ང་ངོབ་དེརམདྡ་དཱ་མོས་ལ་ ཞུགསརྗེ་ཇེས་འཛིནགི་སྐབས་མ་གཏོགག་བསྲལ་ཁསལ་མི་འཇུག་ཀོ། །གཞིས་པཞི། སས་མཚོག་གྱི་གངས་ནི་བཀའ་གཏེར་ས་སོལས་མང་དུ་བཤད་པས་མཐའ་གཉེགྱ་ཏ་མ་ངེས་ཤིང་། 
གངསྟཔ་ང་ཆོས་གསུམབྱིས་རུ་ ལུགནུམ་ཅིཀླངནས་བསྩེད། འཐུ་གསུམ་ཁྱས་སྩུགསུང་ཐུགས་སེ་ཞེས་རྩག་ཅ་ཏུ་བྱིནགིས་བརླབ། དགོསཔ་གསུམ་ཁྱི་པརྩརུ་སྙིན་ནམགྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྱས་ཁྲང་། རྫས་གསུམཿ“" 
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༄༅། །ཇིས་དགསལཱས་དབང་དསར། ལུགས་གསུམ་ཅིས་མུགསུང་ཐུགསཅིནཚིས་བརུབ། ལགསྔ་སཏིངཔ་འཇིན་གསུམ་དཔྲ་ཤས་ཅུག་ ་བདུགྲ་བབ་གསུམ་བྱས་ལ། གཞུལ་ཕས་ཁད་། ཆཱ ཕྱག་མཆོད 
ཏེ་ཤེས་པགསུམ་ཝྡན་ཙི་སྒོནས་དགྲ་བགེགས་ཕྱི་སྟིང་དཀརནག་མཚོམསསུཏབ་པརམེས་ཏེ་ཨེའི་གདནལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལེ། {གཉིས་པ་སྲོག་དབང་དསྲུད་བ་དི། ཐོགམརྒྱད་ཚིའི་གུ་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཡགསབྱརའིསྲ་འསགན་སབསསམདབགའྲང་ ངརིགས་ལཱའིདཅི་ལའཁོར་ཡིནམ་པར་ཕྱན་དྲངས། རརེ་རིགས་ཅྱི་ཏ་དབདསོང་ ཧག་པའི་དབང་ལ་བསྡུརབས་བུམ་དབང། ལབ་ཡུམ་པྕེར་གའི་བང་སེམས་ཚུུ རྒྱུན་གྱིས"་ 
„ །ལུས་ཐ།ད་བ་ག་སང་དབང་། ཐམས་ཅདུ་ནས་རང་ལ་ཟིམ་པས་ཤེས་དབང་། བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་མྩེས་པ་བཞིར་བཅས་ཚོགསནསྤ་བང་སེམསྐྱརུན་མངལག །དོནྭ་གུབ་སོགས་རང་རིགས་གཏོ་བོརྒ གྱྱར་པའི་རིགསཝས་ པ 
༣ [ཨུབས ས་གནམཨསས་ཅི་སབ་དགལདབདགྱ་མབའ། གས གདཡིས་ཁམས་གྲུམས་བགོཔས་འོད ཞུ ཤརིགག་དུག་པོ་ཨྤཾསུ སཱ ས་ར མ་གིས་བཟིགས་ལྱངས  ཾ = 





= 








དཊྱཉེནཧོསྟར་མཐིན་ཧཱོང་བམ་ཛད་པའྱི་བངགླེསེ་ཤེསསྟེམ་དཔའལ་ཐིམ།འོད་དུའཔད། དེའི་བག་མདངསཐམས་ཅད་ཐུགས་སག་ཚུལ་ཐིམ་པསའོད་དུ་འབརབར་བསམ་པཞྡི་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔ་སགལ་དབང་་། 
བསྙརཔའོ། །དེལས་ཙོས་ཀང་མི་ཤེགས་པའི་ཐགསྦ སེགོཔ་ ཙྭ་གུབ། དབད་རུགས་སུ་གནས་གསུམ་ཏུའབུ་གསུར་ལས་རྣམ་སྣང། འོདདཔ་ཤོ་མེད། མི་བསྙོདཔསྱ་ཅས་གདབཔར་བསོམ་མོ། །གསུམ་པ་་ 


མཚོད་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་སེགས་པ་ནི། དམཆི་གཔའི་ཐུགསྲསོག་གི་འེད་ཟེརྒ་ཚིས་གདོདནསྲ་གུབ་པའི་དོ་ཇེ་ཕུར་བུའི་དཡིལ་འབེར་མཁའ་ཁབྱང་བཞུགས་པྲ་ནམས་གཟུགས་ཅྱི་སྙར་བཞེངས་པར་མོས་ལ་སྐུན་ སན་-། | 






















དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྙན་དངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཞིས་སུམིདཔརབཞུགས་སུ་གསོལ། ཡག་དང་མནམ་ཆོདདྟཊཛརགསུན། གཏོརམ། ཡཱུར་སོལ་ཇེསའཐེལ་བཞིབསལཁ་སགས་པ་དདབཏོད་པའྱ་གུ་་། 
ཡི་མཆོདཔ་སོགས་གཤད་སྒོལ་དྲུབ། དེདག་ཐམས་ཅད་བང་། ངི་སད་དུ། ཐུགས་དཔུ་གནད་སུལགསངབ་གགས་ཡྱི་ཧོ། །དནདམ་གསལ་བེད་བརྗདཔ་ཅིག་གསྒོ།། །ཏཔའཛོན་ཆེ་གཅིག་དཔེགས་པ་གནད་ུ | 


སྒོ། །མཚོན་པ་བརྡར་བརྟགས་ཕྱགརྒྱགརཝི་སྒོ། །ཞེས་གསང་སགས་མུང་གི་སྒོ་བཞིའི་ཕྱ་བར་ནས་བཏྐེནཏ་ཉས་ཡེནདེན་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིདནོ། །བཞི་པ་ཏཾངདེའུཇིནདངོས་ལ་གསུམ། རྣས་པ་གསལ་་] 
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656 










ངཿ 


༤ ཏེ - `. 7 ༠༢ ¢ ?- ༥ ཀ ་; ་ལླེལ་ཀ། 3 ༨ གཊའ་ཛ། ར་་ ༣༢ ༩ :)་ཀ1 = '༼ཀ ༄ རོ =ར ` 
གུཆས་བྱ་ཚད། དུཔཔདྲ་ཆས་ད། གརྩ°ཿཤོམས་དྭག་དང་བཅས་བཟམས་ཅདྱ་བང་ཐག་མརཞན་ལུལ། བཏཉས་པ་སད་ཡུལ། གསུམ་པ (སྣང་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་གསུམ་་ ཐད་དུམ་ཚུང་བརྙད་རས་ནྲ་དནད། 
ཕྱི། རེས་ཡྱི་ནས་ནང་། ཐོག་མརཝཕྲབ་ངེརེ། དེནས་རགས་པ་སྩི། མཐའཝ་རགས་གཅིག་ཅརདུགསལམ་ཐེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེའང་བྲེ་དམན་པས་ཐོགསནས་ཡེད་ཡུལ་གསལ་ཐེབས་དཀའན་བྲེས" 
སུ་མཚན་ཤེད་དང་ལན་པ་བཀྲམ་ལ་ཡུནྡ་རིང་བལཱ། དེལ་གོམསནས་དེ་ཉིད་ཡིདྭསུལ་དུའཆརབལ་བས། བདེབ་གྱྭཏྨ་ུརཔ་དངདེ་ཏད་དཔལ་བཉིབས་ནས་གསལ་གདབ། གཉིས་པནི། རངགི་མིང་རུས་་” 


„ །དཔེས་མཚོན་ཐམལ་རུ་འཛིན་པ་ཆེད་ྱིས་སྲངས་ནས། དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོར་གཞོནནུའི་སུུ་གསུངཐུགས་དངོས་ཡན། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མ དཔྲ་ཕིན་ལས་དངབཅས་པ་ཚངངོ་སམ་་པའིངྱ་ཆུལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པརཔ། 


༨ ༽༼. 


།གསུམ་པ་ནི། གཞལ་ཡས་བང་བྱང་ལྱོགས་སེབདུན་ཧུ་དག་པ་དང་། དབྱིལ་འཁོརཚྱི་ལྐ་ཚོགས་དབུ་གསུམ་རྣམ་ཐརསྲོ་གསུམ། ཕྱག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུབ། །ཞབས་རུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་སོགས་སོ་སཾའི་དགདྲན་་ 


༼: 


|; |༄༅། །བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་བ། རྣུམ་དགདྲན་བའོ། །དངཔོནི། རྟེན་གཞལ་ཡསཁང་དུརཁྲདབཆྒྱདལྷའིགདནའུབྱུང་བ་རིམབརྩེགས་དང་བཅས་པ། བརྟེན་པལྷ་ཚོགས་སུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དཔལ་" 


















༽ེེ 








པརགསལ། །ལསྱ་ཡིརའྲཕོས་ཁམས་གསུམ་སེལས་ཅན་གསལ། གྲིབ་པ་སུངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཚད་གདུག་པཅན་ཆར་བཅདརམོས། གཉིས་པ་དི། འོད་ཟེར་ཏིལ་ཡའི་སྦ་དང་ 
ཿ བ་པ སྣེདྱྱིའཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁངལའདུས། དེ་འོད་དུ་ ༨ ཀྱིལ་ཁའོད་གཉིས། བདག་ཅ་བ། ཡེ་ཤེུས་སེ སེམས་དཔའ།  ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་དུ་ གི་བར་དུའ་ དུས། _དེའང་ཞབས་ཆུ་” 
@ ནས་ཐིག་ལེའི་བར་དང་། ཐིག་ལེངྭལ་ནཱད་ཤིནཧཱ་ཕབ་ལ་ཡ ཡུན་ནིད་དུསེམས་བཟུང་བའོ། །པསུམ་པནི། ཧཱ་དའང་སྟོང་ཏཾ ཉིད་དུ་ཡལ་ནས་དེ་ནཉིདལ་ཅི་གནས་སུ ཡ་བཞག་ །བཞི་པ་ནི། དེལས་ལཱངབར་་ 

ཁད དད་ན ལྡད་བཅུད་དཀྱིལ་ཁཁེརགསུམ་ཡྱི་རང་བཞིན་དུ་མེས་ལ་དང་ཉིདདོརེ་གཞོན་ཆུ་འིང་རྱལ་ག ཡུདལམ་བཞི་སེམས༠ཧསཾ་དོན་དུ་བུའོ། །གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འདུ་གཅུ་བྒོས་པའ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡུ་གསལ་ ེད་དཔྱེར་མེད་འོད་ཀྱི་རང་བཞན། སྨ་གྲགས་ཐམསཅད་གསུང་གྲགསསྟང་དབྱེདམེད་ཏྲི་ལ་ཡའི་དང་སྲ། དྲན་རྟེག་ཐམསཅད་ཐུགས་བདེསྟོད་དབྱེར་མེ་དམས་ཤི སྐུའིརང་བཞིན་ཏུ་ལམ་པུབེརབ་ 
ནི་མཉམ་བཞུག་ཆེས་ཐེབ་གུནལ་གཅེསཏ། རུདལས། ཆདཔམ་ཡིན་རིག་ཅིངགསལ། །ཏག་ལམ་ཡིཀངེས་བཅུངམེད། །ལྡང་ཧྟོང་དབྱེད་མད་གཏནལ་དབབ། །མ་བརྱེདརྔགས་པའིཚུལ་དུ་བསྒོན། ། 


ལུ།༧། 







༩: 














ཞེས་སགས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་ནང་བྱ་སེདཔའི་རེམ་བནི། ཕ་མོའཔ་འབུར་ཕལབྒནོས་བ་ཧུ། ཉེན་འགོ་ཕྱམཆུཔས་དད། ཏིངར་འཇིནནམགསུམྒ་དོས། རབྱརས་དཔལ་ཚཔོའ་སོངདད་སོནྱཧ། ཇ། 

@. གུར་ཡུབ་པ་ལུར་གསལ་འི་ནང་དུ་རྩག། དལོ་ཝཀསལ་བཏབ་པའི། མིབོར་བདེཆེན་ལབོངལའི་དངུས་ཅུ་བྷུངཱ་འཐུས་པའྲ་སྲས་མཆོག་དཀརཔོ། །ཆ་འདབས་གཉིས་ནྲའོ་བྱཅ་རབའྲང། མགིནཔ་ལ་ལོདས་། ། 
༡ སྤོཾདལ་ངརལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདུས་པའི་གྲས་མཚོག་དམར་པོ། །རྩ་མདབ་བྱརྲུ་དུག་ལ་ཁོ་བྱཅུ་རངའྲང། ཧིད་ཚོསྦ་ཧི་ལཁོངལེར་བྲཛ་འཇུས་པའི་སསམཆོག་མཐིདཀ ༈རྩ་འདབ་བརྒྱདལཁྲེ་བཅུ་རང་འདྲ། ལྟེ" 
བ་སྲུལ་པའི་འཁེར་ལརདཏྟ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་སེར་པོ། ཆུ་འདབ་རེབཞི་པྲབོ་བྱང་རཔའྲད། གསངགནས་བདྲེ་སོདལབོརལོའི་དྭབུས་སུ་ཀམ་འཇུས་ངའི་སསལ་ཆོག་ཝངྲ་བ། ཆ་འདབ་བྱ་རཞི་ཤཱརཝོ་བྱཅུ་རང་ 
འདྲ་སྟེ། སྲས་མཆོག་རིགས་ཝཱའི་ཕྱག་གཡས་འཁོརལོ་ཕདྫ་དྡོརྗ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ། གསོན་དུངཐག་བསམས་ཤི་དྲབོ་བའིཆག་བསསཅད་ཀིས་བྱསན་པ། །ཐོ་བཅུ་ནམས་འཁརལོའི་རྩ་བལེའདབམལ་་༠༠་“ 
བཞུགས་པ་དགསལ་བཏབ་སྟེ། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམཁའབྲུ་གསུམ་མམ་ར་སྭགས་དང་སྱརབའི་ཇྔོར་བཟླས་བྱས་ལ་མཐར་འོད་གསལ་དུ་བསྲུ་ཞིང་ཕུང་འཇུག །སུར་ལྔང་ངོ་། །གསུམ་པ་གསངབ་བསྐེདཔའི་༥། ཌྷ 
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༄༅། །རིམ་པ་ནི། བགསའདིའི་ཐིགའེ རྣལའྱོམདུ་བརྡཆད་བྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། དེའདཏེནདངབརན་པར་བཅས་པྲ་ཐམས་ཅད་རད་གི །སེམས་ཉིདཐགལ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏུཛོགས་པར་ཤེས་ནས་ལམ་ཅུ་ 
་ ཤེ། གསང་རྒྱུདལས། གསང་བའི་གཞལ་ཡས་བསྟནཔ་ནི། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དམཔ་སྟེ། །སངས་རྱས་རོལ་སོདུམས་འབྲིགས། །རྒྱན་དངབླ་བྲེ་རང་བཞིན་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་གཞལ་ཡསདམ་པ་ཡིན། ། 
དེཿ (ཡ་དྭངས་ན་བུགས་པའིལ། །ྲ་ལ་ད' ཿཕོད་པརབརྟུག་པར་བྱ། ། །དེལ་ཡངདཔཡངདུནི། ཕྭ་བའ་སམས་༅ྱས་བཟུང་རྱུ་དན། །མཇུགཉུ་དམཾགས་པ་མེད་པརའགྱར། །ཅེས་བཤད་པསན། གུན་གཤིའི་རྣམ་ 
ཤེས་གསུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། གོ་ི་ནམ་ཤེསྐ་ན་བཞི། རོབོཡ་ཤེས་དབུས་ཀི་གཙོ་བོ། །སེམས་བྱུང་ལཱ་བཅུརྩ་གཅིག་འཁེར། །ཡེཤེས་ལཱ་རྫིག་པ། འདེད་ཡོན་ལྔ༡འདོད་ཡོན། ཌེ ཡས་ སུས་རིན་ཆེ་ཕ་གུ། ། བཤད་ 
ཏཱ པ་སྣ་ཚོགས་དྲུབ་དྲ་ཕྱེད། ཚད་མད་བཞིརྟ་བབས། ཏི ཏིད་ངེའ ན་མུམདཔ་མུ་ཁུད་མུ (མདཔ། དྭལར་ཤེས་པའིངངལམ་བཅོས་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པ་དེའང་སྟོང་ཉིད་གྱིས་ཁོག་དབུབ། བུསླ་ 
སྟང་ཆེས་གིབཟུང་ ་¡ རྣམ་པ་ལྟལིདིལ་འཁེརངུ་བསྒོམས་པས་སྣེདབཅུད་ཐ་ ཡལ་དང་རྒུདཔར་ཞེན་པདེ་ཤི་རྡནདངབརྟེན་པའི་ཅིལའཁེརདུ་སོལ་བརའ་བྱརཏེ ཆུ ༡རྒྱུད་ལས། ཆད་མེདྷ་ཉིངྡརེའི་༠- 
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[རཀ སགགོསྣྲྣྲྣཔ ལམ་ཁ ་བོོ་་རོ་སྣ།་ ་་འོ་འོིོ་  "་བདོལྣཔ་རོ་པེསཾྣྲ | ་རོར་ ཡོ་བ བོ་འི འོ ------~- 
ཤ3ྷ།༄༅། , །ལྭ་དབངས་ཡིག་བྱཅླདགགོ། །སཱདཁན། སུུ་ཡི་དྱགྱཏ་བདག་ཕེད་ཡིག་ ཅེས་བསཝ་འདུབ་བྱཆུདྲ་འི་ཧངན་དིན་པོཆ་ཟུརབརྐདཔ། ཞེ་བལྭ་ཧྲཾ་ཐིདག་མགྲོ་ཐུ་པལ་བསྟནཔ། རྫང་ཐུར་ 
4 བརྒྱདལུ་ཏྲིཡ་ཡའབྲུ་བརྒྱད། རྩ་འདབལ་སྡེ་ཚན་དང་པོཨ་ཀཿཊ་ཏ་པ་ཕཱ་ཤབརྨདདོ། །ཅཙཀྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིསོགཤད་གུན་འདུད་མནས་བུང་སེམས། གཡས་རོམནས་དྲིད། གཡོན་རུངསནསཁག་ 

ཧཾ བཿདྷཱ་དཱགསུམ་ལྟེབན་འདུས་པའོ། །ཉེབའི་ཙག་དེ། འབར་བཞྲབོ་ བམ་བཟད་པ། ཞས པས་ཆུ་འདབ་དགཅུར་བཞིའི་དིལན་གུ་གསུམ་བྱཧད། ལྟེབལ་ཨོ་སེར་པ་གྱནདུ་བསྟན་པ། བུ་་ི 

_ །གསུམ་ལ་ཀྭྭལའབུ་བརྒྱད། རྩ་འདབ་ཁ་སྒ་ཡེག་སུམ་རུ་རྩ་གཉས་ཕྲག་གཉིསས། །མླེ་དྲཔ་ནལས་ཙྲཀན། མཚོནཆེན་སྔོན་པོའབརབ་ཕས། །ཞེས་པས་གཤད་ཕོར་རང་གྲྲལཁོ་ ལོ དཾབསླཟུ་ 
4 གམ། དབུས་སུ་ཕཾ་སཱོ་སྐྱ། རྟགས་གཤད་གྒོ་གྲང་པའོ། །དེསྟེངཧྟེབའིའོགན་མེའི་འཁར་ལོཁདོག་དམར་ཕོདྱསྲ་གུ་གསུམ་དིདང་བཅས་པ་འབར་བའི་ཚུལ་དུགཞས་ཤདྲ། དེའྟཏུགསདོད་ཆེའོ། གཉིས་ 
བགྱམམོ་སངབནི། ནམམཁའིདྱིལ་ནས་ཐགས་པ་ཤར། །ཞེས་པས་སྔི་པོའི་ཧོ་ཞུ་པས་ཐིག་ལེ་འབབ་པོ། །དེའང་ཁོག་སྤོ་བསླུལ་བས་ཡཾ་ལས་རུང་ལངས། རཾ་ཡས་ཡེ་ཤེས2ྱ་མེ་འབར། དེས་ལྟེབ 
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ཙྲཀཞུ། ཁམས་བདེ་བྱ་མེས། དེསྙ་ནིད་གའིཙྲཀ་ལ་ཕོག། དྭངསམཝཤུ། དེའིའོད་ཧིས་མྲན་པུ། དྲུ་གད་པ་ལཤོག་ །དྲེའྱ་བདསེམས་ས་ཕྱ་དུ་ཏིནས་བབ། ལྟེ་པའི་ཙྲག་གསོས། བདེབ་ 
སྒྱིས་པལས་མས་བརྟནགྱི་དགའ་བཞི་འཆར་ཞིང་། དབབ་བཅད་ཤོག་དགུམ་ཙི་སོརབས་ཡས་བཏུནྱ དགའ་བཤའཆདབ་ཡིདནོ། །གསུམ་པད་ལ་ མས་པརྱ་བའི་ཚུལནི། བན་འགྲོ་སྟི་དང་། ཁུད་ 
%ཿ པཿཐུམོངས་མ་ཡིན་པའྲིབ་མའྲིནཱལ་ཧོན་སོནཏ་སོང་ནས། བདེབའི་གདནལ་བསམ་གཏུན ཆོསཝ་དང་ཝན་པས་འཁོདཔལདཔལཆནཔནྡརེ་གཞོནནུའླིསི་སྟོང་ར་ཡུན་རིད་བསྒོམའཛྲོངས་པ་དང་་” 
£ ཧྟཾདརའི་དབུས་སུ་ར་གསུམ་འཁོར་ལེལ་དངཅས་པ་གསལ་གདབ་སྟེ་ར་ཡེ་སྙེང་རལ་བསླབ། དེའདདྱབངསནས་སྲོའ་ར་ཡེ་ཀི་ལིདབངགསལལ་སོགས་བ་ནཝསགསལ་བཏུབནས་ཐིགལེའི་སྟོངར་- 
ཇི །གསལགཉྱི་ཚདམཐད་ཤིན་པརབ་ྙེད་དག་གོང་ད་གནསཛུལ་སྐུསཔའིསྐབས་བཞིཌདོ། །དེནས་གཏུམམོལོ་སར་བའི་ཐོགམརྦ་དད་ཤིནྭ་བངབརྲབ་སྟེ དེའདདང་པློདུང་རོདགྲུ་ཕུགས་སུ་བསལ། 

| རྔཐ་པ། དགངབ། གཞིལ་བ། འཕངས་པ་ཧྭ་སྦོརབ་བཞི་ཝཱན་ཚས་བུམ་པ་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐམ་གད་རུང་ཁེགས་པ་དང་། དེའངགཡས་གཡོནཏུ་སྲོ་བའི་ལག་ལེནསོགས་སྱི་ལྟར་བྱསལལསཁྱནུད་ཇྟཱ་ 



















མྱོརའཇིབས་པྱ་བས་པས། རྡོར་པྩདཾསདབདང། རོགམས་ས་མ་ཕ་ཧོཞེས་བསུལ། སལ་ཙ། ཞེས་གནང་བ། མརཕངར་ཧོ་ཧྲོཾཧིས་བླསུལ། རག་ལའསལན་བཏབནས། རྡོརཔྨདོདལ་ 
བུས་སྤད། ལྷའིང་རྒྱལ་དངལྡན་པས་སཱགསརློས་ཁྱིན་བསྲུབ། བདེབཆྒྱས་པ་དང་ལཁོརལོ་བཞིརརིམ་གིས་བླཐོག་ཅིད་བཟུང་། འདོདཔ་ཆེསན་མི་ཐུབཔསྲཝལ་རིནྱ་པ། ཡང་བྲསབ། བདེབྱ་རས་ ་ 







ཏཾ དདངཱཾགཡྱེདབརློག ༈ནྐངཡག་གི་ཐེཐངབསྦུམ། དགྟ་ཧིཾ་བརྗད་ཅང་རྨྱདགསངབ་ཞས་ལྟབའམ། ཧཱུཾདཁརའབེན། སྔམས་སཱབའིདོལ་གཏདདོ། དེས་བདེབ་ཐག་པམེད་པྱ་ཧུདལ་། 


༡སྷེ། དེནས་དགྲམ་པནི། ལུས་སྦང་འཐེམས་པརྱའོ། །བཞི་པ་སྒབ་པ་ཆེན་པོལ། ཛོདནིའདརབདང་དཀྲུགས་པ་གུཙོའི་བླ་འབྱིན་པའོ། །མཚན་མནི་བདེབཉམས་སུ་བསྟར་བའོ། །ཐྲིགལེམ་དོན་ 
༢ལུསལནས་ནུད་མེདཔའོ། །ནད་ཧྱིས་མྲི་རྲུག །ཁ་དག་བཟང་། འདོདའབད། ཚེ་རིད་མཆོག་གི་འབས་བྱླུ་ག་གསུམ་འཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། རྩ་་རྒྱུདསས། ལྟག་པབྱདསེམས་ཛརཔ་དེ། །ཡུམ་ཕྱི"” 


¦ །མཔའ་ཀོདདག་པར་གདབ། །བདེ་བདངོས་མེདཐེབས་པའི་ཚད། །འབམཔ་ལོངས་སྦུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །མ་ཐེབས་འཇོརཔའ་འགྲམ་དྲོབད། །ཅེས་གསུངསསོ། །གཉིསཔམཚན་མེད་ཐོགས་རིམལ་༥་ 










༤༧ །གཉིས། ཟུན་མོདམ་འིནཔའི་སོནའཡོ་དང་། དངོས་གཞིའི། །དང་པོན། འདེནོད་ཚཉམས་ལེན་གེར་ཐུབ་ཨཱཔའཇུས་སུ་བེད་ན། འཁརའདས་རུ་གནདྱབ། ཐུས་ངག་སེམས་སྤོང་ནམས་ 
ཝེ ཚྫོག་པ་ཆེནཕོགཞནལསའབྲུདབ་ལྟ་ཧྱ།ཁྲིད་གཞུད་གྭཞནརྐང་ཆུགསཔའི་ཞརཚོས་ཙམལ་དེདག་དམི་གས་སུམཾ་དགོས་ཤཾང་། གང་ལཱརྟ་རྟོགས་པས་པདག་གོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ གོདའཕོའི་ཅལ་སྱང་བྱ་བནེ། ལུས་ 
ཤཱ, གཞད་བསམ་གཏནཾཛས་དང་ལཱནངས། དདཉིད་དོཇེ་གཞེནནུགསལ་སྟོང་སྣང་ལ་འང་བཞིན་མེདཔའི་ལུས་ཀྱི་ཕ་གསུམ་འཁོརལ་ཐཞདང་བཅས་པའིགཡས་པའི་ཚྭ་ཀལོ་འིརའུ་བཞིན། གཡོནཔའི་ཆསུལིའི་། 

རངབཞིནེ། ཧཱུཾཔོའི་འཁོད་ལོའིལི་བར་སྷོང་བེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨཱཾ་དཀར་པོ། དེའིའོག་ཏུ་སྐང་བྱ་ཡས་དཀར་པོ། དེ་བཞིནདུ་མཧྲི་ནར་ཧཱུཾ་སོན་པོའི་འོག་ཏྲནི་ལྫངགྭ། སྙིང་གར་ཛཱཾ་སེརཔོའི་འོག་ཏུ་སུ་སེརྦ་ས་ལྟེ་བར་ ་ 
4 ཧིཉིདམར་པོའིའོག་ཏུ་ཇྲི་མཐཾངག་ །གསང་བརཁ་དཀར་སོའི་འོག་ཏུ་པ་དམར་ས། དབུ་མའི་མར་ཧིའི་དོརིའྲིབུ་གད་ཧི་དཀར་པོའིའི་གྱིངུ་དུ་དུད་ཀ་ །སེའོགཏཱགྱངམ་མོའི་དང་བཞིན་ཨ་ཡིག་དམར་པོ། གཤང་་ 
| །སྙོརཆུང་གིདྱིལ་འཁིརོ། སྱོང་ཧྱེད་ཀྱི་ཡིགེ་རྣམས་གསལ་ཞིང་འོད་འབར་བ། སྦངབྱ་རྣམས་སེལ་དང་ལ་དུུབ་བྱར་པྭ བུན་པསམཱ་ལ། ཅ་བྱ་ཏདྨ་བ་མལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ས་བོན་དག་གིའོདྱ་ཀིས་ 

































%ཱ ༄༅། །དང་པོལ་གསུམ། དབངཔོཇམ་འཐིང་ཕོ། །རབྱ་ཁི་བྲསོམཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཞི་གནས་བཙོལ། , ལྷག་འཐོད་བསྱེད། ཟུང་འཇུག་བྲགོམ་པའོ། །དང་པོ་ཞི་གནས་བཅོལབ་་ 
དུབ་བནི། བམའི་མུལ་འཕོར་སེནཏཱ་སོངནས། ཡུས་གནད་ནམ་སཱང་ཆོས་བདུནལས། ལག་པགཤས་ཕུས་མོདབཀབ། མཐིནཔཉུང་ཟད་དྱགེས་ཏེ། རང་དྲོརེ་གཞིནནུང་ཁལ 


ལ་གསུམ། དངཔོནམ་རྟོགག རྨལ་འུར་ཡེན་ཏུ་སནས། ཡུས་གནད་ནྣམ་བཱང་ཆས་བདུན་ལས། ལེག་པགཞཤས་པ ཏི 
གྱིསགསལ་པའིལུས་ནངར་གསུམ་གསལ་བཏབཔའི་རྡོརངགི་མར་སཱནས་འོད་གསལ་གྲི་རུང་དཀར་སོ་དམརསེསང་མཐིང་བབཆེནྲ་ཧྲི་བཱདཔ་ཝ་གཤིབས་ལྷ་དལངས། སྷཱ་སྒོནས་སརབདུ་དུག་ཙམ་ི་"་ 
ནམམཁར་སོད་། ཆུང་ཚུརའཇུག་དུས་ནང་དྲ་ཞུགས་པའི་ཁུག་པལ་གཅིགནསལའི་བརྡདབགང་བཟ་དུགཅིགྱ་བས་ཏེ། བྱརསེངལ་སགསཔ་བྲགངས་པསྐ་ནམ་ཏུག་རགས་པ་ཞབ་དང་། གཏས་པསམས་ 
„ྷ བཟུང་བནི། རང་མདུན་ཏཱརྡོར་སེམས་སམ་རྡོ་རེ་གཞོནནུའྲཔིས་སཞིག་བཞག་པལ་མིགམི་འྭགུ་པཞིངསེམས་མ་ཡངས་པརཔཏྟ། རྟོག་པའཕོན་དེམ་ཐག་ཇདབཅདདེདམིགསཏེན་ལ་ཆ་རེབལ། སེམསེ་་ 
ཀུ འ ༣ ༢༨ ༤༨ `. ༨ ¬ ༦༦. ༨ ¬ ' = དོ, ¬ ་ ལློ ཀོ་རེ 
གཉོིག་ཏུ་འདུག་ན་མིག་བཅུ་མནས་དམིབྷ་ཏེནི་ནམ་པལམ་མེབ་ལ་སེམསབཟུང་། མི་གནས་ཆེདཔིགས་རྟེནལ་བལྟུས་ཏེ་བྲསོས། ཞར་དང་ཝཱསོགས་ཚོགས་དུགགི་ཡུལ་སུང་གཞནལའངཐོན་མདགང་ཆོརདེ་ 














ཉིདདམིགས་ཏོན་བཱས། དེནས་དེ་ཡྲི་ནམ་པམབོ་ཙལྱ་གི་དད་ནང་དུ་བལསལ་སེམས་བྲབངབ་སོགས་རེསཐོསསུ་བྲསདཔསསེམས་ཙེགཅིག་པའཏདང་འཛིན་པྱེས་ནས། གསུམ་པཅོན་མ་ཧྱོང་བཞི། བདག་ཉོད་ལཱར། ༤ 
, གསལ་བའིདཔ་ལམ་ཡེངས་པར་བཞག །སེམས་ཟིནནསའོད་ཟེར་པྤོ་བསྡུ་དང་། ཚད་མདབཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིནསོགསྤ་ད་ཤིང་དེལ་བུའ་སེམསས་ལེབ་དེངོས་བཅུང་ཞིངལ་ཡེདས་པརྩ་ བཡོགཔ་ཡེལ་བསའོ་དངས་་། 
% མཉུམ་པའི་སེམས་སྐེའོ། །གཉིས་པལཱག་མཐོངའྱེདཔལ་གཉིས། དད་པྱོལ་གཟུང་བ་ཡུལ་མེད་དུབག་པནི། ཡུལ་སཱང་སཱཚོགས་རིལམ་ལྐར་སཱང་ཡངདཔྱདནབདེནཔརམ་གུབ་པས། ཕུལ་སྡངད་གཟུང 
རྫ པའི་ཤེས་བབཅས་རདགསུལ་ཧོང་པའི་དཔལ་བསགིས་མཉམ་པརབཞག་པས་གཟུདབ་བདག་ཆེད་བརྟ་རོགས་སོ། །གཉིསཔ་འཇིནཔ་ཆྲ་བལ་སྟོང་པརབསྟན་པནི། སུལ་དད་ཡུལ་ཅནཏྭ་ཙོག་བྱེད་སེམསའདི་ལ། 

| ༼ འདས་མའོངས། དཔྡོས་པོདངོས་མེད། བྱུངགནསའགྲོ་གརུམ། དིབསཁ་དོག་ ལ་སེོགས་པརབརྟགས་ཤང་བཙལ་བས་གད་དའང་མྣངེདཔའི་ཆོ། རྟེན་མེདཔའི་ཤེས་པ་འཛིན་མདཔཉོདྲ་འཾསླཀློད་ལ "ˆ 

¡  །བཞག་པས་འདིནཔ་སྟོང་ནིདདུ་རྟོགས་བའབྱེདདོ། །གསུམ་པ་ཐུང་འཇུགཏ་བསྒོས་པན། གང་སཱངལ་དཔྱད་ར་མེད་པར་རང་བབས་སུ་ཕྱལ། ཡཾནལུགས་སུ་གིགས་སེ། རྗེས་མེདངུ་སངང། རྒྱཡན་ཏུ་'{ § 











༼།༼ | རཔཁཔལྣྨྣྨྣྨ ༥ ྨྣ༨ྣལ་ལཁཔཁཔྣཔྣཔལཔལ{ལ་ད་་ བོ་བ འོ ལོ 
% ༄༅། །ཕྱལེ། མཐའ་བལ་དྲུ་བོལཕེབཞག་པས་ཤནང་པར་མེདནམམཁ་ལྟཝ་བུའི་དགོངས་ 
` །པའོ། །གཉིས་པ་དབང་པོའྲབངཤ་ ་ཐོམཚུལ་ལ་གསུམ། དྙེང་པརཱམ་ཨཁའལཱབུ། གསལ་བ་མེལངལྟ་ཐུ། འཆན་བཟླ་དྭབསལྟུ་བའིབགོམ་ུལ། 
དའམ་བཞག། 






























དབབུང་ཡེ་ཤེས་ཀུནབཟངགི་དགོངསཔ། ཅིན་སྐད་ལྟེདཔའི༣ང་གཟུགས་ཀུནཏ་བཟང་འོའུ 


ཤུ 


བསྐྱངས་པས་གདོད་མའི་གོལས་ལྱ་ཉིནཔར་འགུར་ངོ། །གཉིས ་པཱ་མན་དུག་དེས་པའི་གནདནི། 


 ༥ཤོས་ཏཱ་རྲུ་སྣང་རཾས་མེདྱཧདགེངས་པར་འབུམསླས་པར་རྒྱ་འུརར། །དེ་ུ་བཞྲི། ཞི་ཕན།། མས 
([ ནང་པཾ་༥ཱ་ སྣང་བ སྭ ཤེས་པཱཧོཿདྲན། པྱདད། །༨པོའམདཛཛཾཿ ཏཡལཅ་པླ་སང་ ལཟུག་པཤིག་གསེར་ སགཞིའི་བརསོང་པྷེ་ཝནེ ཡ་པར་བསམ། 
ྭཱ སྙང་མདེེྱེ་ཡུལ་ཡ་སེམས་བུད་བནི། གང་ཡུང་ཡཾདེལལ་བེདཔའ་དངལ་འཇོགཔ་པྟེ། ལྷཔཾོལ་ཕྱག་ལྟབུལ་སེམས་ཐནབས་ྟོག་ 
''ི སྐ ྲ་ལ་ས་པའིདཔཔ།རོག་པ་པུལ་བཝབ། དགམསྲནསའབུ་འཇུག༔ =± ཟཱདཆེད་དྲན་རྟེག་སག 








ཀྱི། ཕྱིཡི་སྣང་བཅས་དཀུའ 
༢ ཉམས་སད་པ 


ངོ 






1 སཱ | དྲ་པོ་གས། ྩ རྟོག་ པམམེད་པ་ཇནཔརངབབོཁཡནྭ 
དྲ མས་ད གོམ་ུསྱལ་གོགས་དང་ཆལ སུང་བསྲནཔ་སྭཾ། དས་དཔངརབྲ་བ ཆཔ་ན་ 
ཧཱགཡཐང་། མ་འུག་ ་ཡ་བླཟ་བའ། །དང་པྲོནི། གཱཱང་བཅས་དང་ལྣད་མེདཀྱིཡུལ་ཡགེམ ༨སབཟུད་བག 











སྭ་ཏུད་ཐད་དང་བྲསཾསནས། གམས་སུ་ཅུག པསབོགས་ཐོན་པརའགྱུར་་ 
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{༄༅། རོ གཉིས་པལའདསད་ ད་གཉས་ཀ་པདབ་ལ་བླསྭ ངུ 
ཌཾ པཾ སྣང པ་འད ཏེ ཟི ཅཔ་ མས མས་ཅི གདམ་མས་ད་མད་་། འདུག་པ རུ་གདསཱད་བདེན་ཆེད་ དངུས་ལལ་ཕྱང་། སྟཾངཾ་པལ་སྱོང་ 
4 སྒེ ཡི དུབཞག ༈སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅ་དགསལ་པཱོང་འཇེཿ དྲ་སང་གྷཏད་ཡལ 
ཀྲ ི་ོ །གསུམ་པནཾ། ལུསགུནད་བཅས་ལ། གང་ཤརལ་ག དམ་བྲྦེདཔདེཏིད་ཡའཆ། ལིའི དཔལ་བམས ཅདགསལ་དོ དིནཡིད། ཨཱ ཏོང ཇོག མན 
༧ །ྷཔཔའི་དཔཏ་ུགཞལཔ། ཁྱབབསགནས་པལ་ཚགཏོདཔ། གས་ས ཞིའིཞིག་ ལྟཞ་པར་ཝིདཔྱདཔར་ཚུར་བཞག་ཌིང་། འཇོགཞས་ཾ 
ནམརཁའ་ ལྦིལ བ་ལ | ལྐ གསཿས་འོ་བ་གྲསམ་དདགསལྱ་ཅདགངང་པལ་འེབས་པོ། །དེའི་བོགས་འདོཊ་ 
ཤ་དང ཡེད་པ ཕི་ཉིམ་སྤྱ་ཧྲབ་ད། སྤུ་དྔདེ། དཔྱེ་རུའི ༣མཁའ་གཡའ་དག་པའི་ རེང རེ 
ཊལཱ་དཱ ་བལྟས་པས། ནང་ཤེས་པའིནམམཁ རྟོག་མེ མེདཀིས་སྤོལ་སནས། གསང་བའོད་ ་” 


| 
བསལ གོའ པོ་འ - དྲ 
རལ ་པ་ད་པའ་དསམ། བའ (ཐའ་དབུསཐམས་ཅདལ ཡུཔཿའདག་པའི་ཚེ ཉིདྷ་སད་ཅོག་ལའཆར་བ ཕྱ 

ཡྲག་སོསརོརྩལ་སྱང་། ཧྱིདན་གསེང་། ོོལ་། སྤིདོལམ་ཡུན་དང་ 
¶1¶འ༽1ི ྭ༼༢ྣ༽ྣ༽ྣ༨༽༨༽པ༽པ༨པཁྣཔ །སསརྩོ་པལ་སྱང་། བྱིདན་གསེང་། རྒོདནདབཔ། སྙེདོལམ་གུན་དངབསྲེ བྲས 
























རྩལ་སྦྱད་གི་གནདདོ། །བཞིཔ་ནི། དེ་ལྟར་གྲོམདུས་བཟངཊྟོགངནརྟོག་ཉམསའཚར་སོཐམས་ཅད་ཏེན་མེད་ཧངཔ། ཆོས་བདྨ་དོའདསཆེནཔའ་དངལ་བྱསལ། སྣེམས་དད་རེདགས་ཡིལྔ་ཐིབ་བཅད། གདད་ངང་་ ཛུ 
„ །སཾ་འཛིན། ཅིཡའང་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ཚཾས་བྱར་མེད་གདོད་མའིདབྱཿཾསཡུལ་བཟླ་སྟེ། མདོརན་ངང་ཐོགཏ་ངོ་སཱད། གཅིགཐོག་ཏུ་ཐག་པཅད། གྲོལ་ཐོག་དུ་གདིངབཅསྟ།ོ་བདཆོས་ཟདདགོངས་པལ་དབངའོར་། ། 
% བརབྱའོ། །གཞིས་བལུན་གྲུབ་ཐོད་ནལལ། ཁེགསཆོད་གཏནལ་ཕེབས་པའཾ་གངབགགས། དངཔཚོས་ཉིདམངོན་སུམཉམས་སུལེནཔའདུས། གཉིད་ངམས་པྱ སལ་ཐོ་རངསལངབ་དང་། སཔྲབསསེམ༣། 

༡ བཱ་མའྡི་ཊལ་འབྱརསེགས་སྡནོའགྲོཝནོདུ་བརུད་ནས། རང་དྡོང་གཞོན་ནུརགསལ་གདབ། ཡུསགནད་དང་པོརབྲསངས་པའི་སེམས་དཔའི་ལིལྲ་བུང་དམ། མེ་ཐབ་དག་འཆིངལ་གཡོན་པའིཐེ་བོད་གུངམོསཞཡག་་་ 
གྷ གསུམ་གཡས་བསད་ཅང་དམྲ་དགས་པ་མིན་པརའཆོང་བརྩབས་པའི་ངོས། འཇམརླུང་གཡས་གཡོནདབུས་གསུམནས་དས་པས། ནད་གདོནྲ་པགྲ་ཐིབྲ་ཐཟས་ཅདྱ་ཧིར་སངས་སངས་ཅསདེན་པརབསམ། ཚུན་ཇུབས་ 
པསྭ་བམ་ཡི་དམཐམསཿདྷ་ཏྲི་ཐགས་ཇེའྱི་སིན་ ་རབས་འོད་ཟེདྲ་ཧིནཱམ་པར་དངལ་ཐིམ་པར་བགོམ། དེནས་འགྲོ་ནུང་ཅུང་བདའ་ཐེནཏེ་སདྲ་རུང་མནན། མིགྱ་ཐེནདུལོག་པརྱ་བསནས་སཱན་མཚམས་ཏི་ཐད་སོརབཞི་་ 































ལཾ ལེམ ྲ་ 7 ་ དགོང མོགཞིད་ལ 
| ལྐད བུ 


(༨ 















འས “༤. «~= ༥༡༢༠༤༤༤༤༧༧ 


འདྲགྲས་ཤིད་སྱིག་ཡའ་བ། ཆེབདིརབཙན། ཆུངབ་ཐུངས་འབུ་ ཙམལཞལརས་འདིགས་ཤུང རམས་པ། 
3  ཝུ་ཞིདཁམས་མདོདཔ་ཡི ཡིནནོ། །སྤུལ་སུའི་ཞལ་རབ། མཐོདནས་འཇུའ། 





ཤེཿམས་ལྲའག་གིཿདལ་དང་ 
ལ་གྲརཱ་ད་འགརབ་དོའི་དྱིལ་ད་བཅཔ་གཞད་འིན་ཅིང་། 
དུ ཀཱ 

སལ། ༈མིགཝ་གསདཡ གོའ 
7 ལེན་བསན་མཚནཔང་རྡམསཁརར་ཞིང། གལཏེ་ཏཀྩར་ཡཔའ བོཾ ཌཱ་སྙངས་ཅུང ཟདཀོད་ལ་དབུགསས་བརྡ་ དུདལ་བུས་བཏུད་ཞིང་སེམས་མང་ | 
ཀ་པ་དང་། ཛཱ་ཉི་དང་ཡའ རབྲསེས་ལྭལུག་ཅརྷགས་པས་ཁ དྲ་ཡིས་སེལ་བ ༡ཧུདངོ། །རཾ ད།༨ཡད་དང་གིཏམས་ལེནྱེ་དནཔམ་ཡེངས་པར་ རྭངད་ཁའི་ཐགལེ་མཐདེགདེ་འབལ། 

| ཤིང རྒྱུན་དུ་རིག་པ་མིག་གིནང་དུ་དྲི་གེདྲ་ཊཡ་ང བསྒོམུསཔས། རིདཔ་ཀ་ཡ༩ ཡོད་གསས་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་དལ་མན་ནམ་མཁའལ་ཐི་གལེ་དྭབས པ་ཡཐིང་ཀ་མཐའ་འདའ་ཚོན་ ཏཾ 





མཁ་པཔར་ེ་ོསལེད རི 
༣༣ 


































༣། 


།ཡཱཝའཕྲེ་བ་ད ད་བཅས་པ་མཐོདབཞི། ཚེས མུ་ཾག་ལཉགགིག་མཐོདབ་པཾན་པས། འཇའཝསྦསའྭགུབ་ཅིདསེམས་གྩེ་མིདྱཧིྡོད་ཇཱོགས་པརའྱབརརོ། །ཕུནབུ་ཐལའཏུནྲྱི་དགོད་ 
པ་བཞི་པ། ཅནདའཀབའི་གད་ཐག་གིས་མཚན་མཇ་སུན་བདཝ་བགེགས་ལ་འདེབས་པའི་ སྒོམ་དཾམནིགཞནཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སཱཾོགུམངསྦ་ྱིབགམ་བཞི། „པྱོད་པས་བོགས་དབུང་བ་” 
དབང་གས་གདུང་བཙའ་བ། དམ་ཆིགགིས་དོན་ལས་མིའདའ་བ། འབྲས་བུརལདཌླབའོ། །དངཔོལ་གསུམ། རུཆུདབ་དམནཔའི་ཕྱོདཱཔ། རྒྱཆེ་བབསམཚསམིབྱབཔའི་ཕྱོད་པ། །ཁྱདའཕགས་་ 
རདདྱ་་བའི འི་སྤ་པའོ། །དང་པོགཤིསནིེན་ཐོས་བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཕྱོད་པའོ། །འདིརལགཏུ་བཱངབྱྱིམ་སྟེ། དེབའདགསུམ། གཉིས་མེད་ལྟུབ། ཆུབས་ཆེན་ཐབས། གདུག་པ་འབུམ་བའི་སྤོད་ ` 
° [ཡའོ། དང་པོ་ནི ཕུརཔྐྱང་འདས་གྱརྒྱུདལས་གསུངས་པའི། གཉིས་མེད བ་གདའ་དུ་གྱུར། ཤུཾས་བ་ལ་སེགོས་པདང་། གཉིས་པན། ྲགཝལསེརབལི་ཉཱཡོད་ནཱམས་དང་། གསུམ་པ། 
ཞིད་བཅུ་ཚར་གཅོད་པའི་སོད་པ་རྣམས་འདོརདུཿ དུམ ཡུང་བས་སྲོག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་། མདོར་བསུན། ཐབསྤ་ཧིས་ ཧཱུདཔའི་འགྲོ་དོནོཏུ། ། །བུམས་དང་སྟརརེ་ རྗེས་གང་འདུལ་བ། །ཞེས་པས་ིནང་འགབྱུངབས་བསྡུས་་ 











པའི་ཕང་བ་ཐམས་ཅདཚེ་མཚོག་པཱའིདཔ་དུགསལ། སྒ་སྐདཀླིལ་ཡ་ཚེས་ཉིད་དང་སྦར་ཤར། དྲན་རྟོག་ཐལས་ཅད་ཡེ་ཤེསྱིརང་འཾདངུ་རང་གསལ་ཏེ། དཀར་ཤེསཔས་མིདཔེ་བྱཅྲ་སེ་པའི་ལུལ་མེད 
„ །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་འཾ་ 
62⁄ 












འ ༽ -- པི །ཱ 
འ་ངང་དུ་ཤུད། སྣངབལྟར་ཤེས་པས་ཆགས་སྡང་དང་དབུ་འཛིན་ཀྱི་ཡུལ་མེད། གྲགས་པ་ཕགས་ཕུ་ཤེས དསྦྲཔ་པནལི་སཱནལས་གོལ། དྲན་རྟོག་ཐམཿཅདཡེ ཤེསསུ་ གསལ - 
7 པསྐ་ནམ་ཤེས་ཚོགསབྱ དྲ་ཙཾ་རེོག་པ་མིའ་ཁུགསབར། ཡེ་ཤེས་མི་ཟདཔྱ་རནྱཧཱཾའཁོརལརགསལ་ཏེ། ཙྱ་ཤེདཐམ་སཅདདེའདང་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཕོདདོ། །དེལྟརམརྟོགསཔའིསེམས་ཅནལ་ལྙིང་ཇྡེ་ 

„ བསྐེད་ཅིང་འཕྲོའདུས་གནང་དརྱབ་བནི་སྤོད་པས་སྐུསྒོམ་གྱི་བོགས་དབུང་བའོ། །གཉིས་པདབངགིས་གདིངབཙལ་བནི། སངསྤ་ཧུསཐན་ལསཛོགསམ 
ཅེས་པར།ང་ལ་ར་བོང་པེལ་།རོལརངོ་པ་ ཇིས འལག་ར་བའ་བར་ ེ ༽ ོ 
ཅེས་པས་ དེ་ལར་གོང་གིཀཱ་ གྲོལ་གྤིདཔ་གསུམ་ པོདེ། རངགྱི་ཆུདཐོག་ཏུ་ཁེལ ་བས་སངསྤ་ཧས 


\1 13 








ཛད་ནས། །དབང་དང་<ི [ རླབས་འདར་སྔོལ་ཅིག 
ཐམས་ཅདྱའི་པོན་ལསྭདྭས་གཅིགྫརོགས་ཏེ། སྒོ་གསུམཐམས་ཅདྲ་ཡརའཔཞིནཏུ་གསལ་ནིཆོས་ཉིདདུ་ ༥ ་ 
། རྫོགསནས་གཉིས་ཧུ་མེད་པ་བདེ་པ་ཆེན་བརྡ་ཛོགས་པ་ནདབང་ཐམས་ཅདྱཏི་མཚོག་ཡཾནནོ། །ཆོསཏད་བདེབ་ཆེན་པོའི་དབང་ང་། །ུནས་པསཝུར་པའི་དབང་ད་བསས་པ་དང་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །། ཇཾ། 
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ཛྡོརྗེལྕལ༣༥འགྱུ ས་ལ་བ ར་ོོ་སལརེའིརོས་ལས་ཕིལངའ་བ་༨༣མཚེག་ཐཝམས་ཅང་ཅིམཆོག་གོ་ །ཞེ སོ། །པཞེ་བའཔས་བདལ་ བནི། གད་པདྡོ་རྡེ་པུརཔའི་ལ། །ཡེ་ཤེས་་| ༤༈ 
དཇཾལལ་པ༣་ཕའགུར་ལེད་པར་བསྒོམ་མོ སུམདེའིདོན་ལས་མའདའ་བན་དམཚེག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མཆོགགོ་ །ཞེསགསུངས་སོ། །བཞབ་འབས་བུརལ་བླནབན། སུདཔད་ ཉོར 

@ཾཿ དི་པོའོཔདསརབྲགོལལོ། །།ོགྲསམདེ དནཔས། མའད་རབ་ འལ གབལ་ཅད་ ལལ ། ། ་གི་། ཌེ ཨསབཞི། ད་དུ གས 

4 བའི་སྐུ། གསལ་བའིདུས་དངན་སྤོས་པ་དངབྲལ་བསཆོསྱིསྲ། དེགཉིསདྱབེརམེདཔའདེབཆེན་པལདས་སྤོད་ཚོགས་པའྱཔཱ། དེགསུམ་ལེནས་མབཅོས་པའིངང་བཞིའུ་བཞུགས་པསངའཤིད་ 
༧ སྒུའོ། །དེ་སེམསཉནཐམསཿཧཱི་རུདལའཐོའྱགུརམེདཔརགནས་པསདྡོངའི་སྤུའོ། །དེཧིདོགས་པདང་གོམས་པལས་འཐུརྱེ་པེས་འབབས་མུཞེསའལོ། །སཱགསཾ་རྒྱུད་པའིའབྲསབྲབཞིའི་ྭདད་ ˆ 
ཧསའིབམ་ཡིནནོ། །ཞེས་དྲརའིགྲསངལསའྱབུངབ་དང། གཞནཡང་། །དེནའདིནྲ་རོངས་ནྲཔི་དཔའི་འབར་བརའྱཁམས། །དགེདའམིདགེའི་དབངའགྲོརུངསགཡངས། །འདི་མེདགཞན་ཧི་འྲབས་ 
བུསའཚོད་སྱྱི་པ། །འདི་དོན་ཊོགསན་ལཁོར་བའི་གསེབ་ལས་ཐར། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས ཙི་དབང་མོ་འགྲོ། །མཐོང་བའི་ སལ་མདོནཏུ་མགུར་ཀང་། །ཚེ་འདི་འདསམ་ཐགཉ་ཡདོནཏཱ་འགུར་། །ཤེས་ 








“ཿ 
--ོེ 





%}༄༅། །ཤྱོ་རྲ་ིནཁན་པྲོའོལནམཆོག་སྲེད་བེས་གསུངསཔ་དང་། །ཡདགཏས་ཐེ་ཚོ་མེད་པདམཿ ཕྱ 
༈ ཞེས་བདེན་གསུང་དོ་དེའི་པཆེན་ཡང་ནས་ཡད་དུ་བསྒགས་པཞི་ཡི་བསྲུ་ 





་རུཿ 





ང་ར 


མི 


ཧིདགི་པྲདོའནཔས་སྤོ་བའིའདབམ་སདཔའཚེ། དནག་པྲ་ཏའི་དགྲོང་ 





























ྷུ ཐུགས ང རར #ླ༡ློི་ ཇེའིགསུང་རྣམས་ྱ ཀྱིས་མཛོས འྱནཉུབསྟར། གདོམགན་བྲོན།མྣའ་ དྡ་རེགཟིའཛིདྲ་བིགསུང་མལས་ 
རར འབྱུང་བའྲ གསཿཆོདཀི ཉིགདམས་པ་དང་། བསམགཏནྭ་ཀངཔའི འི་ཡང་ཛུར་ཐུནམོད་བའི་ཛོགས་ཇི རམའཔང་མགོ་གཏེར་ཆེན་ ཤེསརབ་ལོདཆེུ་གསུངརམས་ལྟོ་ལུརབས་གདམས་དགུབ་དབཅ་དདེ། 


༧: བཀའ་གཏེར ཡྱིལ་ཁྱབཔའི་དབང་དུབྱསནསདཔལ་ཆེན་པ་པདྨ་ དབང་ཆེནསོགས་མཛན་7 ཉིད་དང་ལཱནཔའཾ་ ་ཡོངས་འདོན་ནམས་©ཞབསཇུལའ ལྭ་ཡ་བྲོས་ རེག ་པའྱ་ཆུལ་ཁམས་པ་པྨདགར་ཨི་ ཅི་དབང་ཡུག་ཀྲིན་ ༥ 
ཕསའགོའདུལ་རལྲ་ཅིས། དཔལ་སུུངས་ ཕང་བོདཀུན་བཟད་བདེཆེན་འོདགསལ་བ ངྭ་དྲུ་པསཔ་བསྟན་པདང་སེམས་ཅནལ་ཕན་པྱ་ཧ་ཆེན་པའིབུང་བར་གུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





24:༢༤-༤༨༡༡༨༤༨༨༨༨----------------------------¬--༡༤༩༩༤༢༠༨ ༢༤༤༢ 





» - ~= འམང་པམཨངས་གལཔ། ངང་ལ ༠༠༡ ༠༩ 
སཔ་ཞུགཔའི་ཐུས་ཆབྱཉིས་གནས་ཁངཡྱོ་བདྲཔམས་ཅདལ་འཐོད། དཀརགཏོང་སྤྱའབྲོ་བཏད། སཱཱདྲང་དཱམོ་དཀངབེབཅུགས་པལྒྱཌེཤབ་སྙེདབསྙིམསསམགཏོང་་ 
' དའ དེབས་བཏད། སཱབསའབྲོསེམས་བསྩེད དམང་ད། ཟབཏིགཁབསྱུདཅན་ཆརགསུམ། བགེགས་གཏོིན༔ ཆཱབས་བསྙཾབརྣམས་སྙིན་ ༡ 

བྱལ འསང གསུལ་ནམངདང བླ ོད ཉུནདང་པད་ .. 















འ ལཡང་སཱེ་ལྟང་ རྭ་ུསྲ་བ་ལ་བདངེདྷཏཱ་ཡཱལ 
བ་ སང ་ དང་སྭུརཱཏ ཟྲདགསུ་ སཱཀྱེས་བགེགས་བསྲད། གཏེར་གཞུང་སྲུང་བའི་སྐབས་ལྟང་སུ་པའ་ཁོར་བ 
ལུགསལྟརསྤི་འབྲོ3ྱས། གུ་ ི །ཡུངས་སུནད༽༦་ ཟོ པེ | སླུ 
ཡུར་པྱིནརླབསི། བལྡུསཔ་གཏེ ཏེརགཞུང་དབུསརྣསའབྱུད་བ་དེཊ།ཀྱར་ཐུསཡེད། སཕུར་ལྟརྦ་བུབན་ལེགས་པ །སྭལགས་སེས་རབྲརོདལྱཐུགབདུག་བུབགངུ་མ དང། བཱུ 
རང ང་ང རང ཤབ །དགཡོ་སད ཧིངས་ ངཿ ར་འ 
ུཏྟནཔརགུག། །གཏེརགཞུང། སངསརས་པལས་ཅདའདུས་པའིབདགཿ སེགས་དང་ད སགསལམང དུབརྫོད། དའ ཡེ 9 །ཅོཿ དྭ ང ཉིད་ལས 
ཁྲ མཆོདཔའི་སྤིནལྟ་བུསཿ དཔག་ཡསནཡ་མཁའགངཔད་གུརཿ །ཨོ་པྲ དྲ་ཨྷཾསཾགས་དཀ། ཤྭབྭྲ པྕ 












རབ 








དེནས་མཆདང་ ཅིད 


༧4 ༡༠༧ 


















༄༅། །བརྗོད། དེནསམངོནཏོགསཉཏིངངེའཛིན་ནམ་གསུམནསབདགམདནདཧེརམེད་དབསལདམཆི་གསིད་ཏིལ་འཁོའ་ཐོགས་པརབ་སྱོད། སི་ཤེས་པ་སྤནདྲངསནསབསྟིམ། ཕྱགམཆོདབསྟེདཔའིཕར་ 

དུ་བཏང། དེནསབདམིགསབཏྟེན་པྡ་ཛོགསཔརྭསགསྲ་པང་ཡབ་ཨུམགལ་དུ་འཁེབདོལི་འམའགལ་མེ་བགརོབལྟབུ་ ཨཱཁོནདདམིགས་པགཏདལ་ཀཱལ་འབུདགུ་བབཟླ་དགོན དགེསཕས། ཐོགམར་ཕྲེངབདྱིན་རྲུབསུྩི 
འགེའམ། དབངསགསལ་དང་། ོཾ་རུཛིརམརཔབརྟནཡེ་སྭ། ཞིས་ལནབདུནབཛོདཔས་ིནཾབསནས་བཟས་པལ་འཇུག །ཐུནམཐར་སྦྲབ་ལྔགསབྲང་སྐར་ཙན་བཟླ། _ དབྱངས་གསལ་ཡིགབ་རྒྱ་རྟེན་** 
' ལྟུངརྣམསལནགསུམག་སུམ་བརྫོདཔས་ལྷགཆད་ཁབསྐང་ཞིང་བརྟནཔད། ཡེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས3ྱིས་སྟེང་ཚིག་ཕུལ། གིང །སུྲེགགི་གཏོརབེུ་གགོསཔམ་བས། 
འདེདྲ་ིན་ལུགསདམ་ཅན་སྩི སྤི་གཏོརད དང་ཡུར་སྲུང་གཏོརའབུལས་ཛུ ཡུརལྟརམཛདནལེགས་ཤིང་ཏུངགོས་སྐབས་སླན་ཡུགསརྗེསའབུང་ནང་གསལ་དེག་9ང་ཆོག །སྐབས་འདེདདགེངོས་དེ ངས་དེབིནྭ་གུ སུབན་ཉིན་དངཔདང། ཉ་ 

/བྷངབརྐྱདག་ཡུམ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སེསར་གྲུབ་པའི་སྐབས། ཐམས་ཅད ཌིཚསརམས་ལ་ཆོགས་མཚོད་རི་སུམ་དགོསཔས་འདོནཆ་ཡང་དགབབཏིགནས་ལེནདགོས། ཚོགས གམ་དབོདམདདོན་ ་ 
































བཤགས་ཡེ་ཤེས་སུམཆོག་ཚརཔགསུདབུགལེནཡིནཅེད། དེས ནགཏོརརྷ།མརམེདྲི་ཀེབབཅསཔ་འདཚད་རེམཆགཀནལེགས། དེནས་ཚོགས་བིནྨ་དབསནུས་ལུགམའིབན་བཏུད། ལགས་སྲུབཔ་ 
མ་གྲོལབང་ལྣདགཅི་གཏུ་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ། དེནས་ཚོགསསསྲོནལ་གཏེངརགམཚདབསྟད་ལས་བརྟཱདདང་། མརྟེད་ཡོངས་སུ་སེགསདང་ཡིགབརྒྱབརྗོད་ལཞོངས་བཤགས་བྱ། འདིརཞི་རྟེན་དངསགས་” 
¦ ཉིས་བྷཏབ་ཡུག་སབ། བདག་བྱའེདའོགས་འདུབསཞིྲབམཆམསི་ལུར་ཝངས་པདངགྲྲ་ཡཞོབརོདནམས་བབཏག་ལུརྱབ། ཟབཏིག་ལསྭ་འངགགོས་རིགས་ཚོགས་ཡགཏོགས་གཞུན 
ཀུནཨླབལ་ཉིདསམཛདཔའྱ་ནུནཧེད་ལཅ་ཚང་ཡོདཔསདེ་ལཱར་གནངབས་འཐུས། འདེམན་ཆདཐནགཞུན་ནུམས་ལ་དཀར་བགེགས་བལེ་བདང་བགེགས་བླསདྲནམས་ལི་དགོས་པས་པདབནལ་ཆག་བནན་ 
གམལའདེབས། ལྱའུབདུནནས། དཔལ་ཆེནནགཞྫོནརདའབསཔ་ཡིསསགས་ཆིག་ནངྭཝ། བསལ་པསེ་ལར་ལབར་བཡི་གཞལ་ཡས་སགས་ཚིག་ནབལགུངསལ་རུང། དེནས་ཟབས་སས། 
ྱུ་འོ་ས་མའདེབ། མཆདཔྱི་ཞབ་ནུས། མངོན རོགནས་བདཔའི་བརདང། གྲཀྱིྨསལབཏན་ཆུནབཟུང། ཐུནམདུགསྡུབལྡགས། (ཁ་ལངལོ་ཚགསསངས་འོདགསའཔསྡ་ 
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གསུམཔལས་སྐེ་དནི། འདོན་འྲགིགསདངདམིགས་གནདཏྱིགཞི་སྲུབ་པའི་སྐབས་དདའདྲབལསབ་སྐེན་སྦུབ་ལྔགས་སྟང་རྩེ་ཙལ་དང། གུབསྣགསལ་སྦ་གྲེབཏགསཔབླ། ཐུནརྗེས་སཾགསའདྲ། དམེགས་པརངགི།””། 
‰¿ ཐུཤ་ཀའིའོདབེརམདུནཱ་བསྩེད་ཕེགོ །དེལགའོདཔེརཚ་ཞིང་ཅུབཔ་འཕྲེས། ཁྲོའཇུཕྲ་ཐབས་སྒཡེདམཿཅནརྣམསལ་ཕེགཔསདེརྣམགཡས་སྦྲལཔའི་ཕེཏདཔགཏམེདཔའཕྲེན། བྱང་རུབ་སྦུབཔལ་བརུ་གཅོད་” 
ཧཱ ིངབསྟནའགྲོལ་འཚེབའི་དགྲ་བགེགས་ཐམསཅདམདོན་སྱདདགཔའི་ཕྲིནལསྲདགགིས་ལེང་ཙོམ་ཡང་མེདཔརསདུབརགཔ་དབས། སགསྲ་གངས་བྲི་བགྱ གསུདས་རངགོང་དྲུ་མབ་ཝགས་མངདཡསདོན་ཧོམས་ 
པོར ལསམའ་ཕྱིབའོ། །གསུམབཆེསནི། བགཤིས་པའི་ཅེདམཐའྱསཚེའི་སྦྲབཔ་ལྱརཏེ། བསྟེན་སྒྲབལས་གསུམ་གུབཔའི་ཐོརཐུནནམ་སྔ་དྲིནསདཁུའཏུགས། འདོནའགིགས་ལལ་ལུརལ། བསྟེན་སླད་པཟླས" 
ཡྱུགས་ཙམ་སདརེས་གཏེརགཞུངགཤམྱའི། བདག་མདུན་བྲངཀུམ་ཡིཿ སགས་ཀེ་ླས་དམིགས་དང། སླུབལྡགསགཤམདུཚོ་ཤུམ་ལྕདབདཟ། ཐུནུམཐུརམདའདར་དམར་པག་ཡབསལ་ཚེའགགསྱབ། བུན་ 
རྗེས་སྔ་མརྣམས་དང་མཚུངལ། འདེལ་སྤྱི་ཇི་ཙོམམངནའེགས་ཀྱང། གྲངས་གཙོརཀྱེདནའབུམཕྲུགལཀརི་ཏུངེབདང་། ཞག་གཙོ་བེའབྱེདནཞག་བདུནྣལས་མིཏུདབརབྱའོ། །ྐྟངབསྙནསྲམཐཿཅྱཾགབཟས། 































བདྩན་ཕག་གཉིས། ལས་སྩེརཏེན་གཅིག །ཆོ་སྦུབ་ཞག་གསུམཙམྱའོ། །ཞེས་པའཔ་མང་ཐི་ཱཔིཆོསོ་ལ་རོཔོཆེདཔལ་ལྡནའཆ་མེད་ཏགཔལིདོརས་ཉམས་བཞེ་སགསལ་འདབས་སུ 


གྲོས་མཐའ་ཕསྭ་ཁྱིས ་ཡུལ་བ་དགེ་ གི་ལེགས་འཕེལ།། - ། 






























































༤ ༢༡༡༠༤--༨--- 





ཤྲ འོ་སོ འོ ནོ བོགུདབའ་ཐནཔས (སུར། །བདེག ཤགས་གསངབ་ཡོངས་སུ སྔཆོགས་བདེས། ། ཚོབས གནཊཱ་མིའབཱལ་ 
སོན་རོརི་ང 


ཇེས ཛིནམད། ༈ འཁོན 


: །བྱེན་འཇུས་གསངབདག་སྤོལ་བའིཿ 

















ན། །དབྱེརམད་དཔལ་ལཱནབླམའི་ཞབས། །རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་མཚོག་རུ་བཅི་ངན། 
སའཀར་པའི། སག ངོ དེ སེ་བ །ཕན་འདོད་ཡིགརྩུང་རུང་ཐད་འཕྲི། དའང་ནོརེ་ཕུརཔརཱ་ཐུང་གདྭམཱ་ངག་ཅན་ 
ཕྲོས གཟུན་དངོས་གྲུབ་སུབ་པརཔྱེདཔལ། དབང་གྱིར་བསྱུད་མིན་ཅིང། གཞུངབ་གདྱརུབོས་བསྒོམ་བ་གཏན་ལ་ཕེང་ 


























































གོ ཕས་གདབཔ་མནནསེག་འཕངགསུམ་ཅིས་མཇུག་སྡུད་པའི་བརནིའབོརབདིངསསུ་བསལབས་སྒྲབ་ཆེནཏེ། (ཨ་དྷི་ཛརྨའིདུས་ལ་བབས་པའིབརྣག་པ་འདིཁོནའོ་༽ 
ནྭསྲུབ་ཡནལག་བཞིའིལག་ལེནྱགས་པརདྲ སུ་བྲསལབསྤུ་སུབཆེནཏེ། །་བི་ཧྨརའིདུས་་བབེས་པའིདནག་པ་འདིབོནའོ་ 













ཤྭ |༄༅། །ཆོགསསྙིང་རྗེས་མྱངའཿ སུ་སུ་བྲསལ་བའི་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྡུབྱེདལ་ལྔ། ཕུནསུམཚོགས་པ་ཝས་བསྡུབ་པའི་གཞི་བཟུང་བྭ། དིལ་འཁོརྡ་ནམ་པགསུམ་ཁྱིས་དོན་ཚི་ཁོག་དབུབ་པ། 
ཁུམས་གསུམྱའིམགལ་དབངབསུཔ། པགཡཤསསདབངབསདབ། ལྷུན་དྲངས་ཤེངམཚཾད་ཅང་པསྙ་ནནས་དངོས་རུཔཔླང་བ། ལམནན་སུག་འཕང་གསུམ་གྱསལས་3ྱི་མཇུག་བསྲུ་བའ། །དངཕོ་ལ། 
ཙཾ ལྔ། གནས་ཛས་དུས་འཁོརྦ་སྲབ་པ་པོནམསསོ། །གནས་ལ་གཉིས། བཉྟན་སྦུབཀྱི་གནས་ནི། རྒྱལ་བདང་ཐུབ་ཐྲོབ་3ིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སའི་དཔྱད་སྱིདལེགས་ཤིང་སློས་དབུས་མུདཔལ་" 
„ ཆེནཱཔོའིད་ བས་ཅནྱསི་དིའམྲ་བགདི། མཚམསནམས་ཨུ་ཧུརསུངདམཅན་མིདྷ་ཏགས་ཡོདཔ་རུབ། མ་རེད་ནརང་གི་ཡི་དདང་མཐུན་ཅིང་བརདགཅོདཔའིཡི་དང་ལཱའདེས་བདག་ུམ་བཅུངབའོ། །དགཔོའི་” 
 ལུས་སྙོར་གྱི་གནསནི། ལྟ་འགུགཔོ་སང་ུལ་གོགདང་སྲོག་ཤིན་གཏནཔལོ།ཚས་ནི་འཚོབ་ཐ། ཉེན་ཟོགམཚོན།ནད་ཟློགམྱན། ༧མ་ོདཔའིཕྱདྲབརེནམརོདཔའི་ཛས་ནམས་དད། 


དྲ་གབསད་པའི་ཡྲོཉདདྲག་དང་བགེགསི་ལྦིང་ཐུན་ཛས། མནེནསགྲར་ས་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཞིན་ཚོགས་པའོ། །དུསནི། བསྟེནཔའི་དུས་རབ་བཞིའི་ཚེས་བརྒདསྲ་ངོའམ། ཡརཚོས།༥༥༥༥༥ 





















གཟའ་སྐརབབངཔོའིཆ་དང་། སྱུབ་པའི་དུས་ཐཆུངབཞིའིམངགྱི་ཚེས་བརྒྱད་མགོ་ཕུར་བདུདུྱི་ཉི་མསོགས་གབའསྐརང པའིདགོངས་མོལ་འཇྲག་གོ །འཁོར་ནི་བསྙེན་པའི་སྐབསཞིང་ཝགས་ལྡན་་ 
„ །སེས་སེགས་མཛེས་ལནགྱི་ཕུམ། ཕུབ་པའི་སྐབས་རལ་མེ་རག་མགོགས་སློལ་བའི་ཡུམད་ ཡམུམདན་པོས་བསྩབདགོས་ཤིང། བསྟེན་སྦུབ་གཉིས་ཀརལུས་ཕོཕུར་བུའིདཀྱིབས་སུ་འདུག་ཅིངདད་ 
༧ པདམ་ཚོག་སིདྒསོབསདངཝན་པའི་གོགསཇི་ཙམ་འཇོམ་པའོ། །སྨྲབཔ་པོན། ཝཱགས་ཕྱི་དངྱ་ཀདཔརཕུཿཔའི་ཆོས་ལ་མབས་ཤིངདབངདདདམ་ཆིག་ལཱནཔ་བྲོ་ལིའྱས་རདིང་སིང་ཇེ་ཆེབ། ཧཱརླསལ་་ 

༢བབམོའི་གནདརིག་པས་ཉམས་སུལེནཔ་ལ་ཚོམ་པ་མེདཔའོ། །གཉིསཔལ་གཉིས། སིནཏཱའྲགོ་བའལུས་དིམ། དིལའཁོརགསུམ་དངོས་བསྟནཔའོ། །དངཔོལའངབཞིལས། དངཔོ་ཡིབ་ཤགས 
བཞིདྱི་མཚམས་བཅདཔནི། །བརྙེན་ལྲུབ་ལའཇུག་པརབཿསཔའི་ཚྲ་མིབཔ་སོང་ཞིང་བརཆད་མེདཔའི་ཆེདདསྣུགདུཔཔ། པོགབ་ཐ་ དགེ་འདུན་ཆོས་ཚྟོད། དཀོནམཆེག་གིཏེན་ལ་མཆོདཔ་སྲོལ་ 
དགེབའིདཔུང་སྦེད་སྱི་དང་། བྱིནདང་ལྔནཔའི་ཕྱིར་འབུམརྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་། བདཔ༢༨༧བའི་ཕིདཏོག་གཟུངས། སླིབ་པ་སྱྱོངཔའིྱིརསྲང་སྐོང་། བཟྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིདབཀྲ་ཤིས་ཐརེགསཔ་འདོན། 















༧ བ་༧སངམགས་ཁཁསས་ ༡༡༨༡ ༤༡༤༤ ༤༤༠༤ ༤༤༤ འོ་ཞོ རོ འོ 
།ཚོགས་བསགས་པའི་ི་ རྔཆབ་གཏོརདངགསངས གས་ནང་གཏོརསོགསྦྱ་ར་ཆེནཔོ་བཏང་། པི .ཕྱིམཚམསལ་གཉིས་༅ི། སྣངབ་མིའིམཚོམས་གཅོདཔ་རྲོ་བཞགནས བརྟེན་ས ན་མྦུབྲ་གྲོལ་ཕྱི རྩང་པད། ༤ 
པཱ འས །དམིགས་འོགཉལྱ ཉི་ནང་དུཡི་བཏང་། ཀཅདཏང་ མི་སྣང་བདགེག མཚམསབ གཙོདཔལྱ་ཧལ་ཐོའཛུག་པདང་། ཁྲོ་བཅུའིསུརགདབ་གཉིསྱ་སྟེ དངགྲ་ཤུད་༥༥།། ་ 
_ྷྐདཀྱིལ་ཚོཐྦ གདངུད་འཇོམ མརོལ་པ་སརལག་ཏུ་ལེཔའིརོ། ཕྱིཐཤགས་རྣམཿ ྱདལེགས་པར་ཚོགས་པན། ཊི ཅིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཕོན་ཅུ་འབོབས། བདགཉིདགཉུག་” 
མའིཧེ་ཅུཀརགསལཏེ། སོནཱའྲོ་གཏཾ རྣམཐྱིན་་ རྨཔས། ཁགས་ ས་ལྡན་གངས ཙསགས་ཅུས་བསོར། ་ ཕེབ་ཆུས་ཁ་གསོས། མཐར་ཕིནལསབཿ ཅོལ་ལ་གཏོདམག་ཤིགས། ་ རང་གིཿ,ོཆུ་གཉིས་ 
ཉེསོད་ཐ་བཤམ། གནས་ རས རསྩྱབས་སཡས། ཛོར་སེམ ` ཛནི་དིལ་འཁོརབཝས་པ་བྲསོམབྲ་ཝས་བྱས་པའི་ འབདྱབ། དེམཚམས་ས་ངོག་གི་སེརའི་སྲུབ་མཆོད་ ཨོགས 
སཱབས་ལསའདིངཡི་དགོས་ གཞོན | ཧ་རོལ་ཤམ་་པ་བྱད་བཅལ་པའི་སར་ཡོགས་བཞི་གརརམ། མའངོམ །ནདེར་ཡོས་པས་ཝ མདུན" 














ཀེ 







༧ 





༤-༡༨༨ྣ༤༨༨༡༨༨-༤༤ ཐཔ༤༤༤༤༨༤༢པར༢༠༤ར༠༠༤༤༢༠༠༤༡༢༥༧༠༤༢༢༢༢༠༤༨༤༧༢ཟ༢།༦༢༦༠ཆ༢༩༠༧༧་༤ར༤༤༠༤༠༧སས་ 


བརྒྱརལཆེནྱ་ཧི་སཱགསྤ་བིས་པའི་ཐོགཟུག་ལམཆོད་གཏོད་འདོནབ་བཅས་གཟུང་གསལྱཀ། དནས་ཡུ ད་བ སུརཔ་བཅུ་གྩེརཕ ཐོགས་༣སསོརབརདདམབཞིའི་ཆོད་ཅན་ཅིསྱདདུངབས་ 
ཌེ གསགས དོ དྲ ་ །གཉིས དྲ 
-/“དམ་ྲི་མཱནན་པདང་ཧྲོ་8ུང་གདགུ་པ་ནིགཞུཔ་གསལ་ལྟར་་་གསེར་གྱེམས། རེ་ཡབ། ཨོ་ཨཱཿཧཱ། ༼ནགསུམ་ཅིས་ ཧི བླམབསནས། རིག་འཛིན་བནུད་སོགས་ཚིས་མཆོད། མནནཇེས། „, 
༢ ལས་བཞིའི་བོ་བཛུངསངས་པརྦབ་དགོས་པས། གཟུངའདིཏིད་གི་མཇུག་བཉནམ་སྐྱོངབའིརེསཿབྱུང་བདེ་ ཁདདམན། ་ིགནག་ིངགཤེན་པ་པམ་ལགའྱག །རབགོལ་་ 
དམནའིགསུགསྲེས་པའྙཆུ ཡེང་གར་། ཡ་མདམ་ ཧཱལནནཔས་མཛས་ཨེ་གྱང་གྲུག་། གཤིནརེ་གཤེད་ཅིས་གདནད་མནནབརབསམ། གསུམ་པནང་མཆམས་བཅད་ཅིད་ནང་བཤགས 
བྱ་བནི། བས སཱབྷ་བསོགས། ཞཱེལཡ་བརྗོད་ཅིང་ སྟོང་པའི་ངཔལས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོནས། པལ་ཆེནཔོནས། བྷརརཏྭཾཧཾ་ཕྲཐ་བར་ཧིས་བགེགས་་གོ་བུརདུའོངས་པ་བྲལདཅིང་ 











༄༅།་ །ནྲ དྲིག་ཆེནབརྒྱདང པོལསཐིགདང་། མི་ཐིགཙམ་གདབ། ཚུལ་ཚོནའགུབནདུད་འོདིདུས་པའབྱསུརབལྱབདགོས་ཤིངདཅོམ་ཡིའྲགབནརུས་པའི་ཤེལ་བྲ་དགོས། རས་ཐིས་ལའང་ཧ་ 
ཞལི་གསེབ་ཊ ོད དབིལ་འཁོར་ལི་མན་ངགདུགུ་མོབ་དཔོན་ཆེནཔོས་གསུངས་པ་ལས། ཊ བྷསནཔའྷི་ཕབས་འཕོངལ་ རྒྱད རྫུ སྤུབ་པའི་ པབསྒཆ་། 
ར། །སགས་པསའ་ཞབསད་ ཁྲིའི ས་ད པ། གསམ དྲ་གབལས་གསུམསོསོང བའི་ཤོགསལ། ཧསྐཔསའ༨་ རཿ ཐཱགཔ།དྲ་པལ་འཔད་བུད་ 
= ༈ བཤུང རྐད་སེལ་ཡའཐུད དྲག་བླཟ་བསོགས་སྣང་༥ ར་ ། འདིངབསིནྡ་བུབགཅིག་ཆོདཅིལུགསལ། 
དྲ །གསུལཝྲྲངནག །བླགམ་གསུམ་ དྷར བྲི་ལུརན་འཁོརལོ་སེརཔ་ཙིབས་ 
¡ དམཐུན་དུལ་ཚོནནམ་རསྲ་པསྱ་བས་ཏེཔྟཏིདལ་ཨུ་དཆ་བཀམ་ཧ $དའཆད་སགསལགསས་"ི 












































701 


འོ གཿ གོིི་ིབས་བཞོལ། ར ཛོ 


རྭ 


| སའ ། ་ འདང་གནམལགས་ 










བཞོདཔ་ལས་ཤེས་པརྱབའོ། །ཐུརྔར་ཚོངཔ་ 
ཏཱཔཱནགདགུ་ །བད་རྲཝསབས་གཟོས། སླ 












༣2 ¦ 


སོསམ་དགོས ས། ཡདནའདིབྷ་ུརཔོཞལ་ཅནགཅིག་དུ་ དང་། སསམཆོགཤིཕུརཔགཅིག་ཧེ་གཉིསཞི་ཡདད་མིདུངལ་དེདག་སེ་མཐུལ་དུདང་ཡཐིནག་གིོད་་ 
་ ལ་གདབ་སརལརྱས་ལརངླགི་བཱོཀ་གཉིས་བརོདཅིང་ཡུལ་གཉིས་དྲནཔདྱབས། གཙོ་ཡུར དཔཡོ་བཅུལ་རད་ལ་ གྱམ། ངྲུཔནམས་ལྲུ་དུར་༥ 
པྲི། ཕུརཔ་གཅིགཁོན་ལི་ རི ནཔགས་བངབཝབས་པུ་བིས ཐེས་པའི་ཞོག་དྲིལ་བཏུགས། བསང་སྭ་ཕྱདཱདཱས། །ྣ་བཤ་ཡ་ཨཱཿའི་བརགཞུང་རྟད་བིན་ རྨབསབྱསནས་ད་ ཏུལ་འཁོརལ་འགོདཔའི་ཚགསོ་སོ་དང་ 
བསུནནས་གནས་སོསཔ འགོད། དམཅནདཔངུག་སོགས་ལ་གཏེརམའྱི་ཤོགས་ནས་ཝངཡུར་འགོད་པར་གསུངས་ཤིངྱ་ུག་ལེནཡཛདཅང་བཀའ་མའྲི་ོགས་འདིང་སོམ་ཕནདདངོས་སུའགོད། གཞན་༥༥། 
རྣམས་རྔ་ རེའི་རྗེས་སུའབངས་འབེང་བས་འགོདཝམི་དགེས་པརབཤད། གསཏེསུ་ད་གཅིག་ལས་མེདནགཙོཔོའིགནས་གཙོདར་ཨེའི་གདུནལ་བཞུགས། ཁས ོདས་པའི་ནཞ། 
རྩེ་པའོ། །དྱིལ་འཁྲོ་ྱི་ཆུབ་ཕོགས་སུཞལ་ཐང་ཡོདནབཀལ་པའི་མདུན དབདུད་ཙི་ཝ་དང་ཤ་ལཱ་ལསྱས་པའི་གཏའགཏོད། དིལ་འཁེརྱའི་མདུན་ཏུ་མཆོདགཏོདབཅས་དའི། ས་སེགས་གཏདཊོགུ་ 


བཤད་ 




































;@ྷ ༄༅། _ །པལྟུརྦ་ཤི་གཡས་གཡོནངུ་སན་རྭཏ་ཕབ་གཏར་ལནཔ་དྲའི་ མ་འདས 
= མདོངས་གཅིག་གཏོར་སལ་གཟུ་ ཟུག་གོ། །ཤར་ ལྷོར་ཤཱད་མའ་གཏོང་མ དད ྱས་ཡ། ཀ་ཀ ཱ 
± ལམ མལསྱ་པས་པ། ནུབྱ་བང་དུགངགི་ག གཏོརམ་ཀ་རབ །རམད་ བརབ གཿ བྷ ་ ཌཱ ༨༨ ¡ རྭ ཀལ་ལ འཉི་བཞ་། ་ ¢ (ཀྱི་གཏོམ། དྲག་མཆོད་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེད སྱོད་བགསྱུ་པཾངཛར། སྙེང་རྱནཞིངགི་གཡངགདི། ཟུར་བཞིར་ཞང་ ཀྱལས་རོན་ངང་འལྔ་ཤིག ཟོས་པ་ པམེདནདེརམེས་པའླིབ་རསོགས་ཅི་ 
¦ £ འབོར་བཤམ། ཅག ཡྱོབརསྲོགསཉེརམཁོ རྣམ་པ་འདུབྱསལ། ཤེ ལྲས སལ་རོབྲསལ་ཆོག་གབས་ ཨ་པ ཟུར་གསུལྱ་བིནའབེབསྦྱ་ཧུསཔྱབ་ 
[ ེ། དའངཐཡ།ཨར་ཇཿ (23 ཞེས་སེགོལ་བལསྟོལ་མར་བརྡབུ་པས་ སྭལཱ་ད ་དངྱ་ཕོགས་བྱཅུ་ ;ཱ༢་སངསྦྱངས། པའོག་རིག་འཛིན་མཁའའགྲོ་ནམས་ཀྱིས 

















ཐིབསསྤྱཾསྦ་ཧོན་ནསྤའིདྱསིསྣ་རོདཔརབསོས། སུམ་ཡཧྭོྱབུས་ཕས་ཡུམརཱམས་ཅིས་བསུལ། སམ་ཡ་སྟཾ། བཇོདཔས་ཡབནམས་ཅེས་གནང་སྟེ་སྩོརབམཇདཔའི་གྱོད་མཚམསནས་བྱང་སེལས་བུབ། ཇོ 
བདག་གི་སྤིགཅུགནསཞུགས། སྒོགསུ༔གྱི་ལྨིབཕངག །སྱུགསུང་ཐུགསཉི་དངོས་གྲུབ་སྙལ་བརམོས་ལརོལམོ་བསླག་ཅིངགསུང་ཆེད་ཙི་དུད་པ་བཏང་།, དེ་ཡནཆདཀྱི་སཉིནདང་པེ་སྔེརབའི་ཚོསརམུ་ 
བུབབོ། །ཉིནགཉིསཔཐོརད་ཐུནལ་གསོལ་འདེབས། ལེནགཏོད། གནས་ཕྱོ་དིན་ ་ནབས། ཡྩབསསེམསལག་བྱངཆདམེདགོས་པ་དང ལཚམས་གཅོདནས། བསྟེན་ཕུརབྱེད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་"" 
གུད བཤགས་པ་གང་རུང་རེས་ཆོག །ཧྱིན་འབེབས་ཀངཐུནབཞི་གང་ཇུང་རེལྱསུབྱ་བ། ཆུནཏུ་གཞུང་དེས་འཐུས། སཁུགསསོགས་ཕམཆེརལ་བསྟེན་ཡུརདངསྲསམཆོག་ཐདངལི་མཇད་ཅིང་སློབ 
དཔད 










ནཔོས་མཛདཔའིརགཞུཔ་འགའརནསྤ་བདདལུརབཤད། འོནྭྱ་ཏུངམཐའགཅིགཏམདེས་པས་བཀའ་མའགའའདངགཏེདམའྱི་ཕོགས་ཕལ་མོཆེརཐ་དདདུབ་ཤདཔའཔའབྱུངབས། སྐབས་འདིའི 
བསྟེན་ཡུར་ཡངདཀྱིལ་འཁོརྱི་གཙོ་ཡུརལ་དམེགས་དགོས། འནྲ་ཧཔའདིད་ཐོར་ཐུན་ལ་ལན་འརེ་ཙམལས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དྲཀིལ་འཁོདབ་སམ་དངོས་བསྟནཔ་ལ་གསུམ། ཏིདཔའཛེན་གསུམ་་| 
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༄།། །བསྙོམ་པ། རྟེནགཞ (ཡ་ཡས།ཁངབསྙེདཔ།བརྟེན་པཉྙ་བསྙེད་པའོ། །དངཔོ་དབཞིན་ཏིདཅིཏངཔེའཛིནའི་གས་པཟམས་ཅད་དངྲབལབའི་སྟོངཉེདབ་གོམབ་ཞིན། གཉིསཔ་ཀུནཏི་དི་དེ་”་ཝ 
ལྟརམ་རྟོགས་པའིསེམས་ཅནལ་ 'ིང་ཇེ། གསུམཔརྒུཏིངནིཧ ཧིངཉིདྷཾིངཆེ ཟུང་འཇུག་གི་དངབཞིན་ར་ བགུམསྭཙུ་ཡགཔནཔོདལའཁ་དབྱརདཔའྲ དབ་ནལཔའོ། །རྟེན་གཞལ་ཡསཁང་གིརྣམ་"' 
དགནི་ཕུརཔ་གསང་ཆྒུད་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུངཞིངགདན་གཞུ ཞུད་བགལྐ་རུམས་ཤིས་པའི་གདད་བེང། དེའི་སྟེང་དུསྟ་ དལས་སྐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་ཉོན་མོངས་པབྱཝུས་ནས་གདན་ཏུབསམ་པ་དང། 
མཱདལས་སྐབས་དགྲ་དདབགེགས་གང་ཡེནཔ་གདན་ཅུ་བཏིངབསམཔནི་མོས་པའི་གདནཀེསྱབུའོ། ༈ །གརྟེནཔ པལྷབསྩེད་སྐབས། བདག་རའི་དཀིལ་ལབོརཆོས་ལུ། ཕྱིགསབཅུབྲོ་པྲོའི་དབྱིལ་འཁོད་་ 
པ ལངས་སྐ། ཕུར་ ཇསྭ་ཧིདིལའཁོར་ཡུལ་ལུའི་ངབཔ་འབུམ་ནུགལས་བཤང། དེའངལྕི་ཅམདུ་ངང་རྡོ་ཚེ་གཞོན: ཆུརབྲགམ་པ་རྩ་དབིལ། འབོང་ཨི་བོ་བྲོཁ་དྲིལ། སསམཆོགགིསུར་ ྟེདཇས།" 


དཀྱིལཡེད་ཅིང། མཧཱཿཨི་ད་ ཀྱིལ་འབོར་བལེ ཉེན་ཕུར་དངབ་ཅསཔནིབདག་ཉིདདད་དབེརམེདངུ་མོས་དགོས་པས་དཅིལ་འཁོར ནགསུམ་གཙང། བྱེབྲགཊུདི་ལའཁོརགསུམ་རེེ་ཡའངདིལ རབད་"" | ཏ ། 


ཝཾ 
ཤླཾ 
@ྭ 
ཤོ 











གསུམགསུམཚོངསྟེ། དདདཔལ་ཆེནཔོརགསལ་བྱ་་བའི་དགིལའཁོད། ལུབབཕས་མྱེ་མཆེདཁྱོརདགེས་གཏམས་པར་བའྲི་བོ་དིལ། ཕྱགཐམའིཕཡུརབ་ར་བའིཛས་དྱཀིལ་ཡིན་པ་བཞིནདཅི་ལ་༠༠ 

འཁེདགཤིས་པོའངའགེ་ཤེས་བརྱབ། སབཅདའའིའིཊྲལོསའོག་གྲི་བོ་དཁེལ་དང་། ཡུད་པ་རྫས་དང་ཕ་བྱམདཔ་ནམས་ཡནའ། །གསུམ་པ་པགཡེ་ཤེསསུ་དབངབསུདབ་ལ། ཐགམསདསེམསདཔའ་་༥་ 

༼༡ཧསབ་ཅགསནིརངོར་གདན་ུཿགསལ་བདལ་ཚགསེལསདབའ། དེའི་ས ཀར པོཆའི་གགལ་ཡས་ཁང་ཡུགཔས བཞིའི་ཚདཇ་ནྱི་གུལཔ་གཅིགསྡནབསནབསྲ་གོསངཏསབིད། 
དམརཔོ། ཕྱག་མཚན་དམིགས་སུམ་གསལ་ཡང་སྤིགྲེར་ = དྲཱཧྷརྨ་བསྣམས་ཤིངའབསབཞིལ་གསངབའི་ཡུམབཞི་སྒོདབ་ དེའི་དུས་སུཉི་ལའི་དྲ་བི་་འཁའི་སེངངུ་ཡེ་ཤེསསེམས་། 
དཔའ་རང་འྲ་ཧན་དངྱལག་མཆན་མེདཔ་ཚོན་གང་བའི་ཐུགས དགིད པཔདོངེནག ཅེ སེེ་ར་ི་ས་བས ་མཐའ་སདདུ་ཀིལ་ཡའི་ཕ་གསྲེདཝ་ཤདིསྲ་བིས་པའད་” 
།བས་བསཾརབརབསམ་པ་ཏིངའེའཛན་སེམས་དཔའའོ། །གཞུངའ 


རྗེམགསུདས་པས་ཉིདརྱིལ་གྱཾ་བེ་ནབྱས་ཀྱངཆོག །ཏཱཱསྙིངརྗེསབསླལ་བའེ་སོགས་ཁྱིས་དེདག་གསལའདེབསལ་དང་སྲོག་འོད་ཀྱིས། 9 



























མྲ །ལྣོདབཅུད་ཐམས་ཅདལྷདང་གཞལ་ཕསསུཧྱང སབྭསགསུམཅིསགལ་དབང་ སུཔཞིངའོདབས། སད་ཨང་ཚ རིཾགིའོདགྱིཿ ཀྱིས་ཡེ། སེཤེས་ཕགཙོ་བོ་ཕབ་ཡུམ་སྣ སནདྲདས་ཏེ་དངལ་གཞུག་། གན ནས་་ 
༩ འཇུགས ཅས དེ ད་ཅིག སུངཐུགས་དཇི་ཡུནདངས་དངགི་གནུས་གསུམལཔུམཔས་སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅདྱའི་སུ་གསུང་ཐུགསདྲ རྗེའི་རངབཤིནཏུ་གུ་རཔརཞོས་ལ་ལགས་ཀྱིས་ 

དྲལ་བ ཟུང། ¿མྤདཐུགས་སྲོགའོད་ཀྱིས་དབངཉྷཁྲོ་བོའི་དབིལ་འབོད་སྱན་དྲངས། གསོལབ་གདབཧཱའདྲི་བས་དོནད་སར (ཨཱདམ། བདསྦ་འི་ཅོདཔནཞེསཔ་ཡིག་ནོརཏེ། ཐབས་ཆྱི་སོདཔས་ཟེར་"” 
དགོས བཅུད་ ཅུད་ཙྱ་བད་ཆུབ་སེམས་ཅིདབངབསུ ཡུད་ཡུ་གད་དྲས་དག་ཆུ་ལྷུག་ཡར་ལུདཔས་ེེགཙྙུག་ཏུ་བཛྔཧེ ་ངུ་ཀ། དཔྲཀཊན་བུངྱ། རྣལྷག་གཡས་སུརཏ། ལྟག་པདཔདྨ། ྭཡུགོན ཀམཧཱ་ 
3 རུཀ་ཧེཁོ་ཕྲོལ་དང། -ཡུམ་ལཱ་དབྱིངས་ཕྱུགམ་གཙཾ་བོ་ ྱརཔའི་བྲོ་མོ་ཕཾགས་ཝས་དབུ་རྒན་པདལོས། །འདིདི་ས ལགས་གསརམའུགས་ཅེ་ཡནལག་བཞིད་བཅུནཔས་ལུགས་ཕུངཔའི་བདཆོས་ཏེ། ཐུད་ 

།བ།ཞུང་གན་དངབག་ཡི་ཡཧུནཁདདོན་གྱཾ་གཞད་གཅིག་ཏུའབབ་པོ། །ཟོདཙལྷ་ལབས་སཡུགསལ་འཁོརལོ་སེར རཔོ་རིབས་བཅུའི་རྩེ་མོགཉིས་ཧཱང་འོག་ །བཅྱ་ དྱ་ཡོགས་མཚམསུབསྟནཔའི་སུབས་ཙ་ཅན་ལི་ 'ི"{ § 
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དབུ སུགཙགོ། སསོངྦ་ནར སལྦ་བོ་བྱརུ་སེ་གཞུཔ་ལ་ལརམཚོཿ གོ ཧསབརཟོད་ ཕོ ཆོཔ་དདགྱཅོགཔ ལག སའ ཀུ་ཤི་ཤ་ལ ༢ ཡེ = ¬¬ 
བིར བཱ ཏུ  ེེ་ཨི་ི་ད འཐིག སྒམྱཱ་ཡ་དང་གཅུག་པལ་གསའ༧ད་ཆནསས་སྙང་རཚས་ཇེ་དགནངབའི་ངེས་ཕན་སོགས་ཁུབ་ཤད་བངརེ་བཅཅུན་སི་༠"' 
གཞུཔ་འདིར་ཉིཔྲལ་ ས་གཞན་དད་མཐུནཔདགདན་ཟབས་གནམ་ལུགས་ཅྱི་ལབོརལོ་རིབས་བཅུ་པམངོདཔས་འདིའ བསྭ་ལིངགྲིཌ་བོ་ཤདག་ །ཞབའྲགས་ཕཤས། བས ༽ྲ་བངང་བྱ་ཞབ། 
ཡས་འདི་ ཕླ་བ་ ༢གོང་འཤོས། འབྲེལ་པའབན།"” 
ལེ ལྐབསལྟངག པེ ྲ ༣༥།དགགས། འགལ་བ་འབུམ 












ཤླཾ['  འལརི་རལ་ཡིའ་མལང་པ་སང་ཡོ་བའི་ལགས་རེན་གསངས། ར་རི དེ > 
ོཾ། ནྭགཡསས་བོ་ ྱིས་བསྱེདཔའ །སྭནུ་ཡོ་གའི་ཡུགས་ལན་གསུངས་པ། མཁས་པ་འགའ་ཞིགགིས་ཡོག་གསུམ་ལནངགསེས་དགུ་དདབེ་བའི་སྲད་འི་ཨནུ་དང་ལྕོདནའབྲེལ་ཇགས་པ་སྣདངོ། །དམ། 

༧ མྲ་འ་བཀྱབམས་ རིའི་ཁོར་ བ་སང་རསས། „ འང སྡོར ་་གས་སབ་ ›༽ སྤིམ ༨མྭཱ་འ་ཨུ་དང་ལ་དན་འབལ་བགས་པ་སྣང་ མཅན་། 

ཡུམ་བྭ་བགྱབམས་དཀིལ་འཁོརྩིའི་ཁོར་ཡུགལ་ཕུདྲསང་ནམས་གཞུངགསལལརདང། སྒོམ་དོཧྩསསཔའྱི་ཡོགསལ་གནས་ཡུ་ལམ་བདྒ་ནུམབཅས་པ། ད་དགཞེ་བཞད། བཏཏམ་སོགསོད་ 


སྩོངདམ་ཅནརྣམས་བསྒོམ་པ་རེས་ལྷ་པ་ཁུ་དབོནབཞེདཔས་དངོས་སུགས་ལམ་ཐེབས་རུང་ལོས་པསྱའབ་པར་པའོ། །ཡུརཔ་ཛས་ཅི་དཅིལ་འབོདནི་གདབ་པྲ་པེན་ལས་ཅི་ལུངགྷི་ཝ་བ་ཡིན་པསའཕེས་དོན་ཕྱིར་་ 


་དང་། ཚས་དཅིལ་ གོམ་དོནའྱེ་བགྭངྱའེ་བའོ། །དངཔོལ་གསུཝ། དང་པོ་བརྲལ་པ་ཆས་ཉིདྱཅྲི་པུར་པསངཞིང་བདག་མེདཔའི་སྤོས་བྲལ་ཁྱིས་ཡུཡ་གཟུཔ་༥ 
བཤདཔ་དང། ཉུདྱི་བའཾ། །དངཔ་ལ་གསུ། དྭ ཉེདའི་ཕུརསཔཞེང་བདག་མེདཔའི་སྤོས་བྲལ་གྱིས་ཡུཡ་གཟུཔ་འཛིན་གྱིནམརྟོགལ་གདབ་་པས་མཚོན་~། རྗ 








༤--༠༤༧༩༨པ༠༤༦༤༦༠༨༧༦༤༨༤༠༠༠༧༦༧་༩༥༩༤༽ 



















6 § ཏོགཙོས་ཉིདྱརབ་ཐེབས་བའི་ཚད་ལིཧཧེ་དབིན་ཏིདྱཏིང་ར་འཛོནདང་ དྲ་ཕངར། །གཏིས་པ་ཐུགསྱབརྱ་རབ་སེམསྦའྱི་ཡུངཔྲིཐིངྡཇ་སུམལྟད བསཨུབཁམོ་གསམ་ཧི་ོ་མཐོཅན་ལ་ 
= གདབ་པསྭབུགཅིག་པའིམྭ་ཉརང་ལས་གཞུནགཅེས་འངསཔཞིབས་པའི ཚེ་ན ངང ༢ཛནད་ དང་སྤརའོ། ཡཿཱམཛ ཛས་ཏཱི་ཡུརཔ་གཞུངབ ཤུད་ཅིཚདདང་ལནུ་པས། ཡལ་ཉམས་པ་བྱ་ 
ཛ ལྡད ནྭ་ཡ་དྲག་བགིགས་ལ་འདེབས་པས་འོད དོ་ི་གོང་བར་ཇིལ་གིས་སོངནཐེ ངནཟེབས་པའི་ཚདདེ་ཉོནམོངས་ཡེ་ ཤས་རུ་ བུ་ཐོལ་བསྱ་རུའི་ཏིང་དེའཛིན་དང་ལོོཿ ཕྱོརདོ། །དེལ་འདིརནེ་ཚསཀིཕུརབུ་གཙོངྨ་ཡོས་ཏ་དེའི་ཆུ་ ༼དུང་ཚད་ 
སགསགཞནཊ་ཤེས།། ནངས་པ མངབལས་འདིང་ཕུརཔ་ཛ་ ཛསྦ་ཧིདིལ་འབོར་ཏེདེའང་ལབས་འདང ལས ཆེགལའངོས་བ ཅདཞང། དཔེར རནྱ་ཧཱལ་ཕོའི་དཀོར་མཛངོད་དུདཀོར་ནོརྦ་གི གྱི་རྫས་སྣཚོགས'*” 
། བ་ཡདུཔ་བཞནཏུ། འདིལའངསངསྦརས་ཁྱིདཅིལ་འཁེརཡོངས་སྐུ་ཚོགས་ཤིངདགྲོ་གུད་གཉིས་ཀའབུརབ། དྲབ ང༨༽ང་འདྲ་ བ་སསོ། །སྲས་མཚོང གྲབུངས་ནེབྱརྭར་བྱརད། ཉེར་གཅིག། 
[ཟྲབ་མོ་ཡུངགཉིག་མརའདོདཔ་སོགས་མ ཉང་ཡང་འདི་དྲམས་མཆོགིགས། འདན་འད བཞུགསགདན་ཨེ་གྲུ་ག སུམ་སཾགསའདྲུབ། །ཨེ་སྭར་ཊ་སོགས་བརྔོད་ 


(༩2 


ཏེ 
༡ 
༽\ 
















བཤདཔས་ཡུར་ལུ་ལའམ། མཿ 


















--- ~~ -----~ 
ངགཤིསཿཅྲས་ནིལ་ཡའིསགས། རྟོག་ཆིགས་ཐམསཅད་པེ་ཤེས་ཅིརོལཔ། བཟའ་བཏུང་ཊྱེབསཐམསཅད་ཚགས་ལ་མཆོདཔ་རའབེ་གསུངས། གཞུངའདིནཚོགསྣ་ཤེནཏུ་བསྡུསཔས་དམིགས་གནད་གོགས་རྱས་་ 

3 པདཱམི་གསལ་ཤིང་། གུརཔ་མཁན་པོབལ་ཆེཔ་ རཡང་ཇོཇེཡུར་ཡའི་འྭ དངམ་སོགའདིད་སྲེབ་པའི་ཚ ཿམིགརུམནཱས་ཧྭལ་རྒུག་བྱེད་པ་ལོནར་སྣང་བས་དམིགས་གནད་ཊུང་བདས་པར་དབྱེབའ་བད་ཌིས། གཞུང་གི་"”' 
4 དམིགས་གནད་མཐའ་དགཔའནིའདིའྲྲི་རམ་འོངས་སོ། །བཞི་པ་སྦནའདྲེདམཆོདབལྟེ ཉེནདངོས་གུབབླདཔ་ལདོནབཞི་ཧེ། དངཔོ་སྙནའདྲེནཔ་ནི་སིརགང་གི་ཆེདད་ཡན་ཟངས་པའ གནས་སྐབས་མང་བའ ལས་འདིངཚོགས། 
༢ གསོགཔའི་ཆེད་དུའ། །པགགི་མཚོདཔའི་སབསལ་ཕྭ་ཏི་པཱ་ཧཿ །ཞེསདམཆིགཔ་ལུལ་པ་དཔགམེདབཅས་པསྡ་པྲ་བསལ། ཡཤེས་པསྲ་པཉིཛགཿབདའི་བནགིས་ལི་འཇགས་པའིདྭགས་ད ངལ 

` ། ལསལས་སྨནམ མཆོདསབས། རངགིར ྲེ་བེངངོས་སུ་འྲིཿལསརྟམ་ཧྲིན། སྲིནྐལག་ངོས་སུ་ཨལས་བདུད་རྩིམ། དེ་གཉིས་ཕོར་མཚམ་སནས་ལཱམོ། 


བར་མསུལ་དམ་ཡེབསྲེ། གཞས་པ་མཆོད་པའ ཅ་ཧྲེ་བགྲོ་ར 
བདུད་སིའི་ཐོདཔ་ཐོགསཔ་མང་པོའཕེས་སྲང་ིན་ཡྱིས་བརབས་པའི་བ་ རི་དང་ལྷན་ཅིག།་བྲ་མ་དང་དཀྱིལ་ལབོར་པརྣམསལ་ཕུལབས་ངེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཞལ་དཀརཔོའི་ལགས་རྡོེའི་མུ་གུས་དྲངས་ཏེ་ག་སོལབས'"“ 
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ཏི 








ཡུམ་རྣམསལ་ཐིཡ། . སྔོརབ་མཛ ཟདབསྱ་བདསེམསའཕེལཏྲེ་ཨའི་ཆབམས་ཧདད་ཐིམ་པས་བཀུམེདབདེབས་མཞེས་པརདསགལ། སོརམོའ སྡེལ་པའིརིང་པ་དྲག€ བརྡབཔོ། ཐ་ ༥ཉམ་པའྱི་པཱ་ ང་བ་ལ 
བའིནརལས་བུངབའི་དབོནཉིདྱམཆོདཔ་སྟེམཆོདབམཆདྱེ་ དམཆོད༔ ྫསའཁེརགསུམམཉམ ཉིད་ཆེན་པོད་ཀོབཞག །བོལ་མཆོདྷ་ནབས་ཡར་འསལ་ས སྲོདག་ད དཀདཔ་པའི་སས་བཞནདཔ་གས་བསབླ། ཅི 
འི ཞིད། ཧེ་ཅུཀཡི་གནས་བ ཅུ་མནཚ ྱིས་བསུལ་བའི གག་བསྣབཅི་དགནའ ལ་ཡསཁད་གིནཔ་མཁལ་ ལས་སྦ་ཞྲ དྲགས་པརབསམཱལ་པ་སྟོད་ཡའི་གླ་ འངྱ་ཧཔརོ།། །གསུམ་པ་པཔྟེནཔ་ལ་གསུས། ལྷ ་ཉེ་པར་༡” 
བསན ན་པཅྭ་བཱན་མེད་པའི་བྱང་ (ཆུབ ལ་དམིགས་ཤིད་རང་ གི་སས་ཇགས་ སུ་གའུ ཞུག་པ། དམ་ཅནཉེ་བརབ་ཉྟེན་ ན་པས་དམ་ཉན་དམལ་གདགས་ཤིདུ ནདང་ལན་པརྱ་བུ་པ་དང་ངན་ ཉེ་བརབསྟེན་པས་ གྲ་བགེང གས་- 
གསདཔའིལས་བ་བའོ། །དང་པོལའ ཅའཿ དགསུམ། སཱིནའཕྲ། དངས་གི རེ _ཛེས་གསུམཿའ ལ། དངཔ་ པོ་ནི། རཾགའཛིནབསྣུལ་ཏེ། དེའངས་ལེ་ཆེད་པོས། རིག་འཇེན་བསལ་དུགྱ་ཆ་བོདྱ་ཙི་ སག་སའཆད་” 


༤ 


ནུས་པ་ཆེ་བརྣམས་སྨོས་པམ་གཏོགས། དབང་ཤི་བརྒུ རྒྱདཕ་འདྲེན་པ་མ་ཡེན། ཅེས་གསུངས་པ ལར་ཡིད་ལ། འཇཛབགད་དབ་ བའི་སྐབས་སུ། བདག་བསྩེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཔལས་མར་མེ་གཅི་གལས་ ་གཞིས་ 

























།མཆེད་ཀྱི་ཆུལ་དུ། རྟེནདང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེད ཁུལ་འ ལའ 
དངཔབསཿ །བསུས་པའབུ་ བུད ༦ གིལ་གམསནསྒ་རས་པའྱ་དྲག 





རླ 


དའ 
ཤྭ ར 


༡༤ 
(༨༩ 


ར་ 
ྫ 
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༤༣ 


བམིས་མོང་ བྲགས་ལེགས་སྦྱུར 


འད 


ཞུག བེ ཞཔའྱི་ཧཱ 








ཁྲལ་ཐས་དངའཕྲོ་འདུ་ཧྱབ་དང་། 













ཤིན་དེན་ཨི་སྐབས་སུ་གཤིནཔའི་ལྡིག་གླིབ་སྱོང་བབཅས་ཡོདབ་ལས་འདི་་སྐབས་སུབབྱབའེདབླུ་ཆུལགསུམ་སྟེ། མགལལེ་ཀྲད་ཀོར། བྲུང་བཟང་ཞིག །བགར་ཧིཾཚྭལྟ་བུའོ། {དང་པོ བཅོམ་ལྲན་ 
„ །ཡབ་ཡུམ་སེགས་ཀྱིས་གསོལབ་བཏབ། སཱགསནི་འབྲུབཅུ་དྲུག་པཁོནབཟླབགསར་རྙིང་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་ལེནཏུ་མཛདཔས་དེལྟངབཟླུས་པའི་ཚེ། རང་གྱི་སིང་གའི་ཏིངངའཛིན་སེམས་དཔའལས་སྲགས་་ 
± ཕྲེངཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེརདམརཔོ་ལྷུགས་སྒེག་སྤེལ་བ་སྟབ་རྡརྗེའི་དབུསནས་བྱང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤྭདབུགགཡོནདང་དདགིསྣབུགགཡསན༣ྱིར་འཐོན། མནུན་གྱིཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གདྲབུག 
༧ གཡོནནས་ཞུགསདེའི་ཐུགས་ཀའི་དཱལཐིམ། རདཡངདེལས་སགསེདྱུངང་། མུ་ཙིཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤདབག་ ནཱས་ཐོན། རངགྲིགདུགུགཡོནདང། ཡེ་ཤེས་སེས་དཔའི་ཤུདདགགསོན་ 

ནས་ཞུགས། དོརེའི་དབུས་ནས་སོང། རང་གྷི་སྟིངགའི་རུལཐིམ་པརབསམས་ཤིང་སགས་ཕེངྱྱིརའབྲོདུཔ་དལས་དྡོང་གཞོན་ཚུའ་སུ་དཔྱགཏུ་མདཔ་སྲོས། „སྤེམས་ཅན་ཐམསཿཅད་ཀྱི་སྙིག་སླིབ་བགེགས་དང་ 


པར་ཆོདཐམས་ཅདཞིབརྩབས། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡི་དམྱི་ལྟརྱ་ཧུར། ཝགསྲེངནང་ཏུའོདདས་སཔསརྒྱས་བྱང་སེམསབླམ་ཡིད་མ་ཐམས་ཏད་ཀྱིབྱིན་ ་རླབས་རྡོརྗེ་གཞོནརུའི་སུར་བསནས་རངཡ་ 







། 























ི་ 


མཤྲནས་ཀཱ་ལ་པ་བཟླས ངང་ས་དབྱུ་ཅན་ཧྲིབ་གའཐང་ རིགས་ལ 
ང། སྲསམཿག་དང་། མཅ ན་སཱེ་བི ེབཞིསྱ་བརབླ་བས་དེར་ཡངམ་བད།། མེ་ི 


མ་པ་དམནམ་མཁ གའགངབཿའ རྣམས་དང། སེམསཅན་ཡི་ དམ་ྱི་ཇུ་ རྡུ 


།ལལ་པའ་པར་པས་ལུ་དདང་བྲཐ་ གཉིས་པ་ནི། བདག་གིཞལ་གསུ་ 


ཏུ་ཁྲོ་པོ་དཔྲ 















༣༢ 


པ། ཞལ་མང ཡུངས ཉད་ད་ཤེས་པ། ཀལ་འབུ་། ་ 



















བེ ¦ 





ལྷས་ལྷག་གངཔ 
༤ ¡ 















པ་བཀུག་ནས་བདག་ལ་བསྟིམས་པར་བསམ། སཾའུགསོན །ཡངྱ་ཐཱ་སོག་ཡརབ་ཐམས་ཅདབྱཀུགནསབ་མ་བརབསན། སྒྲོན་པ་འཇུལ་ནཚེ་དང་རྣམ་ཤེསབགུག་པར་བསམ། དལས་དངཔ་པའབླཟུས་པ་ 
ལུ་ཤཾསགསུངས། ཀཱིལ་ཡཚོས་ཉིདདུ་ཤེསཔ་ནི། དཔེར རྐན་སྙོན་ཀའིབ་མོལ། སྤིན་དང་བྲལ་པའི་ ཉི་མའི་འོད་ཟེརཔོག་བསཞུཔ་བཞིནདུ། སྔགསལ་འོད་ཟེར་རྣམཔ་ལཱའཕྲོས་པ་དང་། ཀྲིལ་ཡའི་སླ་གྲག་བཙམ་ཧྱིས་ 
ཤཱཾཿ ལཀའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོག་ཉིད་དཔྱེ རམེདདུ་མེར་མེརསོང་བརབསམ། དེནྱི་བང་ཆུབ་དམིགས་པའི་ཐླཟུས་པལ་ཤིས་གསུང། ཀཱིལཡ་འབྲུག་གཞུ་ ུ་ཤེས་པའི། ཀྲིལ་ཡཞེས་བརྗོད་པས་ཕཱ་ ལཱགས་ 
ཧཿ ཀི་འོད་ཟེར་ལསཁློ་བོལྕགས་ཀྱུ་དངགས་པ་དང་ལ ༡གས སློག་དང་མཚོནཆསྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་འཕྲོས་པས། ° གངལ་དནིགས་པའི་ ཟས་པ་པཞུམ་རིལིལི་བཀུག་ནས་ལྒ་དལ་བཅུག་ཧེ། སྟིངགནགུཁགགི་ཝཱལཔ་ 
འདྲ་བའི་ནང་ན་ཤེས་པྲའི་ཡོདཔ་དེསན་པརབསམ་ཧེཕཊ་གཱུ ལུག་སྤོད་ཀྱིས་སྒོ་བཀགནས་ཡེདཔ་དེབྲལནས་སོ། །འདྲེལ་དམིགསུནཤེས་པའི་ངོབོ་ཡི་གྡེའི་ཡོདཔདེ་་ག ་གྲཟུགས་དང། མིང་བུངལ་བསམུད། དེནི་9 
དྲག་བགེགས་གསད་པའིལས་ལ་ཤིས་གསུངས། འཁོར་ཕཱགས་བླབས་པའི་ཚེ། གཱགས་ཉྱི་ཕྲེང་བརྣམསལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་འཁོང་ནས་བརྒྱུད། གགཔ་ཚུའིལམནས་བྱུང་། མིད་པ་བྱང་ཆུབ' 
























[། ༄༅། །ོི་ལམནོས་ལྔགས་དམརན ཅོང་དུ་འཁྱིལ་བལ་སགས་ཤིའོད་བེརལ འདྲ 
@ ༦ །ཅཱཾ་ལམནས་ཝགསདམརདག་གྲིསེང་དུའ་ཅིལ་བའི་ཡགས་ཨིའོད་བེརལས། རངའདུའ 
༣ མཆོདཅད་། དངོསྦ་གུབ་རངའདདའ ལྱ་སུརའདུས། རངལ་ཐོས་པ་དང་། ཡ ཐད་སྤབ།ས། ཀྱ འདལས་དགའདབའུ་ དྲུག་གི ས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཡི་ལས་ད 
༤༽.€༽ ང་བ 
3ླ།པ འདྲ་བ པ་པ་ནམས་སྕངས་ཏེ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའེ་གོ་འཕང་ "ལ་འགེད་པར་བསམ་པ་དད། སྐབས འགད་ འཛོན་ཀྱང་སྩོརབ སྲུངས། དམིགས་པ་འདྲིནྣམ། 
། 
ཤབ 


པཾ 

མགལ་སྲེ་ཀདཀོརཉིད་རུ་བར ར་བཟུང་། ༈ གཤན་ཡནལགུ་ཕུ སྦུར། ཀླིལ་ཡའགུགས་གཞུགཏུ་ཤེས་པ ནྟ ས་ས ངེ གིགས གའི ནོ །ག སུམ་པ རེས་ཐུནམ ཐརའཿ ཁོརསགས" | 
རྣམསཉུང་ཙམར་དང་། མརྨ་ཆོས་གཱས་ཛོར་རེ་བླཊུ། ཡིདྱ་ཡེས་མཆོད། བཏྐལ་མེཡས་དསྟོད། བདེབར་གཤེགས་པ་སོགས་བཇོདིྲལང་བའིལགཡེནུ ཉར སྲས་མཆོག་གིསབརམ་ཆདྭད་བཟ = 
།པའྲ་ཐོགསསཛད་པར་ཡད་ི་ གསོལ་བང གཏྭཔྱཾངདཀཞིན་ ས། ལྟ་ཛོག གས་འཁོར་བཅས་སོགས་ཤིས་དངོསྲོ་གུབ་ཐང་། སེ་ཤེས་འབོར་ལེརདལ་བསྟིམ། བདག་བསྩེ་ དབ་པུ་ལང་ 





























ཟོས 


པའིགསོལ་འདེབས་ཕུབནྭབ། དཀར་བདུད་པངསུངཊ།གཏརའབུལའུངབསས། དོ་ངེའི་ཐཱ། བཟེདགསེལ། བྟནབྱའུགས། བྲ ཤེས་བས་མན་བསུས་ཅས་བུའི། །ངཱ་ 








= སླ ., ་ „. × ༣༩ = ཧཱུ 5 | 

¿།བྱབསྱུརནས། ཏིངངེ་འཛོནརྣམ་གསུམནས་བཟུངདཟླས་བལཐུག་ི་བད། ཇེསྱི་བབ་ཝརྙཝར་དོ། ཐུནགསུལ་པདདབཞི་པའང་དེདངའདུབ་ལས། པདྲཐནི་གཏོར་ཆེགྲ་གུབ་འཛུལ་ཚོགས་བ་༠ ༡༥ 
2 །མཆོདཔ། ལག་མའི་མཆོདཔྱྱ་ཧསཔ་ལོགས་དཀའབས་བསས་པཙམ། བརྐན་སོང་སོགསནས། དཔོས་གུབ་ལེནཆོགམ་གཏེགས་པའྲིརས་ཆོག་ནམསྦ་བཞིང་། བདག་བྱེདབྱས་ལངཔེ་དགྱི། དགེང 
བརོགཤིགས་བསུ་མྱི་བཐར་བརྟན་བཞུགས།ོནྭབའོ། །བྷེནཚདའྲགབ་བདིན་གཉིསཔ་ཕནཆད་བད་དེཁེྭཅབལངོགསམཆདྱ་ནུམ་འོགསན་དང་བདད་། དམང་བཅྗེདཔཔ་དར་རམ་ 

བྱའོ། །བསྙེན་ཚད་དུས་གྲངས་རྟགསགསུམལས། དུཨདིབླུ་འཕུལ་གསར་ཆཱིངལས། འགནི་སུམ་ ་ནུ་པྲག་དྲགགས། ཞེས་ཧྩེདབཏུང་ཟླབ་དུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། བྱིཐག་ཡུན་རད་ཐུང་གྲོའུས་པ་དང་ 
།སྩར། གྲངསརྡིདགོངས་རྒྱདལས། བསྙེནཔ་པདུན་འཐུམ་ཉིྲིའདེནོ། །ྱེབ་ས་ཡས་གདེཉཡ་ཐ། །ཞེས་པས་བདུཉུ་འབུམ་འའ༠དབཟླདགོས་ཤེད། དལྟའིཕྱགསྒུནཏུ་འབུ་འབུམ་སྟེ་ཁྲེལ་ཡ་༡" 
དགག ----"------------------------------------------- 
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,༄༅། འབྲུམྲ་ཕག་བྱང་དུབ།བ་ གེང་དང་བཅས་པས་བངས་ཚིགས་པརསཛད། འཔོན་སག་ །པི་ཡ་སཾས་པྲ་དི་ ར།་ངེས་བྲབུའྨ་སིད་དོ། ནིཿ ས་འ 
ཤྭ )༅། རི ར་ས ི དབ བརྙང སྭ དུ སིབ མཱ དྭལགསྐུ་ནམསའེའ ཤལསགས་པ་ སྲི་གང། །ངེས་བྱཅུངམེད་དོ། །རྟགས་ན། དངོས 
¿ །སྤར་ ལམང་དདྐ་གས་པ་ པྱགཞུནད་ ཛ་ ུ ིེ ཁུག ་་ ཏཱ ས་ས མང ལགས་ ྤདངའི་སླེག་པ། སུརཔྷ་ཏཾདཔ། མེཏག་སྭ ལསག དང་། ཡུར་པ་འྲབབ་བཞད་" 
2 ཞདད་ དྭུབྲ་ད་ལ་སགས་སྒྲུ་གཏུང་ཐུགས་ ཧརྟགས་བདུརྒགསུམ་ཤརག ཅིག་ཏུ་བཤད་ ལཱརད། ༈ོ །ཕུན་མཚམས་སུཔ་ནེད་བྱར་ནམ་ཆདན་ཤིནྱ་ཏལེགས་ཤིངཆུག། ༢ ་མེད་ཀྱི་བསྡོ རྨ ཟླུས་གཤ དགོ 

ཡོདནྭ་ཚུག་ཙམརྱེཧཱ། རིག་པ་མཆོག་གྱིག་དཔུས། བཟའ་བཅུངགོསྱརན་རིམ་པདང། །འབོ་ཉལ་ྭགལཱངས་ཆུནངྱབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དནཡི་གརིང་མ་ནམ་སཁས་འདྲི རའ 

ཉལ་བཅ་ུ ཨོཾ་བྲ་ཀལི་ཊིལ་ཡཿཏགེས་བཛོདལ་རང་དོཇེ་གཞོནནུ་འགསལ་པའི་དངནས་སྒེདེའི སྟབས སོ་ས བྱ་དང རདོལབའི་དསས། ད་ཇི 









།ཀྐུྟ ་སམ་ཡྲ་ཏྲ་ཞེསབ རྗོང་པས་ཆོསཿ ཤིད་ སཱེ་བ་མེད་པལས་ལངས ཏེ། འགག་ ་པ་མེད་པ་དཔལ་ཐ 
/ | 


ཤོ ཟི འ་མོ ལམ ་ མ་མ་ག་ལ་ན་བ་ དལ་འ་མ་མ་བ་་མ་མ་ས་མད་དུང་ ཐུབས མས་མ :2༽ྲགཾོིགག་བགབོོག་བ་ོ་ལ་བ་ རོ་པ དོ ཟོ 
ཨེཝཾམ་ཡྷཱརཀཱ་ཡཾཾ། ཞེས་བཇོད་ཅིདའགོ་བའདྲེནཔའིདན་དུའགོ་བརུ་བསྣནལ། འདུག་པའིདུསསུ་དང་ཉི་ྲརའི་དྲ་ཧུལ་དུགསལབའ་དང་ནས། གད་དྲནས་པདེ་ཡེ་ཤེས་ཤི་གཤལ་ཡས་ཁང་དྲ་ཤོམ་། ༤ 
ཞིད། འཁོདདང་ཉེ་གནས་ཐམས་ཅད་སལ་པའའ ནྭདབསམཱལ། ཨོཾ་བྲཛྔཀཱི་ལེ་ཀཱེལ་ཡམམྦྷལ་ཧཱཾ་གློཾ་ཞེས་བརྗོད། /བཟའ་དབུང་བྱ་བའཚ། ཟས་ལྱ་རས་པར་ན་གོང་གཚོགས་ཀྱི་སྐབ་སསུབཤད་པ་"" 


: ལྟར་བྱིན་ ་རླབས་བྱས་པའི་ཟས་དེ་ཐོག་མྲད་མཚོད་ཡུལརྣམས་ལ་ཕུལནས། དེནས་རང་ཉིད་ཡི་དཿ་ཤྭི་ལུད་གསུལ་བའི་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལངས་ལྦད་ཅིད་ལྷག་མ་བསྡས་པ་བཏང་བརྭབྱསུལ ཟས་ཀྱི 






ལ་ 
ཌཱ 


( ༨ ཁམ 27" ེ „`. † རར) = (༨) འེད -- ` ༨ ཞའ ༨ - -. -,། 0 {1 "ཆར! འེ =: $ ད་་ ༽ 
ཤྲ རྣལའབྱེར་བསུས་པནི། ཁ་ཟས་ཟ་བའིངུས་སུ་ཨོཾ་སྭཿཛཱཾག ཊཁ་ཟས་བདུད་ཅིད་བིན་བིས་བླརབསནས་ལྷ་མཚོད་པའྱི་ཚུལ་དུ་པོ་གཞིང་མཁའ་འགྲོ་མྲ་ནམས་ལ་ལུག་མའི་གཏོརམ་སགས་མ་གིས་ཕྕི། ནེ 
བཏུང་བ་ལྕི་དང་བྱེ་བྲག་ཛ་གད་བཏུང་བལ། ཇ་གདདེ་ཉཾད་ཏྲ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚུར་བསམ། ཨོཾནམོ་གུདུ་བཛ་ཊཱལ་ཁཱལ་ཡྷཏཾཏི་མ་མཀྲརཱཛ་གད་པ་བ་ཡཁར་འུ་ཧཾ། ཞས་ལཱ་དདྲ་བམམཁའ་འབའ 
ཚགས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིནྲ་གིས་དབུལ་ལ། ༣༣ 'ཿཨཱཿརཱུཾ་གིས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་སནས། ལྟ་ལལྷའམཆད་པའཚུ ལ་དྲུ་པལ་པར་བཤདད། །གཙཾསོར་རང་ཉིདལྷག་པའི་ལྷརྡེརྡེ་གཞེན་ནུའིང་རྱལ" ངི 














ཟ་ལ རོསཧཡ་བ་སར་ལཔ་ལས། ཚོགསཐམའི་སབས་སུའྲ་གུཀྲབངགི་ལྒིད་ལ་དམིགས་ཏེའགུགསགའུག་ དངའ བཤོས་དསསད་ ཐ་ཤལ - 
ཛཾ ཆེསཤྱབབསུའ་ཏུརལས། ཆེ ཞབབཐུང་ད། ལྒད ༦ ༨་དྲུགསགསྐ་ཧས་པརཔ། དེའང་ཚོགསྱ་ཀི་སབས་འདིདགོ་བྱཧས་པ་སྫོསམ་” 
 འོདས་ཤིད། སོམ་དོནང་དགས་པར་སིདང་འྭདབལས། ཆོགས་དིད་སནབངསཔའི་རྡོབལནལམཁརབྱས། ལྷུ་ནས་དིལ་འེ་བོརལ་གཏིམཔ། ྭོའཐབས་གཞན།་འབད་བགས་པར་ 
ཙཾ རས ཆོགསདང་པོགཟུགསམཛེས་སྒ་སྐན་སོགས་འདདཔའེཡནཏནལྔ་པྲས་ཏ་འབུལ། བར་བཤ་ཝ་བདུ་ཅི་ལཱར་བསམ་སྟེ་འབུལ། འདིར་སྐོདབ་ཤཾགས་གཞན་ཡང་རྒྱས་པའ་གྲུབནའེ ཚོག དབ 
རྔ ལོ ཚུག ༨༨ གྱགས སོ ལཚོ འ ཧད་རིའྲ ,. ཤེ སེས ›# ÷ 1 །:༥།་༡༨ -༢༽4ཀ1)་7༨(༼ པི་ླ་ ཀཾ ཤགྭ གཞན་ ཅེ ྲ་གབུན་ གྭས། གསཐམ་དགྲ་ 
བགེགས པ།བག་ཙཱ་འཛུལ། མཆཚག་སུབཚན། །བཛུདརྱིའ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རོལཔ་སྟེ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཙི་དུག་ལ་བདུད་ཆར་བྱ་རནས་རོལ་བསཆོག་ཉེད་དྲུལན་ཅིས་སོད་བརབསམ། མདོན་སྩོད་སྐབས་ 
ཞེ་སཱང་ངང་གམས་པལ་པ་སཱདབྲ་བགེགསྱེ་ཤཁྲགཏུ་མོས། བཀའ་མརྣམས་སུ་ཚོགས་ཤ་མཆོདཔ་དང་། ལྷགམུའིམཚོད་བཞེས་ཚོག་འདྲམཚུདསསུམཛོད། འབུལ་ཡུལ་ལུ་ལྟག་པོདང་། འཐུལ ཤལ་ 
དོན་ཏུ་བཤད་ཅིད། དཔལ་ཆེནཔོསའཁེར་ཕུདལ་མིདབང་བརྣམསལཕམཕབགནང་བ ༨ཚུལ་ཡེན། དེའངདིལའཁོརྱགྱི་བད་ཤར་ཞིང་ཝགས་9ི་སྙེད་དས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་བྲི་བའམ། 



















ཟསུལ་ག་པས།ལབ། 
རས་ ཉེ པས 


























༄༅། །ཐིག་ལྕགསབདུནྲཔིས་པའི་བུར། བླསལ་མཆོདྱི་སཛངགོག་ཟུར་དུཔ་ཅད་པའི་ཕུད་ཆ་བཞི་པ་སྟེདདང་། དཔག ཏེ 
ྷ བཀོད་ལ་བདུདཔ་ད། རྒྱསཔར་ཕྲོན་ལབོནྭྭ དུནཆེནཔོནམས་ཙི་གབཞེས་ལུར། རངཏིདདཔལཆེན་པོས་གསལབས་པྱཊ་ཡཱ༢ རྟ།བརད་ དཱ 
༠4 བུང། རང་གྱི་ཅིང་གར་ཐིམ་པས་བདག་དངའབྲོ་བཀྲུ གུན༦་ཉ།༈མྲངཾ་ཤད་ཿགལྦ་བངབ་བསར། བ།ཅོའཁོརཤ་ས ས་བརྔོད་ཡསད་མཚོ པའི ཆ་ལམའརགས་པ་གདབ ༣ ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱིངྱིལ་འཁོར་བཀུགལ་ 
པདག །ཡདུནཱ་གཏཾས་ཀད་བཧིམས་པས་བདག་གི་གཉིསའཇནདག །ལྷརྟེག་གཞིས་མད་ལི་དངེས་སྲབ་ཕེབ་པར་མོས། བྱསདམང་གཏས་ཀང་ཅག། གིས་སཱན་དྲངས། དེང འིངང་ལསཱ་ལས་གཏོད་མ་ འདོད་ 
ལོནྭི་ཡུང་པོ་བདམིཿ ཤེས་པའི་ལྤོད་ སོད་ཡིགཊེདངུ་གུངཔ་ མབུསལུལ་ཡར། །རྣསརགས་ཝ མཆོད ༽༠དྲ་། །ནྭལས་བཅོལ། ལྷགནའ འི སགས་བནམས་བ བྱ ནག་ཐཿ ཐང་ལ བིག ཀྱིས" 


ཕྱོནདས་དིལ་འབོད་ས་ལུ་རྐད་ལའ་བོད་པར་བསམ། དཔེ་གཏེརལ་མཁའ་༤ྲངསྲ་ཕག ཉས་བཀབ་པེ་གུངམཐེབ་ཅེ་སྤད། མཿ 












༤. 


པར་གསུངསྲ་ཀང་ནལའྱོརཔ་རྟོགས་པདམནན་དངོསས་གདབ་མི་ངབས་ནང་མཆོད་ བླགསལ་ཏཾད་འཇོན་ །ཡུཧཱྱཾཾ། དེ་འདྲ ༢ ལུར་ནུ། བདག ཏོདངཔལཆེནཔའི་ ལྕེ་།གསྲདརེ་སེ་ གསུམ་པར་འབྲགདས་བདུ་དཔེ ཅེ 
„, བསྣཔསྟགསའིཉེས་སྩོན་ཁྱངབར་བསམ། ནང་ལྟརན། “ཡ་རྐན་ཟླ་བ། མ་ཀྐནཏཾ་མ། ལྔགསུཔདྨ་འདབ་བརྒྱད ༩ སྟེད་དྷུངལ་གིན་ཚོནགངཔ་ཡུམཔནེ་དང་ལྡེརབ་མང་ དཔས་བདུདྱ་ཅ་དཀརཔ་བགུཔས། ལྕག 
-„གཏེར་ ༨ོ་བདུད་ཅི་ནམཔ་ཤྭགག་གིསུང་པོ་་ངབ་ཙསདུཡས། གསངབ་ཏུདན། མ་བའདིངས་བྱིགྲྱ༔ :མཁའའཕྲོམརྣམས་ི་མུཁའ་གསད་དང་གཉིསབཿམདཔ་ལ། , བདག་དཔལ༧ེནཔ་དང་ ཡཱརབྲ་བས་པྲས་ 


།བུང བག 
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།ཡོངས་ཚོགསྤ་པདགོརདུ་འགསལ་ལྷན་རཀསེང་གེ་མངགནས་ཧེ་རསཐངྷལ་གནཐོནགཤེགས་པང་ རཡོས་ལ། _སྒགཁང་ལྕེནུབགམཔ་བདུ དུནཛུ་འེ་སདྨཱ ཧཱ འདྲ་ད་འཕན་པ་དང་ག དོར་པསོགསམི་རུདངོ། 
།དེནས་བརྟནམ་སྩོང་བའི་སྐབས། བརྟན་མའི་གཏྟེང་དཔལ་བ་ཤོས་ ཆྱདངུ་བསཅནཔང་གདང་། དེ་སེར་བདག་ཆེནར རྒྱ་གར་བའི་ཕྱགབཞེས་ལྟར་ཁད་བཟང་༢ ཟུམཔུདགསུམདཏུས་གཏོརསམ་བཟླིག།ན་ རྣམས། 








༼སེམས་དདག་གམཁའ་རའཕེསཏེ་ལ་གཔྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཁིདཔང་བྲས སླུར་བཡཾས། བཀ འ་མགཱཞནལྟར་སྤོན་གཏེརམའི རྲཔ་བ་ཏུབ། །ཕུད་གཏོད་ཐྲེབས་ཀུ་གཙིགདཔེ་གཏེངལ་བསྲེ། སླརདམེ ཏོད 





།དྭ་སགས་སྡོཏཱ་བཏུངབ་སོགས་ཞིབཔརགཞནད་ཤེས་ཤོང། འདོནཆསོགས་སྤི་ཙོམནིགཏོང་ ཟོ་རདོ། །དྭགས་སྲུགོས་པའིདམིགསཔའི་བསྟེན་སྦུབ་མཇུཀས་བཅད་མ་སྟོདས་ཙན་བྱེདཔའི་དབངད་3ས།" ། 
ཟླ ཤིངའདིལརླབ་བའི་ཆེ་ནརང་མཐརས་གས་དྭགག་ བལས་བཅསཚར་གཅིང།གཏོང་ཟློག་ལྟང་རྒྱསཔར་བྱདའོསསོ། །བཞེ་པ་དངོསྦྲ་གུབ་ཐང་་བལ་གཞེས། ལྟལས་བྲངབ་དང། དྲག་ལསླགངབའོ། །དེ་། 
༧།གཉིས ར་བ ཀད་ལསསན་བཞྲདབསགིས སསན དེའངབསྙེནཔ་གསུར་ཡཐད་པྲེནཔའི་ཚེ། ཚོགསབདཔཡནདཀྱུས་ལྭརལ། ཚོགས་ཐམའི་སྐབས་སྲོབ་དཔོནའབྲུབ་ཁྲང་གི" 
_ རརྱ་བིལ། རིག་འཛིན་བྲལཝལཔ། གསེད་ལྕེམས། ཐཔཁབྱསཱ་དབ། གཟུདབང་སགས་གཏོང་ ཟོག་ལྟ་མཐར་ཆགསསུ་བཏུངབལས། ཆོ་བས་ིདགོངས་པདཔལནཔསགདབ་ལུསྦ་ཆསབཞུལ་ 
བརྟབ་བཅས་བྱ། དེའང་དགྲལ་མཛནཔྱེད། བགེགསལཤིཧཕེདནུ་གདབ་པའིདུས་དྭུ་བསུགས། བསདཔའིགརས་གཉིསལས། ཇོརྗེ་གཞོནནུའི་སྟོབརབསདན། དབུས་ཙིཕུརཔཔྱདབསྟུབ། སྱད་་ 
པདཀདནགགིས་ལྤིད་དངསཏེ། ཨབང་ཝིཔི་ཏཱལ་ཡ་སཛའྱིཐནབཾཆེ་གེསསཱདསཛཿཛྲཔེ་ཧཾཿ ཞེས་བཛྲདཁདབྱསཀྲིགགསུམདུཡགྲིལནབརངཔང་གདད་བསྟནལབསད་དཔྲ་བང་ཨེ" ཿ 






















༢༨༽-་ འུ 


༄9[ །ཁོ་དྲུ དུ་བུརབའི་དོནྱ་ཤངདེ་ཡིནཔརབ་ཤད། ཡང་ནག་ཤིནརེདང་སྲན་པོའིབར་དུ་འབུབ་ཞུང་ཚོར་མནལ་བསད་པཞིདལཱའི་དགས་ཀྱི་ཕག་ལེན་ལུར་ ཡོ། །གབས་འདོརལོང་རོའི་མགོ་མནན་་ 
ཕུད ནྲ་སཾག རཛྫས་སུ་གུདདུ དམཞག་ལ་པད་ཤཆ་གཏུབས་ཏུ་བདཔ་པ། །དནས་ལུལས་དངོསྦ་གབྱུབང་སེ། དའང་ཞལ་བསལ་བྟར རན་པ་དང་། ཚས་ལ་བརེན་པ་གཉིས་ཡོད་པས། 
།ཐོག་མར་ཞལ་ཐས་དང་། བྷེནས་ཚེའི་དངོས་གབླབང་བ་ཟུཿ་འདེབས་ས བཤད་པཱརྩ་བ་ཞིང་། དེལསྦ་བངཆེའིཆོ་གིནྱི་གུབ་པའི་མཇུག་འདིརྒྱ་གས་པ་གཞནཏའྱབུང་བརྩབ་བལེགས་སོ། ། །ཝྔ་པ་མཇུག 
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|པས། ལྷ་རྣམས་ལ་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་གཟི་ཀྱིནྣ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །གཟས་བོ་གསོབ་ཧི། དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུའོ། །ཞེས་བོད་ཅིང་ཡུར་བུ་སྙིལ་ཞིང་བཏབ་ལྟེ། ཀྲིལ་ཡ་ལན་བཅོ་བྱགད་བླབས་པས་ 
ཤཱི ཝུརབུའི་ཡེ་ཤེས་ཆྱི་འོད་མྲེར་གྱིས་གཟྲས་པོའིཁམས་བཅོ་བྱསད་ཀིས་མཚོན་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིདི་མ་ཐམས་ཅདདགནས། སེམ (ཉིད་རྡུལབྲལ དཱངས་མའིཐྲིགལ་ཡིགེ་ཛཾ་གི་རྣམ་པར་གྱར་བ། །མ་ཡཾ་ཞེས་ཨ་ལས་ 
6, ༤༢,.༽... ༣ ༠  - ༣ ༨ -་32-༤༥༩-། ༤རིེ༽ ༨ ༡5 2 སཔ `÷... ྐ ནིཿ) འབར! ༢༥ 
༧ བྱུམབའི་བླ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ཡེ་ལས་བུང་བའྱི་རཱུང་གིས་བཞེགསནས། ཕཊ་ཅེས་འོག་མིན་སི་ཞིང་དུ་སར་ཏེ། རྡོརཾསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙརམཚམས་སུ་ཐི་མནས་རྡོར་སེམས་ྱི་ 'སྲས་སུ་སྤེས་པར་ 


ྦ 8 པསམཔཞི། གནས་ལཱངཔ་སེགནས་ལུངདྱལདཞགགི་ཆོ་ཐུགསེ་ཆས་འཛནགི་ཚུར་གདབཅེ་སྭཁངྱབོ།།རྱན་ི་མིདམ་ནར་མང་ེདཔའི་ཕུརག་དབ་ཏི་དས་ུའདི་ཉདགོང་གཆོ་ུང་གིམཛུགུ་སེལ་བས་ཆོས་ཧི 
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༣༩༡ ¬, ༽, `¥ 1 ༩ ༩ ༢ = རང -2་ 2 0 ཡེང་། 2 (༡ དཀར ཟེ ༼- € 73 (` ༣ ལོ 
དབྱིངས་སུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལྩོར་པ་སྭེ་བསྒལ་ལས་ཀྱིགཚོ་བོ་རིད་ཆངབརའགྱུར་འོ། །སླར་གཏོང་རག་གི་མཆོདབརྟོད་རྒ་ཆེརབྱ་ཞིང་། ཞོདུབ་ཤགསབ་ཟོད་གསེལ་དང་། ཁུདཔར་ཡག་བཆུཊི་ཞུས་བརླ། 




















¡༨ ཧཾ ་ ༦ པ1ར།དུ།ང དའ 7. ; 
རདད།་སལ། རླུ་བ།སྭུའ གྟ།བམ་ཨ་དྲ། སུམ་དྲ་བལ་འབའ་གསུམ་དང་ ༥༣༢ 


པི ལོ .༽.§. རེ ༠; +-{ ‡ 2 ༢༩༨ ཐས པལ་་མ་ ' £ འེ ངེ 
ཁ་ནས་དབུས་སུ་བསུས་ཏེ། ཚོག་སྱུ་རུན་གི་ཏིངདའཛོནལ་ང་མཉམ་པན་བཞག །ལཱརཕཊ་གསུམ་ཨྱིསདཆེ་གཞེནནུའི་སུརལཝངས་ཞིང་། ཛཱཾགསུམ་གྱེས་སྣང་གྲགས་རིག་ ་གསུམ་དབྱིལའཁེར་གསུམ་ 
















|༄༅] །པས་ཉམས་སྱུ་བངསོད་པསྔ་གོགས་བབགསུམ་གྱེས་རིག་པ་ ཡེ་ཤེས ་ཡི་ཤེས་ཀི་ཕུརཔཆོས་གི་དབྱིདསས །གདབ་པ་དུནམོངམ་ཡོན་བ་དད། སེངྒསོའཐོར་ཡྲལ་པ་འབར་འཇིག་བཟུངབླཟོག་ལ་བརྡེནཔ་དང། 
ལོག སོབྱལ་གསུམརོལ་པ་བསྙན་ལྦྲུབ་ཡན་ལག་བཞིལ་བརྟེནནས་བྱངཆུབ་སེམཱྱི་ནུརཔཡུམགྱིམཁའ་ལ་གདབ་པ་ཐུན་མངབའིགདམས་ངག་ཉམས་སྲུ་བཕདད་། ཁྱད་པར་ཆོས་འདེདང་འབྲེལཔ་ས་སྩཔའི་ཡབ་” 
ལྷ ཚོས་ཐུན་ཚང་ཡེདཔ་ཡང་ཞུར་ཨ་ཛོགསརིམ་ཨ་ཏིའིམན་དགཞུས་ཏེན རྣལ་འབྱོདདུ་བྱའོ། །གསུམ་པའཐས་བུནི། དགེདས་ཆུད་ལས། ཆོ་འདིར་དངོསྤ་ཐུབྲནམ་གཉིས་ཐུབ། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས \ 
རེ བླདསནམཚོག་ཐུནམོང་་ ་ིདོསཕུབ་ཡོངས་ཛེགས་སུབོབཞསྐ་པནལསྤ་ནམ་པབི་ཚོལམེདྱབ་ཏེ་འྲོ་དནྱམཆནཔོའྱབུངངོ་། ། །དགྲ་བགེགས་རང་བཞིནཨྱིས་ཐུལལོ། །ཕྱི་མྱག་གྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག 
གིརིག་འཛིན་ལུནྱྱྱིསཁུབཔརབེས་སོ། །ཞེས་དང་། བཤད་་ རྒྱུདལས། རྡོརཁྲག་འཐུང་ང་ཉིད་ཀྱི། །ཡིགྱེ་ནི་ཙམ་བླ་ཐས་བལའད། །བར་ཆོད་ཀུན་གི་སམི་རླུགས་ཤི” ༨ །མཚནམ་འགྱུབ་པར་ཐེཅོམ་མེད། །རྡརྗེ་ཙན་ 
ཙི་ཞིདདུལྟེ། །ལྟ། །ལྷ་ཀླུ་ཀུནལ་དབང་བྱེད་འགྱུར། །འདྲི་སྲབ་པ་ལི་གང་ ཟགྲ་ནམས། །སདནས་པཱངསཔར་ཐེཚོམ་མེད། །ཙེ་གཅིག་འདིལ་བཅོན་ལྡནཔས། །འཁེརབར་མི་ལོག་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་*་ 
¬ ས་སི སགཾ་་སི་་ སས---༨༡---༤-༤------༡------------------~--------- 
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ཚུལ་གཤིནབསྦ སྒྱབསཿ པའི་ཐོགམརྟཏུགས་དངམཚནམ་འབུང་སྟ། དེའུང་ནུགས་རབ་ཞལ་མཐོང། ༩ འཕྲིང་ཕུར་པྲཾད་། ཐམརྡཾཡམྟས་སུ་སྟན། མཚནམལུཔ་ཡངངག་བཙུནསེལསགས་ ལཞིཔལི་རྟོག་པའི་ཏེང་དེའཛོན་། ༤ 

ཤཿ ཕྩེ། དྭནས་བདག་ལ་དབང་དངདཔོས་ཐུབ་ཐབས། རྟགས་བཆོག་ཉིདི་དབང། སིདབར་ལ་བི་དབང་།ཁམས་གསུམ་སྤོལ་བའེ་དབང་། དྲག་ཡེལ །སྦ་ཀི དབང་ཐེབ། དངོསྤ་པུ ཐམ་རལ་གྲིཡཾག་སླན་སོགས་དང་། 

ངྫོ སིེཾེཾཾརཾྣྣ ངར བྱེདཔ་རའྱུད། །དདགགསཇྱུད་དདམན་བག་ལས་དངོད། སུབསྙན་ཅིང་ཐུབ་པཤྱེབའཐམ་སྡེས་སྙུཉམས་པུ་ །བསྟར་བའི་” 
ཙམའཆད་དིན་ལ། ཕྲེགས་དང་ཡོདདསོགསའཚོགས་པས་ཚོམུ་འབུམ 'ཨྩབ་བྱབདསཱོནའ འཕའདིཁེ་སོ་ ཤོས་བཅས་ཀྱི།ཁ 
ག་ དཔ པ།།ཉ་བགེང་ལན་ལགབཅས་ཉིན་གཅིག་སོདལས་བཏྐེན་ལབཞག་ ་བདུན་བྱ་བཿ འི་ཐུན་རཆམས་སོ་ སརྭཏུ་ལེ་བསྐད་*” 
ཿདམ་ཉན་ཉེ་བ་སྟེན། དེནསམ་ོའིཉི་ཡུ་གསུམ་ལ་ཁེལ་བྱབས་ཏེ་ལ་དངཔལབ་་སོགས་དན་སགས༥" ཧྱ 
































5 ༄༠ྱ། གཞག་དགལ་རབ། ཤིརདགུལ་གདབ་ཡས་དང་མནན་ སྲིག ༣བངགསུལ། གནམ་སྣོད་ལདངསྤོ་གབྱ་བབསོགས་ལས་མཇུག་བསྡུག་སེོནཞི་མབཅ་བྱརདཙམ་ཡིས། རྒྱས་པརའ་གྲུབ་ཅིད། 
རི ་ །ར་བའིགཉིས་པ་སྤོསམད་བནེནྭ་ཏདཙམྱ་བུབ་པའདདན། | དཔལ་གཏོད། ༈ ཧཱན་རཀ ཀ །མཆོད། གཏོདའབུལ་རིགས། བསྟེན་ལུརདང་རྭས་མཆོག་ཙམ་འདུབྱ་བལས་ཕྡོས་ 
མ་ 












པ་གཞན་མ་དགས། ཉིནདང་པོར་སྔོན་གཏོར་དཏད་། ཧུ, ཧུན་ཏཱ་མི་ ་དགོས། སྩབས་སེམས་ཚད་མེད་མཐོམཱ་གཅོདནས་གཙོ་བོ་བརོཿ མྨ་བསྙིམ་། ་དབང་བླགུར་ཡན་བཏང་། དེམཚམས་འཁོར་ཚྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒྱུར། 
སྲསམཚོགྱིན་་ར བསནས་བསྟོདཔའི་བརམཐརཆགས་སུ་བཏུང་བ་ལ། མཆོདཚིགཔལ་ཆར་རྒུནཏུསཱགསཿཙསྱ་མས་ཆོག་ཅིང་། [བྱདཔརབསྒལ་མཆོདལེའདང་པོའི་རྗེས་སྲུ། ཧེ་རུཀའིགནས་བྱཅུ་སེགས་ པ 
'།སྦྱར། བསྟད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ལ་བོད་གྱི་བསྙོད་པ་དོར། རིགའཛོན་བསལ་པ་དང་། གླེག་པ་དཔའབ་སོགས་ཏིན་དངཔོའི་སཱ་ཐུན་ཅོམལས་མྲི་དགོས་ཤིང་།_ སཱགས་ཙམྦ་ཀྲཱ་འཛབ།པང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དབུབ་དང་། འགལ་མེའི་འཕོའདུགཙོརྱ་བཞིང་། རྗེས་འདོད་གསོལ་དངོས་སྲུབ་ཀདནས་བསྟིམསཔ་སོགས ་གཉེར་ཟློགནངདུབཤདཔ་ཇི་ལྟུ་བལས་འདོ་ དོད་གསོལ་རྗེསམཆོད་བསྟོདམདོར་བསྡས་དང་། ཐུན། 
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།། །ཛོགས་པ་ཆེནཔ་ཨཏིའི་ལམརིམ་ཐར་པའི་སྒོགཉིགཅེས་བྱབ། ༢མོ་བུ་རུདབཌླ་ཀེནཱཾ། ཡོདཿས3ྱབ་རྟག་པར་ལྟ། མེད་ཅེསབ་བཅདཔརལ། དེ་། 
ཕྱིར་ཡོད་དངམེདཔ་ལས། འདས་པ་རྭསོནམཛད་བམ་པའདུད། ཅེསམཆོད་པརབཛོདནས། འདིངཛོགས་པ་ཆེནཔོ་ཨྭ་ཏིའི་ཞལ་གཱི་གདམས་པ་ནམས་བཇེདཔས་འཇེག་། 
ནས་ཡི་གརྲབིབལ། ཆོས་བདག་མཁའའགོའིཚོགསདྱེས་ཤིངགནངདགསོལ། དངཔརཆོས་ཉིདམདོན་སུམཉམས་སུལེནཔའི་ངས། ཐོགམའསྩུབསསེམས་་” 
སོན་ངུ་སངབས། རང་ཡིདམ་པུར་པ་དགསལ་གདབ་པའམ། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གང་ཡངརུང་བརགསལ་བཏབ་ལ། ཐོནངས་གཉེདསགསངོམས་པརྱབསནས། 
ལུས་གནདངང་ ་པར་བསངས་པའེ་སེམས་དཔའི་སྙིལ་ཀྲུངངམ། ལོབབ་་ཇུག་ཆིངས་ལ་གཡོནཔའི་མཐེ་ཕོང་གུངམ་སྲེན་ལག་གསུམ་ག་ཡས་པསཧཅ་ངདམྲ་གུ་པ་མིན། ་ 









































༡ 52༡༡ ༡༤ ༤༠༡༠ སང་ས 
¦ཿ---= == ་ལོལས་བརརརལརར་ལརོ་ མཁའ་ར་ས༧་༦ མདན 





























༡ པའི་འཆིངབྱ་བས་པའི་ངོས། འཇམ་རུཔགས་གཡོནདབུས་གསུམནས་བུསཔས། དདགདནསེག་སྤྲིབ་ཐམསཿད་ལྱིརསངསང་ཤེས་དོན་པར་ 
བསམ། ཚུརནུབ་དུས་བླམ་ཡི་དཱམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱན་ ་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེརབྱི་རྣམ་པརཔཔཡཐིམ་པར་བསྒོམ། དནསའོག་རླུང་ཅུང་ཟདའཐེནཏེཧྟེང་རླུང་མནན 
མིག་གེནདུ་ལོག་པར་བསནས་སིནམཚམས་ཀྱི་ཐདསརབཞིཙམ་བྱེ་ཐདངུ་མིག་བལྟས་པས། ཐོག་མངྱི་དབྱིཿསནམམཁའ་ས་ཝལ་ཛིས་ཉར་ནང་དབྱིངས་ནག་པེ་ལྷུང་་ 
བཟེད་བ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར། གསངདཧྱིངས་འོད་མཐེངག་ཞིག་འཆ་ར་ོ། ཡངནམིགནན་མིག་གཡོན་པའི་ཟུར་ཇུཕབསལ་བལྟུ། མིགལ་ངང་གི་ཁཆུ་སྲིན་མཇུཔ་ 
ཁྱིས་བྱུགས། ཡཔཁཆེས་ཀྱངབུགགོ །གཡོན་ཟུཿདུཐྲིག་ལེ་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་ལཁོརའཆར། བཔཱ་བའིཚེཐིགལེ་མཛོད་སྲུར་བསྡུས་པ་ལ། ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁ་གཅིག་སྙིང་གི 



































དགངསམོ་གཉིདལ་འགྲོཁ་དང། ཞྭོགཔ་གཉིདསདའཕུལལ་ཡངཐིགལེནམས་འབལཡེད་དུའཆརཤིང། དེནསཐཱག་ལེའི་ 
རསཐིགལགཅིག་གིནདངུ་སྤུལ་སྲུབྱེ་བས་ཡ་མའདྲེས་པརསོཾསར་འཆང། རེས་དེནམ། 
སྦདེའི་དྲཔལ་བརའེདལ་རི་མདོད་པ་དང་། དེནས་གངས་དང་ཞལ་གྱི་བར་ 


ཧིཅའབལམདད་ཞོམ་པགནད་ཆའོ། མཛོདསམ་གཏནལ་པེབས་པའིཏུགསས། 
རིམ་བཞིནལོ་བོའིསུའཇིགས་ཤིངྙིག་ཡའ་བ། ཆེབ་ 


སས་ཝཱ་ལཱནམཔའིནམསྭ་བ། དབུནས་རམབདིནླསསུདཡན་ན་མཔལ་གཟུམུལ་དམ་ཐུབཔརསང། 
ནི འིཞིཔབམས་མཐོངབ་ཡིནནོ། །དེནས་ལོངསསུའི་ནྣམ་པརའཆར་བལ། བུལ 





4 


ྷ |གཅིགཏུབསྡུསནས་འཆར། དརྣམསནེ་སུལ་སྲུའི ཐཾ ནས་ཡོངསསུའེ་ནྣམ་པརའ༢ ལཱུ དི 
༤ ཇུ་རིམདོདཔ་དང་། དེནས་སྤཱལ་སཱདེའིམགྱིས་ཞི་ཁྲོའི་རྲམ་་པར་གེངབཞིནའཆརབའོ། །དེརྣམསནིལོངས་སྐུའིཞིད་ཁམས་མཐོང་བའོ། །དེནས་ཞྲི་བོ་དརིཡ་བ སུའདིབ །ཡའུབ། ཆེབ་ 
།དེརྣམསརྐི་ཚོས་སྐུའི་ཞིཔབམས་མཐོངབ་ཡེནཀོ། །སྤུལ་སྦའེཞལངས་ 





ཟིནབཙམ་ཆུངབ་ཡུད་འབུཙམ་ལགུལ་རས་འཇིགས་ཤིངཇམས་པ། ཤཱག་ཤམ་ ་རུམས་ལུཁྲགདངེས་སུ་ཐིགལེ་ཡོད་པའིརྣམ་པའཇརབའོ། 
༢ས་འདའ་ལ་ ཊོ །ཁདཔ་ུགུ་རྒྱརབའ་དཀྱིལ་ནབུབགཞདཡིནཅང། པན་བྲདདངུན་ཁང་ཀས་ཚེསན་ཉམས་ཡོངཔས། གླབའི་ལགས་པ་གེདུལ་སོའིཕི་ 








མཐོདནས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པརཐེཚོམ་མེད་པའོ། །བྱདཔ 











༤༤ 





གས་ཆེནནག་པས་བསུམ་པའི་མཐའ་འ འའདིལྱ་བས་ལ། མིག་་གསེང་ཡོདཔའིཆ འི་མིག་རྱ་བསནས་མིག་ལ་བཀབ་ པས་ ་ཨར་བཞིན་ཉམས་ལནྱ་ བྱསན་མཚན་ལཱངརྣམསའཆརཞིང། 
གལ་ཏེ་ལྟག་རྩན་བ་དང། དབུགས་སྟོད་དུའཚངབ་སོགས་བྱུངན། ལྟ་སྭངས་ཅུངབད་ཀླེ ཀོདལ་དབུགས་སོ་བརདདལ་བུས་བཏུང་ཞིངསེམས་དང་བབས་སུ་བཞག་པ་དང། དཉིདངམ་བས་སལ་ག་མངྱ་གས་ 
3 )པས་ཁད་ཀྱེས་སེལ་བརའགྱུརརོ། །མི་མངཔ་ཡོདཔའི་སར་ཡང་ འང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་དན་པ་མ་ཡང :ས་པར་སཱིངགའི ི་ཐིག་ལེ་མཐིང་ནག་དེའབལ་མེད ཨཁྷསམ་ཞིང་། མྙུནདུ་རིག་པ་མིག་གིནངདུ་ྲིགགེ་”” 
2 དྲངསལ་བསྒེལུ་པས། རིག་པགསལ་རིག་སྙོངགསུ མནམ་མཁའ་དུངས་པལཱ་བུ་ལ་མཧུཿ ༼བངཿ ལཐིག་ལེ་དཐུས་མཐིང་ཀ་མཐའ་འཇའཚོན་ལྣ་ལྔའ འྲ་བདང་བཅས་པ་མཐོཔབནི། ཆོས་ལྣུ་ཐིག་ལེ་ 
= ཉག་གཅིག་མཐོངབ་ཡིན་པས། འཇ་འྲལ་ས་ས་འ འྭགབཅིང་སེམས་སྣཱཾ་མད་སིདོན༔ ཧཱ རྭ །ཞེས་རྫོགས་པཆེནཔོ་ཨཏིའི་ཞལ་བི་གདམས་ པའདེ། གཞནམལ་མི་སྣབའི་བཀའ་རྒྱདང་བཅས། 
དྭབམཛདཔསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་དང། ཆོས་ཇྭག་པ་གཉིས་ལ་ཐོབྱ་རྒྱལ་ལྟ གནངབའོ།། སཐྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། 


ཙཾ 
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༽༼ ༣༡ ༨༨ 


དལས་དག་ པོ ལོ བརྫིས སུགྐནངབའ་ 
ཞེས བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 





ཡི་གེ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་འཇོམས་་”"་ 











[ ཀཱ ཨཔ རྡོརེ་སུརཔའི་ས་ 


































































































ཧིཿ 











=== ལོ 


]༄།། །རང་བདེརབཐོདའདིམཁས་འདོདམིན། །གྐལ་པས་ཉིན་བྱེདལས་སུམ་ཐུརཔ། །མཐོང་བའི་གོ་འྱེདྱ་སྐན་མེབཞིགས་པ་བཞིན། 
ི ༤, ངེ་ཡང་ བཱ 














ཀཀ རོས 
འདིརཔདུད་དང་དམ་སྲིའི་གྲུལ་ངོའཇོམས། 





ཁི་དཔལཆེན་ཚོར་སིན་པའི་སྐད་ལས་དག་བགེགས སླེལ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་དོན་གསུམ། སྙེར་པ་དིལ་གོར་དང་ཡྱོ་ད་ཉེ་བར་བ སྔོགས་པ། དངོས་གཞི་སྒུབ་ཅིང་* 


'རུརཔྱབའོ། དང་པེནི། གནས་ཁང་རིང་པར་དྱིལ་ལཔོངྱི་ས་ཆོགསི་དགོས་ཤིང་། ཐིགཚེནིནྲ་དབས་སེགས་ཀངྱ་ཕུག་སྲོལམིའདུགཔས། ཡི་དམཆོ་ 
ཡེལྲལ སྔརྡོརདང་པདར་སྲངས་པའི་གཞནྲདག་པའི་དཀིལ་ལཔའོ་སྤྱི་ལུརལ། མུག་པའི་ནངདཇེའི་། 








༡ 2 


1;*©༨དསཿ 





༤ ====--༡-----༨-------. 


ཉ་པིུདང་། ནང་བསྙན་བཅུ་འགྱུང། ལྟེ་བའི་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་། གྷེནུབཞུབ་བྱང་གིརྒྱ་ 













མཇུདའཇཛམགསུམཔ་ཐིག་གིས་སྤེལ་བསགྲུགསུམ་གཅིག་སྟེ་བསྔམས་པསརྟེར་གཅིགཔེ་ཐམསཅདཏཀྱི་ནང་མཐའལཆཆུང་དེ་བཅད་པ་མུརནནོ། །ཆཾས་འབྱུང་ནགཔོ། ཨུན་དམན། དེྱབམུངཧུད་་ 


ད ལིས་ . ཚི ཀིཾ པ་ལ་བ ཧྲིལ་ལ་པོར་པརི་ཞལ་༢་ ངི་ཚིར་ལ་་ིལརཤ་ངོ་ང་་ 
ལ་རྔོརའི་ཐྲེངབནག །གདུཟླུམ་སྔོནཔོལ་རྔོརེའི་ཕྲེང་བསེརཔ། །ཁོང་གསེང་དང་ལ་ནམས་ཕགས་མདོག ཁྱམས་བྲགམཚོསཾགསབྱ། དྲཀིལ་འཁོར་པའི་ཞལ་པེས་པརའཇིག་ཏེནཔའི་ཚྩོཕྱོགསསུ་ 





ˆ སྟོནཔརབཞེདདེ་མངོནདྱིལས་མཐུནདང་། འཕགས་ཡུལགྱི་གཤེད་སྐོར་བརྣམསདང། བདེམཆོག་མཁནཔཁ་གཅིགགྱི་ཕག་སོལ་དུ་མངོན། འོན་ཀང་ཇེ་བཙུན་ཧིས་འཇིགས་བྱེད་སྐབས་” 
2 ༨ ཙཿ ¥.-.༨ དང `~ ༨ ཀླ >¬ -,ང-2⁄༨ ཨ་ནི .. ༦༠ རོ ༽ ཡྲི ༡ ས་ལ་ཚེ་མོང་ི པར་༧ེའེརངང་ལཿ «| 
ཏཾ སུ་རྣམཔ་ཞུནཏུ་གྲུགསུམ་ཧིཉེ་མོདངའ་སྟོན་ཏུསི་ཇུཉབས། དཀྱིལ་ལ་ཁོར་ཧྱི་ཞལ་འཇི་གཏྟེནཔཔི་ལྔོཤྱོགས་སྟནཅིང་རང་དངདཀི་ལ་འཁོར་ཞལ་སྤོད་བྱེདཔའེ །ཟགསམ་ཚ དལ་འ བྔལ་་མང་ལགྲུནཔ་ 
ཟཾ ནྣས་ཧྭོནདགོས་པར་གསུངས། རྔུལ་ཆེཾན་ ཞ་དསྲབས་བཏང་། གང་ལྟར་དཀྱིལ་འ།བོར་གུབ་པ་དང་ཐུར་བུ།འགོད་དགོས་པས་འཇམནྭ་ཝ་ཐུར་བཞི་བྱག མཁའ མནགཙོབོ། ཁོ་བཅུ། སྒེམ 


752 


ངཱ (= £ ཛ ༢འ་༥༠)༠-ལ་རབ་བབ། ཚོ་འལ་བར་རྲག་ས་པ་ཚལ་རིང་ ཅི་ང་ཡང་ཅཆིག་གིས་དཔའ་ཆན་པོ་རྔོང་གཞྲོན་ནའི་སྭར་ ཀིལ་ཆོག་སེན་འགྲོལ་པ་ཤུར་པཤིན་། 
བཞིབ་ཅསབ་ཉོཝ་མེད་དིུ་རུང་བསནས་ཀི་སྣོདའུགཟུ། རྡཇེེ་དཔན་པཾགས་བརྗད་ཅིང་། བདག་ཉིད་སྐད་ཏིགགིས་དཔལ་ཆནབརྡརྗེགཞོནནུའི་སྙུར་གྱུར། དཀྱིལ་ཆོག་སྔན་འགྲོ༧ྔ་པ་ཡུར་པྱྱིན 





















རཱ 'ས་ཆྱིས་ཇུར་བུ ངགྲ་ནམས་རང་རང་གི་བཞུགས་ ཛུ 
¿2 གནཡའ་ཆོལ་བར་ཀོཔའལམ་བརྒཔས་པཆདས་གའམདན་དམར་ཡ། དེངགསམ་འཀ སོ གཡོན་ 


ཅུ་བདུག་ སྲསརྣམས་དང་། ཐྲཝསཅདྱི་མཐར་ཕྱི ཡྱཾཡཚདདྱིལ་འཕེར་ཚྱིཤར་ཝོནས" བའ 

སེ དུ་བ་ཤའ བམཆོཿ རྟུརབྱ། དབྱིལའཁོརཧི་མདུན་རྒྱབ་བམ་ 

བ ཤམ ཇཾ མྲ བག་གམང་ ཆད་ཡོན་སེགས་དགཔའིམཆོདཔ་གཡོནཔབསྐརྡང དྲ་ཤལ། འགུབན་མདའ་དྲསཾགསརྱནབཀོད་སྒུ་ ༧ 

བཿ བཅུས་ བེ མཚམའ་ ནལིཏོག གི་མངདཡ། འབུ གུལ་གཏརཔུ་ཚར། ། ཨིད་རཀང །ཉེས། དངགགི་མད དུནཏུའངཆུགཉིསཉེར་ཕྱེདརྣམས་བཤམ། རྗེས་གནང་དོན་བཇུཿ དུནཔའི་ཆསས་སརགོ་ 

; ལགས་ག །ར་བདར གྟ ང་ ལྤུ རང་ལ་བ ངལྲལྲི་ ཧྲ ཆེན ས་གནང་། གསུང་བཟླས་པའི་རྗེས་གནངལ་རང་གིབསྙེནཔབྱསཔ ་ཐོདེང་། ¥ 
? | མཛད་མ ལ། དག་ཏར་སདཟམགསམཐོགམདེལལྟང། སྨདརུརགསུམཁགཞིས་༧" 













ལམ 








མཇོང་པ ཡྲིནའ ཟབ་ལམ 
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ཡོ ས་་་ 













གཉིས་བརྗེསགནངགི་ཚོག་དངོས་ལ་སེནའགོ། དངོསགཞིགཉིསལས། དངཔེནེ། སྟཾདལས་ཅི་དབང་བཞི་ཐོབཔའི་ཕོབ་སནམས་སྒེནྱབསབ་སཏེནང་མུ་བོང་བདང་། མབོདཔ་ནིསཀཱིལ་ཡའི་ 
དྲག་སུགསལོལམ་དོང་བཅས་པསབགེགས་བསླད། གུབ ཐལ་པུ་བདདེམེ་ཏོགབེབྲསྤུབསལ། ཞམ་མཁའདངམཉམཔའིསེམསཱཿན་ཐམས་ཅདབ་དུད་བཞི་ལསྐནན་པར་ཧལ 
7 བཀྲགའཐུང་ཐམས་ཅད་ཅི་དབངཕྱུག་དཔལཆེནརྡརྔགཞོནཱནུའི་གོཔ་འབང་ལའགོདཔརྱབ། དེའི་ཆེདངྲདགཔསལབའི་ཇེས་གནང་ཐབ་མོགསནཅིངཝིནལསལ་འཇུགཔར་བའྩོ་སཱམ་པའྱི་བང་ 
རཾ །ྒུབཏུ་ཆུགས་བལེ ་གསལ་བཏབཤསགསུནཔ་རཞུ། དའངངསཔའི་དོནདུབཅམ་ཝནའདས་དོཇེསེམས་དཔའམ། རཾ ནྱལཔདྡོརེཆཾསསགྲགས་པགང་ཉིད། གུྱ་བ་གི་བས་མི་ 
ཌི འདུལ་བརྣམས་ཅིག པརདཔལཆེནཀརཧེརུཀའྱི་པུརབཞེངས་ཏེ། འགམིནགསང་ཆེན་པོསཔའི་དུ་བདལ་སེགས་པར། འཇིགསྱ་བེདྲབཔོ་བྱར་སེགས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་འཁོན་ནམས་ལ་ 


རྒྱུད་ལེརྱ་མཚོལྟ་བུགསུངས་ནིང་། རིདལསམིགཞན་པའིགསང་བའི་བདགཔདང་མཁའའགྲོམནམས་ིས་བུསཏེགཉེར་བ་ལས། དྭ་ཨལ་བབཔའི་ཚེ་ཨྤོ་ཧན་དང་། འམགསཡུལ། འབྲོ་ལིང་། 








„ ༄། །སྲིན་ཡུལ། གངསཿན་རྫོངས་སགུས་ཡིའི་ཡུལན ནྣམསསུཆཤས་ཅོམ་སྣང་བའེ་དོན་ཉམ༔ སྭུབང 
༧ །རྙཾས་པ། མཁའའགོམ་བདེབའི་འཁོར་ ༥ ཝེབདཔནྲཔ་གདྭ་ཁིལ་སོགས་པབསམཙིསམི་ཡབ་པྱང། །ཁྱདཔརསངསརྒྱས་ག གཉིས་པ 
ཛཾ ྨཱཱམབདནོནཔ་གསུམ་ི་པོས་འད་ལས་བབཔ་བད་པའི ཚུལ་བསཱན་ཧེ། དགེངས་ཉམས བཅིག་ཧུདིལ ཅོ 






















/ེ །སུངས་ཅུསག ཉིས་པ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་བྲིང་ དུདཝ ཨ་པཆོས་ཉྱི་སྨན „༣ ཨྱ་ལ་ཆེན་པ། ཛེ ` 
3 ཤིསདནཿ ཅད། རྡོ་རྗེབུ་དའ་ངོ་ལས། 5 ཁྲུའཾ་དབངཔེ་སཤས་ སྐལ དྡ ལན་པཡཐ ཕཡས་ཕ ཡ་ལས ཤིས་གསོལ་བབ། ཱེ 
།པའྱི་སཱཔ་ཐབས་དང་མན་ངག་དཔགཏུ་ཡེདཔ་གནང་བས། དེདག་གི་བ ྱགུད་ པའྲི་ཆུཔོ་རེརེལས་ཡང་བྱུང་སལ་དུཡར་ཛ ཁུ 

















----- ¬ 


ར།; 
ར 














༄༅། ། །སེལ ་དང་བཅ་སང་སྩི་ངུ་བ་བཞིངའདུ། དེའངརིལན་སྟདལས་བྱ བྱང་ཆུང་ 
སོ མི པྱེད་སྭུདལས་མྱི་དབང་པཞི་ཡོངས་སུ་ཚོག གསཔ་ལཱནཅུ་གསྦ་གུབ་ནས་ཇྡརེ་ ་ 


ˆ 


ནགས ཁབ་མལ་བདེགཅེང། རད སཅ་ཞ་ཅི་དནས་མོན་ ནྭསྩོ 






་ར 

ཐྲུ 
ལེ 
འེ 

























མོ ྱི་ཡས པརཤས། གུབ་པྲར་ུད། ཙི" 
གསཀརགཱུ། ཨོཾསབ་ཏ་ཐཱག་ཏཀཱ་ཡ་ 
ལུ་ྟཏ་བྲངྲཝ་ཐཱཔ་ཡཱདཀོཧཾ། ཧཱཾ་ཐབསགྱི་སྒྲོུད་པས ཧྲ དེན་སེགསནས།ཀླང་གོང་ཐ་ གཆོལའི་ དཔ། འ།པརྡ་ནམས་ལ་ ཉིད་གི པར་ རུ གཟའ་པ 
| ཅིབ རུ རཱཀ་རྙཧཾཿ ཐཾབཐིབཿོ་ཀྲཐོཿ སྙི་དཁ་དགུན་དྲིཏོཿ ཏི་ཊ་ཤཾག སེནཏ་བ། ཁརག་དད། ཇུ་བྷཱཔོཿ བཛ་རྭ་འི་རྨཀཱ་ཛ །ཙོརཱར་ཡ། གནོད་བེད་དབྲུ་།གས་ཐམས་ཅད་རཱ་ར་ཡྱར་ཕཊ། 
ཅིསསོགོས་ཐུན་ཝགསྣ་རམསྟཉུ་རའིཤས་པ་བླཟས་ལ། དལྟ་རས་གས་ཾཧིན་༢བསསྟེ་གཟ་བརྗིད་བསྐེད་པལ་བསྟུན་ ན་ནས། དབང་བསྙུར་བའི་ཚེ་ཁྱད་དང་རྣམསེི་ ཉྱི་སྤང་གྱ་དེ་དང་དེདག ལྷུད་དང་དེདཉིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། 
སུངམརྣམསལཕྲནལསབཞིབསྒུབབཤུན་ར མས་སས་ཡུབསྐེདཁེུཔད་པནཔ་ར་ དབས པའི་ཆས་པ་མཛོད། དེ་ྟརཿས་ྟརབབེིིནམིརྲས་པསོསཇ་འཆསོངནས། ད ད་ 





|, ། གཉིས་མེདའབུད། །སྙང་ངུབྲ་བཤཱ་མཛེད་སྲོ། ོད །ྗ་ཉཐ་ཀཝ། ཏཱ 
༧) ླ 


 བར་དོལ་མཐང་ཅ་བེདྲས་ སཡསཿདདོང་དོ། རཱོ །ཡོ་བྲཛ་ཀཱིལི་ཀཱ ངལ་ཡ་ས་ ས་པསྟིལ་དབྲང་ སྦམ 
















དངོས་ 


ཤཱ 





£ ལ་ཡ་སང་བི་ཏྣཱཿ ཧྷྡཱ་དྷཾ་ཕཊ། 
3 འདེབས་མ་ དང་ལ པར་མ 
ཌཿ ཛོད། །་ཡབུམྱཧི་ 

ཁཾུ་རབྲ་འཕྲལ།།སྱ་སྟོདབྲ8 








གཞིརྗེསསུ་གནངབལ་དོན་ཚན་བདུན་ཏེ། དེ་ཡངའབུ་སཐུ བུསུལ་སྨུའི་རྗེས་གནང།། སྲུའིཆཏེན་ཧིརྗེས་གནང། གསུང་བཟླས་ཕྲེང་གིརྗེསགནང། ཐུགས 
(ལས་ཧྱི་རྗེས་གནང་། དྲགཔསྲོལ་བའི་རྗེས་གནང། རང་རྟུགསྱ་པགྱ་ཧེའི་རྗེས་གནང་ ངྲ་ནམས་སུ་ཡོདཔ་ལས། ཐོམ་ར་ལེད དྲ 


མ་བང་ 














ཞེས་བརྗོདཔའི་ཆྱེནྭ་ཧི་སྭ་བོད་ངང་རྣམས་སྐདཾང གཅམ་གྱེས་ བཅོམལན་འད 
ཏི པུ་ཅན་དུ་གྱར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་དང་པོའ པབྲུ་མལ་སའྦི་རྗས་གྲན་གའ 







ང་ཆེན་ཀློ་རོན་གསོལ། །སྟུ་སླད་ དྭ་སགགི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞིངཆེན་གོས་ཟུ་གཡང་ པགྱི་རན །སྤུལཆེབ་ིའི་སུལ་བརྱན། །ཐོད་པཚར་གསུམ་སེརལཁ། | 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རེས་གནད། མཛད་པྲིཾན་ 
རྣམས་དམིཧས་པའདི་ང་ཞིནཏུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱས་ཨོཛཛྫཀྲལི་ཀྭི་ 
༥༠༥་མདོག་མཐིངནགཞལ་དསུམ་ཕགྱདུག་པ་མའཁོརལྩོངས་ ༥༥ 
ངོ གྭཏག།ཅིང་། དབང་བྱ་པར་བའི་མས་པ་" 
ཧུཾ དབུས་ཅྱི་ཁྲགའཐུང་ཆེན་ཕེདཾ། །དབུ་གསུམ་ཁྱག་ གཅཞབས་བ་ དེར་བསླང། །གཡས་ དཀར ཡཿ ཤྭདཝ ངདབུས་མཐེང་ཞལ། །རྡངེདབུ་རཱ་ལཱ་དང། ལེཡུང་ 


ཐུགས" 














762 











0 ༧ ་འབ་བོགཅང། དབུལ རྫོགསཔའི་ སསཔསུས་པུལ། །འཁོརལྕོ་ཧུསའ འདེབསྨ་མུལ་འཕེལ། །བསྐལ་པ་ ད 
2 འགྱེད། །ཡབ་ཡུམ་ ཨཱཿ བ་མ་པའི་དབང་ཐོབ་གེ་ ཿི་ཕྱིཔལཤག་ལ། །ལ། ཨོ བཛྲ་ལི་ཡིཀཱཾཿ ལ་ཡ་སྦ 
ཙྭགཏནཏན་ཧུཾ་ཕ། ཨཧིའྲི་སྦཱ༔ ༈ ཁྱིདརྣ མས་ལག་ཆོཔདཔལ་ལེ་ད གཞེ ནནུ་ཡབ་པུམ་གྱེདབང བྭས་དགས་ཞུནགིའི་ནམ་པརཡེ་སཔ་གཏུ ཨཨུ་གགཞས་ 
མས་དག པབཞིནཐགསཏདབངབུངར། ཁོ་བཛིན་པྲོ་ ཀར། །འདོད་ཆགས་རམ་པར་དག་པ་སྟེ། །དབུ་གསུམ་བྱ་གཇུག་གཤེག་པཅན། 
ཿ: པུག་དང་མིག་བུར་བཅས། །ཡབ་མུམ་སྤྲ་ སཱ ལ་པའི འི་དབང་སྱྱིན་པས ས། །ཡེ ཤས ཡཐ་རོལ་ཡིན་རྫོཿ སྟར ཚང ངས་པ་འདུལ་བའི་དབངཐོབཤོག ི་ོ 
ྲ | པའལ་དང། ཿ ཅེ་ལ་དབངཔའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱད་ཅིག །ཁྲ [ཁྲོ་བོ་ཆེཿ 






























༥ 





ཧཱོ་མཛོདྱའི་དབང་བླདུ་རབས་ཡེ་ཤེས་ཅི་བརོལ། ཏསྙིན་ པ་ཡོངས་སུ་ ལཾ 


















¬ -------------------- --------------¬---------------~--~-------------------------~ ~~ 
ང་སྟེ། །དབུ། སུམགང ཇྡོཇྲསེགམེཿ་ སྤྲུལ་པ་སྟག་དངྱཧྒོདབཅས། ༈ཡབ་ུཔ་སྤུལཔའེ་དབངང སྩིན་པའེ་ཕ་པོལ་ཕྱན་རྫོགས་ | {བརྐེན་འདུལ་བའི་དབང་ང ཨིཾབཛྲ་ཀྲོངྷ་བི་ཛྔ་ཡ་ཌྣཾ་ཧན་ 
ཧན་ཛཱིཾ་ཕཝུ། ཨབྷིངིཉཨཱཿ . རྣམ་པརཧྐྱལ་བའི་དབའ་བཀླུར་བས་སོགས་འདིམན་ཐམསཅད་འདྲ། སི པགསསམ་བབཆ་སམ 


/ ལོ་ལའོར 22༢ །མ་ར་ང་བབ་ ཨེ {རབ་ ÷ མ་དེ དཤབ་ ` ལ་འ 
ཧཱཾ ཡང་ག །འབན་པ་དཡོའན།།རནདམ་བདག་པ་ེ།།དགསུམང དེ་མོ སུ་ལ་པ་གཡག་དངྱ་བརག་བཅས།།ཡབ་ྦམ་ལ་པའིཉ བསམགཏུནཔ སྟེ 
འིར ཨོཾ་བཛྲ་ས་དའི་ལ་དཱརཱཾདཧ་དཏྭརཱ་པཅུ། ཨིཁྱི་ཊ་སཱཿ དངུག་པོན་ཅན་གིང བསམ་གཏནི་ལ་རོལཧྭ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུཚོགས་ཏེ་ཛུན་དུ་མ་བྷ་ནམ་པར་དགནས། ཡེ་ཤེས་ལ་དངང་། 


4 ཤཱི་དབའཇོཕ་པདྱ་ར་ཅིག །ཁོ་བཆན་པགཤིན་ཇེག།ེད། །ཡོགགཅོདང དྲདགསུམ་ ཛྡོརདུར་ཐོད་ སྦུལ་པ་གུབ་འུག་པ་བཅའ། །ཡབ་ཡུམ་མུལང ཚྒུལ་ཁྲེམས: གཞིནཇྗེ་འབུཿར 
| ཨོཾ་བྲ་ཀོང་པ་པཱཱཀྨརཾཔཙ་པཛནྲིཾ་ཕནུ། ཨརྷིཌིརྱ་ཨཱཿ གཤིནརེགཤེད༨ ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱེ་ཕའོལཉུཕྱིན་པ་ཡེངས་སུ་ཛོགསཏྟེ། སྲེག་གཅོད་རྣམ་པར་དགནསཚེ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ཕྱུན་ 





















ལོ 











ཟི 
ཀོ ཅིག །ཁོ་བོཆེན་པ་མི་གཡོ་མགོན། །ལགཏོགང དབུགཡུམྱགཿ དྡོ དྡོརཾ་པྱ།ནབུད་ སྲུལ་པ་གཟིགདང་ཁཱཏ་དཅས། །ཡབ་ཡུམ་སྣྲལ།ཿ བཟོདཔའིཿ བདྣནྲ་བལཿ ཨོཾ་བཛྲ 
° ློ་ཏ་སྦར་ཨཿ་ལྭ་རཾཾན་ཛཾཕཊ། ཐསཉིྱི་རཾ་ཨཱཿ མི་གཡོབས:་ བཟོདཔའི་པ་རོལཏྭ་ིནཔ་ཡོངསསུ ྫོགསཏེ། ལགཔ ག་པརྟལ་བྣམ་པར་དགུནསྭ། སྐྱེ་བལ་དབུངབའི་དབངཐོབཔབྱུར 
ཅིག །ཁོམཆེན་པོནཝ་ཚཔདཔལ། ཕམ དྱབགཿམ་དྡོརགཏམཔོ་ སུལ་པྱབྱི་ལ་ཕུ་ཧུདབཅས། །ཡབ་ཡུམཿ བཅེནའབུས་ ཆུ་བདག:- “ཨོཾབྲཀྷཧངགིལ་རཾཱྭཧཱསཛ་ཕཊ། ཨ་ཉྷི་ཌིཉྨཨཱཿ 
རྟམགུན= བཙོན་འྲགསི་ཕརལཏྭཱ་པིན་པལོངསས སུཚོགསཏ། པམྐརམཔ་བདགནསཆས་ས་དབངཔའི་དབའ་ཐོབ་པར་ ༼བཱ་བཆེན་པོ་འདོད་པའྱི་ཧུལ། །མབྱིན་ལེནཿ དབུག་སུམཿ རྡོརྔེ་ 
མདའ་སྙེམསཿ སྦུལཔ་སྤང་ཀི་ཁྲར་བཅས་པ། །ཡབ་ཡུམཿ ཤིས་རབཿ རླུང་ལྷ ཨི་ཡཛ་གློ་ང། ཅིཉྦིང་ི ཕཊུ། ཐཡ་ཤྷི ཧན འདོདྱསལྱ་ཧིཿ ཤེས་རབཅི་པ་རོལཧྭ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངསསུ་ཚོགས་ཏེ། མྱ་སིན་ལེན་ (རྣམ།་པར་དགརྣས་ཡོྱད་ལ་དང རེ ཤཿ དབུགས ཿ རྡོརེ་རླུ་འབྱིནཿ སྤུལ་པསེང་གེ་པ་ཁྲི་བཅར།། 




























དབང་ལྡནཿ ཨཾ་བཛཀོའིལོ་ཁབིང་དཱུཾ་བླབླཾཕ། ཨྭ་ཏིཊྱི་༔ ཁམསགསུམ་ནམ་པརྱཧལ། སྟོབསྦ་ལིཔརལྭཏྭ་ཡིན་པ་ཡངས་སུཛོགས་ཏེ། གནོད་སེམསྐ་ནམ་པར་དགནས 
པོ་ཆེ། །བྣརབ་སེམསང དབུ་གསུམ་ དརྔེ་སྐྱོདམང སྒུལ་པ་དོམ་དད་པྱི་བར་བཅས། །ཡབཕུམཿ སྨོན་ལམཿ ས་བདག: ཨོཾ་བཛྲ་ 


༄༦))༦ ཊེ ངེ 


ཀྐོངས་དྭ་བ་ལྭད 
དེཞས་སྒོ་མ་བི 












མསཿ 
སྲ་བ 





`¬ 


ཤྱ རར ཧདམསྲ་ དག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུ སུ་དག་སྟེ་༥ 
རྲ དགད གཀྲདའབྱ་དང་ །བཏང་ཤཱམསཆནཔོའ་དབང་འབག ། །ཤོ་བཛྲ་མཱ་ང་ 
མའི་དབང་ཞ་པྱསབཅིག །བསེ་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན དྦྱིན་བཞིའི་སྐུ་རིམ་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་གཏུད་པ་ལ 


ལྡ 


ངས་ལ། །ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི་དམཅན་བསེམོ་བདི། །དམ་ཉམས་སྤོལཞ སྤྲབ་ལ་དངོ ཡུ་སྩོལ།། 



















ཐལ 
¦ ཨཨ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཨཕེག་ཡ་ངཱ་ཕཊ། ཤྲིཀོ 


/ །རྐྱེན་ྱིརེས་སུ་གནང་བའི་དང་པློས་འི་དབང་བསར་བའི་དོན་དྲ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སཱོབཛེིས། ཨོཾ་ཱཧྷདོན་བཛྲ་ལྭ་སྣབ་ཱར་ཀོཉཧཾ། གཟུང་ལས་འདངསྲ་ཐམས་ཉའི་ཁདོགདངཿ་ཡུན་ 


ཟལ 











{ = ཙད ཤལེར་བོང་བ་འའྲིན་ རམ སཤ་(།ཇང།འིང་ ¬ ༦༠༡༡2༧༽£ ¥ © ¬ བབ. . 
ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སཇཔཛྙཱན་བདྡྷ་ཛུ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་པའྱེ་ཏེན་གིས་ཆོསྲཀི་འྱབུཔགནས་གུ་གསུམམཐེངནག་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆེ་བ་ཁྱ་ཁེརལ་དོངེ་དང་། མེ་དེ་འབདབས་མཚན་པའྲི་དང་དུ། པཱྨཉི་མ། 5 
སས ༤༤༨༡ ༠༤༠གསམསཞ་ས༡༩༤༨༩༡༤༤༤༡༡༤༡༤༤༢༤༤༡༡༡༡༨༡༡༡༨ ༨༩༡༤༠༡༤༠༨༨༤--༡༡༨༡༨༨༨༢༧༤༡༧༡༤༤༨༤༨༠༡༠༦པ༤༠༤༤༨༡༧༧ཆ༦༧ལ་ལས་ཅམ་མར༤རརར་པརའ་༤ལམས་པར་ཆརརརར༤ར༤ལ༧ར༤༨རར༨༨༨--ལ་ 









།ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མེ་བསྣོལ་བའིགདནགྱི་ྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཁྱིས་རྡོརྗ རེ་གཞོནནུ་ལུ་མདོག་མཐེངནགགལ་གསུམ་ཕྱག་ཇུ་ ཡཱ ། 








༦༅། 













འི སུབས །ལྷ མ་པར་གནས། །༥་བྲུ་ཀི་ལི་ཁཱ་ལ་ཡ་སུཔབཱཾ་ཏཱད་ 
ཅྭཏ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིས་ཨཱཿ སྲེ་གསམྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་བ 





སྤོམ་པའི་དབང་བསླུར་བས་ལྟའི་སྐག 


དུག ཨཔ། ཞལ ཡ་གཡས་དཀར།གཡོན་ངཿ དུ 
@ྷ དབུས་མཐཾངག །ཕྱགཇུག་གིས་གཡས་དང་ངགཉིས་ཅེདེ་ཆེདགུ་པདངཆེ་ལ་པ། གཡེན་དང་པོགཉེས་ཅིཡེ་དཔུང་འབར་པ་དང་རེ 'གསུམ་པད་ཨས་པ། ཐ ཐཡ་གཉིས 'ཅི་ི་རབཅི་ཐུང་ཡུ་འདྲིལ་ཞིང་ 
ཅུང ཁོད་ཅི་ཆས་བྱརད་་ས་བྱཅན་པའི་པང་ནཿ ཡུམ་འཁོར་ལྕོརས་འདེབསམ ༥སོོན་མོ། ཞལ་གཅིག་པགགཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། ག་ཡོན་ཐོདདག་རུས་པའྱི་ནནྭ་གིས་བྱཅན་པ་དང་མཉུམ་པར་སྦོརབའི 
ཀྲུ རགསལ་ལམ་ཧྭེ་ཐུང་པའ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་སོབ་དཔན གྱིས་ག གཙོ་པོ་ཡབ་ཡུཊ་ཤི་ཨུ ཡ་གནས་གསུམ་དྲག ཡལ་བཅེནདས་མུལེ་དབང་བསླུར་བའེམོས་པ་མཛོད། གཙོབའྱི་བུ་ཚག་དཏད། 
༩ ྒ མི ༢ ༤༨ ༤༽ ` རོ "` 
£ ལུ། ཐུང་པོཡ་ཕངས་ངོབ་ཉིད། །གསངབའིེང་པོ་བོད་ལས་འདས། །སྔ་མེ་དཔལ་སྒུ 
| 
. 














༄༅། །གྱིསམཛེས་པར་ཤོག་ །ཏྲི་མཱ་ལཀ་པཱ་ལ་ཨྭ་ཉི་ཁྷི་རཱ། སླུ་བ གསུམ་ཅུནཡིས གུབ་པ་ཐོད་པཚ་རགསུམ་གྱི་དབང་བསུརབས། དུས་གསུམ་ཙི་འབོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སྤུལ་འེགས། 
¡ བཞིའི་ཆུན་ཕོགཏདནས། ཞེ་སྲང་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིནརྣམ་དག་པ། །མཉེན་ལྷུགས་འཁྲིལ་བསྦུལ་བྱིཅུན་པོ་འདིས། །ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་བཞི་དབང་དུབསྡུསནས་ཀྱང། ,།ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གདུག་པཞི་བར་ 
ཤོག །ཀླུ་ ་ལ་ཙྭཧཱ་མཛ་ཨྭ་ཧིྱིཿ། ཞེ་སུངྷནམ་པར་དགཔ་པཱལྷ་གིརཱན་པོས་དབངབསྐུརབས། གླུ་རིགས་བཞི་དབངདུ་བསྡུསནས་ཕྲིན་ལས་བཞིས་འ འཕོབའི་དོན་ཡེད་པར ནྭ་ཨྱད་ཅིག །བགོ་བའིགོས་གསུམ་” 
: གཏདལ། ག་ན ས་བའི ལྡན། །ཆུལ །ཐིམས་གཡང་བཞི་ཐབས་ལ་མཁསཔ་དང། །སྦུག་ལྲགས་ཤམ་ཐབས་དཔལ་འབར་ལྡན་པ་ཡི། །ན་བ། ཟའ་གསུམ་གྱི་དབངམཆོག་འདི་་ 
„ །བསྐརརོ། །ག་ཇཛཿརྲ། མྦ་ཁེརྨ། བྱ་གླུ་ཙརྨ། ཨ་ཧྷི་ ཉི དྲུགགསུམ་གནས་སུ་དག་པན་བབའགསུལ ཕགྱི་དབང་བསྙུར་བས། དྲག་གསུམ་བཙེཔནས་སྱུ་གསུམ་ཐོབ་པར་རྱར་ཅིག ] །ཁྱུངགཤོག་ 

གཏདལ། ཁམས་གསུམཔིལ་གནོན་དོེའི་གཤོཿ ག་པ་འདི །སཱིདགསུམ་འདེགས་བྱེ ཉོད་རླུང་གིཿ འངབཞིན་ཏེ། །གཡས་པ་ཐྲབས་ལ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། །རྡརྗཾ་གཤོག་པའི་དབང:མཚོག་ཐོབ་པར་ 
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ཟཾ་ལྷ་ཅས་གནན་པའིདོ་ ཐཾ ཤག།པ་དདཔ་འབླ་ཡུའ་པས། དྲ་ པས་དང་ཡ ༨ཡ༥སྲ ངི ལ།གདཔའཔ་ པ་ཡང པ་དྤ་ད།ད ྱཱ 
:ཕྱོགས་ཐམ་ས་ཉདྲང་ དུ་ཡ་ཤེསཀི ཀྱིེ་འབར་བའེ་ དྭབསན་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོ་ དྲ དངེམེ་ཡྲི་ཀོང་ན་བཞུགས། །འབར་བྱགསཅི་རར་པགན་དད། [ཁཾ ཐོ `, 
གམས །འབགས་པཟད་པའྲི་པིནལས་དད། །འལིལ་པ་གཏིསཝ ལད་པའི་དོན།།རམཉོསམ་ཨསྤ་སེག་ཧེདཔའ།།དོཇམ་ཡིདབང་ཕབག །བླ 
ཧ་པརྱ་ལེད། (པ་བསྐལ་པའིམེ་ཕ ཡུག བང་ླསརབས་ཏོན་མོངས་པའིབགཿ་གས་བྲསགསཞུས་ འེ་དབང་ཐོབ་པད་ མཆནལ་གསུམ་གཏདལ། ཞག་སྲི་ཐོ་ རི 

༢ ཧཾ ༈་དའྲ་བལ། །མཚནམ་ག སུམ་གྱི་དོན་དམོག་ས་པར་ཤོག །བྱས་ཨྭ་དུ་ལིཙི་ཧ། རྟཏ་ཏི་ལ་ཀཾཾ། མ་ 


{ 
ཱ པ་པ་གསུམམངས་པའི་དབང་ཐབཿ ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་སྤ་ཙཀ་གཏད་ དལ། ཡི་ཤེས་གཅེག ཏྲ 








-----„ 











° 3ཿ808$ང ༣ 


! 








༦༅། །ལས་མ་གསོས་ཀྱང། འ འདུལ་བེདསོ་སོར་བསྟན་པ་གི། ལྡུལ ལ་པའི་ཁྲཾ་ བེ་པོའི་དབང་བསྲུར་བུས། །བཀའ་ལེ་འཐོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །བཛྲ་ དཀྲམཀརྱ་སཾ་པྱགུ་ལ་ཌ ཀོ ཨ་ཏིའཧཱ་ཨཱཿ 
འདྲ འདུལ་བེད་བཀའ་ཉན་པྦུལ་པའི་དབངབསུརབས། གཏདུཡ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུ་ པར་སེམས་ཉནྷ་ས་དོནྱིདཔའི་དབང་ཐོབ་པལ༔ གསུམ་པ་གསུངབརུག་ཕྲེང་གིརྗེས་སུནང་བ་ལཱ་རང་ གི་མྟྟན་པཔྱེད་པའི་ཕེན 
བ་ལགཉུ་གཏད་ལ། བྲར། སྤུབ་པའི་ཡེ་ཤེུསཚོན་གང་པ། །གསང་བའི་སྔགས་གྱི་རབ་བསྐྱ སྐྱེད་ལ། ། །དས་དང་གྱུན་ལ་བཟུ་བྱ་ཡ །འཇབ་བཉྟེན་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །བྲ་ཆྭ ༡ ་ལ་ཨ་ཇྙི།ཁི་ྕ། བླའ ཟླས་པརྗོདབྱ 
བཕྲེང་བའེ་དབ་ངབསྐུ་རབས། ཕྱི་ནང་གི་སཱགས་མ་ཡུས་པའགུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པརཿ བཟླས་པའི་ཡུང་སྩི་ པའེདོནཅུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུམ་ངོད། མིབ་དཔན་དཔ་ཁྱེད་རང་རུམས་ཙི-་ 
ཐུཿ །ས་ཀར་ཧི་མའི་ འི་དལའཁེར་ཡ་ཧངདུ་ཛརིསོན་པོ་ནས་འཐས་ཙམ་མྱི་ལེ་བརཏི་ མའི་སེང་དྭ་འ་ཡུངས་འ འབུཅམ་ཅི་མཐར། །ཀི་ལ་ཡ་ 'སྤ།དཕྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བ བུས་བསྐོ་རནས་ ཡོད་པའིམོ མོས་པ་མཛད་ 


{ 


ནྭས། མློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུ་ དདྲངཔ་། པོ དུང་བཀྱས་པས། སྲོབ ་དཔོན་ གྱིསཿཐུ ཐུགས་ཀའི: ཙུཡིག་དང་བཅས ་པ་ལས།ཝྔགས་ ཕེངམརམེ་གཅིག་ལས་གཉིསཆད་ཙིཚུལ་ དུ་བྱུང། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལནས་། £ 





































མམེདཔ་ཚོནགངཔ། དེ་ གསཀུར་ྡོར་དཔལབ་ཅུན ནས་འ འྲབསུཙ་མྱ་ིསྭ་ལེ་བར་ི་མ། ལ་གནས་པའི་ཉེངང་ 
; ག་གི་འ པའི་མོསཔ་མཛོད། ཡུརཔདེདགགྱིསི་བར་ཨི། སྙེད་པརཆླཿ ཙམེརལཊ་དཔབཅས་པལ། 5 
དྱ བཱ བླུ དབསཤས། ཊཾ གཐྭར་ཡ །དདམིགས་པལ་ །ཕའི་བཞིན་ུམ་ལ ངས་ ་པར་ཡཛོདཅིག །ཧློབ་དཔནལ་གུས་འདུདདྲག་པེ་དུངཔ་ཞྲིག་བྱས་པས། ' 
¿ ལདུའུགས། ཐུགསཀར་རྫས་སུཌགས་པའིམེའེའོད་དུའུ། སྒའི་དཔྱིཔས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམནས་བྱངསེམས་ཡུམ' མཁར་བབཔ། 
ཤོ ༨། དེ་ལས་འབྲོནཏེ། ཐུགས་ །ཤེས་ཚི་ཞུརྦབྷནམས་ལྭ་ཐུང། སྭཙ་དབངབྲབ་པཏ། ཡུར་བུནྣམས་ སསནམ ལུ 
ཆངས ཡགས་ཀརྡ ཐེམ་པས། 
ར་བཞ།པས།་ངད ་དགེས་པའི་ ༦༢ ཆ ལ་པ་འ ༦ 














།ཁྱིད་རང་ནམས་དང་ཁུམསགསུམ9ི་སེམས་ཅནལ་ཕོག་པས། སེམ ནུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཧྱིདིབ་པ་བགཆགས་དངབཅས་པ་ཐནས་ཅད་ལུ། རངས། དངུང་ནམས་དངསེམས་ཅན་ཙིསེམསདེ་ིདདེ་ 

ཞགཤེགས་པའི་ཐུགས་སུ་ སུ་བིནཁྱིས་བརླཊན་པན་མེས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་རྲིཾདེརྣམ མསུཛུ་ད་འདུ ཅུས་ནས་སོབ་དཔོན་ཧི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། མིན་པར པ དུད་ཁརྱགཱཿ 

རླ པེ ྭལ་འཁར་ཁིཝུཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་། སུམདོག་དུདབརམ་པཅེནད་གུར་པའི འབས་ པམང་ ངད། ཡུང་ཛུདེ་ཉད་སཱོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀུནས་འཐོན།  ལྔགས་སྟེང་དུ་བུུ་ 
ལྗགསལ ཐམ་པས། གསུང་ག་དབང་བསྲུད། ཡངཤེས་བརོད་པས་ (ཕུརཔ་རྣམས་ཁྱིཝཱགས་སྙེདནས་ཛཱཾ་བྱུང་ཧེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བྲ་བའི་ལཱགས་སྟད་དུ་ཐིམ་བསྲ་དངྱེས་པའི་རོས་ཚིམ ས་ཚིམ་པ་ལ་བཏྟནན ས་ཐུགས་ 
མ་པསལ། ཡད་པཱཾ་ཞེས་བཛྲ རྡེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་པེའི་ལྡགས་སྟེད་ནས: ར། དྒ་ དུས་གསུམ་ཧ་ ཅིས་སཙས་ཐམས་ཅད་ཅིལགསསུ་ཐིམ། དགེས་དའི་རན་ཁྱསཔ་ལ་བརེནནས་ཐུགས་དམ་བསལ། 


` པ་པརྗོད་པས། དུས བ།སུམ་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྭ་ལྲི་ཝཱགས་སྣར་ ཙི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕག་པས་ངག་གི་སིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པཐྲལ་། 
































, ཇ། 
{ 
; ། 
།ར། 


པ། །ཡ། ས་གསུམ གསོམ དྲེད་དང སི་མོང་ས་ཧོ། 
། གནོད 

















༼ ཀྱར ------- 
ཙཿ པི ཞཱིལ་ཡ ཨུ། པའུ 
ཁྱེས སུག་ཡེ་ཤེསསུ་བསྒུར་བཡི་ཧྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིནདུ་མཛད་དའ་ཞུ། ༢ི་རྗེས་སུ བལྩ་སྐནྡཱཾསོགསདད། ཛཿཛཾ་བཧཾཿ ཤེས་བཛོད་པས་སོབ་དཔོནནྡོེ་གཞོནནུར་གསལ་བའོ་ཐུགས་གཤས། ཚྡརྗེ་ 








གཞོན་ནུའྱཐུདཔགམེད་པ་བྱུང་སྟེ། དགྲ་བགེགས་གང་དུགནས་པའིས་དང་། བྱདཔར་མད་གི་ ཟི སདངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟིད་བར་ཕགཔས་ཁོ སྲུངབྱ་བེད་པ 

དང་སུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ ་ཐམས་ཉད་རྡོ་རྔེ་གཞོནརྡུའི་རྣམ པར་བུངནས། ། སློབ་དཔན་གྱི་ གྱི་སིང་གརཐིམ། གཞེགས བག གས དྲེསུང་སོབ་ སཔ་ ནས ལ་སོ ཧཱ སི་ད་བམང གེད 
བརྗིད་ནུས་མཛུ 'ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཁུནཔ་ཡིན་སྟམ སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ལྷསྲུང་སྤན་དྲངས་མའོལ་ཚོ་བཅས། ཛྷི བཅོམ་ལཱན་དཔལ་ཆེནསགལ་བརྔོད།  ིནས་གསལ་པགསུམ་དངགདིའ་གནུམ། ་ 
ང་རྒྱལ་པས སྱེད་པནི། སླེཔ་དཔེན་པང་ཏི ཏིད་ཡིདམྱཡི་ལརགསལ། སུརབསྲས་མཚོག་ཏུ ཤསལ་བ། ལྒི དྒགཟས་པ་བེར་གསའ་བུ། གདེང་གསུམནི། གཉེན་པོ་ལྷའི་གདང་། ོ་གན་གསྦ་གྲི ང་། 
ཚེས་ཉིདཏཤས་པ་ལྟ་པའི་གདིང་འཕལྡནཔ་ཞིག་དགེས་པ་ཡིནཔས། དེན་རྣམས་ཐུགས་ལའཇོག་པར་ཞུ། རོལ་མེབཅས། ཧཱུཾ། ངནི་རྡོཛེ་གཞོནནུ་ཡིན། །སགོས་ཚངབ་དབ། གཉེས་པའི་དཔཤཟུག ་ 










ཏོ 


ཇ 782 














།གསུམ་བླ་མ་ནག དབ་བགེགས་སྒྲེ སྤེལ་བའིགྲོགས་མཛོད་ཅིག །བརབརྔོད། དེནས་ཡང་འགལ་སྤདུགགི་ཇས་དམད་མོ་ཏིངང་འཇོནསོགསྲདགླདགྱབབ་ལ། དོནཚན་དྲུག་ཏེ། ‹ ལྷདང་ཕུལ་ " 
རཿ | གཟུགས་ལ་དབབ་པ། བྱདདུ་གཞུག་པ། སྒྱོཾརུ་གཞུགཔ། རྡུལདུ་རློག་པ། ཞལ་དུབསྟབ་པའ། །དེ་རེར་ཡའངྲ་དུགྲ་དུག་སྟེ། བསང་པརྩབ་བའྲི་ཇུསྲ་དག །བསམཔ་མཐར་ཕྱུཾནཔའི་་ 

དམ མདོ་མེ་དུག། །དམིགསཔ་གཞུནད་པི་འགུརབའི་ཉོངང་འཛོན་དུག །པྱེ ཡྱེདཔའ་བྱ་བའི་ལྷ་དྲུག །སཱས་པའི་འཕྱོངདུག །གཔེབའི་སགསྦང་སེསསྦར་བདག་ཧིགཞོས་བཞགགས་ཨྱིབས་བདགགི་ ་ 
རལས་ཛུགས་པར་བཏངདགས་པས་གཞུནཊ།མ་སེངས་པརསགོའི་དོན་ནམས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་ཞུ། རྒས་པརསཱོྐ རྲགཛནའེ་རེབཞིནབརྔ་སྤྲུད། སནུསན། བཞཔ་བྱ སྙེདཔའབུ་བའིལྷ་ ་ "ྡིཐཱསས་ཉད་ལ་དམུས་སུ 
བཏོནདགེས་སོ། །བྱག་ལེན་མའཁྱུལ་བ་དང་དབྱངས་དོལབཅས། ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་ ན་རྡོ་ཆེ་གཞེནནུ་དང་། །སགོས་ནུས། པིྣན་བནྡཱདུཾ་ཕཊ་ཅིབའ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། དེ་ལྟརསྭ སནའགོ་ཡངའསྲེལ་སྲོ་དུག་སང་ནས། དངོས་ 


“ གཞི་གདབ་པའིལས་ལ་བྟེན་པྲུགནི། །ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྦལ་བ་ཞོནམོདྤཔ་ ཧྱེབའི་སྒོ་ལྭ་དག་པར་བསྦལ་པ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱདདག་པའ་བསྒ །ལ་བ། མ་བདུད་དམད་མོས་བྲར སྤལ་བ། 


















དགེ་སཾག་ཆོམས་ཏེ་བསྒྲལ་བ། གཏུནཏུ་བཅུདཱ་ཏེ་བསྦལ་བའོ། །དེ་ལྟརདོན་ཚན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པལ། ཐོག་མརའགུག་གཞུག་ལུན་གཅིག་བྱསནས། གདབ་པའིལས་བྱ་དགཾས། དེལ་གུན་་ 
43, གཞིའེ་གནས་ལུགས་མ་ཤཱཾས་ནབཏབ་པ་ལ་དནམེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི། དམིགས་པ་གསལ་བ་གནད་དུ་ཆེབ་ཡཾན་པས། ཐོག་མར་ལློབ་དཔན་གྱིདམིགས་པ་གསལ་འདེབས་པ་འདི་ལ་ཐུགས་མ་ཡེདཱ་པད།ཏོད། 
༼པརྡུ། དེལུ་འུན་གཤིའི་གནུས་ལུགས་གསལ་གདབ་པཤུ། ལྷ་དའདིཉིདདྲུག་བགགས་དངོསསུ་གསལ་བའི་སིངགར་ཆུ་བཞི་ཡོད་པ། དེ་ཡངཆོས་ཧིད་རངུང་གྱི་རུ་གཉིས་མད་ཡེ་ཞེས་བྱི་ར། 






.ཧཱཾ གློ་ཐུར་རྒྱུད་འཛེན་གྱི་རྩ། སྱོན་ཡོནདབང་པ་དཱདཕ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བཞི་འདོམས་པའིདབུས་སུ་ཤའི་དས་མ་བྱེལུལེནཔའི་མགོཙམ། དེའི་ནང་དུཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ལྕུཾགསལ མ་སྭུ་ཧུམཚལ་མ་བཅལ་བ་ 
` །ུབདམརནག་གིི་ནམ་པལ་འོདྲ་བམྲ་བམ་ཡོདཔ། དེའི་ནང་ད་མའི་དངས་མ་དརདཀར་ཧེ་སུདཔ་ལུབས་དིལ་ནས། དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་གསེར་ས་འོགན་ཡོད་པའི་དོད་ཙམ། དེའི་ནངདུ་འོད་་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་ཉའི་མིག་ཙམྱི་དབུསསུ། ཚེའིརྟེན་ ས¡ྱཧྤི་ཧ་ཞྟཿབུས་དྲིལ་ནས་ནྣམ་པར་ཤེས་པའིངའོ་ཨ་ཐུང་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནིའཁོརའདས་གུནི་གཞི་ཡིནལ། དེ་ལྟར་བསྲླན་ 


༄ 


ད་ 
| 
དཱ 










¬ 
@ ། ཤཿ! །གོུ་ོའིཕུརཔ་དཔཔལ་ པར་བྲཡིལ་བས་འཇམ་དཔལ་སྭའི་ལཚོགས་འདུས་པར་བསམ། མཐིནཔརཔ་སྦྱིལ་བས་པདྨུགསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པརབསམ། སྙིང་གརབ་སྦིལ་བ ས་ཡད་ 
རྗེསསུ་ྲམངགས་མཔགི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ནངནསགས་དངྱ་བདཔ་རམེད། གནས་སཱར བའི་ཆོགམ་ཤེས་ནགཤནཔ་དང་ཁྱད་མེད། ཅེས་འཁྱུང་བལྟད། དེལྔ་བུས་ཝུང་གསུམནི། ! ཁམས་གསུམ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁུས་ཝུང་། བདག་རྣལ་འཧྱོན་པའི་ཁྲུས་ཕུང་། ལྨི་དགཟས་པ་པའི 'ལུང་དང་གསུམ་ལན། ཚཝུངལ་གཉིས་ཏེ་བདག་ རྣལ་འཕྱོརཔའི་ཚེ་ཝུང་ ལྤིང་གཟས་པ་ པོའི འིཚེ་ལུང་སྟེ་ 
བཾ མདོར་ནདེ་ཐུམས་ཅདདགོངས་པ་ནམ་པ་གསུམ་དང་ལྔན་དགེས་ ཏེ་དེ་འང་ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་ཁྱི་དགོངས་པ། གདུང་བ་ུག་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཐུགས་རྗེའབྲལ་ ཐག་གི དགོངས ་པ་ཧྟེ། དེགསུམ ་དང 


དྲུ ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ་ཚོ: ཿགས་ནམ་མཁའགང་བར་པྱན་དྲངས ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ ནས་གསང་ཕུགས་པ་རྣམ་པ་ཡམ་དུ་བྱད་པ་ཡན་པས། དྷ་བུའི་གུནགཞི་དེ་ཉིད་ཨའི་རྣམ་ ་པའ་ངོས་འཛིན་པ ྱབས་ལ། དེའི 





ལྡནཔའི་ སྙཾནསཏམ་ ་སུ་བླངས་པ་ཡ་བརྟེན་ནས། རཔགཞནགཉིས་ཀའཁེར་བལས་པསྔལ་རུ་ ནུས་པའི་ཁུར་པས་ པས་ཧྱེན་གསུམ་པྲངས་ ཏེ། ཛུར་པ་འདེབས་པའི་ཐོག་མར་ལུབ་དཔོཿ ནརང་ཉིད་རྡོརྗག ཞེནནུར་་ 
ཙོ ང་ 7 ར་ ་ན་ `་ང་ང༽ལ་༽དག་༡༽དང་ དྲད ༩ 


785 












ལུམ་སེ་གསལ་བའི་སིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། དེལས་བངཨ་དཀར་པྱེདདཀར་པོ་གདཔལ་བཅྲིགས་པའབདབ་གྱུཏམེདཔ་ྲཾས། མདུནཙི་གུག་སུང་ཐུགས་ཅྱིལུ་ཚོགསནམས་ལུ་ལག། ༥ ༤ 


པས། དེདུག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དཀརཔྱོ་བདཀརཔོགདཔལ་བསིགས་པ་ལྟ་བུམངབྱོ་བུད་སེ་ཁམ་གསུམ་གྱི་སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕོགཔས། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིཔ་ག་སིབ་སྣདྨནས་ཚུར་འདུས་རང་གི་ ” 






2 


ཤ2 

ཀླ ༨ །གསམས༦ཅན་ཐར ཱུ ཟག 

ཌཱ ཀྐུང་གར་ཐེས་པར་བསམ་པ་ནེ། ཁྲས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུས་ལུང་ཡིནལ་དེནས་བདགནལ་འབྱོན་པའི་ཁུས་ལུང་གདོན་ཏུ་སར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས། སྔགསུ་བཞིན་ཨཱ་དཀར། 
-ཤ 


བྱདཀརཔ་གདངལ་བསྤིགས་པ་ལྟ་ཇུ་བསམྱན་མིྱབ་པ་བྱུངསེ། སློབདཔནགི་སྟིད་ཁརཟིམ་པས་ལུསཀྱིནངཐམས་ཅད་ཨ་དཀརཔས་གང་བལ་བསུནནས། ཉོནསོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྦིབ་པ་ 
བགུ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་བསམ་པ་བདག་རྣལའབོར་པའྲི་བུས་ལུང་། དེནས་ལྤད་ག་བསང་པོའི་ཁུས་ལུངན། ཡདྦ་སོབ་དཔནྱཾ་ཧི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཛོས་ནས། ལག་ 
ཏུ་ཐེགས་པའི་ཕུརབུའི་ཡྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཕརབའི་རེ་མོར་ཨ་དཀརཔ་ཞིག་ཧུ་གླུརཔ་དེ་ལས་གྱང་ཨ་དཀར་པ་བྱ་དཀར་པོ་གདངལ་བསྲེག་པ་ཧྭབམང་པེའཐེས་ཏེ། ལྷ འཕལུས་ཅིནང་གདབས། 

པུ ཌྨ \ ; 1 - ` - -༨༡-༡-༡--༡---༢-¬-- ----¬--¬----4 བགར་ཐང་པལ༤པ༨༤༨༤༩༥༤ྣྐ༨ྟྣ༨ྣྕྣཇྣག༤༤ྣྣྟ ྕ ྟ༤༧ ྟ༨པ༥༩༤པ༨༦༤ལ༢༦༠༧༤༥རར༠༤) 






པས 























: ཤབོའི་ལསདུནཐམས་ཅུད་ལུདབའུ་བསམ་པ་གཟགཔ་པའིཐས་ཡུང་སྟ། ཁུསལུང་གསུན་ཞི་ཨ་དཀར་བྱདཀར་གྱི་དགོངསཔ་ཕཾནལ། དྲེནས་སོབདཔནྱིས་ཕུརཔ་སས་མཆོགཊུགསལ་བ་དེཉིད། 
དོད་ཐོན་ཅམ་བསྤིལཏེ། །ཁོལ་ཕནསམས་ཨིསོནསསྨིདདྲག་བགེགསསུགསལ བའྲི་མིང་དཀརནགགི་མཚམས་བཏབཔས་པརབུའ་འོ་ཟརྱ་སསྟ་སིང་གའྱིར་མཞི ་པོདེགུར་ཨི་ཆོན་ཐག་བཏུདཔ་བཞིནཏྭ "„ 
། གཞུབ ཤ་དདྲ་བག་གི་དངས་མ་ཡང་དོ་ཚན་ལ་ཁ་བབྱད་པ་བཞིན་ཏོག་གིས་སྐམ། རྩའིདངས་མརྣམས་དར་ལྕེལམེ་བརུགཔ་བཞིནགཞོབ་ཐུལ་ཁྱིས་བཟེགས། དབུགས་དང་དོད་ཀྱི་དངས་མ་གཉིས་ཁྱང་བྱེ་ཚན་་ 
ལྭ་གས་པ་བཞག་བཅམདས། ཚེའིརེན་སེམྦ་གྱི་ཆ་་ ཉྟབ་ཐིལ་བདེ་ལཕརཔའི་འོདཟེརཔག་པས། _ ཡུང་བུམེ་ནངདུ་ཨོང་བ་བཞིནཆཚོམ་གྱིས་བསེགས་ཏྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོབོ་ཨ་དཀར་པོའི་བྲཀག་མདུངས་་་ 
“ གཟི་བ དྲ་ཐམསཅད་ཕུན་མུའི་ཨ་དཀར་པོདལ་འདུམ་པར་བསལ་ནས། ཨོལས་སོགས་ ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སར་ཙུདཔ་བཏོནནས་ཕུར་མགོ་རངགི་དྲཔལ་བ་སྤག་གནས་གསུམ་དུ་ངག ཅིང་བྷོ་ཏིཧྩོད་ཨོ་སེགས 
(བརྫོད་པས་ཡུརཔའི་ཨ་དེ་ཡའཞུགས་ཏེ་དབུའིག །རུགནས་ཐྲེན། དད ིམ་པས།པོའི་ཚདང་བསོདནམས་བྲཀ གམདངས་ཐམས་ཅད་དང་ལ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིབ་དཔེརྐདང་གི་ཚཾདང་བསདནམས་ཐམས་་ 
ˆ` ༦... ཀཀ་ྲནྲནྲནྲཀྲེན་ནོུན་ུ་ྲ་ནྲ་ྲ་།( ཁྩཁཀཀ་ 






























ཁྱ 







ཅདྱ་རས་སྟེ་ཚོལ་དབང་བའིརིག་འཛེནདྲུ་གུརཔ་བསམ་པནིཔདགྲནལའབོརཔའི་ཚེ་ལུང་ཡིནཏེ། ཡུན་པནཁྲའན་པོགདབ་ཡས་ལ་བརརེནནས་ཆེབསིངས་ཞེས་ས། །དེནས་ཛུར་པ་དེ་སྔ་རཤུལ་དུབཏབནས། ཁའྡེ་ནམ་་ 
པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ཕུརཔའི་ཙེ་ལླ་བངས་ནས། སུར་རྩིནམ་མཁའ་ལ་དསྟནཉེདདེའི་དུས་སུ་དང་གི་རུད་བུས་པའམ། ཕཊ་ཅེས་བརྗོདཔས།བའི་ནམ་དད་ཤེས་པའི་དོཔ་ཨ་དཀར་པད་ཏིད་བྱ་སྤོ་རླུང་གེ་ 
' ཌཐ་བཞིནཏྭཾ་ཧངས་ཏེ་སེང་ནས་འོག་མིནདྲུ་ཆལ་བརིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྩོནབ་མཛདཔའི་པཱོར་མཚམས་སུ་བ་ལྕལ་བས་སདས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི། མལྒད་གཟས་པ་པའ་ཚེཡུང་སྟེདསནརཱ་ཉིང་ཇེ་ཆེན་པས་༥ 
ཀུནནས་བསཱངས་ཏེ། གནས་སཱརབའི་ཚོག་དེ་ལྟབུ་བྱས་ད་ལ་བརྟེནནས་སངསརྒྱས་པ་ཡིན་པས།ཁོ་དང་གདབ་ལས་མཁན་པོ་གཉིསདཔོན་སབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཆུག་པནགདུངབ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དང་། ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ 
ཐག་གི་དགོངས་པ་སྙེ། དེ་ལྟ་བུའིདགོངས་པ་རྣམ་གསུམ་ཁྱི་དོནདེ་རྣམས་ཐུགསལ་འཇོག་སྟེ་དམིགས་པ་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཐུ། འབུདུགཞུག་ལནགཅིག་བྱས། ཛཿ དར་ཚིག་ཆེན་པོའིདུས་སེགས་་ 
ཡྱརགདབ་རྣམས་དད་། ། རལ་གྲི། ཐུན། ཐོབས་བརྡུང་བ་ཡཞ་དང་། ལིང་རློམཔ་དཔན་གིས་ཐོགསལ། ཞལ་བསྟང་གསྡུས་བ། ཕྱི་ནང་གསང་པའི་སེགསབརྔེད། ལྷོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེདགྱེསཔས བཞེས་པརབས ཱལ། 
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ཅུའི་ལཇི་ 















༦༧༦ །འགྲུག་པའིདབདནེ། ཤཾརི་སུསསཆོག་གཏདཔ། དིདས་དངེ་ཤེསདནདམ་པོ། ཐབསདཔ་ཤེསརྭབ¢་ཏགས་སོ་ཉཡན། ༈འོན་པའི་གནསཿ ནས་དྲག་བགེགསའགྲུག་པའི་ཕིད། ¡ 
སགུས་དང་ཕོཞ་པུརབུ་འདིནི་དཟུང་། །དུ་ཏཀི་ཀའི་ཀལ་ཨཧིའྱཱི། „འགུགས་འདྲེན་སཱགས་པ་ཕུར་གུ ༡༢དབངབཀརབས། དགུ་བགེགས་གནས་ནས་འགུག་པའི་དབང་ཐོཔའྱགུར་ཅིག །སཱིཾག་པའིཕུར་" 
ལཾ །བུའི་དབང་ནི། ིིམས་མཆོགགཏགས། །རིན་ཆེནརལ་པོའི་ཕུདཔ་འདྱི་པིན་པས། །དམཾགས་པའིམཐུ་དད་རལ་བྱེདུལ་སེགས། །གནས་སུ་བསྦྲད་ཅིད་ཚུའགྲུལ་ཕྲེགྲནསནི། །ནདདམོགདབདབརྒ་ར།་ པ 
༧ པར་ཤོག །དྷ་དཱང་ཀིལ་ཡ་ཨྭ་ཉིལྩིའཱ། །ནིན་ཆེན་ཆལ་པོའི་ལིགས་པའི་མུར་དའི་དབང་བསད་བས། དྲག་བགགས་ཅྱི་མཐུ་དང་ཛུ་འཐུལྲ་ཕོགས་ནས། ཚེ་དང་བསདནམས་ཆུས་པའི་དབང་ཐོབ་པརྱ་གུད་ 
£ ཅིག །ཕྱུགྱར་བཞི་ལཱན་ཡུརཔའིདབང་དེ། ཅུབཅིསས་མངོག་གཏདཔ། ཕུགྱ་ཆུ་བཞི་ལནསུར་པའདིས། །དགུགད་གཞུག་ ་དངབཅིང་ ་པ་དང་། །ཐམས་ཅདདབདད་བསྡ་བའི་ཕིད། དྭག་གགེགས་ ་ 
ལྒིངརའདེབས་པར་ཤེག །ཨ་ཀརྨ' རླ་ཡ་ཨ་བེཤ་ཡ་བསྡམ་ཤཾ་ཀཱིཡཡ་ཨརདྒྷཾའིར། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལནཝ ཡུར་པའི་དབདབསྣ སུརབས་དྲའིདས་དདཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤིད་ལ་ཡིདའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་སྟེ། དབྱེདས་དང་ཡེ་ 






༥ 











སྒས པབ ཟ་ལང ཤི་ཆོགགཏདལ། དྲོ་ེ་གདབ་པུརའདྲི་ཞ་པས། །དབངས་དངཡེ་ཤས་རོས་མཞིང། །གདབབུའིཕྲིད་ཤིསརབལ། །ཐབསམཆོགོ་ཕངཔ་ཐོབ་པང་ཤོདོ། 
རླུང་གལ་ཡ་ཨྭ་ཏི། དག་པོ་གདབ་ཕུརྱ་གིདབང་བསྩརབས། །ཐྲིནལསྦ་དག་པོས་དབ་གགེགས་སྤོལ་བའི་དབང་ཐོབཔརླ་གུར་ཅིག །ཤཀཏེའདཝཿནགགཏདཔ། དབང་མཆོག་དུག་གིགཏོར་མའདྲི་བིན་པས། ་ 
གདེད་བད་ལསབ་སས་པདང། །བག་རྔག་ཐསགངདགེ་དག་མཐོངབདང། །རོངས་ཟེདས་དནཔ་ཉམས་པའོབཔར་ཤོག །པརབལྙཊིནགགིགཏོརམས་དདད་བའུརབས་དྲག་གེོས་ 
ྩ །ཤིང་རྨུག་པར་བེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ༈མཛོན་ཆལ་གཏདལ། འཇོམས་པའྲི་དྡོརེ་གཏོད་པའིའཁོརལོ་དང་། །གཏུབ་པའིརལ་ཐྲཾ་བརྡུང་བའི་དབུག་ཏོ་དད་། །མནན་པའི་རྒྱ་གྲམ་བརྒྱབ་པའི་མཚོརྐཆ་ཡིས།།མ་` 


དིགལས་ཅི་འཅིང་བགོལ་གྱུར་ཅིག །བཛ་ཙྭཀབནམྦུད་རབི་་བཛ་ཨྭཱ་ང་ཨ། མ་ནིག་པའིའཆིང་བྲ་བལབདྲོ་རེའིས་ཆོནཆལས་དབང་བསུར་བས། །ཡེ་ཤེསྲ་ཁི་མཚོན་ཆས་མ་རིགཔའི་འཆིདས་བྲ་བལ་བའི་དབང་ བ་་ 
།པར་ྱརཉིག །ུནཇག་གཏདཔ། །ཁེམོབར་བའིགཏད་ཐུང་དུ། །དོ་རེའབརབའི་ཁོཚོགས་ཅིས། །འཁོརབའི་བག་ཆགས་ལྕད་བའི་ཕིར།།མཛནམ་འི་དངག་པོའི་སུར་ཅིག།བཛབཏ་དཨ། བགཟབཀིསུངཔོ་གཞིག་ 
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༥༦༦ ༢ེ༠༦འི 

















-༢༧༤༧༨-༢༠༨༤: 





རྱེ པའྱ་ིར། རྡོ ཐན ནྱ་ཧེདབང་བསུར་བས། མཁའ ས་ཝོས་པདངབལ་བརབག་ཆགས་ཐམཅདནི་བའི་ད་ཐབཔརྱང་ཅོག་ (།ཤ་ཁགརམཔའིགཟུགས་གཏུདལ། རྡོར་སིན་ཕོའི་ཞལ་གདངས། ༤ 
¬ བཔས། །ཤརུསཏྲག་གི་མཚེད་པ་ཡིས། །དུག་གསུམ་ཏུ་ ས་དཤ་ཁུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གསུམ་ཐེབཔའཤོག །མཱ་སྭརུ་ངྷ ཧིར་ཨ་པཱི་ཏཱ ་ྔ་རིཁྦིརཱ། ཤརྦསྲབག་གི་ མཆོ དངའི་དབང་བ ར་བས 
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ཧ༽'་ ལོ 
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2 དུག་གསུམགནས་སུ་དག་པར་ཁྱུད་ནས ྲུགསུམ་མངོནད་འ ༠དབདཐོབཔར་བུ གྱུད་ཅག གཡིར དག་པ འོད་གཏོརའདྲ་ པས། །དམ་ཧདྡ་ད རྣམས་ཀྱི་ཞུགསབསྐུལ་ཞེ ཙ། ! 
གཅུགཅིངསངསེམས་ལནཔནམས། །ལུས་དགུཇུཡདུ་བརླག་ རླུང་ཨྭ་ལས་པ་ལྟིར།སྔ་རིའྨར། ཿབྲ་དག་པའི་ཐོརྒྱ་ཧིང་ བང་བསུརཿ སྭ དམ་ཅན་རྣམས་ཀེ་ཐུགས་རྒྱད་" 
3 བསླུལ་ཞིང་། གནུ པཅན་ཐལ་བར་བླག་པའི་དབང་བཔོང པའྱ་གུར་ འབ གཏདཔ། ཏི༥ཡངས་ཞུབིལ་བའི་ཧུལ་བད དུ། །འྲབ་འཇུའབརབའ་ཡའབརཏ། །ཡང་དག་རེ་ཡི་སྩོར་པ་ 
| འས །རྷ་ནམང་ཡ་འགམ་ཉས་ེདགོ། །ཨྭ་ཧོས་ཨྭི་།སེབྱེདེལའིདབ་བསའབསྣ་རརམསལཉས་ཤརབསྟནམསདགབཔ་འདབ་ོང་པརྱན་ཅེས། 








ིདབསུརབུ་གཏདཔ། རིརབ་ཡུརྦབའི་དབང་ཧཱནཔས། །གདག་པའིསེམས་ཅནབའཔར་ཡང་། །གངལ་གཏད་པའི་སུངམ་ལོས། །ཐརམེད་འཆིདབའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སཐབཔཐཱའཱ་ཧུན་ཨ་བནཀ། 
། ལ་ཡ་།ཧེ་ཧྲི་ཁི་ཧླ། ལས་མཐར་བྱེད་པ་འི་བ་རུའཱ་བུའི་དབང་བཀླང་བས། དྲག་བགེགས་བསྐལ་པའིནཾཐར་ཐུག་པརགནོནནུས་པའི་དབང་ཐབ་པར་ཅུརཅིག །ུ་འབྲུལ་སྣཱ་ཚོགས་བྱེ་དབང་ནེ། རིགས་ལྡའ་ཡག་ཡཚན 
ཱ ཙཏྲིགཏདལ། རིགས་འཊའི་ལུགརྒྱའདི་ དི་དྱིན་པས། །དཱཧ་ཝྔའི་རིགས་ཧུནསེམས་ཅན་རྣམས། །སྦུལ་པའིརྫུ་འཕྲུའ། ལ་སྭ་ཚོགས་ཏྱི། ཀྱི། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འ འཇུལ་བར་ཤོག །བལྩ་ཀྲུལའིད་རྷི་ནིརྨ་་ˆ 
ཚོ འེད དབར་བྲསརཔས། རིགས་ཁཱའི་སྤུལ་པ་སཱ་ཚོགས་ཀྱེ་དབང་ཐོབ་པར་གུར་ཅིག དེ་ཡན་ཅི་དག་པོ་སྤོལ་བའི་དབངཔུ་གཱར་བྲ་དལ་སོང་ནས། ད་བདུན་པ་རང་*་ 
རྟག ས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྲར་བ་ལ། ཐེག་མད་ང ཿཕོལདརཔ་འདི་ཉིད་འེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པལ་བརྟོནནས་དབངཔ་སྲུར་བའེམོས་པ་མཛོད། ཨོཾྡཏཾལཱིལཡམྱ་རརཾ། བ་ས ཟླ 
།ྱེ། རྣོམ་ཤེསཚོགས་པར རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོརྗེ་གཞེན་ནུའི་ཕྱག་རྱཕུར་པའི་དབང་བསུར་བས། ལོག་ལྟེ་རྩད་ནས་བཅད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལེག་གི་ཚོགས་འཐུཡ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནང་ཏུཾ་ 
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།མཛད་ཡུདཔ་གཏད་ཡུ། ཨོཾབཛ་ཧཱཀྲྱ་དབིན་ཡ།ཨྭཱརིའིཉཱ། འདོད་ལ ཡག་ནལ་པར་དྭག་དྲབ་ད་མཛད་ཅིད་དབ་སུར་པཱའིདབང་བསྐུརབས། འདོདལག་རདནས་བཅད་ ནས། ཚངས་པ] ༤ 
ལ་ཤའི་དབད་བྲོད། དནྲ་ཅུད་ཅིག ]རྣཡ་གྱལ་ཁྱི་ཕུདཔ་གཏདལ། །ཨབྲྭ་བང་ཡ། ནཱ་བེན་ལ་ཨ་ཧྷིའིཉྱ། དཔ་འྱལ་ནམ་པདདགཔལོབྲོདས ལི་དང པད བགབས་ཞལ་རད་ཞག། "" 
'ི རུལ་དའི །འེ་དདང་ཐོད་པར་བ་ ཅུད་ཅིག །དྩུག་སོན་ཅན་ཙི་ཧུརཔ་གཏ་ ལ། ཨདྦབ་དིལ་དཱ་ཨ ཤྤཾ་པནཡ་ཨ་བྷིའིཉྱ། རྫུན་ད དྭ་གུབྷ་ནཾམ་པའ་དག་པྲ་ལོ་བོ་དབགུབ།བ་ཅན་ ཕུརབུའི་བདབྲསང་འ པས། 
་ དི ུཔ།འི་དབང་ཐོབ་བརྩ་་ ཅིག གསི པགཞགས། ཛོ་ལམྭ་ཤྟཏཾ་ཕན་བིན་ཡ་ག་ཧིཾའྩིརཱ། སྲག་གཙདན་ ནུ་པའདག་ཁོ་པོ་གཤིན་རེ་གཤེད་ི་དབང་ 
ཏདལ། ཨོ་བར་ཨཱར་ཨཱཿྭལཱ་རྭཀསབིན་ཡ་ཨྷ་བིྙྷ ལག་ལུརྣམ་པའདག་པ་ཁྲོ་པོ་མ་ཌ“ 
ད་པ་ དཔྲ་དརབས། ལྟ ་ཙདནས་བཅདདེ། སིནཔའདུཡཔའདབ་ཐོབ་དའངུ ་༦པ། །རམ་བིན་ཅི་རུར་པ་གཏདཔ། རར བྲ་ཧ་ཡ་བཾ་ལ་ཝ་རུ་ར་བི་ན་ཡ་ཨ་ཇིའི་ཉུ། པཕྲ་མ་རྣམ་པར་ ར་དག། 



























 པ་བོསོུ་ི་་ུའདབངབྲས་པབས། ཕྲ་མ་རྩདནས་བཅདདེ། ཆུལ་འྭལ་བའིདབངཐོབཔར་གུརཅིག །འདོདཅལིཕུངཔ་གཏདའ། ཨོཾ་བཛཊཀྭཾ ཡུའི་ན་སྷརིཁྱིའ། མྱཧལཱཾནཔ་ནམ་པར་ 
རུ 4, དགཔ་ཁེ་པོའདོད་རུྱལ་གི་ཕུར་བུའི་དབང་བསླར་བསམུ་བྱིན་ལེན་རྱད་ནས་བཅང་དེ། རྨུབལྷ་འདྲུལ་བའི་དབང་ཐབ་པར་ཁུར་ཅིག །བདུུད་ཚི་འཁྱིལ་པའི་ཕུརཔ་གཏདཔ། ཨཾབཛ་ཨྲཔཏརཱལི་ཡྭཀཱ་པིན་ཡ། ཅཨངྷ་ ' 
རེ ཚེག་ཆུབ་ནམ་པརདགུ་པཁ་བོ་བདུད་ཆི་ལྔ་ིལ་པའི་ཕུརབུའི་དབངབསྐུར་བས། ཚིག་ཅུབ་རྩདནས་བཅདདེ། གནོད་སྭིནའདུལབའི་དབང་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བམས་སུམརྣམརྒྱའ་ཐུར་པ་གཏདལ། 
- 1: བཛྲ་ཅི་ལོ་ཀྱ་བྲིཛ་ཕྲ་ཤཱར་བིན་ཡ་ཨ་དི ཤིཁྙཉ། གནོད་སེམས་རྣོམ་པར་དག་པཁྲོ་པོཁལུ་གསུམ རྣམགྱཿ ལ་གྱི་ཡུར་ཐུའི་དབང་བསླུརབས། གནོདསེམས་རུདནས་བཅད་དེ། དབང་ཕུག་འདུལ་བའཾདབང་ 
“ ཤྲོབ་པར་གྱུར་ཅིག སཆེནཅ་ུཔགཏད་ལ། ཨ་བྲ ཛམཧ་བལྷ་བཱམི་པ་ཏིབེནཡ་ཨྭ་ཏཾཁྱིར། བརྣབ་སེམས་རྣམ མཔར་དག་པྭ་ཁོ་བོ་སབས་པ་ཆེའི་ཕུརབའི་དབང་བ་སྐུརབས། ° བརྣབ་སེམས་རྩད་ན 
བཅད་དེ། ས་བདག་འདུལ་བའི་དབང་ཐོང་པར་གྱུར་ཅིག། །ཤརྱོགསེ་ཀྱི་སྒོ་མའི་ཕུར་པ་གཏངལ། ཨོཾབྲཿ་ཡྭཊིཌི་ཤྭཧཱཏོ་ཧྲེའ་ིན་ཡ་ཨ་ྷ ཨྲིའིཉཱ། བུམས་པ་རམ་པར་དག་པ་གནོད་པཾན་མའི་ཕུར་བུའི་དབད 
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ཅྩྱད་དས་ 
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‡ 4,9/⁄༣ 


འང 
འ་ 
= 
པཿ 


༡༡།༦ ༧3 


གུགས་པའ་བརྗང། 


6 ༨༩ 
























། དེནས་སྲོཿ ་རབ་ ་དཔོན་གྲི་བྱེད་རང་ ཇོ 


་ལ་ དྷེ རན་གཏོང་མ་ དང 


$`.༨-, 


འའརབའི་རོས་པ་མཛོ་ ཛོད་ཅུག །ཅསྱ་ལས། 


| ་མཐིང་ནགཞལ་ གསུམ་ཕུག་དུག་པཿཿཱམའཁོར་ 





་བ་་་ གཏིར་མགོ་ སྲག ཤད 


བྲ་ཐིགཏུ་གཞ རོ 
འདྲནམས་ ཀྱི་སྒོནས ཚེསྭསུ་གན་ ངབ་ལེགས་པར་ གསནཔ །ཡནཔས་དདག གེགནས་གབས་ གབསའ་ པ་ 


༤ 
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བཏའ་། ༥/།་ལྟང་། ཏ རྲ 





ཤར། 





མོབ སུ 
ང་སགནང་བྱ་དཔར་ཿན།། །གུབབུརྟེས 
སུནཡཅན་ལ། ་ ངུ བགེ །ཨ་སུ།ལ །ལ་བདག་འ རེ འཛིན་ད་ཅས། །ཨུ ཐརྩ་ན་གཞིས་ 






འདའ ནིནདདསྟ་ུགབསམ་གསརབབརྟ་ ཡི་འ འབའ་བ 
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གཟེར་ཁའི་བཅས་ཉི་རིན་བནམ་པར་གསལ་ པཔས་ུཔནི་བམོཅས་བབ་བཞུགསྟོ། ད [། ° 


= =----.. = 2༢-༡༨--------- 
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༡༤༡༤ ༢༠༤༡༦༠༨༧༤༤༤- 





༥. 


| །སྲིདཔ་ཡེ་ཤེས་ཐོ་པོར་གུབ་པལ། །ཕུང་བླང་ཚོལ་སྱུབ་སེད་ཀྱང་ཀུན་ཇོབ་ཏུ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབསམང་སྙེནམཛད་པ། །བྲམ་ཐོད་ྲཾང་རྱལ་དེས་བདག་”” 





དགོདསདོནནམ་གསུལྱང། དེའུད་ཐུགསའི་པུརགཅིག་ཡང་གསུང་སསའི་ཚོས་གེུརཔའི་¦ི་སོལ་ཛོམའི་ཐུསལེནཏ་མནངགགི་སཱོམ་བྱཿ་གཅིག་པའི་གབས། འདི་གདན། 

















ཛས་ཅི་གནདདམཔ་མེད་ུ་ཕི་རུད་ནི། དཆིལ་འཁོར། ཁ་པུད། གཏེརཚོགས། ཆུག་བསུགདེག་་གསུམ། ད་དད་དུ་ཐོད་ཊིཛས། ལྕི་འབད།ཐང་ ་ནམས་རད་ 


| , 


ཡུངས་མཛོད། །སྔེས་མེདལ་ཡང་ཕུརཔའི་ཛས་གཅིག་དགོས། །སྤེསབཅས་ཤིནཏུ་སྲོཾས་པསང་དགོས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེརརངབཐོས་ལེག་པརའཕུན་གུར་པས། །ཚདལྡན་གཞུད། 
༤ ༤༨ ` ཅི ༢ 1 ༥༨ 


ཆོ་རབཟངོང་ཛོང་ངོ ཁོ ོང ལོ་ལོ ོ་་བ་གོབོབ་་འ་བ་ཁོ་ཁོ་ལལང་ པོ མས་མ £ ༢༤༤= ==--=- === ང་བ་ལ་བ ¬ 






















































ྱ ༤ ཅུདབས་ཚད་བན་གཅེས་སོ། _།ཞེསདོན་ཚན་ཌ དུག་ཏུ་གསུངས་པའི་དང་པོདཅིལ་ལབོརལ་གསུམ ངཱ དེའད་ལུགས་འདིའྱབནམེངོམཡིན་པའི་དྲརིལ་འཁོན་གསུམ་ 
ནིའདིརའཆུདྱ་བས་ཡིནལ། ནལཁབོར་ཆེནཔོ་ལྕི་ཀྐད་ལྟར་ ན་རདབཞིན་ཙི་གནསནབཞུགས་ཤིངྱ་ཉནམཐའྱི་བརྱཆབསེ་མསདཔའསོགལ ཤདྱ་ཱརུབའངབཞིན་གི་དཀིལ་འཁེད། 
སྙུབ་པ་པོའི་བློས་བསྒོམ་པཏྟེད་དེ་འཛིན་གྱི་དརྱིལ་འཁོད། གཟུ ཐུགས་བརྙན་གྱ་དགྱིལའཁེད་དང་གསུམ། མྱིམལགཉིསལས། དངས ྱིིལཾ་དགཞལཡསབང་། ནད་དྟད་ 
 རུདངྒལ ༡སོན་ཡིན་པ་ལ་ལིན་པར་ཤེསཔ་ཡིན་ལ། ལྟུགཔ་གཟུགས་བརྙན་ཚིད་ཙིལའཁའདེ་འབུརདུ་གཏོདབ། ཡུགས་སུ་བྲུགས་པ། རིམནྲ་བེསཔ་ནམས་ལ་བཤད་པས། རབ་ 
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ད ་ 


བུ།བ་བདག་ལ་ཛོབ 
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„ཅི 


)༽ 








དམའ་པོ པོད་པངག་ཚུལ། །སྟེད་ཉིད་དོརེའིབྲག་གིས་གཏམས། །གྱིའོལ་འཁོརལ་སེའ་པེནཾ། །ཅིབས་བརྒྱ་ དམུ་ཁུད་ཐོད་པར་ལྡན བསྟེ པའི་དྲགིལ་འཁར་ཡན ཞེས་པས་ཐེདཔྱ་གིང་བཞི་པའི་ 
ང་ཨེན་ ཅེར་ཐིང་ནག་གིངོས་གསུམ་བླགམདམང་ རཔོ། [དེ་ཧྱབ་འཁོརལ རལ་སདཔ་ཅིབས་བྱད་པྲ་བས། སི མཡུར་དམ། ལེད་ མེདག་གཙཕུ་ཨགཟག་ །དེའངཕོག'" 


6. ` 
པད་བས་ཡིས་པབབ་སངས། གསར་པ་ཡིནནྱཀིནྨ་རབས་རངགཞུང་ཝཱརྦབ། ཐུག་་་བུ་གྲ་བབ་ ་གསུམྱ་བས་ནསདར་མཐང་ནག་གི་ཅོདཔ་ནགདགས། དད་མཐིང་ཤི་སཞལ་བེབསྲ་ཐབལ། གྭ 
སུའི་དབུམ་སུཁྲག་གིས་བུར་གསུམ་རེ་མོ་ལྔོར་བསྟན་པ་ཞིག་བྲིསཔའི་ དཤདདུ་མརྗིའི་བར་བཞག་ལ་གར ཟུངསཐག བཏགས་པའི་སེལས་ཐམསཅད་པའིབུརཔལ་གཉོདཔོ ད་ཡུང་དད་ཐུགསྦཀི་ཏིད་ཁུ་ སྤོག" 








༄༅ གགདུས་མེཏོག་གསར་པས་མཛདངིང། དེ་འད་མདན་སྔོད་གཙ་བ་དེདནཇུག་དངཚརམཅན་ཅིམེཏོག་སེན་པོདངཏག་པོ་དགོས་ལ། བད་ཤིསཁྱབལ་བེདཔ་ི་ཚམ་ཚོག་ཐབལདསའབསགོ་ 
།སདི་བཟངགིས་ཝཱགས་པ་དང་། མངོན་ལོད་ྭ་བ་སཱནའྲབནག་དུག་ཁག་གིས་གཤུད་དགོས་པའི་བད་པར་ཡོད། བྷ་ཏེདཔའིསབས། ཙུད་ལས། །ཕིའྱུངྲ་་ྲསམ་ཡ ཡི་གནས། །ཟླ་ཞས་ 








€ 





ལའོསཔ་་རེ་ འིན་ ལྟུསདསས་ཕག་ས་ལ 1 < ཛུ 
པཔ ོ་ོ་ ཀའ་གཏེརྡ་ནྣམས་ལལྕ་གངས་མང་ཉུང་ཁྱད་པར་སོགས་ཤྱིསའདྲ་མིནཱ་རུང་བད་འཐུང་ཡང་། གུད་གླིད་གཏེརཆེན་གིས་མཛད་པའི་སྤཔྲིའི་སྦཔ།བོདྭ་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 

། དིའབ རག ཏདནམསལ་ལུས་ཡངྱཊ་བབུདཔས་ ཤསིསའདུན ཆང་བ = ` གད་གུ་བཤིན་བཅད། །ཚངས་པའི་ཐིག་གག་ས་གཡོན་ 
ཧཱ ད། ཐགམང་ཤར་ཐུབ ༣ཐིག་གདབ། །ེ་བུང་མཚམས་ང བྱཾདབཏབབྱེདབསིང་གཉིས་པ་བཏྲིད། །གསུམམཐརཆ་ཕྲན་གཅིག་བཏབ་བཞི། །དོར་ཇེས་ལ་པའི་མཐའ་བསེལ་དབུས། - 
2, ཱ ཏཆོད་དུ་དྲགཔ་བྱ་གད་དད། །ཆ་ཛ་ཨ་དང་ོད། །ཡུད་ཏི་ཧད་་་ིན་ ད་པ ཅུག་གཅིགབྐགརདབས། །སཱགྲསམདེ་ནམས་རེས་པ་བཞིན། །མདྲ་བེང 
ཧཾ བཞག་ལ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱི་མབསཾལ། །བདུན་པ་བཞིརབགོ་བརྒྱད་དབུས་དར། གསུམཔའི་ཆཝནནང་ཟླུམཔོར། །གཅིག་ཕྱེདཕྱེདངྲུག་གཅིག་བསྐོརདབུས། |གྲུབ ར། །་རོས་མི་གྲངས ལི་དང 

རླུ བཞག གདུ དྷེ པེ །ཁྱམས་རྩིག་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་རྒུན། །མདའ་ཡེབ་པུ་ཤུརྟབབསདང་། །བདག།ཁོང་གངུགས་ཁྱེ་གནས་སྲའགྱུར། །གྒོ་ངོས་ཐིག་དྲུག་ཕྱི་ནང་སྒོ། །| 


༡ སརརརཔས་ིིསིྲཔྣཾ་ས་་་ཾ་ཾ དོ་རེཡེའིའི་ ས་ཆུ ཅྱསཤེ ཿཔའ་བྲའོ། ཞེས་དང ཚོན 
སོ་འཁུད་འགྲམ་ལགས་སྲན་ཀ་བ། །པྲ་ཤཱའི་ཟུར་ནས་ཆྭ་ལན་གཉིས། །བཞི་གཉིས་གཉིག་བའི་པད་དུཔབོད། །དམ་ཅདདོརེཡེ་ལིའི་གནས། །མཐོང་བྱུད་གནད་འི རེཔ དྲ་བ 
ཡཱོ་འཁུད་འགྲམ་ལེགས་སྲན་ཀ་བ། ! ཱུ ˆ `  ྲཌཌ ཌཚཌཨཌཌ` 
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ཅན 





ཤྭ ༄༅། །ལདབུས་ཀྱི་ཟུ་གསུམ་མཐེང་ནབ། །ཟླ ཟླུ །གམ་དམར་པོ། །ཐོད་ཕྲེད་དཀར་པོ། །རིད་ཆེན་ཆ་བྱ་བཱཿ ཉད་མ་ཐཾང། ཆུ་སོརསེད་པོ། མུ་མཆན་ 
དཾ སས་པ་དཀདདཔད། ཙོབ། ཧཾ་ཁུམས་ཕོགས་མངོན། ཙིག་པནང་ནས་མཐིང་དཀར་སེ་དདམར་ཝང་བ། འདིད་སྣལ་དམར་པོ། ¡ཕུསེརཔོ། [ ། 
2 པཾ 





[ 


སྦཚོགས། ༈ དམ་ཅན གནས་ཁག་མཆོ། བདབ 
ཌཱ སྐད 


།ཏྟོ་བབྷ་ཡཇ་ ཇེས་ཚོད། ཀཿ ཀབ་དདས་ཚོགས་དྲ ཇེའི་རྔརྣམས་ཕྱོཐྦ སྲུག ས་མདོག །ཡུནཔ་ དད་ག ༄ྩག་སྐདག། ལོར་ ད་ ྭསནབཅུན༔ 


.,ˆ 


སེང་རང 


ཁ་མེདནད་སྱུ གྲྭ་ས ཤུ ཏཀ ! 








དམར་པོ། །ཁྱུད་སྐོར་སི་རི༧་ལཱན། ནྭདྱ་བུམསདམར་སྦུག 


མུན་པ་ནག་པོར་དྲ་བེ ཕུད། མགས་བའཔོ། མུགུདཀང་་ - 



























ཇུ་འ་བདདེ་ཛཛེ༢ཛི་ོསས་ལ་ེམད་པོནད ལྕེ་མེད དུ་ཞུ མ་གས དིད ལ་ལ་ལ །རོས་པརྨ་སྐབ་ལ་འིདརལ། ཇ་༈ 
གཞས་ཁྱརས་ཕུར་ངོང་ཛུར་རོག་ཁུར་སོགས་ཁྱེ་བྲག་མ་ྱེས་པར་རིབས་བརྱད་དམ། རྩཔས་པྱུ་དབཤད་ཙརང། ཆུ་དལས། རྱལྙན་ལསུའནད།པ་ལ། །ཡཔ་དགབ་པ་དྲི།སུལ་འབ་པ་དྭབུ། །རེས་པདྨ་སུབ་པའི་དྲ་ཧེལ། ཛཱ 








“ཧཱཾ ལཾ།།ལྲོམ་པྱ་མདུད་ལེགས་པ། ཟླུམ་བཔའ་དབ་བྱརདྭུཁྱརབས་སོ། །ལུགས་འདིངརཆན་ཅུར་བཅ་རརའ་སྟེངབ་གསུལ་དེད། དབུས་བཅས་དྲག་དགོས་པརབ་སུན་ཅིང་བཀའམ་འགའ་རེ་ལས་པངད་ 
རཾ ལྟརའབྱུངབ་ཡོདནལཾགས་པ་རསེ་ལ། སྨུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརཝལུགྲྭ་གཞནཁས་ཀྱ་ངདིད་ཆེན་ཛུང་བརྒྱད་ྱོགས་འདིའབྲེལ་ཆགས་བརསང་ས་རྒྱུད་དང་གྲབ་པའི་མནངག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སོ། མདོན་སོདྲ་པ་༥ 
༠ ལས་སབས། རྒྱུདལས། གྲུ་གཡུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། །དྲུག་དོབསདཔའིདྱྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་བས་ཨཁལོ་དུགནས་བསྒུརདགོས་ཏེ། དེཁང་རྱུད་རྱིདགོངས་པ་སྟར་ས་ལུག་སལ་འཁེར་ལོའཾ་ཡལ་དུ་”་ | 


འ ༦༡༦༦ ༡་ཀིག་བཅས།་ཞྲིརགྱའིགཏར་ངོད་ཟིང་། བྲི་་མ།འ །དབྱིངས་བཅྡུ་དག་ཨེ་ཡིས་མཐའ་བདའི་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་དའྲིརེས་ས་" རཾ 
གུ་གསུམ་མཐཾངརག་སེ་ཕྱིརབསྭན་བརུ་དངནང་བསན་བཅུ། དབུས་ཁྱི་གཅིག་བཅས་ཞེརག་ཅིགཏ་མཛད་ཙིང་། བྱི་ཏཱ་མ་ལས། མཁའ་དྱིངས་བྱཅླདུག་ཨེ་ཡས་མཐའ་བསྐར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཇེས་སུ་"། ཌྷ 
-  ༤-༨༨༨ ¬= --༨༨=མ༅མ༧༧དས།༠༡༡༡༨ྣྣྣྣྣ༨ྣ༨ྣ ༨༤༨ྣྕ༧༤ྣ༨ྕ༧༤༤༤༧ྟཔ༠༧༨༠༠༤༨ར༢༩༤༥རཔ༡༧༽༧༤༥ྟ༧༨༤༢༧༤པ༤པཕཕཔ--༨--ཕ---ཕཕ-༽༨-------༨-༨༨----ཕ༡༤ྣ༤༨ཕ༨༨-༨༨༤༨--༤-༤-༨ྟ༡༤༨-ཕ༨ྟ༨༤༥༥༥༤༤༨༤ཕ༨༤༧༤༨༨༡༡༽༤༨༨༤༨༡༢༧༧༥༤༧༡༤༨༨༤༡༧པསཔཔསཝམམ་ཟམསརསརརརརརརཤམཿས»རརརརརརརརརརརར༡-༨-༡༡-༨༨༨༨༨༥ ྟར༨༦༨༡༠༨༡༨༢༤༤༨༤༧༨༢༦༢༨༥༨༧པ༠ལ༤༧༨༤༤༤༨ 








འབྱུང་། ལེངས་སྔོདཆེ། - གགས་ཕ་ཐོབ་པ་ལ ་ལསོག ཊས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་ཡོདཔར་བཤདདོ། །རུལ་ཛེན་ཇུས་པའི་ཛོན་ལརྲི ཕྲི་ཐུརབཤདྱ་ཐང་མཾའྱོརབས། ོན་ཙ་ནང་དྲུརུས་ཆན་ ཡྱེམབལ་བདང་། རསྲ་པི་ས"་ 
ལའང་ཁགདང་རུས་ིབསེ་བ་གཡལ་ཧྷེ་ཅམམོདྱ་སི་ཚོནདེསྦ་བ་པའིདོན་ཡེནནོ། །དེན་གཏིས་པ་ཕུར་པ་ལ་བཞི། རིགཔ་ཕེ་ཤེས་ཅི་པུར་པ། ཐུགསརྔ་པཱལ་བའེད ཡུར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཙྱི་ཕུརཔ། མཚན་ 
ལོ, མཛས་ཙི་ཡུད་ནམས་ ལས སྭ་གྲསུངས་ཤང། དརེ་ཕེའད་དོན་ཚནབྱར་བཅུས་གནདྱཀི་ཁོག་བགོལ། མནངག་ཕབ་ཐབས་ཅ ཀྱི་ཉམས་ལེནལགཞྲེ བྲཾདཇུ་བསྟུན་པར་མང་དོ། དེལ ་ྷ གློ་ཡངས་ལྱང་ 
ཤྲ ཆེ་བནམ་མཁའ ལལྭ་བུའི་གང་ཟག་ཧིས། རེག་པའི་ཕ་ཤེས་དི་མ་མེད་པའི་པུ་པ་ཚོས་ དབྱིདསསྤོས་བྲལ་ཚྱི་ ངད སོརབཞགྱ་རིས་གདབ་དང་བལ་འི་ཐབས་ཁིས་དངིངས་ཡེ་གཉིས་མེདྱན་དཔའོས་འཇེས་པའི་་ 
ཚུལ་ཇུ།དབ་་པས། རྣམཔར་རྟོག་པས་འཁོརབརའཁྱམས་པའི་སྔོནཝས་སྲོལཏྟེ་མཚནརྟོགཚེསཉིད་དུ་ཐོལ་བའི་གདེངས་ཚད་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུཚེས་ ཡུའཐོབ་པའོ། །གཉས་པནཾ། ཐབརྟན༦ངཡི་ 
འབུར་པའི་བོལྟ་ཡུའི་གདཐག་ང ཤོས། ཐུགས་ཇེ་ལྷ་སྐུ་ཕགྲ ཧར་སྤུལ་པའི་ འི་ཡུར་པ་སྣོདབཅུད་ཐ་ལལ་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལལ། ལྷདང་གཞལ་ལས་སུཤེས་པའི་ཐབས་ཅིས་ ་ཡཱང་ལ་རང་བཞིནམེདཔ་མེ་ལང་གཟུགས 





ཤཱ, 
2 
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| ༄། །བརྙན་ཕྱི་ཚུལ་དུ་གདབ་་ པག། ,ལྷ་སྣད་དུང་ཆྒུདཔས་དུ་དྲང་གོཡ་བའི་སྙེན་ལས་བྲེལ་ཏེ། ༨ འཁུལ་སྣང་ལྟད་ཤར་བའི་གདེངས་ཚད་དང་ལྡན་པ 
ཆགསུ་པ་དང་བཅས་པྱྱ་ཀ་ལརྟ་ཀཧཱ་བུ (འགང་བག་གིས། བི་ཾས་བརླབསཔའི་ནྡོརྡེ་དགའ་བབཅུདུག་གི་ག་ལེ་བུམ་པཁི་དབངབྱསརྡ་ཇོགས་པའི་དུར་པ 

པདྨའི་ཡུལ་ལ། ཏ འདྷ་ཤེས་ཡུམའཱན་ ཐབསཏིས་འྭ་བུལ་འཁརྦརུ་ རྨངུཔགི་གནདལས་ཐིགའཕེ་མདཆུ་སྲིནཙི་ཤེ་བར་ ངརིནཔོ་ཆྡེཚུད་པའི་ཆུལ། 

སྩིསྐལསཿ: ལེ རྟོགཚེགསསྟན་ སྱེས་བདེ་ཆེན་ཏ་ཤར་བའི་གདེཔས་ དན་པ འྲས་བདོས་གུཐབཔའོ། རོ 

། བྱས་པ། རིརབལས་བརྔིདཔ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམལཱན་གྱ་སྲསམཚེ ཝུང འི 

འཕྱིརྐཔ། ནོར་བུ་ ༈མིག་ཡངས་ལ་རྟ་ 






སའྲབས་བུ་སྦལ་སྲུ་ཐོཔ་པའ འོ། །གསུམ་པནི། བློ 
རང་ུངཔ ཆོས་འབུརཔ་ག་བུདདབཅས་པའི 
དགདབ་ པས། „ ཚགས་པ་ངང་ཚྒུད་པས:མངལ་ཁྱི་སྲིནབུར་ཧྱ་བའི་་ 
གིཔནི། ཆུད་བཟངལ་གཏུམ་པ་ཡཱནཀྟ་བུའི་གངབག་གིས། བུག་བདུག་ཚང་ག བྱིནརྔབས་ 
གབཔའི་སགས་དྲུགསྔོན ཡནཏའྭོ་བས་གསལ་བ་གསུམ་དང་ཆེ་གུས་ཅིདགོངས་པའི་ཐབས་་ 
= དང་བསྟནའ་ཛིན་དྭབུ་འཕང་དམའ་བའི་སྱོན་ལསགོལ་ཏེ ཏ། དག་བགེ་གས་ཐལ་པརྨརོག་པའི་ ་ 

























།གདེངས་ཚདདང་ལན་པས་འབས་བུ་སངསྦྱརས་ཀྱིབསྙནཔ་སུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་བར་ཆང་སལ་བའོ། །མྱིར་ཕུརཐུའཾ་མཚུན་ཉིད་པིུ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པའང་དེ་དག་”་རེངེ་བཞིན་ཏུ་ 
` ¬ < ༤ ༢ 1` ཀྲ 2 འགྲོ་བ ར་ར །ཆ་ག།ི་ང་།རང་།ཀྲ་བྲ་བ། ང་པ་འ རརར རརཾ་ཾིཾི འི 
ཆངབ་ཡིནཏྱེ་ཧུས་པརནིམ་སྤོས་སོ། །དེལསྭ་མབསའདེར་ཉེ་བར་མཁོཔའ་མཚན་མ་ཛས་ཙོཾསུངཔྱ་བྲུ་པག་ཏུབཤད་པ་ལ་འཐེལ་ང་འབུམནགུཡས་དོན་དུག་ཏགསུངས་ཀྱང་འདི་གོ་སྲ་པའ་དབང་དུ་བྱས"་ 
ནས་ཕུརཔའི་རྣམ་ཐྲབས། ཚད། དྭ་ཐས། ཇལྟར་འདུ་བྱ་བ། ཕྱན་ རླབས། ནྣམདག་ །བུད་ལས། གང་དུ་གདབ་པ། དགོས་པ་བཅས་དོན་བྱཅ་ཡཾས་འཆདཔའི་དང་བྱེ་ཆུལའང་། སྦྱིར་གསང་ཆུད་་ 
- །ལས། དབུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་ནཔསནི། །ཞིབལས་ཀི་སུངཔའྱི་ཆུ། །གསེརརམ་སཾརཔོའ་ཤིང་རྣམས་ནཾ། །ཡོན་ཏན་རྒྱམ་པའི་ཕུང་པའི་རྒྱུ། །ཟངས་སམ་དམངཔོའི་ཤིང་རྣམས་ཟི། །གསུང་མཆོག་ 


དབངགི་ཡུངཔའི་ྒུ། །ྕགས་སྭཡནག་པོའིཤིང་རྣམས་ནི། །དྲགཔོའི་ཕས་ཀྱི་ཕུརཔའི་ཅྱུ། །ཞེས་དང་། ཛུརབུམུང་འདག་ཀྱི་རྒྱདལས། །གཞན་ཡང་གར་ཤིང་ལམ་ཚོག་་རྐད། གདུག་བཅན་དང་བགྲ 


¬ ༢. ༨༡. = ༤ ག་ག་ཀ མོར ཤིང་་ རབ ༨༢༩" ༧༡ པ་བ ཁ་ཤ་ར་ངྱམ།ང་ ངང ཊཱ 
ཇི་ཤཾས། ཊོ་ཊཱཿ་བའི་ཡུགཔའི་འཕོང་། །དེལངྲགཔོའི་ཕུརུབྱཌོ། །ལྱེརཔ་དབུར་བསྲི་ཤིངདང་། |སི་ཤིངའགེ་གས་ཤིང་ཐུལ། །དེལ་རུས་པའི་ཕུར་བུ་བྱ། །འཁར་བ་ྗོན་མང་སེང་ལྗེང་དང་།།མཛོང 
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ཧུ ༨. །སྤོ་བ་དཀརཚར་མ་ཅན། ། །དེལ་དབངགི་ཕུརཔ་བྱ། །ཅནྡྷན་དཀར་པེ་ཤུག་པ་འཇག །ཟླ་བལྟང་བུའི་ཤིར་ནམས་ལ། ། །དེ་བཞི་གའི་ཕུན་པ་བྱའོ། །ཉེས་བཤད་པ་ལྐུང་ལས་སོའོ། པོལྒྱཧུ་སོ་སོར དདགོས། 
ཤུང། ངྱ་བཱགྱཏཱ་ཨཾ་ཧཆནཔཾས། སྲུབ་ཕུར་རྣམས་ལྕགས་སྣ་ལྔའམ་སེད་ལེང་ལྟ་བུལའོཞཾས་གསུངསཔའ་ལྕུགས་སྣ་ལྔནི། རུངའདས་ཀྱི་རྒྱད་ལུས་གནམ་ལྕགསས་ཡྱགས་ཁྲོཆུ་གསུམ། སེ་རྟ་བསད་པའི་ 
་ྲ མཛོན་ཆ་བཞྲི། „།ཁལ་པའི་ལྕུགས་དཔ་ དའཝལྱཔ། །ཞསུཧུང་བས། གནམ་ལྕགས་༢ྲག་ ་ལླགན།། གྭལུགསུན་སྡོ་ ལྕགསྱངམ། ཁཾལྕགས་ནི་དངོས སི་ས་དུང་སོགས་ཡི་རྟ་བསདཔའི་ལུགས། ཕའ། 

ལྕགསལྷུཁང་རཱིང་ འྲི་སོགཟིད་བཅས་ལལ་བསུབ་རབཞེད། ུགས་ཇེཁོས་པྱ་རྩྱ་ཧུདྱཀི་བཤད་པ་ལས། གི་ལྕགས། ཐོག་ལྕགས། ཁབ་ལེན། སྲོཾཱུགས། ཁབ་བྱི་ལྕགས་དཔལྔརབ་ཤད་ཅིང་། ། 
'།ཅུགསདདག ལ་མཁན་ཅདྱ་རུདདེལས། །དགེ་མླཾངཤནཔ་དགེ་བསྙེན་དང་། རའཛ་རིགར'གསའ་ཆང་དང་ི། །ལྷ་བཟོས་བླངས་པམ་ཆོག་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། དུངན།བནདི། ཞིགནག་ཁྲིམས་གྭ་ཙང་ 
མཁ ཞད། དབང ཐོབ་དད་པ་ལཱན་པས་བརྡུང་། །ཞེསའབྱུང་ངོ། །གལ་ཏེ་སྦུབ་སུར་ཤངཁ་བྱེད་ན། དོ་རིརཾགས་གྱི་མཚན་མ་དཔལན་པའྱི་ཆུ་འགམ་དང་བྲག་ཇི རིལས་སྙེས་པའི་དུག་དང་ཆོརམཉན་པིད། 






















ས་པ་མ 
བ་པའན་ང་་རང་ 





༈ིཾ དི པུ བོ འི་འ སསགས དཔིལ - ས་ལམ ¬ འའ རོ .-, དྲི 
¦ དཙལལ། ཡུལབདག་ ང་ཤིར་ 8 རྒྭཔ་བུདྨ་ཡ ཐལ ུརྩུས་༣། ཞས ༨ཟླ། དནསཞ་པ༨འཛུརཔྱ་པད་ནའ་བའཔསམ་ པསྭ། ། 





པས 





སོགས་ཕཔའགོདཔ་ལ་སོར་གུར་ཡང་བེད་ དན །གསུམཔདི། གོདརོས་བྷཱ་ཨུངཙྱཾབྱེབུག་ཟགསོདཔུ་ུངཔ་དང་།. སཱ་མ་བཞིའི་ཕུར་བལ་དས་ལཛིདང་འང་ལོདཅོད། དཅིད། ཕལ་ཆེརདབང་རྩུད་དངསནན་བ་དངངན། ༦། 
སཱགས་དྲུགསོགསའཕྲལའཕྲལ་འགལ་སྷིདྲོ་དགོས་པའི་ཕུའཔ་རྣམས་ཡིན་ཏེགུངས་སྐབས་དང་ལྱང། བཞི་པན་དཡ་ཅནགནདའཿ འབེབས་ཁྱི་ཕུརད་ནམས་སོ། །ལྔ་པནི་གདབ་བའི་ལས་ལ་འདེབས་པདྲ་བབ། 
རྣམས་ཏེརྒྱས་པརབརྱ་རྩ་བརྒྱད། དནས་རིམ་པ་བཞིན་བཛུས་ཏེ། ཤིར་གཅིག། བྱཅུ་བདྲུན། བཅོ་ལ། བཅུ་གཅིག། བཅྫུན། གསུམ། གཙགྲ་ན རྣམསསུ་གསུངས་ཏེས་ཡུགས སུཡ་བཅུབ་དམར་་ "ˆ 
མཛད་ཅིང་། རྒྱནྱི་ཚོགསཿ བླསལ་ལྟ་བུརསས་མཆོག་གཅིག་སུལསམི དགོས་པས་མཚོན། བཤའ་གཏེད་པསོའགདབ་འིཚགཟིནཅ་ཐངསདབབན་གགོས་སེ། །དྲུག་པནི་ཐ ན་ཡུར་ཏ། ། ཁའིའརང་ "ˆ 
སྲས་མཆོག་དངཔདདདེུབའི་ཕཤས་དང་། གཅིག་རུ་འདོདཔ་གཉིས་ལས་སུ་མ་ལྟང་ནག་ཙོཨུརའངོས་འཇོན་དགོས་པས་གྲངས་གཅིགཏུ་ཟད། གྱཾམ་ུང་ནེརགཅིག། ལྔ། བཞི། གཅིགསོགུསསུ་་ 
འགྱུར་རོ། །གདུན་པནི། རངའདུག་པའི་ཚོ་སས་སུབ་ཏབཅིང་། འབྲོབའིཚ་སྐེད་ལགཟེརབའཆ། ཡངན་ཅས་རྱ གཟུག་པརྭབྭ་སེགངས་གཅིག་གན། གཞནབསྲུདུནབསྲུངྱའི་བྲངས་དངམཏམ་པའོ། ༨། །ཡང་ 






















༧ 
ཡུ 


ཌྫཾ 264ཉ /9/ 6 
འུ རཿ 
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༥ ༡3. རྦ 
3 


ཁྱུ 


དངུ་བགསུངས། ཡྱིཿ་སྤུབ་ཕུ ཕུབ 
གས་ས ཀའ་ཆཿའི་རིགས་འདིའི་རེ 





།ནཾ འབུམནགའས། རྒྱལ་ཐབས་ལྕིབླུགས་ཀྱིཕུར་བ། བསྙེན་ཡུད། བཀོད་ཕྲ་རས་ཙི་ཕུརཔ། ཛྲིནལས་ཞི་བཟདཔའི་ཕུར་པ་ དཔའི་དང་པ་ནེ། ུབྱཉིཏགསསོུབཔ་ྟེ་ 
དབགས སེས དཔེས་བ གཉིས་དནི། རི སཔདང་མཆུདས། གསུམབ་ཞི། མོར 





འིརྗེསས ཊའབད་དགེ ་སཔསའགཏུལེནྭ་བཱ་ཝཱ་ཨུརང་གཅིག་ཅབའི་ལྟ་གངས། གདབ་ཛུངཉེ་དགཅི་གཡོ་བྱཅྭ་སོམ་དཞི་མི་བཟད་པའི་ཛུར་པ་དུག་པས་མཆོག 





ཟོདུདནིམདའལ་གཞུག་པརབ་ཤད ཀྱདད་ལྟའི་ཕྱགཿ ལེན་ཀོད་ཟོརདུགུག་སེའདེདད་་ ོགསུརདདོགཅིག ། །མྱོགས་ཕུ རགརདགོས་ངེས་པ་ 
ཡད ལྷ་ཕུདཚཱ་་ཅུ་དགཅིགེ། །གདབ་ཛུ་ རཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །མཛོགས་ཕུར་བརྱད་ཅུ་ཐམ་པ། ཕུརཔ་སིལ་བུལྲ་གངས་མེད། _ཟློག་ཕུནདཅུ་གཉིས་་” 
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ཊི 
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ངཱ 


















ཟར 


ཛ་འཇུསཔ་བཅས་ཡིནྲ་ངདེདསད་མི་བཟད་པའི་རུརཔྲདག་པལ་ཆརནས་མི་འཇོམ་པསགའནམིཧེདྲ་ཐབས་ལ་ཛ ཡུརཔ་གཏིས་བསྡུནཔས་བཅུ་བདུནམཿ འྱ་ཡིགས་སར། ཡུརསྱུར་བད་ དག རྱ 


བངས་ ཡྱན་པའི་ཟློག་ཕུར་བཅུག་ཉི ཉིས་བཅས་ངེས། སྭ་པརདགོས སྭོ། །གཏེདམའི་ཕྱོགས་སུ་ སུ་གྲིའི་ཕུརཔའི་སྩི་སྲོམ་ལས་གསུངསཔ་ལྟད་གཙོ་བྲོ་བ རྒྱབཅས་རྱི་ཡུམ་ རྣམས སུདང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་ཛུའནུ ལ་མེད་པག་། 


4ཾ ཟླ [ 


། 


ཅིགཏུ་ ཌ་བསུས་ནས་བསྙེན་པའི་སྐབས་རྩབའིལྷ་གདུ་ཙམ་ཝོམ་པས་ཆོགཅིང། སྲུབ་ཆན་སབས་གཅོའཁོར་ཚང་མ་སེ་རབགལ་དགོས་པས་དེ་ ་མཚོནན། གཙོཐཾ་གི གཅིག་ །ཁེ་བོལ་བྱར། ཅིོ་ 
རླམཞི པས་གཆོག་ཆོསདབདལྷམི་རན་བདཱན་གསུམཉེརག་ཅིག་ །བྱདགཏེརཐུརཔ་རྒྱས་པ་ཆེ་མཆོག་ལྟདན་སྙུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། འབྲིང་བསྣུས་གཉིས་ལ་གཅིག །སངས་ཁྱིངལུགས་ལལཱ། 


༨ 


དྲ་ལིང་ལུགས་ལ་བཞིལམ་ཏེར་གཅིག་སོགས་དང་གྲབ་ལྟརདང་། སྒོབཞི། དམཿནབཅུ་གཏིས། དབང་ུཤ་ལ་རྩང་ཐུརཏེརབརྒྱདབཅས་དགྱིལ་འཁོརལུཝང་ནམས་དང་། གདབ་ཕུརྩས་པའི་ཡོགས 


མས་མཚོག་པྨཊ་སྡོང་གཅིག །ཁེ་བ་བྱ། ཁམོ་བཅ། བགསོདཏྲི། སྒམབཞིསོསེངབ་ཤདཔ་དང། བསུསཔའྱལགས་ཕྲགས་འཆོག་ །ཁྲབ་ནམས་ལ་གཅིག །ཟགསོདལ་གཉིས། ཧཱོ་མ་་ 





འོད 





.།_ 
= 







སོར་པཞི། དཔལ་སོར་བཞི་སྟེ 
ུ རབཞི་སྟེ་བྱརདཔ།བོན་ངེས་ཞེ ! ཧི 
ཀ ' ངི ནས་ཀྱང '¡ == ༦༥༣༩ 
ཡའ་སརབྱང་ | ཆེབ་བ་ས་བ ཤྭ མའྱོགས་ ཇོམོ་འའས་འ 
ུ་སོས་ གདབ་བུར་སརབྱཧདཔ༔ ཀདད། །གཏེརས་འོགས་སུ། མའིཞུས་ལེནལས། ཚདདི་གཅོ་ཕུད་སརབཅོ་བཅད༔ གིད་ཡུད་སོདབ 
པའི པརྡ་ཧྷཾ ངྱུད་དགསུངས་པ་དང་། བི་ཏོ་ལས༔ རྙེན་ཡུརའདོམཿ །ཞལ་འང་ཐབ་ར་བྱཅདསྱ་ མངགསུ་ཛུརསོར་ ཐལ ཆུ གདུ་ད། གཉིས་སུམ། ཧི 
ན་ལད་ལཾའྱི་ཕགལེནྷམིནྲ་གིངགཏེ་དཆེནྭ་བེས། གསུང་ས གདབུ་མངགའཿ གད་བརྩགསཛནཔ་དེདྱབཿ ཞེ སུང་ཡུང་སོར་བྱརདགཱ་པཱ༔ སཱ སོང་ཞིང ང་ 
བཱ ཕྱག གྲིངག།ཏེ་དཆེན་བྱཾས གུ སེརོ་བྱ་བརབ །ཕཔ་གེར་ བྱ་བུངྱཾ དབ ཞེ འའ རཅྩ།༡༦ ལི ུདསོར་བཞི་པ། ཐན་ཡར་སོ་ 
འརྱེདདོར། རྒྱུདཔས། སོརབརྱདཔ་ལྟངན། ་ི་ཡའི། ཆ་བ ཟགསོདགཐོ་དེ། ལསམཆགསཅདས། ཅྱད་ བཿ འ ིདམཤསཔཞིཐད ཐད་ 
དོར ཆང་བཟུང་གསང་ = ཙ ང་འ རེ། ཆང་བབད་སོརངོ། །ཆྭ་སྲིག་བསྲོ་ པ་ མར རབྱསད་པྭ་པ་གར་ ེ ཞབ་བཅུའབུད་ 
ད །སུམ། ཆུ་ཝེནག་ཅིག་ །དབལ་གོངལ། བྱ དསད །ུ་ཞས་།འགང། དབལ་སོར་ ཅུད་ །དབྱ་ཡུད་པྱ། པདསགས། དག་བ རེ 
རྲུག་པལ། སོར་གཉེས་དབུ། སྐུ་སྟོད་བཞི། ལྟེབ གཉིས | ར།ན་ཆུཔ།ཉཱ པལྡ་འཤལ་སྲཿབད་གཉིས ! 
བསསསས། /`‹ ཤ33ཧས 7 ༡༤༡༡ ༼ཀ༽ ` “ ལྕ་ཞྭད་གཉས་ རཆ།ཆ། 
གཉིས། གེར་དུག་དབལ་དྲུབ་བརགསུངེང་འདིད་་ 
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4 །རྒྱུད་ལས། 
-ཤྷ༡ །ད་ ངཱ  ཞི་གཞོ། ཞོག འོགཿ 
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༧ [ཤྲ 


རོ 














་པུན་ད་མ་ 1 དེ་ 
སཿ རད 


། གཞན་པིལ་འཁོར་གསྒོམ་པའི་གནུས་སོགསྐྱདབུང་མུན་ངག་ཀུན་དང་གུང་མཐུན་པརམཆེནདོདའྲིགས་ཤིང་། ཆགའ་ཕྱུངབ་ནེ་གཏེང་མའི་་” 





-- 
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༦ ཞབསུ་ཅན། འབྲིདགལ་གསུམ་གིས་མཚནཔའི་ཕུར་ང་། ཐ་མཁོནལ་གཅིགཔ། ཁེའྱཿལྔ་ཞུལ་གསུམམམརེའེ། ཟགསོད་འོ་ནམསལ་སོ་སའི་མགོ་བནུན་ཅན་དྲུབ། དེའུྱ་རམད་དགོང་༥ 
མའི་སཱེང་དྷུལ་ཞབྱེད་པའིབརོ་རྒྱན་པྣང་ཡང་དེ་ལྟ་ནཞལ་ཉིད་ངྱ་མདུདྱི་ཏོགཊུ་འགྱུརབས་ཏོག་བཟོ་བནིམ་ཛོས་ཆོས་ཅམལས་མཚོནདོད་མེད་པས་མགོའི་ཏོག་གབས་འདིརམ་འབེལ་བསྩ་ཅ་དདུདགོངརའི་ 


ཚབྱ་ཏཞལྱ་བས་ན་ལེགས་པར་སེམསསོ། །ལས་བཞིའི་ཐར་བྱེ་ཚོན་རེ། རེནཔོ་ཆེ། པྨད། ཆ་གས། ལཱད་ཀྱི་ཝུར་ཞབས་བླུམ་པོ། གུབཞི། ཟླ་གམ། ཟུར་གསུམཅན་ཏ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ 















སབའདུས་སོགས་ལས་གསལ་བརགསངས་གིངགོང་དས། སསྲ་པང་ ངགིས་ཅ ཁབཞེསལ། ཁ་དེགུ་གང་སོསའལས་མདོགཉུ་བུད རགསུངས། ལྷཞལ་རྣམསནི་འང་གི་སུ་མདོག་ལྟར་བྱ་ ༦ 
དྱ་ཀྱེ་སཱོན། ཁ་ཅག་སམ་ཤང་ཁ་ཅིགྲ་ཕཆེ་བ་མ་ཡིནཔ། གཙོ་བོ་དང་ལ་བྱར་བརིདཆགས་བྱཆལ་པོ་གདན 
£ ༢ ལ་བཞའབ་ ཞགས་པའད་བ། མྱ་ཡགས་མུརསཔས་གསོངའབརབདེབ་དག་པདམགལཆུག་པའ བྱབ ལྷགལ་དང་མགོ་བརྙུནསོ་སྭོད་བྱེད་ཚེ་རྒྱས་པའི་ཕྱ ཉོགས་ལེགསབརའགྱུརལ། མའཐུབན་ཐམས་ 
ཚ་]--་--; ༡ ན་བ རར ༨༽.=; པོ 
/ི ཅུྱང་ལདུད་ཝ་ བུསན་གང་མ ལཱུ་ཆུད་ལུངགི་དགོངས་པ་འྲབུལྔ་བལུ་ཡིན་ དམོད། ,མགོ་བརྙནྱཚབ་ཏུ ལྷ་ཞལ་བྱེད་པསེགསུན་གང་གཾའང་གོམི་ཆོད་པརའགྱུརབྲས་པ་ ཡང་བ །ལཱ་པ་ཛིལྭར་འདུ་ཏྱབ་ 
ཉེན་དདྱ་བེདྱ་སྱི་ཧུད་ལས། མཁས་པདབྱསབས་པའི་བཟོ་མཁན་ནི། །ཤེས་དབྲ་ནན་པ་དུམར་སུངྲས། །ཕིནལས་ སྣུ་རམ་བཞིའི་སཱགས་དླཐ ཐཤང། །ཿ །ཡཱོགས་བཞིདྱ་པས་པར་ གཞཤགཔར་ 


ད་ཤརནུབབསུན། །ཅེས་ལས་བཞིའི་ཡུརཔཔབཞི་བ་ལ་ཤརསེགསལསམཐུནཊ་ཧུགས་གིདརང་ས་གས་ས་གོ་བླགཞིང། བའིབའངལོགས་སོ་སོར་བསྟུན་པར་བཤད་ལ། སགས་ 




















གྲ་ཐུགསྦྱ་རུདལས་འབུངབ་དེ་ཡིནལ། རྒྱདའདེལས་གཞན་ཡང་རྒུདཔྱོནངགསངབ་དང་། ལསབཞིའི་ཚདསོ་སོ་སོགསྭ་ཁུདཔརའགུའ་ཞིགབསུནཏོ། །བྱཔྲགཏུ། རྒྱུད་པ 


ལུས།  མདིའོདབ་འཐ་ཡས། །ཞེས་པསྣ་སྱཿཔསོགས་བཟོབའི་ཚེ་ཏིལ་ ཡའི་སུགས་ཌློ་ བཞནཔས། པཱལ་ཆེད་མངེན་སྭོ ཡོུད་ཀྱི་ལས་གཙོ་ཆེབས་ཁལཱོར་ཕྱོགས་ལ། སས ་ 
ད་ ལྭསུནཔའམ། ཚར་གཅོད་པའི་དནདྲདབསུནལ་གཞོག་ །ལུགས་ལྱ་བིདྱ་ཀདདེས་འཇེ། ཚུདའུདས་ཅྱི་ཆུདལས། ཅུབའི་ཕོགས་སྤུར་མདདྱབ། །ཙམོའྱིསོགས་སྲུ་ཡལས་བཞི། །སཾ་སོ་ 


༨ང་གཔ། དབཞིན་གཞོག །ཅེས 
འི་འ 


པའི་ངོས་ གུབ། ཌེ ཞིས །གཞས་སངཡགསལ་བུར་།སས་པཏུད་།ཅ ད་མ གས ་བསལི་ཆབཔསག །ལ་ཏེདེ་ལས་ལཱག་ནགདབ་ཡུལ་ལ་མི་ཐེབས་པད་ 
ཙུདལཱས། སྟད་དུཧྱ་མདུད་དབུས་གནས་སུ། ས་སུ། །སངསྤ་ཆས་གདུངསམཆོགགཞག་ 





༤༤་༽ 


རང་ལ 


-[ 
ངེ 








༈་དད་། ལས་ཆུདལས། ་དགྱར་བྱ་ཅ་མཇུདདེ། ིསོའི་ངོས་ཡུསསའི་དཔལ། ། །ཞེ་སོགས་དང་། ཀརགུརུཿ 





འརྒྱུདལས། མགོམཇུག་མནོངབརྩབསལ། རྩ” 
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~-~-~༤---༄༠; 
ངཱ 














བདང་བདུགདང་སོརབ་ཡིན། །མཚཆོདདང་ 
ཡཾ ཿ༢བད་པས་མྱི་བད་ཁང་། །དཔྱིབས་དང་མཐུ ཐུན་པའི་སྣོད་དགྱར། །གཙང་མའི་གནས་སུ་བཞུགསནས་ཤང་། གཟུད འི 
།ལས། གས་ས རདགོས་ལ། དེའང་བའུ གསཁདྲ་དགཔའ་བཀོང་པ་སུལ་བུང་དཔལན་པའི་སློམ° པ་སོགས །ར། དད་ ་མཐིད་ནག་གིས 
` །གདུགས་ཅི་ཚོགྱབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ 





ཆ༤ རྭ་པ་ཤྱཅི གྭ་ང་མམཆིས་པས། 
རལཁོའ་འདུས་ཅི་ཚོས་ཐམསཧད་དོ་རེ་གུར་པརས་བུར་པ་། 
(མད ད། །དུའདུ་ཡནསྦྱ་ུད་འདུས་ཚང། །བདེན་པ་གཉིས་ཡིཆ་ལ་གདྭག །ཞེསགསུངས་པྭའརལཁོལ།འདསཅཚོ དངོགས །ིམོསུལ་པའི་སྙུ་ཡཾནནོ། །ཞེས་དང་། ། 
707 ཚོ སསང ། དལས། དབུ་ཡྱི་ཆམདུད་ཚོས་ཁྲི་སུ། །གཉིསཔ་ལོངས་སྤོད: གུས བྱའི་ཏྟགས། །རྒྱབ་མཇུན་གཏེས་སུབསྟན་པ་ཡང་། ། 
. དོ་ཡ ་ཨ་ོབ་བང་ར་ །དབུ་དང་ཆྩེ་འནི་ཡ། འཡུམ་གཉྲིས། ! །རྡོཛེ ཛེ་གཞོནནུ་ངུགས: ཡའི་གནས། །ཛེདོལ་གཞལ་ཡས་པང་མཚོན་བྱ་ པོ 

ཡཿ༣ཁའ་ཡངས་ཛགས་ཁྱངཡཆན་ བུ་དང་ ཤེར 





ི་ འེན་ཤྱཾས ༧༠༥ ¡¥ 
མང པའི་ངང་། སླིད ་, 
དྲ བ་ར་ད།ད་ངང་། 
མདོར་ ྲཱུ ཆྱད་མྱང་འད སཁས། ཁམས་གསུམ་ཡེནང = 
༡ །ར།=དྲ །དང་བཅུས།ཏེབྲུགས་སུ་གསོལལོ། །བདུན་པ་མཚོནདོན་དེ། རྒྱས་པ་སློས་སུ་མི་ལངསཔས། ཅྭ བྲ་སྐརུ རྒུད་མྱ་ དཾ 
ཟླ བྡྲ་ཱལ་མཚོད་པ་དང་ 
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- -----÷ 
འི རྩེ་མོ་དྲབ་པོའི་ཟུར་གསུམ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་དྲག་པོར་བཤད། །ཅེས་དང་། རྒྱད་ལས། རྒྱམངུད་གོད་མཧུཾ་་ 
ལ་ལམ 52-:༨ ཀིདད་དང་པེ་ཤེས་ཆེཔའི་དགའར། རྩེ་མདྲཔ། པའ་ཟུར་གསུཔ་ན། ཡེ་ཤེསྱ་སེ་བ ཅགྲོད་ག་པད་བཤད། །ཅེས་དང་། བཤད སླ རི > ཀི 
སྒི ་་ 
ཧཱ །རད། བཅུལ་གཞོགབྱདྲབ་བོང་ཚུདཔ་གསདབྱ་དུག་བཅས། ཁ་ཁོག ུས་གཞོག་མདལ་གཟུགསབས་གཞས་བྱར་བཏུན། །ཙདལ་གཟུགས་མེད་སྩེ་མཆེད་མུ་ 
༢ རྩུལ: བལ་ནིདན་སེདའཁོར་བའི་གནས་བྱར་ཛོགས། །་མདུད་འོག་ས་འདོདབས་གདག་ཧདས། །བཅུམ་གཞོག་མདལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་བཅཅུ་བདུན། །ཚོདལ་གཟུགས་ཡིད་ལེཛ སདོ་ 
-3 །ཛའ། དལས། དབལ་ནདད་སངའ། ¬ ,་ ༨ ` ༣ ༽ ¬~. རབ སེན་ཚད་རྣམས་ ཀྱང་ སྭངྦ་ཧད་ལས་ སོར་བ དྲ་བ་ ོད། ། དྲ 
2 །། །ས་ད་ི་ཞགསགཞས་པས་ཁང། དས་བ འཞིགཞས།།ཞན་གསང་ཁ། ཕ་ར མས་ཅི ཅ།།གསང་དཔས། སོའ་ི བཅད་པ་བ 
། བཟད་མཤེས་བཅུདྲ་རི་ །བྱཅགཉིས་སྩེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཚད། །བཅོ་བརྒྱད་ཚད་དུབསྟནཔནི] །བནས་ནབཙོ་བྱ་ཆད་འཛོམས་པ་ཡེན། །ཞེས གས་ག ཀླ ཤྱ ཅ་་ 
བྱསད་ནམཔཤེས་བྱ་ཧདྲ་ཀི་ཆ་ སཱ་མཆདབྱང་གཏས་ཅད། བོང་ལོ་པསྐ་པ་རལ་ཡིསྟ་རོག་ པའ་རོམསྦ་ སྣ་གཱད་ཟུད་བྱསདྨ་ནན་དེས་ཆོ་གྲས་བྱསདྱ་བི་རོག་པ་སྤོང་ཿ ཁྱ" „ 
ཆེན་བ མྲ བནམ་བོཆསྟད་དགཚ་འདོམས༔ ཧུ་སྭཱོད་ཚེ་བས་ཐ་རཔ ངཿལརྟག པའངམ། ༦ སུ་སཱདཐུར་བྱ་ཧདྲ་ནཾམ་ཤཾས་ཚགས་བྱ་ཅདྱ་བ་ཏག་པ་ ཐིང 




















-- 





སའ པི །ནས་ཟུན་དྲུག་སྣུལ་ཆུནདབང་པོདྲུག་གོས་འདོས་པོོད་སྦྲབ་ཅིང་ཐུགས་རྗེསའྡེཿ ཛན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་ཀྱིལཛ ་བྱེད། པཱད་ཟུརགསུམ་གྱིསདུག་གསུམལས་བཅ ཡྱདག དགཔ 
| བའིཡས་བྱེདདོ གིས་གསུངས་ཤང། ཀྲརོལསྦ་ངུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐུ་ །སྦ་ཀིཡུར་པའདིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལུའབུས་ཏེ། ། །ཞེན་པ་ཕུཾན་ཅི་ལོག་ཡ་བརྟས། „།གནེད་གུ དུག་སྔང་ 
ཕཱ ལ་ཏེ་སི་ཏོག་དོགལ་བཞད། །ཅེས་ཕི་དགྲ་གདོན་བགེགས་རིགས། ཞང་ཉོན་མོང་དུག་ལ རྣ། བསང་བ་གཟུང་ 'འཛིནིམཚན་རྟག་ནམས་བླསལནས་སྐཏོག་དེབཞིན་ཏེང 1 རྱ་བེདབ་ 
` ཡུར་པ་ སི ཐུག གསརང་ཚུད་ལབ། ཧནན་དཀར་པོའི་ཡུརཔ་ཡིས། །ཞདརྣམས་པ་ཇུཨ་ཞྭ་བའ་བྱད། ཡུན་པའ་བུར་ བུར་བཞ་ལས། །ཚེ་དང་ལངས་ངད་ རྩསཔར་བེད། །སེད་་ པ 





།པསེ་ཤིང་པུར་དས་དེགསྱ་ཧས་བྱེད། །གསེར་བ 


- ༩6 71༢ =. 
།སངས་གྱི་རྒྱལ་པེ་དབང་: 


ཤིས་བུང་ཐུབ་སེམསྦྱརས་བྱེད། །ཙནྡན་དམང་པོའི་ཡུར་པ་ཡིས། །བུ་མོ་དབང་དུ་སྲུད་་་ 
།ཤཾངགསེ་གདེ དན་ནྣམས་དབདད་ཕུད། །ཅེས་ག སུངས་པ་དང་། གྱེན་ཕུར་ཕྱིས་མནད་ ཏྦ 















པལིལསྱ་ དབ་སོགས་གོདདུ་རུབའིསཔས་སུ །སུང་དངས་པདང་། མིབཟདཔ་འི་ཨུན་པྲདུགགིས་དན་པགས་ཡི་ལསྦ་དགྱཔི བེདཔ་སོགས་བུནཔའི འྩིནས་སོལདྭལ པའིནུས་པའེ་ས་བོན་རང་བཞིནཙོསུ་གནས་པ། 
„¿, སྔགས་དང་དམེགས་པའི་ཏེན་འཐེལ་ཁེ་སྟབས་སུ་ཅུདཏྱེབུབྱ་པ་དལ། མཚོགཏུ་སྦུབ་པ་རྟགས་ཐོནཔའིབསྟེུན་པུར་ཙིསནི། གདེངས་པ་ཙོལ་གྱིས། གདནབགེགས་འཕུལ་བདང། ཐོགསེར་ཟློག་ 
:: 'པདུང་། ཆརཔ་དབབ་གཅོདསོགསལས་གང་བཅུལ་པ་ཕྱོག་མདདྱ་བེདཔར་གསུངས་སོ། །དགུཔ་གདབ་པའི་ཡུལ། སྱིརཞིབའི་ཕུའ་པྲ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནདགདེན་འཇིགས་བརྒྱད། ་དེབཞིནཏ། རྒྱས་་། 
། རྨ །།པའྱི་ཡཱད་པ་ཆེབསོད་བོའ་དག། །དབད་གི་ཡུརཔ་ཡྲིདགསུམ་སྱེ་འགྲོ། །དགཔོའི་ཕུརཔ་དྲག་བགེགས་གདུགཔ་ཅནལ་གདབ་པའགསུངས་ཤིང། །ཕྱབྲགཏ་སངོན་པཱ ཡྩོད་དངའབྲེལབ་འི་ཕུར་བུནྣམསགདབངའི་་” 











ཡུལནི། ལྷ ལྟ་དདདལ་བའ་ཆགནམ་ཙི་འྲདཐག་བཅདཔའི་གནདལིནཔསསེབ་འད་པྲ་ ཡྱིགཙུག།ཏུགདབ་གཟུགསལ་དབབ་པའི་ཚོསའིནེན་ཕུར་ཕྱུང་བའི་གནད་ཡིནོ་པས་བྱ་ཕུར་རྐང་སཐིལདུ་གདབ། 
བྱདདུ་གཞུགཿ ཞུག་པའི་ཚེ་སེ་བ་དགུ་བྱསདབཅདཔའི་ག པའི་གནད་ིནཔས་མ་ཚོག་སུར་གསད་གནས་སུགདབ། སྩོར་གཞུགཔའི་ཚེ་སྨ་བ་དག་གིགནད་ཡིན་པས་༦ནྡན་ཕུརཔ་ལྕེའི་དགྱལ་དུ་གདབ། རུཡ་ངུབརླག་པའིཚེ་ 










ཡུར་སད་ 






དཀརནག་མཛནས གགདག། པ ྱདརསཱ་ལའདེབསྲའ ི་ཡརབ་ གད་མའིས་ལ་འབབ་བདད སུངས་ཀྱད་ 
་ ་ སྐ གག་ས་གས་ དས འདིག དཔས ཀན ཡཿ ་ པས གད :་ , 

















་ྷ ༨ ༩༽ འ 
(ལེནྒཡ་མཛ་ པས་མ་བས། གཏེརམའི་ཧྱོགས་ །འྱ་ཆས་བྲསས་དངྡ་བར་་་་། € 
། སུ ཅུས་པཕྲསས་དང་བུར ་འདྲ་མནསང་དུ་འབུང་ཡང་རྩ་བའྱྱུ 3༨ ཤེངས་པ་ཡྲིན་ ༄༣༩¬ ༨ `. 
ཀཱ 'ཡིན་པས་ངོ་ཕཾ་ ་ 1 „`, > 
༨ བུང་ཡད་རྭ་བའྱ་ུད་ཙདགངས་པ་ ན་ངས་ངོབོ་གཅིག་པཁོར་ཡིནྲ་ཁང་། ཕྱག་ལེནམཁནཔེ་པལ་་ི 










༡:89 


ཆེར་གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་མརྟོགས་པས་རང་བཟོའི་དོནམ་ཡིན་བར་འཕྱན་པ་སེ། དེས་ནྱསདདེན་གཟིགས་པའིརའ བདེ 
སའ རའ! ༄་རེ༢་ 16! ༤༨ ` ༠ ༨ རང གའང་ ཅན་པོ་ནམསྤ་ཀྲ། བཞེས་མ་འབུང་བ་ལར་ རི བ༨པར་པ་རོ་ལ་འིརིན ཡི་བ 
དེབཞིནཏུ། ནྣམ་ཆལ་ཚོཏེན་དཔལ་བར། གཤིནརཱཾགཤདགཏ་ཆུག་ཏན་ཏ་བ། དད་ཆགསྟ་ེམས་མིནད། ན་ག རུ་མཛདཨརཔ་སྲོལ དན འགདབ། 


གཡོ་ཝག་དེགེ་ཏེན་དཕྱིག་ཡོན། འདོ, ལ་སེར་ལྣའི་རེན་དྱར་གཡས། རུསྦྱ་ཧལ་ཞ་དངདབུང་གསས། ཧཱབས་ཆེན་སྩྱེ་རྱུའི་རྟེན་གསང་བར་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམ་ཤེ 
ལྒ ཞ་ 


སྤེམས་མའི་ཕུང་བུ་ཡཱཾད་པ་ཆགས་པའ་རྟེན་ལྟེ་བར། སེེར་མོནམ་ཤེསྟ་ཌེ་ རིང ལོང་དང་བལན ༨6༨ 
རཾ ཏའ་ རྣམ རྟཞ་ྟང་ དུརྦ་འོད་དང་གཏུན་བུང་ར་ཤིའ་ཏེན་དཔུང་ ་ 2ཀ༽ རེ 2 ༤. འ 4 པ་ 
ཧསརེྡ་ནིང་ག །དུང་པོད་དངགཉ་གུང་ན་ཤིའི་ཏེན་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན། གཉུམམོ་དང་མདའ་རྙེམས་ཅུང་པོ་ཆགས་ཐོགས་ཉེནདྱའི་ 











༧༠--༤-༠༧༥---¬“------=-=--~. 
༤\༽༽ 


འི ཟི བྨ །གགཡས་གཡོན། རུཔ་ཨུན་ཏུད་ མཇུསསྭ་ཡེད། བའུཏྟན་གསུང་གནས། གསོད་བདྲ་བུང་པློབ་ བང་དེརཧན་དྲབལ་བརཏེ་ཡུན སྱསདྭམས་ ]ི 
པད། ཕྱད བྱེད་མི་དགེ་དའི་རྟོག་པ་འཛེ ཛོམསཤད་དན་སོདདྲུ་ལེབའ ༣མཐའ་གཙོདཔ།ྱི་ིར་ན 
གུས ལསཚེ་བཞིར་གདབ་པར་ག སུངས་ཤིང) ཡང་གསང ཨ་སད་།གསད་ ཧུཿཡནལག་དཞར་གདབ་དརག གསུངས། སྱུཔརེན་ལྟ་བུའ༥ ཤུ་གདབ་ཉས་པའྲི་ 
-།གཉས། དབད་ཐུགནམསམཔལ་བཞིལ་གདབ་པ་སོགས་བཤདདོ། །དཔའ།སལ་བའ་བ 3: ཆོག་དང་། འཕོར་ གདབ་གུདྲནམས་ཀེས བྱེད་པ་ཡཾ ུ 
“།གདབ་ལསལ་འཇུག་དདྲམ་ཡི ཏེ། རྭ་རྒྱད་ལས། །མགའ ཱཾ ༔ཛད་པནི། །གདབ་པའའགྲ་པིའྲ་ ཐ་པ ལ་པ ཐཆེན་པོ (འཅུལ་ ེས། | 
པས གཙོ་པོའི་སུརཔ་བ བུངས །།དདག་ཉིད་སུང བྲ་ཚེ་ ཡུན་བ། །ཤེག་ག སུངས་པས།། ཌྷ 

























` ༨ ` 
¡ཞས་པ་ལྔར་བདག་ རྩ་བཁི་ལླ་དང་དབྱཿ ྲ 


























ད གཉོ་བོའི་ཕུར་བ་བདག་ཀེད་ཀྱི་སྲོག་ལྟ་ །་བུ་ཡིན་པས་བྱི ཕྱིན་ 'རླབས་དང་མཆོདབསྟོད་བྱས་ཀྱིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་འདུང་འོ། །གདབ་བལིལས་དེདག་ཧངཞེ་སང་གེས་གནནས་བླསངལེ་བངབའི་ཡུལལ་ ། ༤ 
ཟླ མཚོནའདེབས་པ་ལྟ་བུམ་ཡོན་པར། ངཾབྷོ་སྟིང་རྔེ། རྣམ་པཞེ་སཱང་། བྱད་པ་ཐུགས་རྫདང་ཡེ་ཤེས་བྱ་དབས། ཡུལ་སམསཅན་དེའི་མ་རིག་པ་དངཉེནསོངས་པལ་བཏབ་པས། ལས་ལཧླབ་དག་ནལ་ 
ཇོ འཁོར་བའི་ཕྲུག་བསྔཝ་ལས་སྩོལབ་སྟེ། ལས་རྒུདལས། སྙངྗེས་ཟིན་པའི་ཞེ་སཱང་གིས། །ཉེནམོདས་གནས་སུ་དག་བྱས་བསྡུལ། །ཞེསསོ། །བཅུ་པ་དགོས་པ་ནི། ཧིའུ པྱབ་ལུགས་བཅ ༢ 
ཧྲ གང་ལྦུབ་ཀྱངེ་ཆྱསབ་ལུས་ཙམ་ལས་རང་དང་གི་དམཚིགགརྟེན་སྦྲབ་བའིརྲས་ཐུན་མོང་ས་ཡཞཔ་ནེ་མེད་དུཊ མི་ཟུངབ་བཀའ་བརྱད་ཕྱིབྱ་བྲག་གི་༤ུ། (ལུང་ནྣམས་ནས་ཆེ་ཐང་དུགས སུངས་ལ། བེ་བྲག་རུང་འདས་ 
ལས། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་མེད་གྱད་། ། །མརྟོགཱཔ་ལྦལ་པའི་དནཱརེད་ད། །པཀའལག་བྱུང་པའ་རྒྱུ་དག་ལ། །ཚུལ་དང་ལྡན་ཞིངལཾགསཔརཀ། །རང་དགརྱབུསན་བཀའ་ལ་ས་ཏམས། །རྙེད་བཙན་བྱསན་ཤྱིན་'"" 
། རུབས་ཆུང་། །དནདགུརཤེམཤྭ་ཏོག་པར་འགྱུར། །ཚོགས་པར་གསོགན་གཞུང་ངང་མཐུན། །བཀའ་བཞིན་ སན རུབས་ཆེ། །ཞེས་དང་། གསང་རྒྱུད་ལས། བཤད་པའི་དམ་ཚསར་འཆང་བ། །འདི་ཡངདམ་ 
ང - ------------~---~----¬-~---¬-- 
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ཆིགཉམས་པཡིན། ༈ །ཤཾསདམ་ཆིག་ཉམས་པའྱ་རྒུབཞིའི་ཡྱ་ཁལ་གཅིག་དམཚིག་གི་ཚས་མི་འཆང་པལ་གསུངས་བསོགས་ཅྱི་ ཧྱིསཞུསཔ་དང་སུར་ནས་ཇི་ཐམ་འཚོགས་པར་བྱ་དགསལ། ཆག་་ཚད་་། ཡོ 
རབ་གནས ཧིནརླབས་དང་ལྔན་པའི་ཕུདཔ་ད་ཉིད་བཞུ་ ས་པའི་སྩ་ཕོགས་ཧུང་མཆོད་ཏེན་མིདབཞིནཏ་འཛུརཏེ། སེ་ཤེས་རེ་མོའྱི་རུད་ལས། བྷ སྐལ་པ་ཇི་སད་སྟོད་ན་ཡུང་ །ས་དང་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་ ཀུན་ཀྱང་།། 

༣ མཆེདརེན་ཆེན་པོཁ་ནར་ངེས། །འདིལནམ་པརདྱཔདམི་དགོས། །གངཤིས་བསྱུབ་པམ་སོང་ཡུད་། །དེལ་འབདཔ་སེ་དགོས་པར། །འབས་བྱུ་བ་ནོམས་ཕུནསུམཚོགས། །ཿ །ཞེས་དང་། བཤད་རྱུདལས། 

ཿ སེརབ་གཙོད་ཅིང་འབེབས་པ་དང་། །ཆན་པ་བཅད་འབབས་ལསྐ་ནམས ལུལ། ཕུར་པ་འདི་ཡིས་འགྲུབ་པརའཇྱུད། ། །སགཆགས་འབྲུལ་གཞེདཔ་ཡང་། ། ཕུར་པ་འདི་ཡེས་གནོདཔ་འཇོམཔ། །ནདདང་, 
གདོནིས་གཞདཔ་ཡང་། །ཛརཔ་འདིཡིས་སུངབརབེད། ཆེཐུང་བཡངཚ་ིངའྱར། །མེ་སྟག་སྡེདེའིའཇིགས་པ་དང་། །སྩུལ་གདུག་གླང་ཆེན་སྦྱོན་བ་དང་། །དེདམོ་མེ་དང་ཆུར་བཅས་ནྣམས། ། ྣ 

ཕུང་པ་འདི་ཡིས་འཇིགས་པ་སེལ། །མཛེཡི་ནདའཇེམས་ཀླུ་དུག་སེལ། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅདའ༣ ༣གུབ་པར་འགྱུར། །ཞཾག་དང་། དེའང་ཆག་ཚདལྡནཔས་རྟགས་རྨུ མྱའརོ། །ཞེས་པས་ཕུརཔ་ཚདདངལྡནཔ་" ཕནཔ་" 2, 


° 














ལའདིས་མཚོན་ཏེ་དགོས་ 


ཧཱ འབུམནགལས། མིའི་རེདརབླར་དང་བཅས་པའི་རྐང་མཐིལ་ཅེན་བསན་ཡི་ཝིལུའིབར་ 


བདདཕནཡོནཚད་མེདཔརགསུངངོ། །གསུམཔ་མཆོདཔ་དད་ཚོགས་ཁྱི་ཕོ་བྱད་ནི། མཆོདཔལྱ ད་གསདཔའི་དེབ སལིགས་མང་ཡང་ཀ སྐདག།འདིརམེད་དམི་རུངབམཆོདཔའི་གཙོ་ ། ༤ 
བནི་སཱནདཀ་གཏོརགསུམ་ཡིནཏེ། དེལ་གཏོདམའི་རྣམ་བཞག་དང་ལགལེནྱ་ཆས་པ་ནི་གཞནཏུ་ཤེས་དགོས་ལ། འདིར་སུབ་གཏར། མཆོད་གཏོད། རྒུནགཏོན། ལས་གཏོར་བཞུལས། ཕྱུབ་གཏོརདུ་ 


། མིའིརཱིབསཁོག་གམ། ལྕེ་པཱང་གིཁག་པར་ཤྲཔགསྟུང་སཱ་ཡས་བྱས པའིདཔལ་ཅནཔོའིགཏོངསཚིལིཆེནཡྱིི་ 


2 ¦ །ཁེའྣདང་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་པའི་གཡསསུ་གཏ་རཀཏོར། རྒྱབ ཏུ་མཆོདགཏོར་གསུམབཞག་པརབ་ཤད་ཀྱང་། དལྟུའིཕུག་ལེནལ་རན། ཕོ་ཐོདཱམཚན་ལཱནཏུདཔལ་གཏེརཆེབ་གཅིགལ་དང་འདྲ་བཅུས་ 


° བོརབའི་ཉེསསྟ་ཏེནབཙཙུགས་ཤིངད་དནག་གིསུ་ རྭཕུབ། མནངགཏ ཏཱུམཚེག་ དངལས་ 


ཡྱུབ་དཔཱེ་བསམཐཾང་ཤཱགལ་གསེར་བྲེས་སམ། ལོ་རསལ་གྲྭཔག་ལ་བུས། ཅུསཱ་གསམཐད། དཔལ་ཆེནམ་དྡོརེ་ 


ཕེ རཔའིདྲ་ཡིལ་ལཛོརྩ རྦ སཱ རྣམས་ཀྱིས་བད ོ།ཿ སྦྱབ་པ་བོའའགལཀྱེ རའི་ཞིང་མཐ ནྭ་རྱིནའྱཧར་བ་དང་ཆོའའི་ཉིད་ལ་མཚོ ཤྲན་གྱི་ བསྔ་ཐུབམ་ལུས་པ་ཐོང་པ ཤ་ཛ་འ་ཛ དུ་གསེལ། བྲཾས་པ༥ །ལཱ་བདྙ 
ཕུནཔ། རྣ དཔི ཡོ ཤུ དདུབ། ཞེསཿ དུད། ཌ 












































ཨཱཿ ལི་གཏའ་གཏོཿ ་སིདབར་ རམི་གཤེགས་པ་ 
༨ ༽-.× 2 འགཏོ་རཞེས་ལཱརབ་བྐེད་ན་ཇི་ 
དབུ སུམ སགསལ་བཀོད་པ [ལུད་པ འགྟུཏ ལ་ལ 5 ༨ 
ད རྩི་ལཱ་དང་ད མཐེད་གིས་ཐུམ་ལྟ་བུ་མཆོག་ལས་དྭབབས་གཞུག་སྟེ་དཀྱི ལ་འཁེར བརད འ་མོ མི ས་ཞི འིལུགས་སྤག་ཁ་འཁ པལྟ་རིབས་བཅུའ་ག ར་གསུམ་༽ 
ཌི རིལ དོར་རོ ཝྲི བོཾ 
ཤུ ༄༅། བཅད ཟི ལཱ་དང་ད་ ཏོང་བའི་གཏལ་གཏོརཿཾ ཉེདབྱེབ་གཉཾས་ཡེ ༨. ཡོདམེ སཿ ཧོནནང་གཞུག་་ ་སོགས་མེད་བནི་མཚོདག ཧཾ ཡུ 
ཧཾ རེ་འྲ་གྲཔ་འྲི་བྲར་། ་བཟུང་; ནས་ལས་ཐུབ་དུས་གཏེང་ ཡའ ར་སིཚབྷཾཏཱ་ཐེབསྤ་ལ ིལ་བ རྣམས་སོ། „།འདིའང་གནས་གཅི་གུ་ 
ལས་དའགུཔ་ཏུ་བར་གཏུན་བཟུང་ན རྒྱུན་ལྟར་དགོསའ། དིབས་དེ་དང ང་ང ངེས་མེད་དུ་གཏོང་བ་ན 
3 ཁུ ལོར་བཞི་ལས་མི ¬ དཔ་སོགས་བཀུའགཏུར་སའིཡ། ངྱུའ་ཝཊར ་པ་དང་ཟེའྱ་ཁི་གཏོརྦམ་དང མཆོད་དུས་ཛས་སུ་ཤེས་པྲ་གུབ བནས་དངེས་༥༥ 
4 ལུགས་འ ར་བ ་བཏང་ད གས་པའི་འ རིགས་དང་། གེས་གཏོར་མ་གཅིག་ལྷ་སབ་ ལྷང་ཤེས་པ། མཆོདདུསརྫས་སུ་ སདཔག་ 
༩༢ ཡཱི་ཡྱ་གུལ་དེ་ཡིའལ། ཆུན་གཏེང་ནི་ཉིན་བཞིན་བཏང་ད་ ས་བ ལཱནཞེས་དཏོརམ་གཅིགལ་མུབ་རས་ཆུར་ཤེ གནུས་གྱི་གྲངས་པཅད་ཅན་ནམས་འམཆོད་སྒྲ 
| ༦ ` བདད་བསྭ་ཀི ཀྱི གསང་སཱགས་ཌིང་མའྱི་བད་ཆོས་གཏོངཿ ལ་ཤེས་ང སུ གྱར་བས་བྤབ་མཆོད་གཏེང་ སོགས 
ཤ རྩ་ག པ་ སླྲིབཿ པའ་དབ བྱབས འི གྱ ཨངཔོན་ལྣངབ་ལྟར་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ གྱུ སྤུ 
གུབཏུ་ཤེས་པ་སྟོང་ུ་གཅིག་ཏིད་དར་ཕྱི་མདག་མང་པོར་ལྣ 











[ །ོགརོརམ་གཅིག་པོནས་བས་པརམཛོདདོ། །དེལ་གཡས་དཀརགསོནདམརདབུས་མའིངགསུམ་ཨིས་རི་བཞིན་སུན་རཀ་གཏོརྱནྱ་ཡིས་བྲནབས་པས་གཡུས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ཤལ། གཙོང་ཐུདཔ་། ༤ 
ཚཱ རྱབརྒྱདསོད་སྩརདཏབ་པའི་བདུད་རྩི་མཉཾདཐོད་པར་བཤམ། འྱབ་སལ་དབའ་བནྲདགདང་བཅས་པའིགཏོརམཕོ་ཐད།བཤམ། རྟལསོ་ལའམ་མརེདན་ྤིནར་བཏུབ་པའཁག་གཅངས་མོ་བེདདུབཤུས་་ 
དགོས་ཤིང ཁགགི་མཆོད་ཡེནལ་སོགས་པ་ནྲི་ལི་ལཱརརོ། །གཞན་ཡང། རུདལག། ལྩང་ཙུའབར་ལདབྲང། །ཤཱུནམ་མངས་སུ་བཞག་ །མངཿ་འུག་དཔའ་མཐུག །བང། ལ་ཇ ད་པོ 
༡།མདའ་དར་ཧག་རསག་ཟིག་དསྡ་ནམས། །ཕྕེས་བུ་གང་གི་ཛས་སུ་བཞག །ལགནག་བནག་ཏུནགནལ་བུའི་ཤུ་ །རེམ་ཏིའི་ཇས་སུ་བཞུག །དཔལ་ཆེན་ཇེ་སའིང་གཏེར་གཅག་ །དངུས་སུ་འུའེ་༥ 
སྙེང་དུ་བཞག་ །ཛགད་རཀྟས་མཐའ་ནས་བསྐོར། ཞེས་གསུངས་པལྟརཧཱརཱའི་ཛས་གརཏེ། །བསེ་མོལྷ་ནུབ། ཨད མི ག་གབ་སམང་ གསུམ་ཝན། ། „| 
ཞིངརངཔའཏུ་ལགྱ་ེདརོ། །ཚོགས་ཀྱིྱོ་བད་ནི། གུདམང་འདས་ལག། ཛོ་གདཚེ་དང་ཚོམས་བེདགསུམ། །ཏུནྭ་ཆུདངགའརྲིལ། ཀཏརིལྲས་ཚེས་བནུན། །ཟླ་བོསཟླ་ཆས་མང་དགསུམ་རས། ། £ 


ཨུ 













བྲ་སབ་པཚོགས་ཀི་ཛས་སུབསུགས། ཞེསཔ་ལར་འདུ་བའོ། །བཞི་བ་ུག་ ་བདུག་བརྡེག་ ་གསུམནི། ཛོད ་ཀུ་ཞ་ིི་ིརའགད 
རེ ཟི སུམན། རུདལས། ཁོས་པའྱི་ཆུལ་པོ་བྲས། ཡུལ་བའི་ཕར། །ཉུངས་ནག་ཕྱི་ 
བླབས་ཁོ་ཙུངབ་འེད། །བདངནབསབཅད་པའྱི་ར། །ལྩེ་སོགནགཔོའི་དུབས་བདུག་ །གདུག་པ་བརླག་པངབྱ་བའི་གྱིཾར། དས ས་པས །ཅེས་གསུའུཔ་ལྟར་ ཛག 
རྐག །ག་གཡལ་ནག་པ། ཀརཁྱིཕག་གསུམ་ཁྲག་བཅས་ཐོད་པའ: མདས གསིདདུཀེབརབྲ་གལབུར་ཅིས་་ ལེ  བའི་བུག་བཏུག་བབ་གསུལ་བྱའ། ÷ 
ལུས རའི་མཆན་ཉིད་དཔེ་བསོགས་ནྱི་ཧུས་པར་མ་སོས་ལ། མདོན་བསུས་ཐོད་པའི་དེའུཆུང་དང། 
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ཨདདང། སིང་ལིད་སོགསྤ་དག་པོའི་ཤིངལས་བཟོས་ཤིད། ཞིང་ཆེནགས་བིསགཡོགས་ནས་ནད་ངོས་སུ 
4 སྙིང་པེ་དང་འབོད་བགྲུ བླལྱ་ཙིསགསྲ་བིས་པའི་ར་ ཆེནདང་དུར་ཁོད་ཀི་ཡྱོ་བད། དངོས་སམ་གཟུགས་བརླནཏུ་བཅོས་པའི་ཞཾང ཆེན་ག རཞིང་ཆུང་གིཟ་རཚོགས། ཙྭཏའིཕོད་ཏོང་། བྷནྨ་སྐམ་རཱོན་ 
ཙིཚར་ཚར། ཆུ་རྔོད་བཟུངས་པའིདྲ་ཕྱེད། ཀེངརྔབ་དང་སྙག་གཟིག་གྱི་ཧལ་མཚནདའ་ཐ བཱུ 





དོནད་བེལ་ཙྱིའྱང་འཕྲུལ། གསཱལ་ནག་གི་ཚུན་པོ། །མི་ལྤགས་དང་དང་ནག་གི་གཡབ་མོ། །ཤཧུཾས་ཐང་མར 

















བརྡལ་བརྱ་བུས་ཏྱེ། དྷ མསལདགོས་བཅོོདནཧེར་ཀའཕྲ་བདདརཐོདོཡགཞལ་ཡས།བདཊསཐོང་ནས་མམོ་ལྔབའའཐོ་འངབཞའིས་འཊ དིན ལགའདྲེནའབུང་པེ་ཏེ་ ་མི་ཞུས་ལ། ནལ ”' 
དཱ འབོརཔ་ལ་ཏངང་འདིན་བུ་ གྲུབ་པའི་རྐྱེནབྱེད་པ་དང་། རྒྱངའདུས་ཁ་གླད་ལས། བཀའ་བཞནབ་དྲ་ཡལ་གྲཞུངབཞན་བ། ། རྭ །ཤུཔ་པས་འབུང་བ་དྲེ་བསན། ཿ བྱ་ཊྱིསླཟཱ ཐུབ་གཅིག་གཾས་འགྲུབ། །འབྲིང་་ 
ཚོ གཾསལགཅིག་དརྱ་ཧིས་འགུབ། ༈ །ཐ་མས་ལེ་གསུམ་ཙུནཆད་ྱིས། །གདེན་མི་ཟ་བརའྲགུབཔར་བཤད། །ཅསགསུ། སུངས་སྭེ། ། །དྲུག་པ པལྤིང་འྲུབ ཁུང་སཾགས་ལས་ཐོག་མར། འགྲུབ།ཐུང་ནི། ཕུང་ 
ལཾ། ཤུལ་གཡུལ་ཐབ་རོབསྲེག་གྲོག་མཁརདམརཔ་འདྲེའརུལ་དེ ལྕག་པའི་སརྣམས་དང་། དྲུག་ཐག་བོང་གཅིན་ནམས་པཱརཏྲ་ཕིནལསྣ་ནམ་དཞྲི་ོགས་བའི་ཚུལ་ལམ། རྒྱུདའཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེདལས། 
ཧེམཐུང་འབུབ་ཁུདབབེརགཅུམ་དང་ལན། ཁལ་ཐོད་བཙདགསུམ་བཏད། །བངརིམལ་ནིནོའི པེ ཧྱིརོལ་མེ་རི་ཡང་དག་བཏང་། །ནད་དུའབོནལ་རྩིབས་བརྒྱད་ི། །ཕུ་ཐུད་རྡརྗེའི་རྭ་བརཝཱན། །ལྟེབ་ལནི་ 
།རཾདང་ཡེ། །ཞེས་ བལྟད་རམ། ཡད་ན་གྲུ་གསུམ་རྒྱདཔང་ཁྲུ་གངབ། 'ཁབེརསདབཞིའི་ཧེདྱིདའྱངས་པའི་ཟུངགསུམ་དྲུབོཞལ། ལེགས་གསུམདུ་མདའ་གཞུསམཚནཔ། །བཏེརལ་ རྩདདམརསྲནསེ་ ` 












































།འགྲོས་སུ་བཙུག་ཅིད་། རེངགི་བངའིསལ་མཛོན་ཆལས་བསྐོར། རཾགཡའ་གྲུ ༄ྱགམཡྲིས་པས་ཁགཅོདབྱའོ། །རྗུབ་བཅལ་བནི། -རྒྱདལས། ལྷིད་དངནི་ཉ་བོ་གཉིས། ། 
དམིགས་པ་གཅིག་ཧྭཱེུམི་གཅིག་།འདཧ་ོའི་སྙང་གར་གཞུག །ཅེས་པས་ཐོག་མངཏ་བོ་བཅའ་པྟེ། ཧུ རྒྱདུས་བཤད་པའིཉུ་དུག་པན་རྟ་ནུ་རརྐནམ་བསྩོད་ཤུལ་ཏེ་ས་གཉིས། གངས་ཊྱི་དུམ་བནམ་སྒང་་ 
ན་རས་ཏྲེདིམ་གསུམ། ;དཔག་བསམ་ཅི་ཐོམ་བཅས་ཐོག་མཁརདང་ཐུང་ཤུལ་ལིས་ལབསྲེས་ཏེ་རུབ་འ མཆེད་དོད་པའི་གནས་གཔའ་དོད་། ། ད་གྲགག་ཚདནདྲགིརབས་དབའི་ལས་དང་སར་འདུག་བགྲ་དོད་ 
སྨན་གྲི་ཁྲག་བསྭ ཧཱ བགགས་ལྱེདན། ༈ རྙིང་གོག་པོ་ཕུགཆུག་ལྷ་བངདང་ཆཆོད་རེན དརྙིང་པ་འདྲེའཚུབས་པ་རྣམས: ཁྱ་སའམ། བགགས་གང་ཡིན་དེའི་ཉེན་ཅིས་བོང་དུའི་གཅིན་ཙིས་ཕུས་ལ་རང་པ་ཕྱིར་་ 
བསྟན་པའི་གཟུགས་སན། མྤིལས་དུ་གང་གནོད་ཀྱི་གཟུགསལ་སོགས་པ་བྱ། དེའྭི་སྙིང་གཔལྦིདབཅའ་གེ རེ དེལགཉིས། །སློགལ་འཁོརལེ་བསྐོརབ་དང་། སོག་ལ་ལྒདབ་ཅའ་བའྲལུགས་སོ། །གཉིས་ 
ཀའང་། འབྲི་མཁད་གིང་གི གིཏིདེའཛོ་ནཊཤུགས་ལ་ཤ་ཆེན་ཐག་ཆེན་སུན། ཕཱ་སཱིབོའ་བཅིངས། ལག་ཤཡས་དཔུ ངང་ཞན་ཆདྲ་བབ ཆེན་གྱིསྱྱ་ཐུགས་ལ། པིགཞིཕོམོ་གང་ཁྱེདསེསངགྲང་ཤིའི་བགས་ 


























པའམའའས་དེལི་ཉིངྦབག་གི་སག་ཚ་མཆོག་པུར གི་སྩུ་གུ་འམ། ཧཱུལ་དུགཤོག་ལ་དུག་ཁག་པྱང་བསྡད། ཤིང་ཆོརམ་ ཆི་གསོད་པའི་མདས་སྱུ་གུ་བྱས་ཏེ། ཅོལ་ལོ ལྭ་རྱཾང་བྲུགང་། ,བཞྡེལ་བསྡུམ་། ཇུ 
ཁྲུ་གང་། སྩེ སྙེས་པ་ལམཐོ་གང་། ུདམེདལ་མཛུབ་གང་། ཊཱ བྱིས་པར་སོར་བཞི། བགེགསལ་ཆག་གངབའི་རང་གྲུནགས་པིངཅིང་ཆྩུམཆེད་དོད་པ་བསོད་ནམས་དང་མཐུན་པའི་ཆད་ཅན་ནུ་བི། དངོས་གཞི་གཏེར་། 

_ ཁ་ནམསུནས་མིའབསོ་སོརབཤདྱངྱཐིཙ་འབུམནགགི་དངས་བསུན་དན། དྲགས སོག་ སུ་གིའི་འཁོར་ལན། མུ་བྱདབཞི་པའི་ལྟེབ་ཤིནཏུ་ཡངས་པར་འཁོརའ ལརུབསཿ འྲུག་པར་ལག་གཏས་མགོ་པོ་” 
བ ཅས་ཅིབས་གསུམ་ལ་གཟུད། རྐང་གཉིས་གསང་བཅིབས་གསུམལགཟུད། ཐམས་ཅད་འཛུསཔའི་ཕུགས་སྩི་པོརྲ། ཧས་དཔྲལ་བར། ལེ ཤྲིཏིནད་ལག་ །ཡུ་བེ་ལྟེ་བར། བིད་ཡ་འདྲོད། ཏ་ཤུ་བརླད། 
ཀཏཾ་ཉྟཾང་གར། ཊ མཱ་སེ། ན་དང་པའི་བར། །ཨཛིཏེམཁལམ་གཡསགཡོན། ཡནལག་ཞིངལགཟུམས་ཅདལ་དཱལ། མུ་ཁྱུདནངམ་ལའབུ་དབུ། ཕྱིམ་ལ་ཁོ་བཅུ། དྷ་ཆུབམ་བདུད་དམདཡོ། དྱེ་ཆབ་ཨོབྲ་ཙུལ་” 
རནི་འསོར། སྲོགལ་ཡིངྒ་བཅའ་བཞི། གཟུགསཨི་དཔལ་བརནུས། མཐིནཔནར་སྐེད་གརལང་དང ཏྲི། བརུལ་བླ་དུགས། འདོམས་སུརདྲི། མཐིལ་བཞིད་དྲཿཧབ་ཧོཿ ལྷ་དང་དབུལ་དདཔལ་བར། ། 





































4 ༄ོ། [གཟུགསལ་དབབ་བྭ་ལྟེ་བ། བྱདདུགཞུག་བརྡེདར་དང་ལག་དར། གཞུག་པྕེ། རུླབླནགཔསོ། །བ སྣབ་པ་འདྲོས། ཏ་དན་སཱགསྦ་སྤྱི་ཧལ་པློད་ཀདང། དྤ་ 
ཁོབཅུ། དྱེརབ་དམཅན་པ་བཞིའི་པ པགཉིས་བསྐར། ཡངན་གདོལི་ སྟད་པ[ར་གཞུག་པའིུྱར་དམ་ཅན་ སགས་དང་ནིང་ཕུལྭ་སེད་གརྱ། ཀི་ཡ་ཡབཅུ་གཉིས་ལྩི་བོནས་སྙེས ༥ ཕགཕསདང་བུད པ། 
> བརབ་ཤུདཔསྭ་ཡུགས་གཉིས་ཏུའ སྭལཱུ་ཕཱར་ནནནདགཉ་འྱུན་བ་འདུའོ། །འཕུ་མ།ན་ཨིངྨ་རངས་མི་བདང་། ལགནེད་ཙི་མི་འ། སྣགཚ་སོགས་གགནདྭ་ དུ་སཱར། ལབྲེབཚུལ་ལམིལེག་པའི་གནད་གསུམསགས་དུག་ 
ཚི།ཨཱགསཿ ཡལཅ་གནདདང། འ་ཁུགྱ་ཧུས་བས་གདནུད་ཡིདཆེས་པ་ཐུབནས། ལྒའྲི་མིགནས་དངས་པའས་ནེ་ལཚོན་ལྐད་དཀནདམརནག་གསུམ་བཏགསས་གྲི་ལེབས་སོར་ལེབས་གདས་སྱར་བྱསལཏབོའི་ 
_ ¿ སྡཱིད་གཱར་གཞུག །བསྟེན་དུས།གནུརྒྱལ་མགོ་ྱིར་བརྟན། སྙུབ་དུསཁ་བྱུབ་ཚུརབསཱནཔའཆོན་བྲུད་ལྷ་ོལོཿ བཁསས་གསུམནམརལ་ཙ་ཡུར་པར་འདོག་ །དའངྭ་ལྷོན་བསིན་པོ་གནས་པའི་སན་འབུབཁུང་བཅའ། ཤར་ལྷོ་ 
སིལ ¦འིསར་བསགྲ་རས་བཞག་འཏོམསར། རྡུབ་ཕྱད་དུ༣ ུང་ལུའིནར་དབེ་བལིཝས་འཕངབབོའ་ཅི་བཅའ་ཀ། གསག །བྱང་དར༣བྱུང་པོའི་གར་བསྲལཨབྱབརྒྱདཔས་གསུངས། འབྲུམནག་ལས། བསྲེག་རྫད། ་” 




















ཱ ངོ ` ༤༨ དྲ ད་ ངཱ "ིའ་རེ། ལོ ཚི་ག 2 ''༥' པཱ 

ནནཇསྭ་ཉེ་ནུབ། ནོདྲཛཾསྭནུབྱ་བུང་། ཐུནཛས་བང་ཤར་དུབཞག་པར་བཤདདོ། །གབ་བའི་སླགས་དྲུག་གིཇ་སནཾ། རྡོརྔེ་བྲོས་པ་རྩ་པའི་རྒྱུདལས། རསནཾ་རྣམ་པ་དུག་པནཏོ། །ཧུ་ཧུ་ཚེལ་ཆེནང་ཆེན ཛོ 
དྲེག་གུགུལར་ཡིགཞེབ། །ལྷ་དང་ཕྲལ་བའི་ཛས་ཡེནནོ། །དབབལུངག་ཀར་རྒྱལཔོ་དང། །སྨདདཔས་ར་ཚངབ་ཡན། །ཆོན་ལཱ་ཝ་ཡསྱ་དདྷདགཞུག །རྩྱོ་བཅུག་གརུ་ཡནན། །དྲརི་བས་ 
རྩུལ་དུབརླབ །བསྟབ་པམེ་ཡཾདྱིལ་འཁོརརོ། །ཞེས་གསུངས་ཤད། འབུམ་ནག་སགས་ལས། དབེབའི་ཛས་གུ་གུལནག་པོ། དམེ་ཡུག་མཛོཔསོགས་ལིལམ་འབོག་ །ཡུག་སྭའི་ཤབས་མ། ཁྱི་ཡུན་་ 
ཿ ས་ཕལ་ཅེརལས་བྱའོགདང་ནུག་བའི་དད་རུངྱཔདབཤདདོ། །འབེབ་བའི་ཛས། སུངས་ཀ་རནག །འཚེ། པུགསའི་དོརྟཏུ། བཅིང་བའིཇས་ཚོན་སྐད་སྣ་” 











རྐི །མགོ་པྩོ་རསྣདད་འཇུག་པལ། །སཱམིབམ་པ་བཙུལ་བརྱབ། །རོོ་སད་ཟུར་བྱཅདའཇུག་པལ། །ངོོ་སད་ཐུའ་གསུམ་འཇུག་པ་བཙལ། །ཅས་གསུངས་པའིམཆན་ཉིད་དཔྡ་དནབ་ཆཱདན་ཡག།གུད་པའི་པདཔརཆེ་ཞིང་། 
„ །ཇཨསོགས་ལའང་དེདངལཛུངས་པས་དོའི་ཕུར་པལ་ཡེདལ་མུའཆའ་བརུའདོད་པདགགསགཟུ་ལུམདངརས་པོར་ཙི་དབངདཡསངབ། ཆུད་དངམནངག་ལསཐོས་ཨམནནཏད་ཅིསཀོམས་གིབ་འསཔརྦ་ཡ། 
± འདིརནྱ་ོགས་ཙུམལསྦྱངས་པརྡ་སོས་ྱིསམ་ལངསསོ། །ཧེམདའི་ཉིགས་མའི་མཐའལ་ཐུག །ཟབ་སོའི་གནསལ་ཐོས་བསལ་པེདཔ་ཉང་། །འཁུལ་སེད་གནསལུགས་ཐོལ་པདེ་བསྒའང་། །བོས་སེམ་པལ་ 
£ ཆེན་གཞུང་དང་དཾནཏུ་འགལ། །འཕྱོར་ཝནཱདགེ་ཧྩོད་དཀེརམངོད་གནས་གཞིའ་དདག །བོརབུད་སྣོད་ཁྱང་གསེརདངུཡས་འཇོས་གིང་། །བུན་ལྩེ་ ཉེད་འཚོལ་བཙོནལ་འྲགསནསས་ཧད། །རུལ་འདད་དབུལ་ 
' པེ་བཞིནཏ་སེམསཁོང་དོགས། །ཤཆད་པཾ་དྷདུ་གཏོང་ཕོད་ནནལསཁང་། །དོདཆེན་ོགས་སུ་ལ་དྭགས་བུཚ་ད་བཞན། །སྤོས་པ་སྙིད་པའ་བཟུང་བའི་ཆེན་པོནྣ་སས། །རྒྱལ་གསུངཔོརནས་ཇྱུ་མའེརྱལ་སྲེད་ 
སྙོད། །དེསན་འདི་ལྟའི་ཟིན་དུན་གྱིས། །སུལ་པནཔས་བུར་དཀའ་ཡང་། །རང་བློའཾང་བ་སེལ་བ་དང་། །ལྷགབསས་དཀརབའི་རནབྱདདོ། །དནྱི་ཡུརཔ་ཞོགགི། །མཛནམའི་ཕུར་པའང་ཤེས་པ་ 
























།ཉུང་། །ཚུར་པམི་ཤེས་གཅིག་ཀངསེད། །ཇུརཔ་ཤེས་པའང་ཤཅོགྲ་བཔེད། །ལྟ་ཏོག་བཟོའི་སོན་རམཔ་སྦེབས། །བ་གཅིག་མུན་པའིག ་རུའབསས། །སྐུལདན་འགོ། 
 མས་བཅིངས། [བའ འདོད་སྱིད་སྲུག་མེད་པརའབྱམས། །བདག་གིས་ཇི་བཞིན་ཤེས་མིན་ྱང་། ། །བླ་མའི་རྲཾན་དང་ཝོན་དགེའི་མཐུས། །རྱུ ལུངམནངགདུ་ དུམ་འ། །མིག་ལཱན 
(#།མཚོ་ལསནི་ཆུ་ཐིགས་བཞིན། །རིག་ཟིགྲ་བསོར་སེལ་བའི་དགེས། །བཀའ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཡུར་ 

ཉེ་་ 


ཤིབས ༡༽ི 














༤ 


དང་ཞོར་བཞིན་འདྲེས་ང 





¿2 


་པའཆལ། །ས་ཆེན་ཁངས་སུ་ཁྱབ་རྱུན་ཅིག། །ཅེས་པའང་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་གུན: 
ཉེ ལྟ་བདེ་གཾ་སླའི་ཚུལད ངུ་ཀླར་དག་དབང་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོས་དཔལ་སུངས་ལང་ཁོད་དྲ་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །ད། ༼ 





ནས་བསྲུངས 
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ཟླ ཀར་གཞར་བབ་ི་བངདཔའགསལབདཁས། སྙེན་འགྲོ་གཏོརམབཏང་། དོནས་གཏོང་ཟུགགགནས་ཕཟོན་ ་རྨབསུསྔནཏུའཡོབས། དཅིལ་ཆགཔད །ཇོམས་རོལ་པ་དང་། གཏཱརླཾཱང སྐ ཅགས་དྲུཡའམོང་ 
སྤྲད། བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུ་མཆོག་དང་། ཧྱིནའབེབས་ལྱ་འིན་འབེབསྦྱརས་པ་སུང། བརྟན་ཐུརིུན་ རྨབས་ཕྱིམབཀྟེན་བྤྲབལྟ་བུབསྟན་ཡུར་ཡོདཔའེ་རིགསམ་གཏོགས་ག། རྣནོག་སོགསལ་བུརཔི་ ཊུས་མོད། 
བྱེ ཧདེངསང་སྐདུདུ་ཐགསཔ་སཱངབྱ་གཤུཔའི་ཕུརདདམ་ཆིག་གིཆས་འབུལ་མེདད མུཿཆངབ་ལོདནདེརང་བདག་མ་བའིད་ཡལ་འཁོར་དཔེརམེདདུ་བསྟད སཔ་ཡིནཔས་སྐབསའདིབིན་ རྨཔསཁག གསོའི་ཚུལངུ། 
£ བྱས་ ཀྱང་མེགས་པའི་ཕཞལག་ཡིནརོ། །ཏིང་འཛིན་གསུམནས་བླནས་པའི་བརམཐར་ཆགསས་བཏུངབ་ལས། བླནས་པ་དངོས་གཞིཀུ་ལ་ཡ། བཞྷི་སིངགཅི་གྲངལཅུང་ཟད། བྷཱ་ཡྭནཱ་ཤལནགསུ་མཐར་ཐལ་དབ་” 
ˆ །ཛད་ནས་དཔོས་ཁུབླ་བདབ་དངས སལུགས་བརུད་འདེབས་ སོགས་བབ་ཡིན་ལ། (འངབསྟེནཔའི་སབས་གབ་ཡིག་སྣརོནས་དམིགས་བླ་བས་དངོས་གཞི་དགོངས་པ་གྲསུམ་གཙོརབཏོན། དེརཾསུ སུམཆ་སུངབའི་དམིགས 

་ དྲ ་ དེན ངུ དེརད་འི་ས་ཡུགསཔ་ མསྤྲ་ཏིས མགོ: ལའི་པ ལུལ་ཐུང་གི་མཛུགཏུ་དྲག་བསྩལ་འཁོརལ་ཅིབས་བཅུ་མ། ལུས སྱ 
བླ་ཟས་དེའི་སུམཆ་རོག་པ། བསདཔ་བུགཙམ་དྲེ་བའོ། །དེནས་གཏརཆོག་སོགསྱབ་སྟེའདི་ རྣམསས། མཀན་ 

།ཆརླཾག་པ། བསདཔ་ཁྱུགཙམ་དབྱའ། །དནས་གཏར་ཆག་སགས་ཏ། ༽ དད་ ༦ 
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ལྟཝལ། བསྙེནཔའིདབའིརིག་འཛོནབསལ་པའ་བཞག བབཊསཔའི་རིགས་བསས་ཅམྱབ། ཚོགས་བརབའི་ཇེས་རེག།འཛནབྱསལ། གཉེར་སྩེམས་སོགས་གྲུཔགསལ་མ ཐམགོཔ་ལྷོག་ཆོ་པ 

( ཤནཔ། དྲག་བསུལ་འབོརལོ་ཅིབས་བྱཅུ་ལཱསངནབྱརདྱ་འཱག་བཅས་ཚརགངས་གསུམ་བད་དསོགས་འངས་གབས་དངབསྙུན་ཐེརཔ། དཔོནྲ་བྷནམས་ཞཱ་བཅས་བཞེངས། གཟའ་དངམཁའའགྱོརུ་༥ 
།ཕྱོགས་དང་མཛུག་པརཐེབས་ཡོད་པའི་ཕགས་སུགཏོར་བོརནམས་གོ་དིམ་མནོརབཔ་ཅེརཔའི་ཐོག་མདགནས་དེཉིདདཟེརབསུལ། ཕི་སོརེ་རལ་བདུདརལ་གི་བྲུལྦ་བབ་སོགས་གཞུངལུར་ཟེང་ལམ་ལ་ནགསུམ 
ཧཱཾ' སྐོས་ལ་མཐརགཏོར་ཟོ་པའཕུངས་ལ་ཡམལག་ ་ཏལ་སེགས་དང། ཇེས་ཁྱི་གབས་ཚེ་ཆོག་བསུས་པ་འདོདདགུའི་བང་མཛོད་ལརྩཝརནས་མཐརདྱ་ངབ་ཙམ་ཅིསལེགས་པརྦགུབབོ། །སལུགས་པྷ་སྭུ་ 
༧ རྱིས་རྒྱུནགྱི་རིམ་གྲོལ་ཝར་ཟློག་ཉིནགསུམས་ཁོནད་རསུལ་ཆེ་བས་དལརཱན། ཉིན་བདུན་མའི་ལུགསདེཀསར་བཞག་ཉིན་གངསབསྟུངས་པ་ཅམཁུསམེ་དགོས། ཉིན་གཅིག་མནེས་མུགསམད་རཞིང་གལཏེ་ 
ཕྲུནྨ་ཐོག་འདོདལ་འཕྱེརཚོགསདམནཔབས་མིབ་ཀ་མེདྷགུངན། ༡ནམའསུགས་དགེརའཞག་ལ། ལྟག་ཚོགག་མཇུགཉུ། གོང་གི་ཐོཿབྱཨུ་ལདེ་སཱར་ཏེ་སུགས་ནམས་ཇི་ལྭཔའོས་པབླཟས་ལ། ། 













འ༤-༡༠༨--༨༨༨༨-ྕྣ༥--ཕ༤༢ 



















བཱ །དྲག་བསྙུལ་འཁོད་ལེ་རྱཾབས་བཅུལའཇུགཔ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སྲེལ་དང་བསྣུནཔའི་ཇྱེརབརྫུ རུབཡནཔའི་ཚོ། ཉིན་ཟངས་མང་ཉུང་གདབེད་བང་ཚོགའི་ཁོག་གཞུངས་མ་སོངབཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་སྱུ་”” 
མཚོག་ བྱིན་འབེབསྦྱརས་པ། སུངགསེལྦྱ་རས་པྷ་ནམས་ངེས་པར་སྦར། ཚོགས་དང་པྲོ་གུབཇེས། ཧུཾ་སྙང་ཡེད་ཛུད་བུསསཾགས་དང་ དྭལུ་ྟས་ས་པས་སོགས། སྟང་རློག་སྔེལ་མ་བ: རྒྱ་སྙེང་གངདགོསབྱས་ པཿ 
- ལྭ། ཟེ རབས་བསལ་པ་སེགས་ལའཇུག་སྟེའགོས་གོང་སྟར་བྱས་པས་མང་ཉང་འཚམས་པངའགུར་ཞིང་། གལ་ཏེ ཏདག་བྱསུལ་ལབོར་ལེ་ཅིབས་བཅུ་མ་གངས་གསོག་པར་འདོདན། ཐུན་ཐགས་བླ་ཟབ་ཡནསོངརེས་༥ 
ལེདཆུང་ཟུརཔ་ཞིགཔཿ : དེལ་དམེགས་ཏེ། ཚགསྤ་བམའི་ འི་བགུལ་བསྟབ་དི ཆམ་ཚོགསབགའིམདོངབྱམས་ཙམ་བསལ། དྲག་བསྙུལ་དང་ལྟས་ངན་བརུད་ཟླ ཐགུཆརྲ་གངས་ དའྲགུབྱ་བད་ དེནས་ཕྱིར་ 
ཧྭ བསྙབ་མན་སྲར་ལྟར་ ར་རོ། །གཏོརྱ་ཆུག་གི་སྐབས་སུའང་ཟར་འཕེནཔའི་ཚིགས་བཅདསོསོའི་མཇུགུངུ་སྭགྲ་ན ཡུས་ཅིན་པཇེག་པ་དུང་ /གཏོད་པྲོ་སྲོཿ ཡཱནགཞུངགསལལས་བཞའཀ་བྱརརུང་ཞང་། རསཕས་ཆེན་ ཅས པཿ 
རལདབ་སྦསཆ་ོ། །རྗེས་ ཆག་དངས་ཞུབླབངབཞིཡེ་ཤེས་ལྔ་ཝནཙས་སྩངབས་འཐུས་ཤིང་། དཀིལ་ཆོག་གི་དེནི་བསེ སེན་ཡུབ་ཅིདགོངས་པར་འཇུག་ཁྱངགྲོལཉིན་ཙམལ་༈ ཕྱར་ཡང་འགལབ་མེད་དོ། །སྤྱིན་ 


















སཾག་བབར་སྤོན་སྐབས་འདིང་དྲག་པོའི་སྦིནསྲེག་འབྲེལ་ཆགས་བས་གཏོར་ཟོར་འཕངསནས་ཡང་འཁོར་བན་སྙིནསྲེགལ་འཇུག་ཅིང དེནས་ཕྱི་བསྙབསྲཧའའམ། ཧྱིརཉིན་གྱབང་སྲོཿ །གཏོརཕཱོག་དངམ་སེལ་བའི་ལས་གཞུང་ཁོ། 
མཐར་ཆྲག་སུ་བཏང་བའི། ཚོགུ་ཐམའངེས་སུ་ཕཱིན་སྲེག་བླུགསནས་ཚོགྲ་ལ་ངོ་ཞིད། ལྷ་གཚོག་བརྟནམཡནཆདམ༩༥ སསད ཨ་རུ་ར ར་ 

ལྡེན་ཡིནྱ་སི། རང་ཉིད་ལ་མོས་ཨུས་ཡོདནླབ་མ་ཅོལྟ་ཐུལ་གསལ་བབཏབ་ཁངསངསྦྱཧས་བྲམཅད་ཅི་ཤིནྣ་རྲའཛུག་ལ། བྱསེད་བླ་ཟསཚདྭདུ་ད་ན་ཡི་དམགཅིག་གས་ཧངལས་དདདདོག་ཐུབ་ཐམས་ཅདྱལོལ་བ་ 

གྷ གཅིགཆོག་གི་ལེསགུས་མེད་ན་སངསརརས་སྟོང་ལ་གསོལ་བབཏབངྱྱིན་་རླབསའུབྱུངདཀའབ། དམྲིགཔལིགཟེརམེད་ན་ུད་སྡེ་བྲུགཡ་བསྟན་གླྲབཀྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབའགྲུབ་པར་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱད་རང་རང་གིསོཿ 
གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ཨེ་དདང། རྣམཔའི་ཉེན་འབྲེ་ལཙམདུ་ཧླམའི་ཕྱིན་སླབསའཛུག་ཡུལ་ཇེཆུང་དང་། ཡེདམ་སོ་སལས་དངོས་ཟུབསོ་སོའབུངབ་ལང་སྣངབ་ཡིན་པས། འདྲིདླ་མ་ཨྱོ་ཧན་ཧ་སྲོབ་དཔན་པླད་འབུང་གནས་ཀྱེ་” 






1551» 


ཨེཿེཔཉ2མ 
























ཌྷ །འདུལ་བའིདདུ། བདགགགིསོནཔ་ཤཱ་ཁའིདབང་པོའི་ཕིན་ས་ཅིསོས་སུདོྗེོབཔོནཚི་སུརབཞེངས་ ཏེའཇ༦ུས་འཕོ་བཅེན་པོ་ི་གཟལཅིསདྭ་སའཔ་ོནབཛང་ལབནམངོན་སུམ་བཅག་ཏེབསལ་པམ་སྟོད་བདད་" 
ཤི ཐནེ་ལས་མཛདཔམ་ཐད། བོདཅྱིཡུལ་དལ་ཡིན་གཏུག་པ །ཅན་ཡྱས་དབང་བས་ ཏིདམ་ ་པའི་ཆོས་ལྟ་ཅི་ སྨས། དགེ་ཐྭསཱ་བའུང་སཱོད་པར་དཀའ་བལ་ བ་ དཔུནཆེན་པོའདི་བོནའི་ཅླུགཆེས་བ སཱན་པ་། དར་ཞིངྱ་ཧུས པར་མཛ ཇད། དྷལྟ་ 

༡ བུའི་བུན་དུའང་སྦྱལ་པ་བསམ་ཡིསམྱི་བབཅིངྱ་རཱུན་མི་འཆདཔས་དངོསདདགརུདནས བོདདུ་གཏྲོགཚད་རློབ་དཔོནཆེན་པ་དེའི གྲད རྩུ1ཀྱར་སོདབ་སཆོས་འདིའི་ བརྒུདཔའི་ཁུངསཆེ་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོརེ་གཞོན་ནུ་ “ཕབ་ 
སུམན། ང་པ གསང་བ འབདག་པོ ངྨསྒོལམ་ ཡནལ། གཟང་བདུགན་བསལ་བཟང་གི་སངསྤྱ་ཧས་དང་ བྱད་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཞམས་ཅད། ད་དག གི་གངུ་ ཙབྱ་དགེ་བང་པོད་པརེ་པའི འྱིཧབ་ཏུའང་བར་ཆད་་ 

4 སུང་བའ་སྤུལ་པའེ་རེ་འབྲལ་མེད་དུའགྲོགས་ ་ར།་ 'ཕེན་གྱི་ཨཱོན་ལམ་རྱ ཧྭབས སུ་ཡུན་པརགསུ །ངས་པ་ དང་། ཇེ་བཙུན་བྲལ་ཐ་བྷཝལ་པྲ་གངས་མེད་པའི་ ཡར ཙ་རོལ་ནས་བྱང་ཆུབབརྙས་ཁྱང་ཐུགས་བསྩེད་ཚད་: ཡེད་” 
པས། ༈མོའི་རྣམཔར་བཟུང་ ་ནས། འཇིགཏཾར་བམས་པྩི་དང་། བྱ ཁྱདཔངསི་མཇེད། དེལས གྱང་གངས་ཅནགྱི་ལྔེང་ ཕངས་འདིར་གདནའཇིགས །པྲ་དུང་ཟད་ཅིག་མཆསྲ་ཁང་མཚནྲདནབ་ཅས་ཆིས ཕྱེབ བཔའཐུག་ 




















དམབཅས་པཉིད། འདིརྱ་རལ་བཟམས་ཅད་ི་བཱནལས་གཅིགཏུབཝུས་པའི་རང་གཟུགས་དཔལ་ཆེནཔོ་ཕབ་ཡུམཆབཙན་འགྲན་མདང་བལ་བའི་སྐར་བཞིངས་ཏེ། མཆོག་ཟུནམོང་གི་དངོསྲ་གུབ་ནམ་པ་གཉིས་ ཛཱ 
བྷུ སྩོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པལ་ཉེ་བརའཚོ་བའེ་བདུདབགེགས་དྲམ་པྲིརྒྱའདྲ་མཐའ་དམུག་ལ་སོགསཔ་འཇམས་པ་ཡབྱད་པདྭ་དྲ་འཕགས་པའགྒུམཚཞུས། རྒྱ་བོདྱྱི་མས་གྲུབཕལ་མོཆེསརུགས་ ` 
དམ་ལཱག་པའེ་ཕྱབནམངམ་ཡིན་པརབསྙེན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེནཔོའི་ཞལ་གདམསསུ། སཱུངཡ་དམ་གཙོབོ་དརཾ་ཡངཔ་ལྕབ། ཡི་དུམགཞནབསུབས་ཁང་རྡོར་གཞོནནུ་སུངམའི་ཆུལ་དུབསབས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟུངབསནཔ་ལཱ་དཔ་ཡི་གབས་སུ། ཨྒོརནཆེནཔོའི་ཞལ་མུབརྣམས་ནམས་ཅཱས་ཕུར་པལ་མངོནཏོགས་མ་བྷརེསཔ་གཅིག་ཨུང་མེདངའགུའ་དེ་བགའཛནྱ་བླསལུགས་ལཔ་ལར་དང་། དེདག་ 
༢ །གི་དཔོན་ཟས་སབབུདསོ་ཅུརགཅུབས་གསུམ། དཔང་རུསའོ་བུན། ཟངས་འགོསཇོག་ ་གསུམ། མཁོནརོག་ངྱཔལགསུམ་ལ་སེགས་པསཐུགསདམ་ཡངཛུརགཉིས་ལ་ ་མཛུད་ིངྲ་བུབ་པ་བརཾས། 
དེདག་གིསྤའིནྩསིས་བླ་མབསཔའིགནུང་རིགས་ལས་གསརམའི་ལེས་ཆེན་ནམས་ཁང་བོནཏེ། དོནགཉིས་སུབཔ་ཡིན་ཅིང་། དེདགགནངགསེས་ཕུརཔ་ས་ལུགསའདི། འཁོན་གུའི་དབང་པོ་ལ་ཨོཙན་་། ཌ 
















༧ 
















༠ྱ །ཆེན། ་གབ་བ བྱསལ་བནས་དྭ་ལུའི འིབརདུ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆདིང། ཧྲིན་་ རླབས་ཅ རི 'ཏབ།ས་མཚན་སྣ་རེམ པ་བརེས་པ་གྱི་ ་གཅིག་ཀྱངམེདཔ་དང་། བལརྭེ སྙེན་སླུབ། བྱསཚད་བརཆད་ཡེང དཔརམཐདིནལ། 







ཤྭ 
ཏོགཙནཆདྱལདག་དབྲགཤིག་པམདནཅམཡསྦ་འབདང་། ལྷའདྲིའི་དྱིན་ རཱབས་ལ་བརྟེནཏེ་དཔལ་ལྡུན་ས་སྱ་པའི གཅུང་བརྒྱད་དངཆོས་བཅུ། དྭ་ལུའི་བརད་པདི་ཆསཏ་གེགས་དང་བརཆདམ་་ 
2 བྱུཔཞང་། བདག་བ །ཅད་པ། གཞན་ཡདཀརབཀའ་བྱུ་དྱའི་བརུན་པ་ལ་གེགས་ཆེན་པོ བུངབའི་སྐབས་གནུདནམ་མཁའི་སིང་པོའི་ཡང་སིདཀུཿཐོགརིག་འཛིནཚ་དབང་ནོར་བུའི་བང་་་ 





གི གུནམཁྱེན་བསྙན་པའིཉི་ ནྱ་བེདྲ་བིས་གད དན་སཆན་པོ་རང དྲུཔ་ལྭ་སུངཔ་སུཡུང་ཁང་བདུད་འདུལ་བུང་གསརབ བཞེངས་དངྱ་ཧུནྭ་ཐུབ་བཅུགས་པསྲ་ཛིན་ལས་ཅི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བོགསྟེ། བསྙུན་” 
པའ་དབ ངའྱགེལ་བྲ་དངསྣ་ན ས་བསངསཔའང་་ལདའིཕགསྔེ་ཡནཔ་དང། ཇོ་ནང་ཇྗེ་བ། དར་ཆེུ་པོ་ལྭ་ས ཐ་བནྭ་ཆེན་པོས་ཞལ་ཡང་ཡང་བྲསཿ ་ཤེང་བ་ཕོར་བ གསུམ་གཏེ་པཔ་ཐབས་པ་བཞེ སྣ་བབནང་ནང 
ཤཱ ༨༽༥༨ད སྲ པ ཉན་པ ཏཾ རའི ཱ་ ནྷ་ པ་ 


༤ བསྟནབལ་ སུ་ཆག་མི་འབྱུ་ འཞིང་ཆུ ་ཅྱ་ཆེལའཔེ་ལྤ་ཧ རྒྱས་འབྱུང་བགསང་རྣམལ 'སོགས་པརགསལ་བཞིན་རུང་། དམ་པིའི་གཞནདབང་གིས་གཏེར་ཁ་བཞེས་མཐུབ་ ་གཏོང་ལཱ། ལྟ་བའི །ནད་ཨ ྱོ་ཧླད བྲ །ཆེན་པོ་དང་གུན་” ཉི 








3 ¥ 


རྒ 
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༧ 





















། །རྨཱ་ཧནིདགོངས་པ་གཅིག་འདྲེལ་མཛོ པུསབྭཝནཔལ་པཱཆག་ ཆེན་པྱ་ཐུང་ཡངད་སུ་ཆོསྦ་ཅུན་མཆུད་ཅམཔ་འདི་ལུར་བུང བྱུང་། དེས་ནབར་ཆདྱསི་འཚབ་སེལ་ཞིང་བསུནཔ་དངྱས་བཅའུང་བའྲ་ལུག་ས་ 
ཤཱ རིའམ། སུརིམ་ལྷ་བུརང་ནང་གིཆོས་སྡེ་ནམསནས། ཇེ་བྱརརིནཔོ་ཆེས་བླསིགས་པའི་ཐུརཔསྲ་ལུགསའདིའདོནྱ་བུངན་ཤིན་ཏུལེགས་སྟམ་སྟེ་རང་ཉིདངཔལ་ལྔན་ངི་ཐང་གི་ཆགལེརེན་པོརུ་ཀླབ་ 
 མྱྱནྭ་ནའཤའ་ཞིག་གི་སྐན་ུགསོལ་ཡངྡཇེབྱཅུན་ིདིལ་ཆོག་དངདབང་བྱཝ་འབོ་ནཙམ་ལས་རང་ལུགས་ཁེ་ཡེག་ཆགཅིག་ཁུངམེད་འཇུག་པས། གཏུངརམ་སོགས་གངྱབུངབསེསན་འབེལ་ཡད་དང། 
_ ཡ་མ །ུདོག་ ལི དྲབ འ་བད། རེ་བཙུནགྱི་ཡེག་ཆ་ལམ་་ ལུས་མ་བྱུངཙམ་བྱུངན་ལགས་པས། ༼ཁྱཾདནས་འདིའི་ཡནལག་ཚང་མ་ཞིག་འོཾས་ཆུལ་་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདིལ་ལྩེས་མཆོག་ཐུགསརེའིབདག་ཉིདཀ ཀ་གསའཡཞལཝ་སོནངད་ཅལཔསདཔའགབཀནྱལཔང་འབོ བྱཁུལལཕུརཔསགསཅ་དབང་ 


རྒྱནབཞུགསམས་འདིའི་རྒྱུན་གསོསབ་ལས། ཆེ་བཙུན ཅུནདངོསནས་བྱརུདཔའིདབངརུནད་ལ་བཟུགསམའའ་ཞིང། དེཙམལསགཞན་ཞིབ་པར་ཐོབ་ཁུངས་བལ་བསགས་ཀྱེས་བཏང་སྐོམས་སུ་བཞག་ནས་ 
¡  །རྒྱུནབཤུགསཔས་འདིའཚྒུནགསས་བའས། ཛབྱན་ནད་སན། ད་ན ༄། ཏ་ ༦ ༤ ་བ་༽་ 
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༄༅། །དུས་རིང་པོའདས་ དས་ཕན། དདདམག་བམསོ་གསེརབབང་རདགེ་བངོ་ཐངྷབབམཀྲམམཆོགགསལ། ཀུན་བབང་། ལཱམཆོག མཁས་བཅོན། ཆོས་ལཕེལྔ་ནསྦ་ཅིས་དངོད དངསཔོའི་ 
ཆནྲགངས་ཧི་ཀླར་ལབཅས། སྭད་དུས་ཀྲཿཐོག་བདུདའབུཔ་ སབྱད་རྣམྱཧ༢ཾསྭད་སགསུས་སྲིབ་མད། ག་ིགསཔ་དེས་མ་འདསཔནངཤངབྱའུང་འཛན་འཇུལདུངསཀྱིསཔམའགསས་ེབ་ 
རཔལ་སདལསའོག་ལྩ་མབརའགྱརབག། དེཆོསྭདའདིརྒཚུགསན་བསྟུན་པ་ད དངྱརས་སུའྱསརཞེསཛི་ཐང་དུལངབ སྙུན་ཡདའདུག་པས་ཅེསྲ་ཧང་གཏོད་ཟེ སློག་སོགས་ཁ་ཚང་དོནག་སལ་ཞིག་དགོསཞེས་ 
།ནན་ཏན་ཆེནཔས་ཡང་ཡའབྱསུལབ། འཇྱསདྱངས་པལ་པའི་བྱནདའངོན་དེས་ཁངམ་འོངས་པན་ལུང་དོན་གྲུབཔར་༢ ུ་རབགཞིར་བཅས་པས་བདག་ལྷ་བའི། འི་ཁུང་དུལི་ཆེ་ཡང། དྭབས་དེར་བསྟན་་ 
།ཕའང་ཇིལཱ་ཕའུ ༡ར་ཡི ཤེས་པ་དང་། དའེ འི་སྐབས་རོ་ན་ཡོགསལ་དེ་ལ་བུའི་ཐུརབ་ཞེས་མཁན་ཡང་མེསཔས། དཔལ་ལྷདཇོནང་པའི་བསན་པ་ལ་ཕནཔའི་ལཱག་བསམ་ཅས་ཁུནནས་དསདསཏེ། འཇཉ་།”ཀ 
| ° །དཔལ་དབངས་པིའི་ཤཚུ་གས་ཅོན་ཡུནག་རི །ས་ཨྭཐེནབ་ཅའིདབངཔའིཞབསྡདངདུས་ཡུར་ཅིསྟོད་ལས་དཔྱལ་དལས་ཀི་དབཔ་མུང་ལག་ལེན་ཡོངས་ཛོགས་བཀའ་དིན་ཏུ་ཞུས་ཏེ། གནས་ཙུལྷ་ དའབུལ་ཞུས་་། ཌ 
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ཤྭ 


རོ 


ཤེ 


དྲ་བ ཊུ་ད་གེས་པའི་བཀའིགནངབ་སུལ་ཞོདེ། 


སྦྲབས རྨུལ་འདིའིབརྡ དཱ་་དོནལཱ་ཐུ་ 'ཧུའི་རི་ལམ་དགེ 


རེ སནརངིནྱི་བང། 





གསུརབྲུའིགཆུའི་ཡིག་ཆ་འདེདཔའལཔའོས་པའྲིུལ་དངུ། དཔེ།ཐུངས་བསབ་ཚནབཅས་བཀའ་དྲིན་ཏུ་གནངབ་དང་། སཱར་རཔལྒོསམཧཾཔརའགྲོ་། ཛཿ 
རམངོནཔཁ་ཤསནི་ ཀྱང་བུངབརྨིལམལགཏང་ཕོཅི་ཡོད་རུང་། མདོན་ཤེས་ལཱ་སྐགས་ཅོམ་པའི་ཆ 






དངཔའབྲིང་ཐཿ མྨ་གང་རུང་གི གི་གདངས་མཧོ། ༈ དེ་ 
ནྭ་ ལ་ཕལ་ཆེད རགྱིས་ ་་བའསོ་ལ་མས་ བྱ་ཐབས་ བུམག ཤིས། གཙོབོརླ་བནའི་བཀའ སྭ གནང་བཞིཡི་དམཆོས་པྩོ། 'ཡྱོངའཅས་༡ེ ཀྱ་གནང་བའརཐབ་པ་ཡན་ནང་། ཇས བཁུ་དབོན་མོས 
ངས་ལན ཡི་གྲ་ར་ རྣམས་གངབད་དབ་པྲ ཡྲེགས་པལས་རང་ཚོགཉུ་བཅོསཔ་ཕྲནབུ་ ༢ལསམམམྲཆས་པས་ 


ཤེ རྨ་བས་དང་ལྔན་ཞིད་ཡེད་ཆེསཔའོགནས་སུ་བཟུངབར་རུངོ་སྟམ་པས། ཕྱིན་ཆད་ངེས་ ན་སི 





དའ 
ཁྱདཔརདཔལ་ཇོ་ནཔི་འིཔཕུགསའཇིནཔ་རྣམས་ཀིསགྲེགས་བམ་གྱི་ཕུངཔོབཏང་གཱོམས་རྡུལ་ཁྲད་དུམི་འཇོག་པདདབ་ངཝུངའཆདཊན། དམིགས་པལག་ལེནུཞིབའིད། 
བསྙེནྒྨྱུབལས་གསུམ། རྩུནཙིསྣུལ་འབྱོན། དུས་གཏོརཆུཞགཏར། ཐན་ 





ནན་སེགའཕང་་གསུམ་ཧུན་དང་གཞན་ཇི་ ཨི་དོནཏུཕག་ལེན་ཅི་ཐེབསཅིས་དྱཧས་མཛདཔྱ་བརན། ཡིག་ཆོགས 













, ངང་ན །དགེ་བུརྒ་ཧཱར་ཅིག་ཐོག་ཡཐའ་བའདང་གསུམ། །རྒལ་བར་སྩུར་ཅིག་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུནལས། །སཱང་བར་གྱུརཅིག 
༼  ར། །རྒྱས་པར་ཅུ་མཏིགསྟེང་ཕེའི་པ་ལུགས་སོ། །སེལས་ཅན་འཚོངྱ་ཆའི་གནང་ཅིས་བདགཤེགས་།ངཕས་བབ། །འདུས་མྱབས་པའི་གནད་ཅིས་གངའ། འགྱུར་བཡིད། གཉ་བནཞ་བའས་ ཐའི 
མཐུལ་དེབ་དེནན། །བདེན་མཞུསརི་ཞཐགས་པེཞིད་ནག་བཏུན་ཀུད་བུབ་ཤོག །ཇཾནངཝརཔའི་ཟུ་འདེབསྱའི་ཡིག་ལྷ་ ྲུ ནཞལ་བཞེས་ལུབ་་ 


རརལ་པོས་དྲུས་ཀི་འབོརལའྱསཿ 
ཀེར 7 ་ ) ཧི་༽འེ - ༦ ༽ སུད ལ་པོ 
དགསུངས་པའི་དུས་ཆེནལ་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ཚེ། རིན་བྲིསལུག་ཅེམསྲེལབ་པོའང་ཁོ་གོས་མཐའ་ཡཏེ། སིགཆཡོངས་སུཛགས་པའི་ཡི གེ་པནི། འ་གླས་བ།ངསསྱདམས་དཔེབའི་ 
བློ་གྲོས སྭཱ ལག 


{༈ ] 





ངེས་དོན་ཐ ལྟན་པའི་ ། 
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༼  ིག222ཀ2ཀ༼ 7 ང་ང 11 ༧༧༧༧ _ཚཟཟླདོ ༠༡༤༤ 
དྲི་བ ཟོབ་པ་་ལཔངས་ 11] ཤེ བ།ར་ཀ༣ཾཿེ་འ་ཀ 
ངོ „ བསན ཆུ་དངས་བཞུགས་པ།། ༄། །ནལེསུར་ཀ་ཧིརུ་ཀཱ་ཡ། 
།ཤིད། དེལགསརམ་འགའ་ཞིགཤྱི་ལགུནོ་ལདུ། ནམ་འཇོམས་ཉིས་བླ་སྲདཔའི་ུམཆུས་ལྲིདའིགཟུགས་བྷརནམེ་ལེདདུ་དརབལ། ས་འའི་དུག་གི་སགས་དང་། ཨ་ཧིརེཤ་ཏེའིབས་བཛོདི 


ངོ་ད་ཅ་ 





















` དཔའདཀརདམར་མཐིང་༔ གསལ་བའི་སླལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བཀསཔས་སྤོ་གསུམ་སྤིབ་དག་གྱུར༔  ཡིག་བྱ་རབླ་ཟས། སླརཡངགནས་གསུམཛོ་སེམས་ 
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རཾ། བི་ནཧྷཱངཾ་སྭ་འཱ། །ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་པ་བདྡཏནམ་ཉེརགཅིགབླཟུས། སྨནོས་ཆུ་དབཏབ་བཏུང་ཞིང་ཕྱུགས། ཉེས་ཆོགས་ཐུམས་ཅདདགཔ་དབསམ། དེནས་ལྤི་དིི་དིམ་སྩོང་ ་བཞི། ཐྱེ་མ་གཤེར་ལྡན་ཙིས་ཕྱི་ནང་ 
ངེ ༡ "༦2 ་ང༢།ར།་བརློའ་ ༥ གཤ ལ:2 > ༩/༽ དཀར ་གས་པ་འ༠་ཤ་ངྲགས་ཀི་་ཆས་འའོར་རེཔ། ངེར: -༽,༽-ར ༢ ༣༢་འཛ༨ ༤༨: 
„¿ ལེགས་པརའཞིང་། སྲིདཔ་བྱེ་མའམ་ཞིངས་གཙངམས་བསྡོར་ཞིང་། ལཾ་ཧཾཿཤུང་ཏེ་ཤུདརྲེཡེསཱཧཱ། རུམིགལྐུགས་པའམ་ཕགརྡུགསཀྱི་ ་ཆུསའཐར་ཞིང་། བཾ་ཧོཿཤུདཌྷེ་ཤུད་ཇྱེཡེ་སཱཧཱ། བྲརྐཔངམ་ཤིང་ཚོ་ཐདཀྱིས 
༼ མེས་སྐོརཞིང་། རིཧོཿཤུད་ཇྷེ་ཤུང་ཇྷེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།, ཕོ་རོག་དང་ལུགླགོསརླུང་གཡབ་ཅིད། _ །ཡཾ་ཧོ་ཤུད་དྲེ་ཤུད་དཱཾ་ཡེ་སྭ་དཱཱ། ཞེས་གསུམ་གསུམ་དང་། གོངགིརང་ཕྲིབ་སྱངས་པའིཝཱགས་བརྩ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཇེས། །ཨི་ 
༼ =¬ = ༡ =¬ 3 ཌེ རེས་ལ །་ས་ཚི་ བིག རླ ཤང་ངེ་།ན།།ན།།ུད།།ཤ། །ཞེས་སྲགས་ངོངའི་མཇུག་ངུ་སྤྱིདབར་སངའ „ 
ཧཾ ུད་ཏི་ཤུདདེ། ཡེཧྲོཿ བཤོ ཁཧོཿཿ རཿ གུད་ཆེ་ཞུདྡ། ཞེསཉེརག་ཅིགའདང་།མནུརི་ པ་ནར། ཨུདཾང་ཤུད་ངེཨསཨཱ་ཱཧཱ། ཞེསཝགས་རའིརམུགལི་དབམམགསབ 
ཅིད་། རྣལ་འོརཔ་བདག་ཅག་འཁོརདངབཅས་པྲ་ཐམས་ཅདྱི་ ་ལུས་ཉིདིམསམགོས། ངག་གྱི་དིམསམགོས། ཡིདྱ་ཁྲིརི་མསམགོས། བྱ ཨ་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅིདམས་མ་གོས་སོ། ། 
\ ༣, པཿ ༨ ° 


| །ཨཧོཿ་ཤུད་དེ་ཤུདྷངེ། ཡ་ཧོ བཿ ཁྲ རཿ ཨེན་རོབིན། དྭབུགས་ཐེང་གཅིགལ་ཨ་རུང་ཉེར་གཅིག་བརོདཔས་ཐམས་ཅད་ལོངཔ་རབལུའོ། ཁྱདཔརགཤེདགེརབ་སགས་ཙི་ཕྱག་བཞེས་ལྟརན། མདུནཏུཆུ་གཙ་ཡེར་། 
‡ | ༥7, 0 : ཁཾ ༧ 





༨ 
རང 

















ང་འི བའ བོ 12 


མྨུ་གས་བཅུ་ ཡཕཿ 
‰ 9. ; ༨ 
ཱུ ོུ ལའལམཿ ་ཕུན་ཁྱམ འྱི་ཆུན་པབ། ལྣདལྔ་བུས་་་ 
ད ལི མ་ཀ ཡེ་འཆང་བཔྲོ མམཀྱ་བུ་ 
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ཟུ - = ----------------~. -----¬ཀ--- 

¡ པདབསམ། འབྲུགསུམ་བརྔོདལཁུསུ་སྲརབཞིནབྱས། མཐད ལྷམ 6 $ནསངུ་རའ ཿའདྲོས་པར་གུར། རྒུད་འཇུཧུ། བདག་ཚོདངབསོད་ནམས་བཀག་མདངས་དཔ་ལཝནཔར་གུར། ལམ ཛཱ 
ནསབཔལ་གཉད་ཏ།གཞནག་ཁང་བིན་རབས་ག།ིབཆིདཔྭམ་ཆོགས་པ༽ རག ཞེས་ཆས། དེནས་ལྒི་ ེརནམ་ལབམབ་ཅསལླ་རུ་་ཁར་གཡུག་པ་དརྔརས་བན་དུདཔས་བདུགཔ་ལོགས་བས་ལ། ལ་ 

ཀཾ ཡ་མ་ཧཱཿརྲང་ལིང་སངྩ་ མཆགས་སངསོང༔ ལུ་ཏ་ཡཧཱཉ དབ་བའ ལིལྷ་རྣམསསྲནང ལཇོ་ཕོག་པ་ལྟནྱེརབས་སྩབས་རྟེནདང་ཐལནས། འབྲུག་ཐང་ལ་ལྱུང་ བ་ལྟཁརཔར་ནས་ལསར་དད་ག་རམ་དརབརབ་ྟེཊ ཉི 







= 


' ནག་གི །ཞེས་པའངམོར་ཕགས་པྲ་མས་ལ་ནཔའི་སམས་་པ་ནརདཔངགསའསེབསཔདཀེ་ལགས་འཕེལ། །། 

























































རི གཱ ག་ པ་ 




















རྨ 


ངི ར །ངྒ་དིདཔལ་ལནདོརེ་འཆད་ ༈ པཱུ 
ཧཱཿ དཔོ་ལིན། །སིངའི་ཀུནབཾ་གཙུབའྲ། །རྒྱལ་ 











དད 








ཐུཉམོངསདངོས་གུབྱ་སལ། །སྐུབཞའབདགཏ་ དདསངགྱ་རས་དང་། 
ལཱཚོགསདང་། །ཐེག་གསུམའཕུགསུཚོགས སཨཉལུས་དང་། །བཀའ་ཕྱོའ་ཆོ ཆས་དང 
པ་བལ་མགོད ང། །སཱངལཱིདལྷ་སཱིན་ེབྱརརྡ་དཨ། །པའི་བཀའལས་ཡ མའདའ་ཞིག 
མ་ཧེན་པོའི་ཚོགས། །ལྷཆེན་ངཔལ་འ འབརཡིདལས་ཡགོན། །ཌྡཀླད་ ཁམྲཔལའ་ཁདད་་ཅམ། །ཞབདགཉིདསབདག་པ། 





།དཀརམོ་ 





བླམ 


དཔལ་ལྕུནཧེ་རུ་ ཅུ གོ འ་ མུ  ི་ས་ག སཿ ཧུག་བདག །ཧྩེདད་ དཔདཔའི་ 


འི་མི ། ༈མཆོག 



































སྒྲ ཕྱགས་སྒེདབཅུདངཆལ་ཆྱེན་བཞི། ། །ྒ །ལཐེན་བྱདདངྲ་འུ་ རེ་ ཡི ི་ 


༡ 


དས་བ འའུབྱ་ཅད། 


༠; 











། ཞད དཔའི །བལུའ་མུ བཞིབས 
་མ། 





་ ལྷནམས་དང་། འབང ཱ 
(པུ སོབ་ཉ་བབདནབེདཔ་བཅུ། ག་ནི འིཆུལ་པལ ཉཱ 
(ཐུཆེན་ཏི ཉི་ཤུ་གཡིག་ །རྗེ་ཡིམ རད ་ཱ འཁོདབངས་དང། །གཞྭ ཡངབཏནར་བྱས་གཉིས་དང་། །ཅེས་བུ 
ཡུརལྔསུ མ་དུསོགས། །བོད་ཡུལ་གནས་པའི་སཱེབཉྒྱད། ཀུན། ཤྲ ཀཀ ་ དངང འི ལི 
དའབ་ཤསགཉན་འདྲུནབགསབ་ཅསལ། 


བོ ་  ། 








871 











གསེདྭའེམས་བདྲུདྲིའདིའབུལལ། །བྱདཔརབཀའཡ་ཆོས་སྙོངབ། །སྨནྒདཇུཾནནགས་སྨུན་ཧུལ་མེ་དང་། །ནངའཁོར་སྨནམོའབུམ་གཱེདང་། །ཆེབ་ཛཱཾནདམག་དཔེན་འབོར་དཔབ་ཅས། ། པ 
ླ གུལ་འཇོའི་ ཀླུ་གདབདག་ནེ། །རྣམ་པ་ལྣ་ཆོགས་དཔག་ཡགལ། །གསེརཡུམས་བདུདཆའདའབུལལ། །༈གཞུན་ཡང་ལཱུ་དང་གཞོད་ཡུན་དང་། །གཤན་རྔ་དྲ་བ་གྲུལ་ཐུམ་དང་ ཤཱ 
༡ འཕི་མཁའ་ལང་ལི་ལུམཅི། །ཟླ་དངས་བདག་གཉེན་ཅིསྣེ། །རྒྱལ་པོ་བཙནདང་མོ་བདུད།།གཟའ་དང་ཐེརང་འགོང་པོརྨ། །ངིདང་ནགསཚལ་ཤིང་གི་ལྟ། །དུརཁྲོདལམ་སྲང་བཞི་མདོདང་།། 
༣ ཏྱིམ་དདམཚད་གཅིག་གནསལ་སོགས། །མདོར་ནའངིགརྟེནདྲེགས་པ་ཅན། །སྲིཾདགསུམགནས་པལའུག་ཀུན། །གསེར་སྲེམས་བདུད་རྩི་འདི་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིགརྟེན་འདས་པ་། 
| ༨ །རལུལ་ནདམ་པྱའེད་གུནགིས། །སངས་ཆས་བསྟན་པབསླངབ་དུང་། །བསྙན་འདེནདགེ་འདུན་འཕེལབདང་། །རྒྱལ་ཁམསསེམས་ཅནབདེབ་དང་། །གནོད་བྱེད་གདུག་པཚྭརཆོད་ཆིག 
| ཧཱ ཏུད་པར་ངེསདོན་བསུན་བགགལ་མཛདཔ། །ཚོས་ཅི་ཆུལ་པོ་དཔལ་ལཱའང་ནང་པའི། །བསནཔ་ཝལ་ནམས་གུནཏུདར་བདང་། ། དམར་ྲིནབྱ་ཆལ་མཆོནབྲ་བངབ་དད།། ི 



















)--= 


ཅེ །བརཆདམི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བྲ་དང་། །རྣལའབྱོདབདག་ཅྱག་གསང་སཱགས་བབཝོ་ཡེ། །ཕྲིརྒལས་བསླབ་པའི་ དམཆོག་གེགསམ་ཛོད་ཅིག ། ! 
[ ཅེབསམཡིདབཞིནའབངཔརམཛདདགའ་ འདྲི་རེས་པ་ཡིན། བལྔས་པྱ་ཤིགས་ལོད་བཟུ་དངསོགས་འོཀ་བད། དུདཔཿམ་ཅིས་བངཇོགགོ།། མཛཧལེ།། །[ ་ 





ཌ་ ངཱ 











1; ཧས ཀོ 
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874 





























རྐ ཧ་ རེཔ རར 


སེལབེར་མཞསབབ། བཿ ཞུགསསོ།། ! | | 




















ཨང་གང་བ༤ངངང་འོང་ཁང་འ་ལང་འང ངང 





























པཾ རི།ི ཟོ ུ ྲ 





ེ ] 
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།༡། །འཕར་སྔངགགས་བརྒན་པ། ལྷ 
ཁབ 


ར 














མཐའ འསྐོརདུ་བས་ཕྩུ་ དཱུ འཔ་དང་། 


འུབན་འདོད་ཡོན་གཟུགས། 
གསེར། ལྕེམས་བཤམམོ། མགའ ཡདས་བསང་ ་ཕཱང་། སྙེང མས་མཆོད དྲག བསྒུབ་པའེ་ཝས། ་ སང་བའི་ ་རྫས། བྲལ་་་ 
ལྔ། གཞན་ལ ངྭ་སྤན་བཟིང །ས་འདོདཔའིལངས་སྤོད། ཁསམ་ཡས་མྲི་བཔ་དམས་དང ༨། ཁྱདཔར་བདག་ཅག། 


× 











འི་གཏོདམཁག་ཞག་ ་འོམ་མཔབུབ། ཨུ་སྒུས་བརྒྱནཔ། བྱང་ཤ ཏེཔཞིཿ 
ཀུབལ་ཅེ་མོརའྲ་དོ་ག །ཐུགཔ། ག་ས་ས ¡ 





















































མདའ །།འདདཔའི་ཡོནཏན་པ 


ཏཱཏཧཱིཾ། བཛྲ་ཡྲཀ་ཀོོཏ་བཁྭཏཱཾཿ 
གཞོནཝུའྲ། །ཞེའུ་ྲབགསམངོབ་གིརུཀ །ཡེ་ཤེས 
།ངུ་ལུད། །སྤུལ་པའཕུན་རླབསྭཁྲོ་བཅུ་དབྱིངསཿ ནས་འཕྱིང། ། 


པང་ཧན། ༈གཡོན་གྱི་ནལ་མདོག་ད མ་ནག་སྙེནཔ་ནི། །༨བང་དྲ་ 








སེ ཛིན་པས་པ༽ བཅོལ་བ 


་ 








གསུང གི་ང་རོས།བམས་གསུམ་དབང་་ 


ས་སིགལ་མཆོག་དུགལ་བཞདཔ་ །སཱེལེདཆོས་ཅིུདཔ་རན་ 
།དྲ་ ཞལ ཿམདོག་མཐེངན་ དནག་བསྟན་པནི། །པཾནྣལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ ཙུན་། ངཱ, ཏྱ 





ཡའ 





ཧི 


་ 
རི ཱ ་ 
| 























ངཱ ུག་ནབསམས་པས 


།ཧྱེའགྲོ་རྩདནས་གཅོད་པའི་མཆེགཅགས་ཏེ། ༨༧ 


ཧྱེལ་བར་འ་བ་དས་ མས་པནྲི། རྒྱུང(བ་ཤྲྲང་ 
ཨ་ཤིངའྭཁོལ་བསདི། རཱུ 


།ནེ། །ས་དགུ། 
སཁྦཔ་འཁོར་པའི་བ 
























༩7 












༽ = ¬ 
རཆ ར་པོ ༤ཆེནྭ་རཱནྲ་ཙིས་བྱཅན། །ཆེབཅའ། པེཡད་བླལ། ཌཱ བ་སྲན། ུ པ པས་ལྕུ་ལ་བརྒུ རྒྱན། བས ལ་པའི་མི་ལཱ་ 
བཅུགས། །རམཔ་པའིཞལ་ནས་ཙླཔ་འབུག་རྙོང་པློགས། །ཞབས་གཏུས་བྱཅངས་བྱསམ་རུལ་ཅ ' འཛགས་པས་ །པ་གཅུ། །ཡེན་ ཏོ 


ནླ་རབསྱ་ལོགས་བཅུང་སིན་ལརགཏིབ། །ཚུྱོན་མཆོད་ལིནྱར་མཚོའདེབཞེཊ་ལ། །གསརཚཔཕན་ ངས་དབངདངའངོས་ཐུབ་སོལ། །དམ་ཇསྱིནང་གསངབས་ཐུགསདམ་པྷག 
































༄༅། །རྣལ་འབྱོར་འཁོརསུངས་རྱེན་ཟླེག་བརཆདསེུལ། །དགྲ་བགཾ་གསྭ་བདམ་ཐལ་བཛུལ་དྲུངོང། །ཐུགས་དམདུསལ་བབབོམ་གཡེལཅིག བྷྱ །དེདང་ །ཉིས་སེད དཾརབའི་་ 
4ཱཡུའམཚོགནི། །ཨེ་ ཀ༼ྱུ་ཡགསངའ་སེུམ། །པདྨགརགྱི་དབངཕྱུགམཁའ་ཀློང དོནས།  ནལ་མདོག་གསལའཛ་ེ། །ཨིནྨ་ནཱེལའིབ་པཔ་གཅིགཏུལབྱིལ། །ཁློགཉེར་རབ་གཙོ་ 
ཌརལ་པམ་ལྟརའབར། ལདལིའདབེ་ ཤོགས་བཅུཔའཕྲ། ཌེ ་གཉེརསྨན་ཟུམའཇིགས་པའིཿ ངམིགཉན། །ཟླ་བེདའབརབའནཾདབལ་མཆེབགཅིགས། །ཐལསཿདཆེམཆེམས་གསོལ་བའི་ 

རྐན་གླན། །ཐེདཁྲགན རྡན བསྡུལཞགས་ཀྱིས། །མཐྲིང་ཀའི་པཱ་ལ་དབྱཏཱམང ཇསཔརབྱཧན། གི པསནག་ཡང་གཞིག་སར་པས་སྱུ་མདག་ཡོགང༽ །བགམཚོཐངདམརསེམས་ཤིཔྣ་གས་ 

འདྲིལམ། །ཐེདརཾཿ གདག་འདེས་པ །ཡས་ནཟིགས། །བཅྡརྷེ་གསུམ་འབརབ་གཡེཞྐནཐགས། །འཁེརལ་གྱསའ་ འདབས་བྱེདདཔལ་གྱི་ཡུམ། རྗིམི་དསུཔ་འབར་བཿ འི་ཀླངདྱིལ་དུ། །དབང་ 
| = ཛྱུག་ཡུམ་བསྣིལ་བའི་གདན་གེ རཱ །གཟིརགིང་གནེནཔསཔརྐྱང་ ་བསུམཉུལ དབཞུགས། །ཐམསཅདང བདད དྲུགདཔ་འྲིིང་གཅིག་མ། བད འཞེབ་བགྱསདལ་ །གྲིང་ 

















༼ ད་དཔ ྲོག་སྦྱོང་ལོ། །ཕོག་གྱིཔོའདལ་ལསམ་འདང་ནོགོ །དརྦ་སདཔའརྱང་སལ་ད བས། །ཟགས་དཔྱར་གཅོག་མག་པོ་རྱདདགོངས། །ངང་ 
རྐུ་དདག་པའི་རྣལ་འབྱོརསྨྲུབ་པ་པ། ྦྷ །བརྡདང་བཤུག་པརྔམས་པའིཐལམོའསྦྲས། །རྟཏཱགས་པའི་བརྡཡཾ་སག་ཡབའ་ རི །བླེག་ལཱརམྱུར་བའིའུགསརྗེསའདེགཤེགས་” 
ཧཱ ཤག །ཐལ་མབཇབས་གིངའཇིགས་༥༥"”་པའི་བཤུག་གྲུལན། །སྡིག་པའིགདམ་རྒོདཅིང་ཁྲག་ཆེནའཐུང། །།དུས་གསུམ་གུནལ་མ་སིབ་མཁེནམངའཞིང། །དམརི་ 








།ཡེ་ཤསྒརདབུ་དདོན་དམ་དགེངས་པཅན། ། 


































བཞིས་གཤིན་ ཕོམ 
ཿཿ ང་ ཟླ 
ས་ག 


སོ 


- ོ་ 


ངུ མོདབདག་མོལང། །འཇིགསྲཔེད་པོད། ཛཿ །སྦུལ་པ། །ལྟེ་ ཉཱ །ཁུ ཁྲོ་བོ ཛ 
‡་ གས་ད ངེ །ྤུལ་པ། །ཆུ་བནས་དགྲ། | ཐཆཾན་པོ རྣམབྲིན་་ི་ ། 
འཕགས་ ཀུད གས ཛཿ །ཕྱུལ་པ། །ནུབྱང་] །ཁྲོ་ཆེན་གཞན་བྱིས་མིཐུབ་པ། །དབུ་གསུམ་” 
ངྱིགས་དབྲ། །པོ་ལོཆེན་པོ་བདུད་རི་འྔ་ཡུལ། །ད་གསུམ་ཕྱག། 

མཛད རུད ཕུལ །བངཏ་ ཅོ །ཆེད་ཁལ་གསམནོམཔ་རྩ་ཧལ། །དྭུ་གསུམ། །ཇོང་ཅུ 
རུབིས་བའེ གཟས་བདའ། འ མཔོམ་ཡང་། འརི རདབཔ། ཇ2 །ཏ་ལ་ང པཾ ཧཿ །ཅནཔོ་པཱཔས་པོ་ ཆེ། ། །དབུ་གྲསས1 །རྡོརཾལུརཱཿ རཉྷ་ 




















































ཊཔམོ་ཡང་ ཏེ མིག ར། ཀ་ར (༩༩ 2འ 
༠ ར་ „།བཞིསས་བདག༔ །རོངིརིགསེང ཐམ་ལང། ༈ ཛཿ ཅི དཔལྱི་ཕོཿ འགུགསེདམ། །སྙེངགི་ཕྲོགཿ གསུནས།བུང་བདི། ། རྨམཏ ཏགམཿ བླ ཕགཔ ལྲ། །ཕྱག་་ 
2 སོག སཚོག་རྐཔཿ འོ ེས་ས་ཏི་ཐས 


ཐེབས། །འདིངག་ཤེགས་མཆོད་ལྗིནྱ་མམཆ་བཞེན། 
ཧཱ བཏད ཀར་གོཅན་ །ུག་གཡས་ལུགསྣ་གུའང འབུར། 








བརྙནཕགཔའེམགོཅ །ཅནཞན། །ཡུགགཡསར 
གཅབ་སྱངའོ། ཕྱོཿ དཔལ་རྱི་ལོ་ཧ། 
།དང །ལྕ་པྷོཾལ ། །མེམཚཿ པཾ 
ཌྷཿ །དཔལྱྱ་པཉ། །ལྷེ་ཡེཾག 
ཧཾཿ །ཡེཤེས་སྙོད་ཚྫོགཡ་གཟིག 









༨ 
པ་ 


དན་དཔོ་བལ། 











¦-༠༨༠༧ལ་དོང །` 





















ཕྲ །ཕྱགགཡས་པདྨ་དམངཔ་ ལེ་སཱ་པལ། །ཡུརབརྙནལྕེ་སྱངམ གབཾ༔ །ཕྱག་””” 
རའབུར། ཊ །གཡོནཤོགས བྷྱོ་ བྷྱོ' །དཔལ་ཁྱིཿ །བྱང་ ¥ །པྱག་གཡས་རྒྱ་བྲམ།འབུརབ། ༈གཡོན་པ་སཿ སཿ 








འཤརམཚོམསར། །སེབསཇེཏ་ཝན་ གོགས ཨུབ །ཕྱགགཡས་རྡོརྫེའབུར། །གུཡེནཔ་སོགས་ ཏྲ 

! །ཕྱུག་བརྙན ནག །ཕྱགགཡས་ཐྲེབ་འབརྡ། །གཡོ་ནང་ཁུ་ངབྲུ་སེགས༔ ཕྱོ །ཿ དཔལ་ཧྱི། །སྟེང་གིཿ རྣས །རྱཾཨཀྱད་རྨེག་བུཆེན་མོལ། ཅན་གྱི 
༼ ཱི སོངས༔ བྱོ །དཔལ9ཿ །ཤགྱེ་ཕྲགསརས1 གསདད གོདཆེན་པལ། །ཕྲམེནབྱ མགོ། སསངམ ན་ 
ཚོ །དཔའ་བྱི །མེ་ཡི་མཛམ་སཊཿ །རེགསེད་གཇེ་ན་པེ། །ྲནཧངག་མགོཿ །ཕྱག་གཡས་མེ་དབལ་འབར། །གཡོན་པ་བགས: བྷྱོ །དཔལ་ཊཿ །ཿ 


ཧྲ པྩོ་ །དཔལྱི།  །འོགགིཔཱོགསྲན: །རྣོ་“་ཿ 





ཧོ 








ཁྱ 












ཆིངས་ཤིག་ཞགས པམ། །བབངཔོ་སྡོམས་ཤིགལུགས་སྒྲཾགམ། །རྡུལདུ་ རོགས་ཤིགདྲིལ་བུམ། [ །འདི་པགཤེགས་ཐོགས། དིལ་འདོརདེཡྱི་ཡིརམན། །དབང་ཕུགལསོཿ སཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། 
ཤྲ དས་གཤིགས་པའྲི་ནས་བྱོར་བྱུན། །ཆེདླའཔའ་ལས་ངོདངབ།བམསྱརུ་། ལྷཤས་པ།ཤེགསཔའི། །ེད་དི་ཟས་་འི། སང གགས་པའི། །ཅཔང་་ 
གཱི། །བྱངནས་གཤེགས༔ །བླེདཀྐིདྲག་པོའི་ལསམཛོད་ཅིག། །འདེརགཤེགས་སོགས། ཕྱོ །བདག་ཉེདངཾནམའདུས་ལབཔ། དམམའ་དབའསྲ དཔལ་ཚོབཙུན། །བརྩས་དབམས་ 


ཀྱི་མཐུ་ ཆེ། །བར་སྡང་རྒྱུ་ཆེམཁའ་འགྲོམ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནྐབཞུགས་ཅད། །རྡོརྗ་གརྱི དཔུགམ། །རྱམཚོའིགཏིང་ནབཞུགས་ཛད། ཛཱཾམེཟ་ཐྭཱགགྱོནཱམ། གའི་་ 
བརྙད དེ ཅན །དསེབ་དགརོ། ཧུའི ་ 
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ཀོ་ར 






{ 888 





[རདན་ཞུགས་ཙྭན། །སུམཆནླགིཏིམ །དཌི་ཤཆིབས འཆ། །ལཱུམོ་པྨ་ར་ཤ་བརི། །ནམ་བི་ཧུངེདྱར་འི་ཚ། །དོ 
ཞག །པངབཞི་རོངབརམ་ཛངཔའི་ཚེ། །ཕིང་བཞི་ཆ ལ། །མིགྲ་ ཤམཁཔང་དབུལ། །ཇིདགུལ་ལམ་ཚོན་སོངམ། །གཔྱབ་བཞོངརསོ། སྩོདགརི་བི་ 

























3 ི་ „ །ནས་སྙོད། །འ དཔག་ཤེགས་སེགས༔ བྱོ །ཤཱན་མུབའི་དུས་ལ་བབ། གཟངསྤ་ཏྲི་པ མོརྐང་གསུམའ ལ། ཟ ངས་ཅི་མིམཆེནཔོ་ཤོན། །མིགིཉི་མའི་ཐ རཾ། །སྤུནི་ཕལ་གྲི གེའེ་སོ་ ་ 

བསྟ་མོ སྡེ མོལགསྣ་གའབབའད། །མངག་མྦལགསམུ་ལག་པའྲད། །བནིསོགགི་ཧོ དུམེད། ། ཁམསཊུབ་པར་སྤོགུ་ །གཡས་ པར སས ཏར གཡེ ཟབ 

ཌཱ ༧ཞགས་པ་ཤོགས། །བ། །གང་ཡྱབྱ་བ བནོར་དརེ། །སྤོདཅི་གྱ་མཚོའི་གཏིུངནས་བྩོང ཡད། འད པེ །ཤེགསམ གྱོ །ས་བདག་ཆེནམོའི་ འདུས་ལ་བབ། །རྒྱགར་ཡུལ ཁྱུན ། | 
„ བ་་བསུ་ཙུཔ་ཡན། །ཅུབལ་གཉིས་ཅི་མཛོམས་ཤེདུན། ་ །སཏོས་དདུན ངངས པི ི་པགད་གྱུ།། ས་ད ད་བུང་གན་ 





༦ 


ཛ་བ བཀའ ཉདའབུམ་སཱ་ནི། །ནང་ ང་ཡང་མདྦབ འིམཚོལ་འདྭ། ༈ཅབྱང འིམཚོལ ོྷ 


@ 








༈ངམརནག་པལ་པ། །དབངགྲི་བསྲེཔབ། །རལ་པ་རེལ ཇཾ 
,. 
དདུས་ལབབ། །འདང་གཤགས་སགས༔ །སབང གྲ 





| 















དོམའི་ཨཚོལ༔ ༦ །ལེནུགདལཔ་ ༣ དབང་བ བྲབ འ 













སོགས། གཅིགནི་སྟི་ནམ་བྲིནཿ 
(ལཿ །བསེ་ཡེ་པལ་པ། །ཇངཱ་ 
༨ ཡས་མཁན་ངེནམནེ། །གྲུ་འདྲེགས 
རུ །ཤུགནགསེརཅི་ཕུརཔ་པསྣུམས། །གསེར 


ཡ་བཱལོ་ཧེ། །ཆིབསྲར 























ཤུགས །འོམའྲིཾམཚོལཿ 
ཤས །༩ ཏོ 


༢༩ ༠༤༽ 







པྲུ ོ `] 
ཉོདནེ་བཅན་ི་བུ་མོ་སེ། །ཆབས་སུ་བཅནྷ་ཏདམང་ཡྲོ་ཕས། །ེཆནདམ་ྲགསོལ། ༥ 


།ནང་ལཔའོ 


ནབཟའ་༥་ 


སྭ པཿ །ཞདགི་། 


ཁུ 
ྦ 





། པཿ ལབ་པ གནས་ས བི་ནང་ བས ་ བངས ཛི གསད འདག ཤགྲུས་སོགས༔ རའ དཱ 


། ཾ 
ˆ 





ཧཾ ལུགསྱསིནར། ་ ། ྒི་ སཱིནཿ དམས ཞང །' 
མ་ལུས་ཀུན། །སོན་གྱི་ཐུགས་དམཇེསད སཱལ། །གདུགཔའིདགབ 
འཁེརྐནས། །བཅམལནའདས་དཔལ་རོརགཞོནྡཊང་། །ཡུམཆེན་ 





































` བ་ ༢༡ ཀདཡང་ང་ཀག ༡༡༡༥-༡༨-༡༨ ༤ 
།ཙི་ཡུལྱ་སུང་ཁོ་མོམ་བྱ། ཕུག་བྷཏན་པཱལ་པ་འཟ་གསོད་ཉི་ཤུ། ལས་བཞྲི་ལུནབུ་ །མམཔན། བཅུནསུང་ཆེནམོ ཤཱནཾམཱཁ་མཆེདབ བཞི བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རེམ་ཏིམཆདབཞི་། 
་བསེ་སླི་འམོ། ཀསྱུགས་མདའལཔའཕེདཔ་བསེ་ལྱིཡྲབུ་བཞི། གཟེརྦདཔུང་ལཱ་པ་དེབས་པྱའུགས་ཙྭི་ངེས་བུ་བཞི། གྱ་དགུ གྱི ཡས་བཞ་ལསག 
ི །ཆོགས་འཁོརདངུབཅསཔ་ཐམས་ཅད། ནུམངས་ཕུད་ ཡཆདཔ་འ ཞསལ། ག་བཞི ་ དི་ཐལ་བའིདུལ ལ་དྷུརག་པའི་ཕིནལསམཛདཅིབ། གཞན་ཡ 

ཧོ ནངའིཿ །གསང་བའ་ ངའ ཡཔགསངགིཿ ཛཱ (རྱི ༩ 


༽ 
ཿ ༤ གས་ི་མསཔིེ་བཅུད། བྱི ་ 
བརྟེན་བརྟེནཔ། བླསབས་བྱམཔས་པ། གསོལག སལ་བ བ། 
། རྣལའུྱཾདཔ་བ དག ཅགའ ཀར ༣དང་བཅས་པ་ནམསལ་ 





































མི་འའོདལའེ། སུལ་མི7 ལེཾསཏྱཾདལ་ལྟེས། རྒྱམཚནདུ་ཊྱེདའཛུགས། དཔའད་དྲུའེདུར། ཕྲགཔ་ལའེང ཅུད སཱ པའི་ད རེ ཨུང གནོད དཔ་འི་བགེགས། ོ 
ཙུལུ་ཕུངལ་ལས་ཚིས་ ཤི མིམྲཐནཔའྱི་ལོགས་ངནཔ་ཐམས་ཅདའི་བ་དང་བཟོག་པའི་ཕིནལས་མཛོདད་ག གསལ ༈ སུངསྦརསཁི་བྭ་གའཔ་བཤིགཅིང་སེམས་ཅན་ལ་དཞེ་ ཿ 

: གཔ་ཁུངས་བབདདལ་ས་དང། [ཕྱད་པརུདུངེསདོན་སྙིང་ཕོཾརམི་ཝྡག་པའབ་ཤད་བླུབ་3ེ་བསྟནཔ་དང་། ེཔའཛནཔའ རད 

¡ ངོ 

ར 

¦ 

དྲ 





ཐང་གཅིག་ལ་ཚརགཅདཔརམཛང་ དུགསལ། མདོངན་ཕིནལས་བཞིདང་གུབཔ་ཆེནཔ་བྱཧད། རི་འ 


གང་ ༣འངོ་ ༥༣ པས་འ མའདུ་སཱལ་བ་འ མཛ ང་གསེལ། ཅེས་བངོད། འདི་ཉདྨ་སེ་དྲ་འད། མེཁཤེསྟ་བ་འཾཞ་སོགསེས་དསྭ་གུརྱ་བ ྱཅྭགང། གསོལ་མཆོད ྒས། སངསྤྱ་ཧས ་ དྱ 








! 











:4ཿ 
= 
ཆེ 


ཞེསཔས་གཤེདས་སུད །སལལ་གཏོརམ་གཙངསྲ པལལོ། །རོཿ 

















༢༡༢ 
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་མཆོག་གསོལ་བབཏབ་པསཏྱིན་། ༤ 
དཱ གར ཉའོངས་པ་བཐ ཤགས་ཤིང་དགེ་ག དང་། དེའངེད་ནམས་བརཆད་ 
ཡེ རྒྱལཔྱརཿ ཤོ ཞེས་པཁང་ནཔ༔ མ་ལྔསའེདཏུབུ་ ལ་ང སྙིདཡཾི་བསྙནཔ་དང་རེ་ གྲས 
རོ ཿ རྱ ༦ 
ཤོ 
ཇོ 


.1:8:¡ 


ན་པའི་གསུང་རབ་ཅི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས ཅནས། ཚོསྔར་། 
ངྨ་ པའཔརང་པྲ་༔ གརྒ་ི་དབང་པུག་ཅལ་ཡེས ཡ་དཔ་ལྭ་ལུངས་ཡང་པད་ཀུན་བབང་པད་ དེེན་ཤིངདྷ་སཱ་དབ་ བསྙན་འཕྲོ་ལ་ཕན་པརྱྱ་ཆེན་ 
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༄ོ་ བའི་འ ཤོར ༠་འཕྱམསམཁུས་ ནཾ། །འདའབལ་མདཔལའངང་ 
སྲམསྱི་ཾ ་བཞིན་ཆོང།ད་བངས་ནམམཁའ་ཆ༔ ཅྱ་ ༢ སྐར མ་ ཀ་ཡུནསའོངས ༡ལ་ང་ 



































པགམས་ཐ།ར དྲུད། ལ་ ˆ; ༩ ཐ་ 3 ˆ | 
།ཟསསག་འདུད། །བུནའབང་ཛོགསའལནས་བད་ བབབཞོདཔའདའིལ་འབཔའདང། །ཝཱངིདནམདགལུདཔྱལ་མོའདྲས། | 
ཨཿ ཧྩུ་ཡབ་ཡུམ། ཱུ དན་པ བདགཉིདམ། །མཁའ་བབིངསལོང་ཡངས འོབའའིལ་པའྲི་པུ། ཉེས་ཡང པམ 


ཡུང་དུཔལྟ། ། །འདུའབལ་ནིདཔ་གསངབའི་ཅིལའ་བའདིང། 





























8; (འཆུ 











ཉི 
དག 
པེ 






བཀ 


ལ་ ཏེ 





ཅི | །ཡེ་ཤེསསྦལཔའི་ལྷ་ཚོགཔ་མ ངདལོ་ད་། །ཌ 
བདགུར་ རཱ་དམཅནད་ ངས་སུགསོལ། །ཐུགས རའ 
སེའི་ཨཱ༔ཐྲིམས་དང། །སྐུགསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་ཧཱོང་ང 
༧།འཚལ། །ཡུནདམི་གཏོང་འདའབཔའི་བྱསིང དལ། །དེནལ་གལ་ཞིངལོག་སེམཿ ༨མ་མཆེས་ཧང། །ག 
_ །བཞེནམི་ཝཱནབགདངབང་ཤུར་ཏེ། །ཧྲཾ །སྒོམལ་མིཔརྔཞབསྙེད་སླབ་གཡེལ་ལསོགས། ། ༈ཚོར་དངམཿ 


དྲས 


་ 
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རྐ 





རླ 








སྲོགས །ཉེསལེགས་་ ་སྙེང་འཛིནདམ་འོགཇེསགཅོདམ། །ཅིམཁལ་འྲོ་ནལ་འབོརམ་ལི་ཚ 
ཅག་གིས། །འཐོ་བའིདནདྭ་བདྲ་རུབསེམསབསྐེདད། །ཱལདཔ།འཕང བཿ བཟོང་པརབབའིཡད། 
(པའི་ཆོགས། །དོངེ་འདུའ་དཀའདམ་ཚག་གཏནཅིགཉེར། །སྙི་དངབྱདཔརལྷུག་པའིདམཛོགལས། །ཕཕྱིརནོས་ཤིང 


༄་༩2༩༩ ༤༨༣༡, ༨ ངས་པ གཁ་འཁ་ོ༡༡༢༠༡༤༠༢༠༠༠༩༤ ༧༧༤ ༡༠༤ 
ཆེནཔ་རིགསལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཤུངཆུབ་ལུ་པདྲལ་བྲེབོྲ ཁིམའི་རགས། །དརྔ་ལཱཡཾ མཚོགས་ཆེནཚོགསྱི་བདག། །ིགསྭལ་དཔལཆྲ་ལྩོ་ལལ་སབ་ (ཡུམབའུ། །གུནས་དང་ཡཅེ་ཕུགུར་ 





གཟོདྱ་བ་ལོ ལངས་ཕོད་སམ་ ་པའིལལོ་ལེས། | ད་མ་ཆུར་ཙལ་ཤུགས་ཆུངབདང་། །ཤེས་་” 
ཚོརམ་རིག་དབང་གིསན། །སྙེནཔའི་བཀའདངདམལས་འགེལ་གྱརཏེ། 7 





།ཚིག་ཉམས་པདང་། ། །ཧྣདཅིགཙམ་ཡངལདཔརཨམྱིབཞེས། །བཀྐལསབུང་ཡངདེལྟརམརོགས་ཏེ། །གསང་རྔོ སོུའཆོལབས་དཔྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོད་ཤིས་མེདཔས་སྩོནཅན་་ པ 
¢ མཤོགསཏེ། །ཉམས་དང་ཆོགས་འདྲེས་ཉམསཔ་བསྐངབ་དང་། །ཉམསདང་ཕཱོད་མིན་རྣམསལ་ཆོས་བཤདདང་། {° །ཉམས་ཡམི་འཇོམ་་ ་ཉམས་པའི་ཛ ཡྱོནྒལ་སཾགས། ས་ཡོས 
ཇོ པདེདག་བུན། །ཉམས་ཐྲིབ་སྩོརགི་ ཅིས་གོས་པར་ རདོའཚའ ཿ ཚ་འདིའི དེའྱི་ཧན་དང་ཡུནྱཧ གྱིས་བསྙིབ་ཁྱུདཏེ། །རབ་ནོངས་འཚོདཔའི་སྤེལས་ཅིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཅྭས་པའྲ་ཞགསིསབདུག་ 

ལ་དགོངསནས་ཀྱང་། །གཉིས་མདདྱིངས་ལས་ཕིའྭཀུརཔདག་བཀོདདེ། །མིདམིགས་བཏངསྙསྐཱངང་དུབཞུགསནས་གྱང་། །གཉིསམེདདོན་ གྱི་ཚངས་པ་ྩལ་ཏུ་གསོལ། །དོནདམག ཉིམ པ 
མོ ལསའདས་པལ། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པརམའ ཕུརཏེ། །ཤུནཛོཔ་གྷམ་ཙམ་གྱིས་དབང་ ཤིསད། ། །ནངས་ལམཆིས་ནམང་ནློདབཟོདཔརགསོལ། ཞེས་སོ། †ཾ །བ་ཅི་སབས་ན། མུ སྤུབ་” 


| ཐོགཞགཐཔས་དང་འཐེལ་བུབ་ཆས་པ་འཐུབནགལ་ཆེ་བས། རང་ །ཤཱི་གནས་ལོདའཛོས། །བདེབརགཿ ཤིགས ཿ 'སཅདརྱི་ཐུགས་རེའི་བྱིན་” 'རླབས་བསྡུ་སནས། བདག་དངདཅིལ་འཁོརྱསི་གནས་སུབིམ་་ 


































བསྩ ནྦགིས་བཔས་བརྒྱག་རབ་ཁགམའིང་། དྲི ནམམཁའིམཐའདངམ་ ཿཤམ་པའིདྲངེལའཁོ་རནས། །ཞིའྭ་རབའ རྩ་མསྭལ་ ཱུ 

= ,།རྤོབས། །སྱུབ་མཆོགརྣུལ་འདྱོམབདགལ་དབངབསླུར་སོལ། [ །གྲུ་གངུ་  སྲིངཞག་འབུརབ་དྱ་ཡལ་ལཔོརཤུས། །བདགཉི ར་པའི ཡུལའཝེ 

རོ སྐེགས་ནང་བཇེསམགཞིསའཕེའོ། །བགལ་པ་མེ་ལུར་འབརབའིརོ ངངདྱྱིལནཔ། །པྱ ངད ` ༨ བོར་ཧཱུན་ཡུབས་ཅན། ༡ '* །ཞི 
± །དྲལཉི་ཤཏ ༡: བྱམས་ཆོས ཞི་ཡདི་ ལའབོརནཔ། །ཕེ རྨ ་ ངཱ ལསཔ་ཞའ་པནལསྤྱང་ པཔའིདྲ་ལིལ་འཁོ་དནས། ± 

ངྫོ པ་བྱརདྲཔེ་བཞི་ཆེངོཔ་པོ་ ལྒན་ས། །བ། ཤིནར་དམར་ག་དཆོབ ཚོགས: 332 མདྱཡལ་འབོ་རནས། རེ་ལོ་མཁའ་འ གོལལ་ཚོགས༔ ནཿ ལེ ་ི་ཁུས་པ 

དཀྱིལའཁོརནང་། ཊ༈ [^ ༢རྲི་ལ་ཚོ་ ངཔ།ཁའའགྲོལཁོར་བཅས།༔ 1‡ ༢ ོ་ཟིན་བྲསལབའིགངཊསེངད། །སེབ་་ | བྷ 








རི་གཆོགས༔ 1༣ 











„།མཁའི་གནས་སུ་པྱད་ ཟའིགདནཧྱེ ྱི་ཧདངུ་ངྱོཉདཀ་རཔ་ཡོས་སྱ་ཧཱརཔ་ལས། ད། 
༠ པསའིརབ་སངདོཔའཔེ ཅིང་། གཡོན་པས རྨངང་ཞྭཧྱ་ཾྭཧཱ་མངདཔ། ཤླིཟླ་པརྒྱ'པཾ 


























ཀོ འི་འོད 


བྲུ བྱསས་ད་ །ལྲབས་པས། རེན་ 


ཅྱ པ་ 
རྒྱལ་པེ་ཐེདཔའི་ཕྲེངབཅུན་སྲམ མདོག་ནག་པོ ཞལགཅག་ཕྱག་གཏས། 














ཤེས་ཀྱི་མེ་འབརཔའི་དབུསན་ཞུབས་གཞིས་མཉམ་པའི་སྐབས2ེས་པཞེ ངག་པ། ད་ངགཡནཏ ཉེ ཏུ 
རུ སྤྱནགསུམ་པ་ཞུའ ལམཆེབ་གཅགས་ཤིངཝགས་འདྲིལ་པ། ཕགག་པས་པས་བདནནག་པོནས་མཁུའལལུའི གཡོན་པས་རུས་ཕེངའཕ། སྙབས་སུའཇོན་པ། དུང་ ངནག་བནུབ་ཟ ་ཐུའཿཅནལིགོའི་ 

| བདུང་སུལ་ཅིས་བྱནཔ། །འཁོ་པའ་ཆེབདགནག་པོ་པང་ 'ཡངདང་འདྲབ་བྱ་ཆདྱཀིས་བཤེ སེའབ། གཉིས་ཀའདཔལ་བང་ཨོ་དཀརཔ། དཱ རི པེ། །ཐུགས་ཀའི་ 
= འོང་འཛྲོས་པས་འང་བཞིན་གྱི་གནསནས་དཀར་མེ་ཞི་ཟླ་དང་། བཅུདྱི་རྒལ་པེའའ་པདང་བཅས་པ ངོ བྷྱོཿ ཿ ཆེབའ་ཆེ་མཚོ ལོག་ལོ་སསབདཐམ་དབཅས། ཅིལ། ། གསང་བའི་གྲུབ རྲུགླུ། 
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ཀི 





ཌཱ 
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(0 //] 


༧ 
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གག་སགསོལ། ཨོ་ཨྱིཧཾསྦཱོ ཡངཿ ཛཱ 
ཡཾངདབང་བསྡུར་མུབ།ང་། དྲིམ་ 
འབ་ཐོདྲའ་བཅན་འ རད་བཅསཔ་ 
བཀའ་དངདམལས་མའདའབར། ། 
ཧྱོརཔ་བདག་ཅག་ལུབོ་འདང་བཅས་བྲུ་ནམསལ་ 
ཟདང་སོལ།  ཇོརིཐལམོཁཧེནངྱལ། ཨོྡཛ་་ 










༄༅། །ཐིགལཱེ་སྤོམབའི་ཡུམ་གཅིགམ། །དཀརཿཨོ ཆྭ་ཉི་བའི་ཐོང ཕྲང་ཅན། ཧྲཾག་བདག་བདུད་ཀྱི: རྒྱལཔ་ཡང་། །བ།ནས་འདིཉིདདུ་ 
„ །པདྨུཀམལ་ཡཧཱཿ ཏྱ །ོ་སྭཱ་ཧིྱིརཱཔ། ཞིསགསོལ་བབུཏབ་པ །སནམ་མཁ་བབཤུགས་པའི འེསངསྦུ སྔ་མཔསྦའིས། ོ་བྡཾཾཿ ཝ་ཨྭཾ། 
༧ཛེ །རྲུ་ལྷག་མ་ཡར་ཕྲདཔ་ལས། །ོཆསེམས་དཔུ ུ 

„ །བྱེདྣམས་མཚོད་སྔིནིགཏེངོ་མངྱ་ཆེན་པོའདི 
“ དམ་ཚིགསུངང་། བུནཔ་ལངས། དཀོད 
།གནོདཅིཔའ་ཆོབ་ྱེདཔ།ི 
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ཨོཾ་སྦརམཱ་རཱ 


[སྲ 
འུ ཧྱ 
$¥ 
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༄༅། རརྩྱནཅན། ཧྟེངགཤིནརེཁྲོསཔ་ གཟུག ཡཱངཝོམ་ཤཾང་ཐོགས། །སོག་པདག་ནག་པོ།ཿ 

ལནགརུཝ' དྲུ །སཱ ཕབ་དཔོནཆེནཔོཔྨརའབུངགནཿ །པྱ་སཱཿ རྭ་ཕུརཔའབྲསུངསཔཞལ་བཞས་པ། ༈པདག་ཧིདཆེད་མཱོ ཤདབསེ་པོཿ ཚོ་གས། 

རྫུའཛྲུལ། དྲི་གོལདོང་གཡབཅིརིལ་བུབསིལ། ཅན། ། །དམཆོག་དབ བགིས་གཞས་འདིཔ་གཤེགསས་གསོལ། ་སམོགས། །དཔའ་ཙི དཱ 

བསྟ ཏི ཡངས་པ་རིལ་ར་ཡནཙིརེསསུ། ཨིཾ་དབའེ ཝེ། བྱུནྨཁ་ཁྭབཱཧྭཾ་ཁཱཧཾ། སཾ རྦ ཡེས་གཏོངམ་དབ་ ལལ་ནང་མཆོདགཏོར་ཞིང་། མ་ཧ (ཨཿ ཉི ཛིད 

| ཡབཞི། ཅཱ ནམ་བཞི། ས་པདག་མ་བཞི། བུརསུངདམཅ ནབྱཅུ་གཉིས་འབོར་དང་བཅས་པའ ལཞལྤང་ ཆོདཔ་དམ་པ་འབུལལོ། །སུཔཱས་ཧཱ་ སི་བསསནཔ་དངབསོགས་གོང་ ༈རབཇོད། པུ རོ 
རྨའབྱངགནས་ཕྱི། སུནཧ་རཐུརཔའི་སུང་མཞལ བཞཝ་པ། །བདག་ཿ ཉད་ཆེན་མོ་ ཊནབསེ་མོའ་ཚོགཔ། །དཔལ་ཕྱི་ཕོཉ་མཐུརལ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཅནམ་ཡྲོག་ 













པཿ: 
ཚོ རེར 


ཆེན་པོ 

























ངོ ས་བ རོ མཛོད ཅེས་པཅམ་གྱིས་གཏེ ན་ཀ ཇོ 
སུམམཆེད་བཅུ་གཉེས། །རྣམ་ལཱབྱརཱན ནྱ་བཏོར་མའད་བཞས་ལ། །མངཿ ངལ ངགྔོ དཱ ཡུལ ། 

༥ ད་ཏ་ཡུཕགསྱུ ལང མ་ས ཡཿ མཁ སྐངགཏྟཾ ཕྱམཐུནབཅའ། _ ཚོགས་དངཔོ་ཕུ །རྗེས། 
ཅསྐ་མཤག་སསལ། ཧེ ;÷ དགན 





། ཞབས་འ །གཏུག་པའ་དྲམ བགེག " 
ོབོཔན་སུངྲབ ལཔུའིཤར། 
སོ །འིལསམཛོ་ 






ཤྲི མལ: ་ ཏེརགཅག། །ཌ 
འེ། །རྣལའྱཾ་སློས་དགྲ 









ལཾ 











དཱ 


$ 
ཁ་ཚོནྦརྱའདྲེ 








ས༔ །ཞལ་བ 
བསྐངས་གྱུརདབངད་འདངོས་གུབ་ཕྱོལ། །གཡར་དམག པས འཇིང ་ 
ཕྲིནལསམ ངོད ¡ལ་བ བདྭག་ཏུག་འཁོརབཤསའ། 





།ལྲོམབཞི་ཡི1 །རུདྲ་སེ་གཡུམ་འདུལ་བའི་ྱིར། །གིངཆེནབཅོ་བརྒྱད། །ཕེགོས་བྲུ་ 


རྭ་པདམ 


ར དམག 
















དཔུང་ དདབབབཔའེན། ། {ར་པ 


༢བྱཧདྲཐུགས་དམ་བསྐང་། ཞེས་དང་གཞན་པང་། བསཱངངོ་བསྐལ་པསྔ་འགས་དམ་ཤང་། །དལ་འཁོརལ་ཆོགས་ཐུགས་དམ 
སདུམ་བསྐང་། ཞེ །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཆིས། །ང་གད་ཕུདྱཀི  །ཞྭཿ ནཆེནཡརམེ་ 








སྐང། །བདུད་ཅྲི 
བདང། །བྱངུ་ 
སཿ །མྲོག་དབུགས་མདངས་ཀྱིས། །གཡསུརེནྲེ་འ རྭ! །རོལ་མོ་ཝ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསང་། 
ཞག འི ས་མ་བ དྭལྟུང་ སཔབས་བླསཔགསོས་ནས། །འདི་ལཱརབྱ་ཟོག་པའི་ 
= རཿ ཉེ་བའི ཧྱོལ་ཕོྱིར: སུལ་སའི་ ༢འགམཆགས་པུརྲ། 









རྔ་ །ས་བདཊ། ཏུགྲྱེདྱིར། མ། །རྒྱལ་ཕོའི་" 















ཏོ གོང །སོད་གསོ ས་པ་རབ པདཔ ཕོ་བོ མློ སི་ཧ་། 
༣ལྔ་ཕྲདཿ ཁྭ་བཞག་ལིག་པཱིར༔ །ཚ ཚོ་དནར་སངནཾར། ༈ལྟསངན་མཚནངནིརྲ། །ཕེ་བྱརའི་མདའ་བདམཡ ཆནབ་བླཟོག །མྱརའྲདག་གཡོསཟསབབླ་ཟག་ །མནགྲ་་ པའིཡག་་” 

] ལ་འ བམ་རོ །དྲག་ལྭ་ཐོལ་བྲསལ་དྲགསལ། །བགེགསལ་ རུས ད་གས། ཞེས་སྡོང་བྲོགའདིད་ཝུང་པརྲུ་གྲི་ལས་ཟུངཔའོ། ལཾ །ལགྱངས་པམྲི་ལོབ ས་པའི་སབས་་ 
| ྲགཀགེིཾེཾིཾིིང ཏཾ སགེྲེཾིཾིྦྤྨིཾེ་ ། 
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ཡི 


ཆེ 


་ 








ཐབ 





༩: 


ཡུམ་གྱིས། །ཕོཉདིགཱནཱའཇིགཉེནའདས། །ངེ །དེལི་བཀའཉནཔོཉའཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དགནསགཤེགས་ཡུ་གསོལ། ྲ ་ ཇེ 
ཁྱད་རྣམསྭ་*ཿ མངོ ལུ 
རྨ་ 








ཡཿ 











རེས་ ཏི། མཆོ དཔདམ་པའདཔབཞེསལ། །བཅོལ་པའི་ཕིནལསྦྲ་གུབ་པྲརམཛོང ཀྭ  །གཞན་ཡང་བུ་ལེན་ ཚགས་དང་བུཅས། །འབརམ་ཆནཿ 

ལུ། །དཅོལ་པའྲི་དནལསྨ་གྲུབ་པདྲ་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྣཌ་ཀིནྡ་དྷཏྲཱི་ཨིམིབལྦིའཱ། །ཨོབྷ༔ ངྷཌ་ཀིནྲིཔཏྫིཿ་ཨཾ་མབལི་ཨོཾ། །ཨོཾརཌ་ཀིནྲ་པྣཱརཱཾ་ཨེ་མབལིདཱཱཿ །ཨོཾབྷརྣཌཏིནྲིཔ ` ་ 

ཧཱཾ (ཧྲཔཏཱཛ་ཨི་མ་བཡི་ཨཱཿ ཞེས་པསགཆེོཊཅད་གཏ་མརྱིནལ། (ཨི ཨུཧོའ་བལི་ཏྣྷཱཱསིསྭཧྭཱཿ ས་ས་ས དུས་ད བསྔོབའེ། ཧཾཿ, ཁྱལཔ 

དྲ །མ་རོ་བདུན་དངྲསང་མ་བཞི། { །དཔལ་ཝནལཱ་མོ་རམཏི། །བདདའདུལ་ནགམོམཆེད་ཤཞི་ཡང་། ། །སནཱི་ཐུགསུདམཇསདགོ། དྲས་ཤིད། །གྭབགགཏརསའད བཞེསཔ། ཟུ 
ཏྱ མདཱ་ཡལ་བབ། ༈གཅོལ་པའི་ ནལསྒ་གབཔརམཛོད། །སརྦ་སཱནཡྲུཕཊཿ ཏཱཡཏཤཡཾཕཊཿ བརོདཅིད་ཕག་མལ་གཏབཔོ སྒ ི་ི་ཞ་བཞགས། མཚ 























སསབྲ་དྷ་ན རྣམས སོ ཅཅ འ" 


ཀྱི་གནསལ་ཡིད་རྩ་གཅིགརུཀྱའོ། །ཧི སྭཱ 


























` 


ཁོབཅུའིསཱགསཀྱིས་བགེགས་བ སྐདདམཚམས་བཅད། གསུམབྱིནའབེདས་བདིེ། དྭའིལའ་བོདལདནོ ཞིཔསས་རོལ། སྙུགས་ཀྲུའིགཡབ་མོདངབཅསཔསྱྱིན་” 
བཱུ དང་པཡ་ཤེསྭཉི་ལྷ་ཟ དེ་ལ མསལས་སྩུགསུདཝུགསི་དཔོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདའདབེརསྱི་ཚུལ་དུ་མཆོལ་སྲངཿ་ རབབས་པྟརབདགདང་་ "ˆ 
ྲ རྩ་བ །གཉིས་པལ་མཚནམཇསལསླབ་དདནི། དངསཐུབཝརས་ཅིསང་གདནསསདབགཅིྱ་ཐགས་པའི 
ལེནཙིཛུལ་ཅཱ། ལྟ་རྣམསྱི་གནས་གསུམནས་སྲུ་གསུང སུདཐུགསི་འོད་ཐུང་ དཀརདམརམའིངགསུམ༅ིནམ་་ ་ 
ནྱཡ་གསུམ་བསོས། །བདུདི 'ལཱ་དངྱ་སཱརབའི་ཛས། །རྱདཱན་དངོས་གྲུབ་" 
་དཔ་པཉམ་དུབ་ཟའ་བཅའ་ནམས་གཡས་དང་གྱང་ངབ་༔ རྣམས་གཡོན་་" 





༈" ཀྲི" ཁ་ཁཔཁཔྨྣཔྣྨྣྨྣྤྨཁ"པྨ༥པྨྣྨ༥ྣྨྣྨ༥ྣ ཇལ" 

ད་འ ༄༅། „ །བགེགས་དང་ སགས་ི ཀྱིམཐར། ༨ 
དབབ། བཞིཔབསུལགགི་སྒོནཔ་དཔོ ཨབུདྨ་དདབ་ལག། 

༧ དངོས་ཟུབ་ཉི་རཱ སྣ་ནམསལ་དིབསིབདིམཔདབས སཿ 

ྟེདབདཅི་བཏབལ། སྲུབས་ཐབས་ཏྭངི 

{¦ 4 མྱམ དགདས་ིས་པུས། སཱ 




















གསམ 















.ཏི ེོ 


8 





| --~-~--~ ~----¬-~ .-. 


ཨི་དང ཡགས་ལྭ་རྲགས་ཅམ་ 


།ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བྲར་ཨྲ་ཡྭ།ྲིཛཛཿ ཐབ 
ནཿ ཞཱསདང། གནས་གསུམ་ཡསའ༩ཞུཧ་། ཀཱཡ་སྭཱ་ཡྲུལ་ཨོཾ། ཁཱཀ་ཡཱ་ཡུཉའེཉཧཿ ཅྭཿཨྭ་ཡུཌྲཾའཱོ། །ཞེས་མུགསུངཐུགས་ཙིཚེཡི་དཔོས་གུབབ་ཉིལ་ཞིད་དབདགསྐུརའདུད་རྩེ་བུད། ཚེམར་སིགཛུགཏཱ་༥ ། 
ི་གིགུར་ར་བཞིན། དཔྲག ཏོས ཡད ངགསལནཿ་མེདག ྭའ 














ཧེ་བུམཔརདདིམ། ཐོལཉིནའེའིངེསསུ། ཚོབཡུ་ལྭབཔྱ་ཆས་དཔབཅས་མཆེདམསིབོར་ཤུག་ཏྟེ། །ཡབཛྲ་ཝིའི་ཀིལ་ཕ་བཛོ་ག་ཡུའྲི་ཡཨ། 











མའི་དངབབས ཤོགུབྱག་ཏེཡེ་ཧོགའ འབོད། ་ ཡས དཔཆིརང་གཡདགངོད ང་བར་འ ༈ བཛྷོ་སཱནོ།། | 

ི བརྣགཔ་ཁོདཡའོ། „(སྟུར་གསང་ | 
སྭའཉམ་པན་ཧུར་ཅིག། ཅིསྦོན་དམ་གདབ་པོ། ། ། 
པཿ དེ །ཕོ་ཉམདགས་པཔོར ་ི་བདག དྲག་" £ 





= 








བས པོ 


༄་ 

















. ¿ །བགོགསྤ་སོལྱ་ཡིཔལས་ལ་ཕ། །ནྡོསར་ཤུགསྲ་དགམདའཕ་ཐོར། སྒོལ་ལཔ་འཁུལ། ཡཿ 
“༦ གཡྱརངབདང་། གཙོགཉོནངས། ངུ དམར་ཆེནགཏོད་བརྡ རཕུདྲ་པའི་ཚོགས། །ཛེཔ༔ 
༤ པའི། དམག་དཔུང དརབྱ་སོདགཡུལངོལད། དྲག་དྭངང་ཆོམས་ལ་བགིགས་དཔ་ 
_5 །ཏེའཕང་། །ཡྲདའརོངཕྱིཆི ཆག"ལ། ཁུགཀྲཾངའུབུ་ ཐུགས་པ་དྲ ནའོ 

4 བདྱུདལསྣནམཔདྲཧལ་བའི་ཇས་ས ཡླ་བཞུགས་སོ།། ཌཱ 
གྲ༣།འིག་ཡུལ་ལསརཿ མཔའུུལ། 











འཕེབས །དྲགཔགེགས་ཐསསེ སའཕེནལ་ལ། དྲག་ ངས་པ ཿདདཞེན་པར་འདེག་ གཏེདཔོ་ 
རགས་པའི འདྲ་པདབཅས། དག་དང་བགེགསྱའི་སྣེདདུ་དད། སིདཔགཡོནིང་འབྲུགས་ཕྱེད་། 
པུལ ུས་ཤཱལ་ལ་བྲལ ཡཡེདཔདམོད། །དུས་ལ་པབ་པོམ རྩལ་བསྐེདུ། ༄ེས་དངདུགས་ཕགསནམས༥། 

། དབོབ ལ་བཛ་ཡི་ཐར ། ཞེས་བཅྒུ་པལརྡོ་བཿ ཕྲེན གཏོར འིཆེསུསཱའདཔམ་ཕྱིའིལདམོ་སོན། གྱོལ་དབུཊ 
་ ནཙབྱརདཔམའྱི་ཉིནྡ་རབས་ཀྱིས། ། །རྨལའབོརབདག་དང་ིནཔའི་བདག་པོ་བཌག། 
བའམསམཐ་བསྱཾེས།  །རྣལ་འབྱོརབདག་དང་གྱིནཔའི་བདག་པོར་ཅས། ། | ཧཾ 


ཆ 










ཞེས་བྱཧུཔཔ་ར 



























ཐུ ༄༅། 


༠ པོའཅས། དལ དད་དང 


















།ཡི་དབངཕྩོལ་མ་ཕཾནལསྐྱ་ཧལ། །ཇྡོ་ 
འཡོགས།ས་ལ། ྱ་སུལ། ། ང་ལམ པཆདདྲས་ལསྦ་ཧལ། །རྣམཱྱལ་ 
གས་ཕེའ། ཟ་།སྦརསཔརྱའབྲོ། །བླམ་དངདཏྱིལ་འཁོརཔ་ནམས ིས་5ང་དོརའི་བདེནཚོག་་ 
ལུནགུ་ཡ་ས་ལ་པའུགས། །པྲ་ཏཱཧཱི་པདྨ་ཐོདྲ་པངབཆུདཔ་རྲབཅས། 

ཅི་ཁྲོས་པའིམཚོནྱིས་ཉོན་པེང བྲསྲ་དཔགཅོད། ཱ | །དཔལ་ཆེནཙཔའི་ 










སཔའངག་ ཕུ་ཐོགནམཅལདགོ རེ 
































འགྱུརརུ་འབྲུ 


༢༅ུའྔརུ་འྲཔ། 
གལམང་༥༨བངམཿ ད། །བནདངབཀའ་ཉནལོ་ཉདཔལཆེནབཀའ་སྱུབཔ། །བདུནཔ༔ །འྲག་ཤེས་གདནིགདྲ་པུདའབརབའི་གཞལ་མདབང་། །ཡུ་ཤེས་རོལ་པྲདག་པའྱི་ཏནབཀོ དཆྲདལས་ ༥ 
བྲ 


པ །༨ཧལ་འཁོརཡིག ཡེ་ཤེསླ་མུ། བངེ དེནཔདེས་ཀ དབདདབཞིལསྦྱ་རལ༔ བག །ཤིས་ གཔཞིག་སྙིང་རྔེས ལ་པ མུཿཾགགིས། །བདག་ཏུཞེནཔའི་ཕུངཔོ་ོའོོག་ནས ས་གཏམས། །༤། 
¥ ཕོགསབངུ་ཁོ་བོའིདྱཀིལ་འཁོར་དོལ་པའི་ཚུའཕུལ་བདག །བདེནཔ་དེས་ཁངབླདདབཞི་བསྦ་ཧལ། །བྲག་ཤུས་གངགྲདཔ་ཅུདཔའི་ང་ཏུགསྦར། །འཛོན་ཤེས་གཏོངམི་ཤེས་ཀྱིས་བརྡག་་ 

ཙ པའྲི་དཾདཡས་མཛད། མཚནམརས་ཏིདབིལ་འཁོད་འགས་ཆོལ་སྟེབས་འདུས་པ། །བདེནཔ་དས༔ །བྲག་ཤིས་གང་ཞིགྲ་ནམ། 

ཤམ སྲུ 

ཚཾ འདས། །ལྟབརའི་བང་ 


ལ་མཐའ་ཡས་ཤང་། །དམུཚིགརེས་གཅོདདམཉས་ 
ི་བདོད་མཚོཿསཅིོ་བདང་བཅས་པའི། ཨཿ །བཀྲ་ཤུས་གང་ཞིག་ཆོས་སྲུདོན་གསུང་པི་ོག་ཐུགས། །མཉམ་པའིདམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཕིནལསམཐའགཉིསསེལ། 
འདབཞིའི་དབུངབཅོམདྱིངས་དངཡེ་ཤེས་རོམཉམཔ། །བདརཔ་དེ་ 





ཨཿ བྲག་ཤིས་གཔནིགལངས་ཕྤུས་གསུང་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས། །དོནམཛད: །དོནམཛདདམ་ གྲ་ཐུགས་རེའི 








{¦ 
༩འི་ཕིན་ལས་འགོ་དུག་འདྲེན། | ངཱ 





རྭ 


།ཚདམེདཿ བཞི་ལན་ཤེས་རབ།ང་རྨཡདཔ་ ཕདཉཕདསྱ་ཡང། །པྲལ་ཤསཔསཞབཔང 
གཱ །དགུའབཞིའི་མཐར་ཅི སད་ཀ ཐུང་ཡུར་ཇུཔ། །བདེནཔ། །བཀྲ་ཤེསགཔན་ གྭ ཡེན་ཐགས། 
ཧཿ འབྲལམེདངང་། །བདེན་པཔེས། །པགྲེཤེ སང་འཁོལའ་ ནཾ །རྨྨམ་བཞིའ་ སསྦྲགབ་ 


ི་ ༠6 


།འགྲུབ་པ་ཡི། །བདེད་པ་དེར། །བཀྲ་ཤེས་གངའ་གཡའོམའདས་དེརམེ་པྲལ། སིག ་ 
ཟེ དེབ དཱ པེ །བ། དུང མཁ་སྲུབ་ 


༣ ༨ ༄༅ས 
དས 

















| 
ཛཱ 
ཛཱ 



































ཛོ 12:22 སོས་ 
ལེལར་མལོལའརིལི་རར་པས་ལ་ ༢: དེསྭ་བབ་བའུགས་སེ། 
༡༢མདོན་སླེད་ལསལཧེ་བར་མཁོ་བའི་ཡིགཆུང་ཕྲུས་པ་མིག་ བྱ ཅ།༥ས། 




















--÷=5-55༡-༡༤༧༩༣༠༠༩༠༤༧༡༡༩༧༢༠༢ཛ༨ 


ཇོ 


སུ༡ 


༽ 
ེ 


༽ 
༦༣༡ 











.༦$ 





དར 





མཆ 






= གདེར །ཐལའྱི། ཤིས་ག ཞན་ཆུའི་སུར། བཅས 





ཚོགས གྲོ བུརཅོག དུང་དལྲ་གྱུངརེགཅུ་སུབ 
འོ དུ ས་དང་ཆུ དགས ་ལྤུབ་པ་སྐབས་ད སབ གཙོ 
























































།ནས། གཏོར 


པའ་སླབ བསྤ་པག་མརའཇབ།ཁ དྲ་་དཿའབ།འ།་མེ་ང་གང་པྲ་་ རླ 
ངཱ ཡེ སཱེ་དགེད་ དས་མག་མ་གནུང་གསལ་ལྔར་ད། 


ཏི རང་གྱི་ཕིང་གར་ལེ་ཤེས་སེམས དཔའི་ཐུགས་ ཡཿ 


༨ 
་ད་ོོ 

































༣༤<་༼1/༣ ནི་ད 


འདའ་བར ལྭ་ཀྲད་ 















དངདང་དོོ། 


༈ སྐལ་ལ་མབ་ཤི་ཡ་། ཞེས་བཏགསཔ་དང། 






ཀྲིལ་ཡའིག་ཤམདུ། 
¬ ༣ --༽ `. ༧༡༨ ལ་ག ༨ 2 ད།"' 
ནྲ ལགས་གཞན་ལ་ཞིག་སྭེ་སྡོནབྱ། དེནསརང་གེ་སཱ་ གནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།:པོ་ པ་བྱད། བཟཐབས་" ཅཱ 





























༄༅། །ཏི་ཤུ། སྤོ་མ་བཞི།, དམ་ཅན དརྣམས་བསུལ་ཏེ་དདག་ལས་སྦལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དང་ཉིང་སྤུལ་གྲངས་མེད་པ་པློམ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལུས་དག་ དགསུམ་ནམསྱལེ་མརྦབས་ཤིངབ་དྲོབ་༥ པ 
།ཐབས་སྒོམ་རྣམས་ཀྱངཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ། གནོད་པ་པིའབླ་ཟིག་པའིལས་མཛད། འཁེར་པོལ་ག་ཡནཧུལཔོདབརབསམཔླ་ཤོགཔའདཝེགས་པའོ། །འཁོངལོའིརིབས་བརྡ་རམས་སུ་ཡེ།་ 

( ལསརུང་། རེལས་མེའི་སེང་ ང་དྲུ་བ ལུས་དིད་ཡ། སྤྲ་འཇོངས་པ།བརྐསཁུག་ལྷུག° ཡཔ། པཱ ཡཱའུཚུགཏུ་གནས ༥པའརེབསམ། རངགྱི་སིད་བནས་ཕཏྭ་ལུགས་བུ་ དང་ཞགས་པུ་ཐེགས་པ་༣ མངཔ་ལྡཾས་ནས། 
དྲག་བགེགསགདན་གདུས་པ །འྲ་ཡུལནས་ རྣམས་ལ་བསྙིམ། „རཾཔ་དང་ག་མུད་བུའི ནད་གདོན་ལེ་ རི སྦིབ་ཐམསཅད་བྱདམའི་ 

| ཕི ༩ ཅིབསྐུ་རམས་རལ་ག གིའི་སོལ་བུས །དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལུསདུམ་བ བླ་དུམ་བུང་གཏུབ། 













རྩབས་པར་ 





༤༽ེ 


བླའཾ། འགུགས་འདྲེད་ སབས། ཨེ 














ཟབ 
༤ 





ེརསོགས་བཅོད་པའཚལ་ཤེས་ སྱི་དཀྱིལ”་ ཀྐ 














ད 926 











 ༄།  དེཙད་ིཉིཔ་བནས་ཡུགས་ཅུས་བཅུག མཐེ མགྲིན་པན་ ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོནཆྭལག་མནམས་ཡི་སྦྱ་དབནས་དེད་དེཊ པ་རང་གིཁསལས་གུབཔའི་རུདདམ རྱ་བསྱ་ཆབནས་སུལ། ུནནག། ཛོ 
མུས དཔས་གུག། རའ །བརྟད་པརུ་ཅཱ་ཝབས་པདང་། དེཉིདལ་འཇུག་འདོདཡི་བསམ་པྲ་ དྲག་པེ་དང ༥ལན་པ་འབསཝ ལསྭེ། སློབདཔོནདྱམརོ་དྲེས (ུམཛདཀྱིཔཱགྱས་བཟུཔལ་འགུགས་གཞུགསཾ་རོལ་འོག་ 
བྗོདཅིང། པཿ རྱགྱྱདཱིདདཔལ་པའི་ད ཕིདསནས་གཡས་བགོསས། བགརཞིངལྭདའི་སྟེདདུ་པབ། དེ་བཞིནདུག་ཡོན་དྲ་ སྐ་རམས་སུ་བསྟོ་བཞིང་ ཞིང་ལྒིདའི་སེང་དུཕབ་པའི་མཐར། རྡོརེཾ་སིང་ཁདབཐུང་། དྲིལ་བུ 

སོའཧཱ་ཞིད་དཀྲོལ། མཆོདགཡོག་པས་གུ སྭུསུལྱ དུདཔཆེས་ཆེརྩབ་ཞིཔལྨིདལ་བདུགང པ། །དདས་ལུག རད རྱིལགྱརྱབཞིང་། ཨོབྲང་ཨཿུ་ཤང ཉནེས་བརོད་པས་དོ་ རྗེ་གནོད་པཱ ཕིན་མོ་ཤིན་ཏྭཁོས་ པཿ 


ཉད་གནས་འྱུགས་རྱསས་བཟུང་སྟེ་ལྤིདའི་ཕི ཡྱིབོར་ཁཾད་པས། ཆུའིབམསཿ ཉམས་པརྱབས། ཞགུས་པའྱི་ཕཱགྱ་ར་བཅསལ། ཤོབཛཾ་པཱ་ཤ ཤྭ ཞེས་བརྗོདཔས་དར་འཇིགས་བེདམ་རབ་ཅུ་༥ 
དེལྦིདའི་ཕྱི་བོནས་བཧཱཾམ་ཡནལག་ཐམས་ཅང་ཞགས་པ་ན་ ནག་པསད: དུ་བཅིངས་པས་སའ་ཁམས་ཧམས་པར་བས། ལུགསྣ ཡྨོག་གི་ཕྱག: རྒྱབྱསལ། །ཨོ་བྲཛ་སྔོ་ཊུ་བ་ཞེས་བརོད་་ 

































༡ ༡ -----ས--ˆ--------------༤༤༤༤༨-༢༤༤༨༨ ༤༤༤༥ ༨པ༨༨---------- -ྣཕྣཟཟཟ ྣ༤ྣ༤༨མ༢༤༠༥༤པ༨པཔཔ༤༨༤༨༣༨༨༦་ - ‹-2-༩ 
རླམ་གླིཿ བརོཊ3 དཔའ་བོའ རེན་འབེལ་ང་ས་ཀི་བ་་རབའས།་འས་།བ་བར།ར2- མར འའ ༢725 ་ས།་ལི་ར་ར་བར་དྲ་དང་ཚོརེབ་རོཿ་་ 
།གངཅི་བླབསབླངོ་མ། སུཔ་།ཡད། ཏེན་འྲལལས་ི་བི་རབས་ཅས་མཐུ་ཐམས་ཅདདང་། ཚོདངབགོདམས་དཔའ་དཔའ་ོརཔ་འཁོདདཔལེགས་ཚོགས་ཅིཡོདཏན་ཐཔསཿདདྡངགཞོད་ 
ནྭ་སུ་ྣམ་པརྩ་པནྲ་དདནས་རང་ |རྟཾདབར་ཐཾམ་པསརང་གི་ཚོདང་བསོད་ནམས་དཔལའབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས། གཟི་བརྗཾ་དཅུས་པ་སཱརབས་ཀང་ཆེས་ཆེར་ལུག་པར་གུར། དྭག་བགེགས་དེཏིདམེ་ཏོགསད་ིས་ ༥" 
ཀི་པ ཀ་ལ ༨ "འག ལ་བཀའ འི་རི ལ་གྲང།བ་ . -‹ ¬ ¬, -..༽༼-. -. 5 ༨ ས་པ ཆ་འོག་རབ་ འྲ་བོ། དྲ་ང། དྲ་བ 
མས་ཚག་པ་ལྟར་ནགཆོམརོམ་ཚུདཅངམགདན་ཕུབས་ཐམས་ཅདདང་བལ་བརབསམ། དཔངགཇུག་སྒབས། སླེབ་དཔོན་ཧིས་དྡོ་རྭེ་སད་བའི་བདདས་སགས་མཛུབཾརྨ་ཡོགས་པས་གྲབུད་ 


ར་ རར་རི་༤༤།་།( ༠༠༩ ༤༣། ༡༤ ༥ ༨༠ རར །ཁཀ ༢ ^ ཆརཔ 5 ོང (༩ © ˆ 2 ¡12 = ༽2 ༡༢༤ ས་ཀ 
དབྲ་བུཔལ། མྱ་ ཅིནམ་མཁད་བམ་ཡིདམ་སངསྦྱ་རས་བངསེམས་ཆོས་སྱོང་སུངམའི་ཚོགས་ཕྱིདང་། ཁྱདཔར་དོརྗེ་གཞོནརུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ དབཅས་པ་ལ་དཔད་པརགཟ ལ་བས་ 


(8, 






















.-⁄= 


དབ་བགེགསདེཉིདལ་རེཞིག་ཐུགས་ལགཔརཁེལ་ཏེ་བྲ་སལ་བའིལས་མཛོདཔ་ལ་དགོངས་པ་རེ་གཅིགཏུ་གཏདཔངབསམ། བབཅདདུགཔའི་སྐབས་འབྲེལ་ 
པུ ། ། “° ༨ རྭ ¦ / 


` ༥ ༣ ༣ ` ླ ༨. 1. ད༽-‹ 
འདེབས་པའཕར་པ་དུག །རྫས་དང་སུགས།དང་པུགརྨའ་གནད་དྲུབ།རོ། རྒསྭཧྱས་པརགསུངསཔ་གནདདུ་ཆའང་། དན་སཱགས་ཉེབརབ་སེནཔ སཱབས་ཆེད་དུཡི 











རུངཞིངགཏོརཟློག་དངྱུས་ཟ་ཅམ་ལདེ་དགངི་ལུབ་བཞིད་གྲུབ་དཀའ་བས། རིགའཛིན་གོངམ་ནམས་ཧྱི་ཕག་བཞེས་མདོདབྱསས་པདེལ་དོརྦ་ཅི་གནདམ་ཚངབ་མེད་པའྲིཕིརརེནིགམ་སྤོས་ལ། དངོས་གཞི་གདབ་ལས་དྲུག་གི་ ༠༠༡༧ ོ 
„ དུང་པ །ཧུན་གཞྭ་ཅད་བཅདད་བྱགལ་བཞྲ་གབས། སུག་བསྔལ་ཉམས་སྱུརོརབར་མངོད། ཅེས་པའི་མཆམསསུ། གུན་གཞིའི་གཞས་ལུགས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལྤིདདདྲག་བགེགས་དངོས་སུགསལ་བའི་་ 






བྲག་གི དེ དཿ ཡཡུད་པ་ཏཱབུས་དྲིལ་ནས་དབུགས་ཁྱེ་དྭངས་མདྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ཤེང་། དའི་ནདནའོད་སིདཔས་ཉའི་མིགཿམྱལ་དབུས་སེུའི་ཏེའ་ 














༄༅། །སྙིདཁཡསྤིལཔས། གསུང་དང་ཐུགས་རྱི་ལྷ་ཚོགསནམ་མཁའགང་བར་བྱནདྲངས་པརབསམ། དེནས་བུས་ལུངལབུམསགསུམསསེམས་ཅནགྲི་བུས་ཡུང་། བདུག་རྣལ་འབྱོརཔའི་ཁུས༥ཀ 


ཤྭ ལུད། ལྤིདགུཔ །པཔོའི་ཁུསཡུང་དངགསུམལས། . དང་པོ་དི་ངགྲི་མིང་བར་ཨ་དཀརཔོ་བསམཔ་ལས་འོད་ཟེམའཕོས། མཧི་ཝཱཚོགས་ནམསལཕོག་ ་པས། ཤདེདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ཨ་དཀར་ 
2 པྲ བསམ་ཙིས་མྱི་ པྱ་བུངེ། ཁམས་གསུམ་གྱིསེམསཅན་ཐམས་ཅདལཕོག་པས། ། དྷེརམས་རྱི་ཱིག་སླི སླབ་སྲ་ ལུངས་ཏེའོདཟེརདཀརཔོའྲིར མ་པཔའཇུས་ནས་རང་གྱི་ནིང་གརཐིམ་པ་རབསམམོ། 

།གཉིས་པ་བདག་གྲ། ཟུསུང་འཾ། མུད་ཡང་མདུ་ཛ་ལྷ་ཚགས་རྣམ། ཆྔསསཿ །ལས་ཨ་དཀར་པྤི་གངས་མེདཔ་བྱུང་ལཱེ། རངགཡུས་གངུབསཉན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའེ་སྦིཿ །པ་བགུ་ཆགས་དང་བཅས་པ་དབ 
4 བདབསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྒདགཟས་པ་པོའི་ཟུས་ཡུའི་པ་གྲིཉིབབནས་འདད་ཟེར་འོསདས། ]ངངགི་ལགྱུཐགས་པའི་ུཔདེའ་དྲ་ ཐུའི་གུཚ་གནས་ཞུགས། པུརཔའི་རེ་ཡོར་ཨངདཀུར་ 
_ ཉུགསལབལས་ཨ་ དཀརཔོའཐེསཔསལྦ་༔ འནང་གངབས་ཁོའ་ལས་དནཐམས་ཅདྱ་ར་པར་བསྭལ་ལ་ང 








ཅོམ་ཕྲིལ ། དེནས་བུརཔྱཧཱ་དཀརན་ ཞགམཚོམས་སུ་གངབཔས། ཕུརཔའི་ འོདཟེར་ 
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ཀག བྱྩྔ་དཔ་པ། 











ཏུབ། ཤཤདད་བགགོ་དུངས་མདོརན་ལཁབ་བབས་པ་བཞིད་རྟོ གིས་སམ། _ ཆུའི་དཱངསམ་རྣམ མས་རུལ་མེ་བཅུང་པབཞིན་ཅུྱ་གིས་བསེེགས། དབུགས་ 
བྲགས་པ 'བཞིནབཅོམ། ཆའིཏདལ་ཡུར འོད་བ ཟེརཕེགཔས། སྦང་བུམེ་ནང་དུ:ཤོརབ་བ དཆོམ་གིས་ དང་ལམེ་བཅུགས་པཞེསཔདྲ་ཐང་། གས་ཏཾནམ་པར་ཤེས་ལའི་ངབོ་ 
ཱ ག་དང པ་དབམས་ཅདརཔའི་ཆའི་མདལ་འཇུས་པརབས་མཞིང་། །ཨོཾ་ལམ་སོགས་ཀྱི་སཱགས་བརྗོད། སཱརཡང་ཕུར་པ་། སྟོནཔ་ཕུརམགོ་རང་ག་གནས་གསུ: མ་དག་ལ། བོ་ཧཅྫ།་ 
ཧཧྟ་ཙུ ཅུ ཞེས་བརྗོདཔས་ཁོའི་ཚདད་བསདནམས་བྲགག་མདངས་ཐམས་ཅད་ངང་ལ་ཐིཔ་པས། རངགིཚ་དང་བསོདནམསྦ་ཅས་པར་བསམ་པ་དེབདགྲ་ར རྣལ་འབྱོར་པའི ཡུང་། 
ལ་ཏེ་འ ནུབབཔས་ཁའི་མཔར་ཤསཔ་ཨ་དཀ །ར་པ་དྲེ་བུརཔའི་རེ་ལྭ་བདནས་ཕུར ཅནཾས་མཁའལ་བསྟན་ཏེ་རང་གྱི་དུང་ཐུས་པས། མུན་པའ་དབསནས་འུགས། ཁོའི་རྣམ 
ཌས་བྭསྩོདཔ་བཞིན་ཡེངནས། འགཔིན་ ངྲ་བལ་བརགསལ་ བ་མཛདཔའི་བར་ 
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ངོ '་སངས་རྒྱས་པརབསམ མཔདེལྟིདའིཆེཡུ ཡུངཔོ། ནསོངས་པམེབའི་སྤོལ་བླསལ པའེ 




























, ༣ [༄༅། །སྒབས། །ཛོ་བཅུའིསུརཔས་མི་དགེ་བ་བྱཿ་བཅོམ། ལུ་ ལུས་ཤ་ ཙི་རྟེན་བརྱད་ཇུར་ཁྲོདཆེནཔོ་པརྙད་དུ་གནས་གྱུརཔ་བསམ། ཚགས་བྱརད་སིལ་སབ བསབ་ཟབསཔུར་བུ་གདབཔསྐ་དམ་ཤེས པཿ དཱ ༦ 
| 3 ཚེག །ས་བཅུདཞྲ་ འབྱུང་གཏེས་དངབཅུ་པ་དེ་ཧེརུ་ཀའི་གནས་བཅུ་ང་གྱུརཔ་རབསམ ་། སྒོ་མ་བཞིའིཕུ ཡུརཔ་བཏབ་པས་ལུས་ཀྱི་མཚོ་བཞི་བཅོམ། ཁསཏེ ན་ཕོའི་ཡུལ།བསྲ་དག་པོས་བཅོམ་ནས་བྱས། ༽དངང་་་ ར། 
2 མེདཔ་བཞིན། དྲག་བགེགས་ཅྱི་ལུསྤ་བོ་གྲ་བོ་མོའི་གནསསྭུ་བུར་ རབར་བསམ། དགེ་ལིགཆམཏམ་མབས་གཟས་པོས་དགེབ་དངྲ་ལགཔཅི་བུས་པ་ཐམསཅད་ཡུལ་བྱུབར་བྲ་སམ། ཐུན་གྱིས་བྲབ་ ༥། 





བ་བོ མཆས དཔེབ ཏ་ར ཏུན་“རྡུང་ ་སྐབས་མཚོན་བྱེད་གྲུ་སོགས། །སྤེ་གུགསུམ་འབར་བར་དྲག་བགེགསྣ་ནམས་བཅུགསྟེ སྟེ་། 


༄ལ 





ཧོཆོཾ ༈གུའི་མེ་དབལྱཐུར་ནསྣ་ནམ་ཤེས་ིི པ་བྲསེཔ། གོགསུམཐལ་པར་བརླག་པར་བསམྨལ་ཇུངས་ཤིག་རྡོརྗེ་སོགས་བརྔོད། མཆོན་བྱ""”"་ 
འེརར་བཞེནཏ་བསམ། ཁྭ་ཌ་གཉིས་པས་བོ་མརྣམས་ཙི་ཊཱ་གྲ་གུ་གསུམཆས་ྱིདཿ ེངས་ཙ་གཏནབུང་དུ་བསལྱ་བ་གང་ཡན་དབསམ། ། 















ུ ཤིས་ཁམསགསུམགདབལ། ཧཱོགསུམྱ་སིསདག་གྲས པྱཊ་གྲྭསལྦ་ཟེས་དྱཉིལའཁོརགསུམི་ོབོ་རྡེལ་ལཔས་ 
; །ཀེ་གྲ་སམ་པས་ལ་ལོ་རྡ་མསྐ་སི་རོ་རེ་རྲིཀང་། སེ ཤེས་ཀྱེ་ཕོབསབྲ་རངས་པས་ཤ ས་ཁྲ དྲ ཤཱགསུམྱགས་ མཐཔུས། ཕཊ་གསུམ་གས་དྱ་བལ་འ།བར་གསུུམ་ཡྱྲ་བབའ་ བྲེུ་༽ 
] ཁྱ་གསུམཔས་ཁོ་བོརམསྦ་སྲ་རྔོར་རིག །ཡེ་ཤེས་ལབ་བསབནུངས་པས་ཤུཁགགས་ཁམསགསུམགངབལ། གུགསུམ གག ཨུ བྲ རེ་སྟ་ གརུམཁ་བོའི་ དྲྭ་གངས་ཀྱེས་གང་། རྲིགས 
ཡིབ །ལ་འཁོརགསུམ་ཕྲུལ་པ་དང་བཅསཔས་གསོལནས། དགྱེ ས་ ཧྭ་ཧཞེས །ཞདཿ གསུམ།བ་བའ་གདྱ་གངས་བྱ་ གྭ ! ཧྲུ་ཏྱུཞཾསུ 

༣ 






















] -» སློང་གསམགང་། ཁབ་བ། ཉིསོགསྤ་ཀིད་ཤྭྲགདྲེནམས་ ས་ག | བོ བྷུ པསྭ་སྟོང་གསུཌ རྒྱུངས་ ༈ ཧྱཱ་ཤྲེས་༥༥ 
ས་ག ི་ོ ཕཊ་ཕཊ༦ེསཔས་དཀྱིལའཁོརགསུམ་སྔརལས་ཀྱངགཟིབརྔིངཆེབ་རགསལལོ། །ཞབ་བསྟབསབེ་ཊ་སཱནཔོའི་སྲབས། ངོབ་དྲུག་བགེགས་བྲསལ་བའི་ཤ་ 
¿ ཚ ཉམཉོ་། ན་པྱིའདོད་ཡོདལ། ནང་བདུད་རིལ། གསད་བལྟམོའི་མཆོདཔྱ་ཆཆ་ཞིང་གཏིང་བབཔ་ཡུལ་བནམས་རོལནས་མཉས་ཏེ། ཧཱཧཞེས་བཞད། ཚེུུས་པས་བདུག་ལ་་ 
% གྭཧཱ་༨འྱམ༤། ནོབ བྲ་མངོད་སྩོདྱི་དངོས་གྲུབབ་སྣལ། ཕཊ་ཕཊགྱིས་བསླལ་བའི་རྣམ་ཤེསཆོས་ཉིད་ཀྱི་དདདུ་སུད་བརབསམ་པ་སྟེརརཞིག་དེཙ་མཡོ། །ཕྱཾད་གདབ།བཞིལས་ཀྱི་མངོནོ་ 


༠༥ ཁྱ 
་༽ ང་ར བེ པག ལེས པམ པར་ ལབ་པ 
འ།བཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗོང་དང་འན་པ། སྒོམ་པ་ཏཾངངེ་འཛིན་གྲེ་འཕྲང་ལས་ཐར་པ། སྤོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲོགགར་ིན་པས་དྲག་ཝུགས་ལོག་པར་ལེ་གོལབ། གསལ་བ 











3 རའ དྷ ཀེ རོ བ ] ༽ 
༄༅། །གཱཨུ མདང་ ཝྔནཔས་ལོགླ་རུགས་འབྱམས་ ཤསུ་ ཡམྱ་ཧྱི་རེནམིའྱ དབ། ཚེསུང་ དྲ་བུསཡུངགི་ དགོངས་པ བམོ་ཡདངནྭ ཐགས་དངྱ་བདཔརལདཔ་ནིགདགོས་འི དེ་དག་དང་མི་ལཱན་པར་ཞེ་ "༥ ཇ. 
སད་ུམཧྲི་ོདས་༔ རྨགཟུསད་་བཅོདཔ ན་ཤརཔས སིས ། 
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ནས་འཚངྱརབའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིཉེལཔ་ཡང་དགཔ་ཡིན་ ནནོ། །ཞལ་། ། 
ཡུགས་ལྔ་ དྲ བལ།བངསའམྲདིམྲ དྲུག་གང་རྟེད་གྲོག་མཁར་ཅིསདང་བསྲེས་པ་དུགཇུསཔ་རྫེས་པའི་་། 
དམ་དང་། འདྲེལ་གནསེ ¢ ༄ བུ ། རྔ་བ ས་ཇི་ལཱ་བ་དང་། འདེལྔ་རིལམ་དགང་ངུངགི་གཟུགས་། 






ཤའདག་བྱ་བུགསདས་དྲ་ང་ 








¬ „ `>, -=༠12~ ༤༤༩༩ ྷ-¬; ' ~ˆ ˆ ༤༨ ༽ ༩ = - ཿ =. 

ཤད་བ་གཅིགྱབས་ལ། །ར་དྲབ་འདྲེའི་ལིརྦ་བརྡ་བཾས སཱདྷ་ཅེསཔཅེང་ས མིདྱ་བདདི། བྲི་གཞི་དགར་དོརས །དང། ཁ འདྲེ བེྭགགོག་ལྷ་ཅ། ཁགཐལ་ཆེན་རམས་། 

༨༡་ཀ༽་ར། ག་- -- རབ ༣ 2 ¬ ¢; - `= ང་ར བརྡ་དང ལྦ ཙེ པོལ ྔ ལོ" 
དང་སྤརཔའ་སྣ ྦ གུས་ལྐེ་དར་གཟུགས་བས་པའ་ཤ འམཐད་མང་དང་། དཔལ་བར་ ཛརྨ་བྲ་དགས། ཕི་བོར། སེང་ག །ཡན་ ཚྨཾ 
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། ལྕེ། དྲཔལ་བ། འདོམསྒ་མསཡུ་པ༣ 
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མ་ལཱགསའཕུལའཁོངགྱི་སླས་པ་གསལ་བྱེདདུ། པརླག་དདབངབདེབའི་རྡོརསདཔལ་སླངསཡང་ཁྲད་དུབས་པ་དགེལགས་འཕེལ། _ ། [ ˆ ` 
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དངདཔལབནས་སབཔའི་བརྩསིས་གདབ་པའི་ལགསྲདུག་པདང། ལིངགའིཐམབནིསིང་གཅགེལབའི་སགས་བིས་བརམེདཛའཁོངབྲ་བིའོ།།ཅེན་། ༤ 
གཙམ་ལདིགཏོར་རོགགྲུ་ ད 
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ད དཱ ཟོ །གཉུམཆོནཧུ་ཝཛུ་ འིམེལྕེའཐུམའབརངས། །ཉོནམོངས་བདུདས་ འིཚཆོད་ཡུདསབ། །བླམ་བུག་འཐུང་རྔེབུ ཙུན་པ་ཤས་ ་མེ། སྙི རགིནཿཡསདྲརརབནཔ་རབི། །མེནཾ་ཉལིཞལ 
ཡིན་ཏེ། །ཕྲིནལས་མ་ཡུམ་ཝེ་ཡཾས་བྱེད། ། །དེསན་་ སྲེག་བླུགས:ྲིནལསའདེར།, །ལས་སྦུཔ་འ' དྲརམས་པཅོནཔ་རངགས། །དེའངྭ་ཅུབྫོངྲ་ཐོས་པའས། །རྔམེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་རས། ། ཞེས་པའི་ 
བརྟུན་དོནབཀའ་གཏེརབྱིཁབྱར་དུག་བའི་པས་སྦྲགཙོ་ཆབརདགོངས་ནསདག་པོའིསྤིན་སེགཙམ་བཤད་ཅེང་། དའངབཀའམའི་རིགས་མྔོས་མདགོས། གཏེརམའིཕྱོགས་ཁུངས་ལྡནཀྱི་ཕུར་སྐོ་རྣམས་རྣས་ 


| 7 སའབུས་པའི་ ཝེག གླ་དགསྱའཙུ་ཁན་གསུངསཅང། ཞིགའདིངན་ཅམ་ནགྱུལསབཞི་  ་ྲསཔརབགདསལིགས་ཞིན་ཡགས་བརང་ར་ཟབགས་མཁོན་༥ 
རར 









































































༅། །ཱིངཔརམིདགོདོལ། གཞནསོདཔན་དརམདངབཅས། རང་ཉིད་གད་ཅིག་སིས་དཔལ་ཆེན་པོརྡོ་རགཞོནནུའི་ཞུརྦ་ཧུར། ལགགཔསྐ་དོརེདངབཅསམཁའིགོ་ཀིལ་ 
པ་བྱཅ་ཙམ་བླར། སྣང་རིག་ཐམས་ཅུད་ཆོས་ཉིདདེབ་ཞིནཉིད་དུ་མཉམ་པར་མོས་ལ། སྣུཐ་བའིསགསའོདད་གནཐབདངདོནདསཔི་དོངཔ་མདོར་བྲསས་པ་ས། །འདཉྱིརསཔ་སོགས་ 
'འདཔྦྱེཡཿ འགྲོའོ། །ཟབཿ་ཅིགས་ཐབསནིལ་གེནྱ།མིའྭགུབ་བ་ཤས་ཆས་མྭསོསལ། བྲིས་ཐབ་ནེ། རྟུགས་དུ་རྒྱར་ཟུ ཆུ་གང་། དཔང གང་གང་ཙམཔྱ་འདངཅནདཀརཔོས་ཐུགས་ཤིངྐའི །ཞིདཀར་ 
ཕྱོབས་པའྲིག་ཆེན་བརྐྱད་བཏབ་། དབུས་ནས་མཐོ་གདྲུམཔོའ་བྷསོར་བ་ཐབ་དངོས་དང་། ྱཅབསོརབཞི་བའིར། དྱརབསོར་བཞི་མུ་རན། „ གཉིས་ཀ་གླུམ་པོ། བས པོརའཁོརལ་ཅིབསབཙུཔ། 














རྩིདས་བརྟའི་དབུས་རུ་འཇམ་མགོན་འུནབློས་ལས ་བཞིཀར་ཐུ་གསུམམཐིང་ནག་རེབི་བརབ་ཤད། དངུས་ དང་རིབསགུལ་ཝུརཔའེརེ། རྩིབག་ཀྱིཡུར་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན། བསུནཚོནྭསཿས་ལ་མདོག་གམ་ 









| 
































-2; 


¡ །བརུརྣཔའིགཡས་གཡོནཏ་སྨནརཀ། གཏོརཚོགཚང་མ་བེདནདེདགགི་གཏོརའབུལ། མེ་ལྷའེགཏེར་མ།) དབུལ་ཆེནཔོམ་གཏོགས་པ་གཞནགཏོརོས་ཐམས་ཅད་རླུམཔོ་ཤ་སྟུག རིམ་པ་གཉིས་པར་ཆུ་གཉིསཏེའ་སོཾདཚར་གཞིས་སམ། 
| གཅིགཔ་གསོ་བའི་ཆས་དང་བཅས་པ། མོབ་དཔེནྱའི་གཡས་ཐབ་ཁྱིག་ཕོནཏུ་བུད་ཤིངགིརྒྱུདས་ཡམ་ཤཾང་བྱ་སྟེ། གསང་ཆུུདཔས་གསུངས་པའཚདདང་། དྷ་ངའྱི་ཱག་བཞེས་ཐི་མཐུན་བངསྭ་མསྟརྐན་སོབ་དཔོན་ཧིམཛུབ་གངབ། ཙྩ་ཕྱེ་" 











‡ ཅ། །ཁོདའདདངེས་ཚོགཅིག་བཅསྤ་ཕེངབ་གཉིས་བཤམ། སོབ་དཔོན་གོསཆུནདཀརཔོཞི་བའི་བསམ་ ་པསནེ་སིལ་གུང་གིས་སྟན་དཀརཔོལ་ཁ་ཤའདྭ་ཧོགས་ཏེམེ་ཐབ་དབནས་སྤོ་དདུབཞུགས་བའི་མདུནཏུ་ོའིཡ། ཌྫམུ། ནང" 
མཆོད། འཐོརོནས། དགད་བླུགསཁ་སྩདབདོརདྲིལ་གྱི་པའ་དུ་བཞག །མེ་ཐབ་དང་སྲེབདཔོནགྱི་བར་དུམེཡོའ་སྡབ་དཔོན་བྱིརྐ་དཔརསྲེབ་པའི་ཚདལ་གངས་རིངུའི་བྲིས་པས་བཅད། གཞན་ཡང་དུཔཞལ་སྱི་ཆུ་འཐོརགཡབདང་བཅས་པ་ 
ཙཱ ཧཱུགིནོ་བྱཧ་སོགས་པའཔ་ོགསགངཔདེར་བཞག །མཆོད་ལགས་ཆགོགས་མཆོདས་བསྲེགཛས་གཉོར་མཐམས་ཅད་བདེག་ དཀརཔ་ཐོནདང་།ཤཱད་ུདདཔསལ་མདུངཡོགས་དཀར་ྱོལ། འྩནདགརྒག དངོད་ 

དྲ་བས། མརྦབུའི་ཆུསོགསལས་བཞེ་སོ་སོར་བདགོས་པས་དེདག་གཞནཏ་ཤེས་པའྱབ། དུས་ྱང་འགུབ་ཊུ་རུང་ན་ི་བལ་དབནྨ་བུརབའིཞམལངས་སམ། ར་བ་བཞི འམ། གཞནཔའང་ནམ་ཡངས་སུབསུལ་པར་བཤད་དོ། །གཉིད་བ་ 
ནི། སྒུབམ་ཆོད་ཏུ་བུདང་འབྲེལ་བའི་བདག་མདནབཝུབས་བིནཔ་ཡིནན་སབསསུབབས་པའི་ཆེ། བསངས་ནུ་སྦྲབ་པ་ནསའཇུག་བདྱབ་ཞིང་། །ཱདི་ཞིང་ཨེའདཱབྱ་ བའི་ཚ, བདག་བསྩེད་བཟླམ་པརྫོགས་ཁྱི་བད་ཡས་གཞུབ་ ཉར་ཚང་བར་ 
བཏྟཔ། སྒབན་འདིང་མེ་དངོང་སུམི་སར་ཡང་ཏིངངེ་འཛིན་ཅིས་སྦར་བ་མོས་གསུང་། དུང་ཞལ་ཧྲིདི་བཟང་ཆུ་་རྡོར་ཅེ་མོས་ནངམ་ཆོདའ་ཐོར། ཨབྡཛ་ཨྭ་པཾ་ཏྭྭཉ་འཱུཾ་ཚིནཛེནཱུཾ་ཕཊ། རྱིས་བསང་\ སྭབྷཱབས་ཕུང་ 



















སོ་ས་བུབས་སཤསསསིས་ཤུསསཏལོ་དམིང་ར་ས་མཤ་ད་ལལག་ 
ོ་ངོཟ་པོསོ་ནལ་ྱོ་ོདོརཐོརོལོོོདོིང ཏྭ སྭ་བུད་བའི་བསངས་ཆུ་དདས་ཤེང་ཐོགས་བ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཕོ་བདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འབགས་པ་དངམ་དག་པ་སེལ་པའནུག 








[ ོ་ ཧཱུང་པའི་དངལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀོོ་ཨྒལིཏ་སྦེཀ་འཅིལ་པའྲིས་གཉེན་གཅིག་འཛོདཔསྦ་ཅིན་ཡིན་བླནབས། དེནས་འཐོན་ཡབ་ཅི་ཁུ་ཤའི་རེས་ཆུདཉིདནས་དངསྟཏམ་ཆོད་ཇས་དངྲསག་ངས་ཐམས་ཅདལ་འཐོར་ཞིདབར། རྱི་སླགྱ་ཟེས་བསང་། སཱ་བྷཱ་མྲས་ཐྱུད། སྙོང་ 

©. 6 ༨༩༡ 'ྗ = ཿ ༨, 
_„ པ་དངལྡནཔར་ཚུ བསྒ ་ལྟས་ས་མ་་སྡོན་སམ་ེམས་ ས་སའ་་མ་དལྟེས་ས་ག་ར་་སསས་ས་ལ ེ རམེ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ཡིརྣོམས་ཧཱངས 
ཧཱ པཔིང་ལས་ཨལས་བུང་བའི་ཡེ་ཤེས་འེ་ཀྭ་ཚལ་ཡངས་ཤིང་རཆེབྷ་ས་ཀྱིནད་ནུ་ཚྙུཾལསབྱུངབའི་ལྨརྫས་ཀྱིམཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤྲོས། རྲརམེ། དྲིཆབ། 6 


༨༤ གྱེ ངེ 
ˆ ཤིང་ཐོགཱཔ་མེདཔ་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པའི་རྣམ 





པར་ཐུའ་པ་ལགྱ་བུངབའིསྙིནཧིཡུངཔོ་ལཱབུབསམ་གིས་ཉྱི་ཁྱབཔ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣུམས་ཀྱང་གཙད་ཤིང་ཡིད་དུའོང་པུཞི་བཱི་ལས་སྒྲུབ་པའིུས་པུ་དང་ལྡན་པར་་ 
ུར།(ོ་བཛ་མཧརཡིུ། འོ་དེ ཨོཾ་བཛྡཔ་ ཨཱ ཨ་བཛ་མལ་ཀ་ཨཱ། ཞོག ཨོ་ལ ཨོ་བཛཤང་ཨཱཾ། ཨོ་བྲན་ཛཏཕའ་ཕྲུ། ོ་བྲང་་ 
བིད་ཕྲུར་ཡ་ཛཱུཾཕཊ། ཀྱིསམ་ཆོདྲ་ཛཱསནམས་སོ་སེའི་ཕུག་རྒད་ཅས་པས་ཤིན་གིས་བླ་རབ། དེནས་མཆོད་ཡོནྷ་ཙི་ཕཱགྱ་ར་ཁིན་བ་ཞིང་། །ཨོཾ་སྟཿཧཱུཾྭ་ཧཱས་ཡམཤིང་དག། །ཨོཾཤེ་སྭཱ་ཧཱག་མད། ཨོཾ་ཛྔཾ་སྭཱཧཱས་ལུ། ཨཾ་ཨཾ་སཱ་ 
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པའསཔདྨ་ ལས་ཉེམའི་དིལའཁོར་ཧྱིསྟེང་དྲུ་རུལས་ "༧༣ 


ི་་ 


རྨ ཤུདརྡོ་ཇེས་མཚན་པ་ །དངས་ཤེང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བུད་ 




















དེའི གུ སུ པྲ ཐད་ལ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རེལས བགང་ཕེད་འ་གིས སྭ་མཚན་པ །ལས་འདད་ཟེར་ ་ 
འཕྲོས། དྲ ་ ཱ དའདུ་བྲ་༢ མདཀར་པོཞིནང ལག་གི ཞིམུ་ ར་བཟངཤང་ངགསནགས་དཀརཔ་དཛིན་ 
ཧག་ད་དི་སླ་ ༤༦. ༽ ༨ ལི པ་ 
༩ པ་གསུས་བྱིམ་ཆེ་བའལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ གཟོགས་ཀྱིས་པསོ ལ་ 
(ལར བཅས་ཨོ་པྲ ༩; རཿ ༩ `ˆ ༣༠༩ ¿¦ ¬ 
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མེལཱའྱིརལ་པདང་སོང་ར་ཆོ༩ ཆོག །སེགྲ་བགསཞལ་ཟས་བཞེས་ས མུདདྲ། །འདིཉིདད་ནིགཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟིའཇིད་ཆེནཔ་ཡལ། །འདོདཔ་ཐམས་ཅང་པྷུ་ ཡ་པ ༈ །ཐུགསངེས་སེམས་ཅནདོན་མངདཔ།། 
(འདིདདཞིག་ཤིགསུསུགསོལ། །ཨོཾ་ཨསྣཡེམ་ཧཱཏཛཿ དཀྲམང་སྣང་ཀམཧྭ་དཏད་ཕིདང་། ཨ་ཐིཧྷི། སར་སྙརྦཿི་ཏོ་ལཱཱ་རི་ཨྭསྟིནནིཧིཏྟོ་བཱ་པྨདཀམཱལ་ཡྭ་སཱཾ། ཞེས་པུས་སྟུནདྲངས་ 
ཧྱ ིང་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྭཱཡེས་པའི་ཕཱརུ་ཨརྒཾ། ནས་ཤདྡ་ཨཱཿ "'ཞེས་མཚོདཾ། རྡོརྗ་ཚེ་ཛའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾབྲང་སྭཱནལ་མ བྷུཏཛཾ ༢ལ་ཡ་སཛདྭའཾ་སིནཀུརྡ་ཕཊྲདཾ་ཧོ ཛྲཙཱཾ་བཧྲོཾ 
༤ སམ་ཡཧཱཾ། ཤེས་པས་དམལ་འཞག ཛྲ བ་ཐོཿ ཞེས་པསདས་ལེ་གཉིས་མེདད་ཟས། སླར་ཡང་བང་གླི་མདབནསའོདཟེརའྲབོས་པས་དབངགིའ རིགསྣལ་འཁོརུད་བཅས་པ་མོ་བཛུས་སུངཿ ཐལམོ་སཱཔལ། 
བཞིན ཤེགས་པ་ཐལས་ཅདྱས་འདལམངནཔའ་དབངབཅུར་བསལད་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས། ཨཛྡཛཏབ་ཨྭ་དིི ༈ ཞེས་གསུ སུངཞིངདུམ་པའྱི་རུས་༥༠ 
ལུཔོཔསདཔངབསུར། ༈ སུགར། དྲིམདག །ཆུ་ལྷགམ་ཡར་འཿ ཐུདཔལ་སྣ་ནམ་པར་སང་མཛད་ཀྱིས་དབུབ རྒྱན། ཞེས་དབཔབསྲུརརྒས་གདབ་བྱ། གུཤའི་ཆུནཔོ་བརྒྱད་སང་་སྩང་། ཧོངངའི་ངད་་ ་ ཚྭ 











¦ ¬ 

% [༄ །ལསལསྱབུངབའི་གྲུཤ་སོལ ལྣང་ཅུབ་དང་ཅེ་མསཏུམས་པའབགསཔ་དངུམ་དགཔ་སེལ་བའི་ འནུས་པ་ད དང་ལནཔརཝུར། ཞེ ཞེསདཛོད་ཅིང་མོབ་དཔེན་ཅིས་ཐལ་ཚོའི་བརདུབཟུངལ། ཞེ་ཾ 
དད ཤིང་དགེ། །ས་ལསཔཱེསཔའི་སྙིང་པ་མཆོག །དཀོན་མཆུག་གསུམ་གྱི་དགྱེ ད། །ཚངས་པ་ལནི་ད་ ཡིར སྒ གསང་བ མ་མ གི 
གྲུབ་བྱང་སྱལཉུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅཔའུས་ཅི་ྡོརྔལ་སྨད་ལ། ོཾ་བྲཛ་སཱ་ཆཱ ཧཿ ཞིག་བ ཀྱགསུ་མཚམས་བརྒུད་ཏུ་བཀྲམ། སྙིན་སྲེག་གི་གཞུང་རྣམསསུ་གོང་ནཱའཇིགརྟནཔའིམེ་ལྷམ་བསྐེད་པར་ 

མེ་སཱར་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེནལ་སྐབས་འ འདེར་མཛདཔས། ཚད་ལྡན་དདུ་ཧཱར་བའེ་མ ་གི་འོ་དཔན་ཅ་ལམའེ་དནབཟཔ། ཀཱ་ལཡུ་བརྗད ཅིད་ཐབ་ལ་གཡས་བསོཔལན་གསུམ་བས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང 

བབཤང་གིཏིངལོསུནལམེ་གསོ། །ལགསནེབཛོད་པདགད་འུགས་ཆུཿ་ཁས་མརལ་ནགསུ འི སདརྱ་ཅྭུ་པ་དང། ཀྱུ་ཁཔརི་ིས་མཚན་པ། ཞེས་བརྔོད་ཅིདབསམྨ་ལ་ 


འིར་ཛཱབམོག་ཡས་པའི་ལག་མཐིལྱ་བི་འོགཏུ་བཤག་པ་བང་ པཔ 
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ཤཿ བརཆདི་མྤ ༽ ་ དསད ཞེསསམ། 
ས་བ 





བུདྲ་གདོན'ྟྟ དདམིགས་བསལ་ཞྲ་རིད ཞེདེདང་ 
ཐུམས་ཅད་ཅེས་སྦྱརབ་གཞནལའངའབེ། མཐརདགང་ བྲུགསཁ་ཧཱརབ་ཐབ་ཡགཡས་སུལན་གསུམ་བསྐོར། 
གྷ ཤཀྱིས་མ ཨོད མཐེང་སྲིནྭ་ཅིས་ནངམཆོདགཏོརལ། 








ཧྭ ི་ཡ་ཧྱབ་ཀྱ་བབ་ཧན་ལབདགདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཉིསིག་སྨིབཉམས་ཆག་་ཞ་དགུདོན 
དེ་རྱངཞིང་། བནཔའེཁ་སྐོངསྐབས། སཱིག་སྷི 
ངོ ཡེས་པ་རྨི་ཕུར་ཨོ "སཱཿཧཱུཾ། རྡོར 


བཉམ་སགཿ ཐཾ གསང་སགས་་གཅད་ཧུ་ ཀི ྱི་ཉེས་། 
དེནས་སེའྱི་གྲྭ་རཱཔཧ སལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེས་བའིཝར་ཨནྷ་ཨཱཿདི འཱ། མཚན་སཱགས་སྦྱརབ། པ 
ཛྲ བུའིཛནབས་ ༈ 
བསུཆོག་གིས་ོན་ མྤོངས་ཐམསཧ ཧང་ལག་ །འཛིན་བེད་མྲེ་པ་ཉིད་ལ 
བཞི་ཐག་མར་ཡམ་ ཞི་བར ་དཚོས་ཏེ༔ 












རྱནས] ཤབྡ་ 
འཇིགནདབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་ཛུ་ སུས། ༈ །མེལཱའི་རཱལ་པོབ་ཀིས་དབང་བསླུར་”་ 
།རྣམ་པར་འདང། །ན སྐབསའདིརམེ་པབཏག་པ་གཞན་དཔཐུནཔ། དན་ནགས་བྱུདནའཁྱིལ་པའི་སྔགས་ད བརོརཅིང་པས།སཆུའདོའ་ ཏེར། དེ་ནས་ 
ཏོ ཧྲིཧཀཱ་ཡསཱུ། ཞེསལནདདུཊ་ཅིས་དུ་པའི་མཐར།  ཨཾ་བྷོདྷ་པཱཀཱཾ་ཡ་བདག་དངསེམ་ས་ཅནསགསདདགསའ 


རལ་བར 
ཡ་ཡཱརཏྟན་ 





བརྡོད་མེ་ཙའི་བྲསསྣནམསའི ུ 


946 








༄༅ ཁཕན་ཕུལ་ལ་ཇེས་ཆོག་སྐབསདགོས་པས་ལྷགམ་རེ་བཞག་གོ། །གྲངས་བཟུད་དང་འདོདགསེལ་དེས་འབྲ 
ཨོ་བྲཛཔི་ཛཡ་ཨཱཱཧཱཱས བེ །ཨོ་བཛཔྙཛཱ་ཡེ་སྭཱ་འཱས་འྲས། ཨོཾམཧཱབེ་གཱ་ཡཱཱཿ ས་ནས ཨོཾཛྲྷ 
ཀྫོང་ལར་ ར་རེ རེད ®ཆན་རང་ 

༡ གེཔྟར་ཧཱེཚ སེཚནརེརེའིམཐར་ཝེལ་ཆིག་སྩར་རོ། །ཐབནང་ནུབསངྦ་རུནས་ཆུང་བདགཏརལ། 


ར། ཞེས་བེད་པསརི་མེ ྷེཏིདསེའབབའི་རྣམཔར་ཕུར་པརབསམཞིང་། 


@ཾ 








གེསྟ་ཏེ། སོཾ་ཨཱཧཡཱེཏཱསཝརད། །ོས་ནཔ་པཾ་དཧོནབྲཛ་ཡསྭཱཏསཏིལ། ཨོཾསྲབ་པེ་པདྷེསཱཧཱ། ས་ཟས་མཆོག།། 
ཧྷྦྱ་ད་ཡེ་ཧཱཿཱསཐོ། །ཨོམའུཾ་བ་འཱཡ་སྭཱཱཿསྲནམ། ༦ །ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་ཡུའཾཱཧཱས་ཅུཊ། །ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏཧཏ་བཛ་ཡ་ཧྭཧཱ་ས་ཀུ་ཤཧཱཾམས་ཕུལ་ལ། 
ཨོནཾ་ཨཱཿམནམཕཿཚྙ། །ཞེས་པསཔ་སངགུཏོར་དདུཞལ་བསོའེ་ཡུལ། མར་ཤདཀྲུགས་གང་ཐབརང་དུ་ྱལ་ལ། ཨོབ་ཛཱ་ཕཱལ་ 
རྭ མྷ་འབར་བའི་རྣམ་ པར་གྱུར། ཞེས་སོ། །འདས་པའི་མེལྷམཆོད་བརི། བུའ་ཤི་ཊགལོ། ། །གལ་ཏེ་མཆོད་ས་དང་བྲག་ཚསརིམ་པགཉིས་བཤུམ་པ་མའདོམན་་ 
འུ སྒབས་འདིསཔ་གསོལ་ལ། བསང་་སྤང་། ཧཱཾ དྡོརེབོས་པས། ཞེ་སྱང་གཅོད། །སེགསལས་གཞུང་ལྟུརལ་བསྒོམ་པར་ཀྱ། ནམ་མཁའི རུལས་སྤོས་པའི་སོགས་དང་། །ནམ་མཁརགནས་པའི་ཙུ་ཡི་གདེ། །ཞེས། 
བསྨྱར། བད་ཤཉིདཿ དང་ རང་གིཿ ཞེས་པའི་ཚིག་ནམསདནཏདིལ་འཁེམོངས་ཇོགས་བསེད ཤི། དབང་དང་པྱིན་པླ་ རླབསའདིཿསྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བཏང་། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྲུ་མ མདོག་དཀར་ 





















ཛཱ 


བྱདཌུབཝག་རྒ 


ཤུ་བཾ 








7༨ 7_ `. 
ཉལ་ས མདབ ང་མག 
༢ 


- ར. 


` པྲ ! 

ཡ་གཿིགྲདབསགས་ཤིངརམ་ཅིས་མེར་ དལ་ལརནས་བཟུང་བེ་ཀུ་ །འི་བརྡ་ཛས་སོ་སྐཾནས །བྱསྩཿའེ་ཕུལ་ 
` © 1 = ༩ 
ྷནཅིགུ་བཅུངལ་། ཌ 




































































ཿ གའ བདུན་གསུམ་ཏེཤཱུ་ ཞི སིལ 
༢༠༡ ལྐནཆང་ འཤིང་འཁེནཏུགཉེར་ བའིམདཔམིམ་ཡེནཿ་གདུ ཆུའི 
2 །མཐོད། ཤགོགསམ་ོགེམཐུགས་ཙམ་ཅསཆཆོད། མོ བསོད། མདོང སཁཿསྱབ། གཏོརཆོགྱགས་པ་ ངེ 
 །ལྟརཚོཿ ས་བཤམས་ཕལས་གཞུབ་སྟཿཚོགསད་ རླབནས་རིམ པར་བ པྟེ་ཆོགས་ ༠ལ་འོལ་རེས་གཏོར་འབབལྱངས་པེད་གབསཆོས་སྤོངསི བསུབ་བུ། 
ྲ {རྔ ༥པས་འགུབ་འོ། པ གཉིས་པར ས་པའི་ཧིནྲསེག་ནེ། བཤམ་དངསྭ་ཤུད། ཆོག་གཞུངསྤི་ཐམས་ཅདཞེ་བའི་སྙིནསྲེ 


།ཁིཁེ 





འལ 
ཆསྭ་གུ་བཞིཁོནརྦས་པའི 

























། མགམ གྲེགཆྷའེ་སཱབས། ལྕཚོགསཐམས་ཅད་སསོའིསྐུམདོགལས་ཆུང་བདགེངབ་འཁིང་ཐག་དངབ་ཅག་ཤི་འའོ་ འོདཙེར་སེ་ནཔོ་སྤོབསུ ལུའྨི་སོནསབདག་དངགཞནཐམས་ཅད་བེ་བུན་སུམ་ཚོགསཔ་་ ཐམས་ཅད་ལེལ་ཞིསང་ཞེམས་" 
 མངངཔང་བསམ། བསྲེག་བྭསྱཧིཿཐྲངཿྱ ༅་ས་བྱས་དད། །གཞནས་དངའུ་དཔར་མེད་དོ། ཀ་ ༈གསུམ་པདངངགི་སྤིན་ཕྲེགཞེ། མེ་ཐབཟླ་གམདམཔཔསོྱངདཿརྤནདམངཔོས་ཟྱུགཔ། བཅིབསླ་ཟགས་བྱའེབལ་ལགས་གྱུ་ཁཔྱིང་བསྟན་། 
/དད་ཞགས་བས་བ་སྐོར། ཤེདདང་ཕམ་ཤིད་འབསབུ་དམརའོའོམངརྱསཱདཔ་ཝནཔ་ཚད་མཐོ་གངྱལ། བསྲེག་ཐས་ཟས་མཆོག །ཏིལ། སོབ། ནས། གྲོ། སྲནམ། དྲུབ ཀྲ་པ།རིམ་པར་བ་ཤམ། མཆོད་སེགསྱ་ཧནོཆས་མཆོད་ཇས་བསེགཇ་ ༡༠༠ 
ཏཱ མདང་བཤམ་བའི་ལོདཊ དསསཿསདཅིབསླབ་གམ། ཁདོགདམ་དཔོ། སློཕད་པོན་གོསྱ་ཅན་དམ་པཔོ་དབད་སུད༔ ཁྱབསམཔས་པདྨའི་སྩེལ་གྲུང་གིས་གདན་ ༨ཆར་པོར་ཁྲནུབྱཏྭ་ཚོགསཔསའཁོད། ུས་དལེ ཟེད་ྐ་ཇབའམ་གངའང་ནུདབའི་ཉི་མུཔ། བཅམ་མོ། བྱིན 
“'རླཔས་སྐབས། བསྲེག་ཚ་སྣ་རླག་གཅང་ཞིང་ཡིང དྭུའོང་བ་དཔ་པའིང་སྣམ་པའོད་ཟེ་དམརཔོའདྲེ་བསད། ད་པམས་ཅད་དབང་བུ་འྭད་བའིནུས་པ་དང་ལན་ པར་ཚུར། །ཞིསབསྫྱུའ། བཐབ་བསང་་སཱང་། སཱོང་ 
པའི་འངལས་ཕེལས་པདླ་དང་རལསཿེ ཉི་མའིདྱེལ་འཁོང་བིཧེང་ ས་དབང་བ།་ཐབ་ཁུང་དམརཔོ་ཟུ་གར་རཱ མུརདལ་ལུགས་མུགགསཔའི་ཕེང་བས་མཚོནཔ། པྲ་རོལ་ 


༢༤༨༤----- .----. 


ཡ་་ 





























ཌ།༄། ་ 


སྟེགས་བུ་གུ་བཞི་པའི། ག་པའོ ཞེ ཐྭྱེད་ངོ་རེ ཛེས 


/8 






ཤི 
ལུད་པལས། འོདདཔགམེང དྲ་ཡིས་དབབ་བྱཅན ཛཾ 






ཏཱ ནི རྒྱན་པ་སོགས་ཝྔངབཞོད། །འདོག་དཀ།རཔོའིསའདུ། དམརཔོ། དུ བ་ལུང 
༧ བྲའི དཔ ༢༧་པ་ % = ོ ཊྲ ༦ བཤའ དད! ཅི 
ྐླ དིུག་རནི གཉིས་ཀྱི ཐེ་ཆྐུང་སྲིནལ གའཛུབ་མོ་རྣམས། མཐེང སྤོད ས་བྱ ང། ཕེལ་ཚོཔནི། ༼བཅང། །གསུམཡི ཱེ གྲསུམཁྱཏ དཱཔ༨་ཨཁས་བུ་ གྲབ་རྒྱལ 'བློནབ་སྙནལ་གནོད་ 


པབ པའི་དྲག་བགེགས།་དུངསེ ངསེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཤ་ཀྲུ་རུ་པོཿསྭཱཧཱ། ཞེས་སྣར། སྲེད་སཱཿ སྦབ ངགོ་འཡབཤམ་པའི་ཀབསསཏངའད དོན ཡི 
„ ཤཱིཧཏུ་འུམ་པའདེརདིངཔོ་དཔག་ཅུ་ཡིད་པའབྲོ་བརབསྐོམ། བཟེགས ' ཞདཞི་པའྙའབསཀར་པོ། ཾ 
ཇུས་ཨཁག་གིས་ཐུག་ ཁ་འེང་ཙྱི་ཡོགས་གསུམ་མཚམས་གསུལ་དུ་མངའ་ ¡ དེ་དག་ཤི་མ་ 


དའི་ཡ་བྲཱ་དྲིང་ ཟྲ་ལེའ་ཛ་ 


ཚྷཱ་ཟིད་དྲོ་རེ་རྭགདེངས་པ། དོའི་བར། 


སླཾག་ལྷརྣམས། དངང་གི་གྐུ་ ྐུ་དོགས་ཅུང་ཟ་དམངང་ཆགས་པའི་ཞམས་ཅན་ 
སྐབས་དོནཱཁྱན་པར་་ སཏེ། ཆེ་ཐག་བ། གུ་ཀསུམ་མའིདན་ །འེལ་ི་ི 
ང་ཅིདདྲི་ཟུརགྲམ་ལ་ལོདལ་ནང་ ༥དངས་ ཡར 



























༩ པ་དཛདས་ངའི་དློདདུ་ད་རྣ། ཁྲག་པཱ། ཅུཀ་དཱ། ལྐེཚེ། ཤངམོ། ཡུདུ་དཀརན།ལསོགས་པདྲབ་པོ་འིརས་སྣ་གདའདོས་པྱགསགཅེགཏུ་ཕསགསཔདང་། གོ་རིས་བཞེནདུ་ི་པང་ཏངསིརསསོཔ། སྲཏར། རྟིལ། ནང་། འདྲས། པོ།¡ 
།རད་མཆོག ཇཱར། གྲུཤརྣམས་དང། ལྕགསལསོདས་པའི་ལྣོད་དུམ་སཏུཚ་བགསུམཅིསཁ་བརྒྱུ་བ། ཁྱདབངལྕགས་སྣོད་དུདག་དམིགས་བསལ་ཡོདནལི་གཞལ་ཤེས་ལྟརདང་། མེདནངག་བནལ་ཡིརྒ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྱད་མཚོད་བྱེད་སོར་བརྱ་ 
སུཾདདར། རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཛོནབྱེདསོང་བཅུ་གཉིས་དུ་བྱསཔའི་སྙིང་གདུཀ་ཤོག་ལྲུ།བྲག་གིས། བརྷཆྲཾཏྲི་ཧཾམར་པ་རད། དདོད་བྱེདདཝྲབགེགས་ཐམས་ཅད་རཱ་རཡ་ཇད། ཧཱཏསཱར་ཡ་རྦད། ཅེས་བྲིས་པ་བཅུག་ལྕགས་སྣོད་དུངེ་ 
ཤི །བསབ་བཅདདེ། ཁུགསྦཀིདོརྲེས་མནནལ་བཞགགོ། །རང་གི་གཡས་ཐབ་ཅིགཡོནངུ་གཏོདམ་ཆོད་སྱི་དང། ཁདཔའྲ་དག་གིམཆོད་ཡོན། དབངཔོའི་མེ་ཏོག་སོག་སྲངག་མཆོདཚག་རིསདདམཐུན་པ་བཀོད། གདབལསའི་ཆས་སོགསའད་་ 
ཆོདྲ་རས་སེག་ཛས་གཏོངོམ་དངབ་ཤམ་ངའི་སྣོད་བམས་ཅདདྱའིབས་གུ་གསུར། ཁ་དགནག་པོའབའ་ཞིདྱ་ཧ། གཱེབདབནོའ་ཕོད་སོགསཆསནག་པོ་ཁོ་ཞིང་གཙུམ་པས་ཅོདབུརཞིཔ་ཝགསསམ་སྟནཤག་པོང་ཁ་ལྩོ་ཛྱོ་གྲ་ལ། 
་རུང་པའི་སྲོད་ལ་བཛྲམ་པར་དྱའོ། །ཕོག་མརང འླ་བོགལ་འགནསཔྱོ་ཡིད་ རྲའྱ་ཡསལ་བདག་པ་སྩེ་དབ་ཟླང་ང་བྲུབ་ཀྱི་ད་རབ།ད། །ཞིངའི་སྐབས།༈ངབས་ངུཊུན་བརླབ། ཛྲསརྣམས་བསང་་“ལྱད[ སྟོང་པའི་ངང 
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༄༅། །ལས་ཨཁས་བནྫའབར་བ པའི་པཱདཡངས་ཤིདྱ་ཧུཆིབརདྲག་བགེགསབྱ་ ༢༢་བའ་བྲག ་ ནི དབང་ ལྲོལ་་སཉོག་ །ཚེལ་ཆེནྱ་ེ་བདུག་སས། ཞུནཆེན་ི་སོན་མ། མཁྲིས་པའི་དྲེར་ ཅབ། 
|ཤརུས་ཚུ་ཞལ་ཟས། རྐད ངཔུང་བེད་པྲལ་སོང ས་པ་མཆདཔའི་ར ཡྲིན་སུངབསམཨྱིས་མིུཁྲབ་པ་དངབསྲེགརྫས་རྣམས་ཡེའབར་པའི་དང་ ་བཞིན་ཅན་འུར་ འསོག་སག་ཐོག་ཐོག་དྲི་ས་སྤྲོབ་པ། གདུག་པ་ཅན་ཐཔ་ 
¿༦ སྐད་ཐིག་ལ་འཇོམས་པའྱི་ནུས་པདང་ལུནཔར་སུར།  གིས་བརྔོད་ཅིང་བསླས་ལ། ཨོ རྲཾཨ་ཧརལེ་ དས། ཀླུ་རྭ་ཏུད་སྣཱ་ཧཱའི་བརབ་ཇོདཔསིན་ཡིས་བརབ། ཐདགཏུང་བསང་”སུར། སྔཾངཔའི་ངང་ལས་པལས་ „ 

༤ 8 


དྲ་དུ་དདང་ལསཏ་མའ་ འིདཀིལའཁོར་ཚལངབརུ་ ཆུབ་པའི་སྟེང་དྭའཾ ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོ་ འི་ཐབ།ཁུང་ནག་པྲོ་ཀུ་གྲསམ མ་པརར་སོརཤྲི་ཤུདཔངསྲས་སོངབྱརཁྲ་བརདང་མུརནལ་མངའ་ག ཞུ་དོཇེ་རྭག དེངས་པ་ 
སོཾགཱསྲངག་པོའི་མཚོན་ཆ་དྲ་མང སྭ་གས་པ། ནང་ གི [བྱར་གདུཿམནས་བྲ་བེདའབརབའི་ཞལ་ ་གནང་༢ སྭ བུ་གདངས་པ། ཕྱིརོལ་སྟེགས་བུ་གྲྭ་ང བཞི་པའི་ག འགྲ་བཞདའ་བླ ཟཱ་པཱདྡདྲོ་ཇེ སྣ་མཚནཔ་ཀིནྱ།་ཞིདྱུབ་ 
པའ བུདཔཞིང་བརི རདྲ་བ།བ་ང་ དང་བཅ ཏེ ི ལྷད ལག་ཧི་མའིའདྲའི་ལང་ འཁོརྦ་མི་སེདུ དུ་རེལས་བགྲང་ཕྲེང་གྱིས་མཚནཔ ཏྐ་པལ་ས་འོད་ཟེ་བ་ ཕོསའྱབ ཡོདསསྭ། གྱུར 


༨༠༤ 
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ལས་མེལཱ་དབྱཏྲ་བཾས་པའི་གྲཟུགས་ཅན་པསེསཁམ་པའི་སེང་ན་བྱ་ཧང་བསྒུམཁྲོའྭའུགརམཔའི་རོལ་པས་བཞུགས་པ། ཁཱས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོལས་རབྱང་ཚབའི་མེའིའོད་ཟེམའཕྲོ་བ་ཞལ་ི་ 
དཀིལ་འཁོརདམ་རནག་ཁོ་གཞེརདྲཔལ་བ་རབསྔས་ཤིང་ཨཾ་རིགས་བསྔམསུ་པ། པཱནགསུམ་ཟློག་སྟརའུཁྱུག་ཅིང་སྨྲ་དདང་ཨཱགཆོམསེ་ལྟཔུའབརབ་རུལ་པའི་ཐརཚུགསཅན། ཕྲུགགཡས་རྩེགསུམ 
༡ཱའབར་བ་ནས་ཅ་ཁའ་ལའྱལ་མཞིང་། གཡོན་བྲངྲཝངནག་བོ་བླ་དསེང་དུའཛོནཔ། དྲང་སང་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོང་བའི་དཔྲལ་བདཨོ། མཧྲིན་པར་ནཿ ཐུགས་ཀྲརཱདཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ 
ཤཾ།རྙཾ་ལསཁོདཟེར། འཕོས་པས་གརྦ་པོནསམེལཱ་དུང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངབ་ཨོ་བཛྲསར་ཛ3 ཞེས་བདོང་ཅིང་སུངནིབའི་བྐབས་སུ་བཤད་པའི་དབྱ་གུ་རེ་གསུམ་པའི་ཧགཡུ་ནྣབའི་དྲང་དུགསབ་ཙིང། རཱུཾ། ཁགོ་བའི་དོན་་ 


༄༅༤ 







དུཐུགས་རྗེའི་སྲུ་སཱལ་པ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕཾ་ཞོན་མོངས་སྲེག་པའི་སཆོང་། །ཁགལ་བྱེད་པསླེག་ཕྱིདགནས་འདིང་སྔནའདྲེན་ན། །འབ་པབའེ་ནང་དུ་ཞུགསནས་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་ 
ྲ ༢༤༨ ལི | །ཕར་གྲི་ལད་ནམབརང་ཕ་ལ་བསྡོབ་པརོ་ རེལ: ཀང་གྱསས།་༔ ཨི་བདུན་བྱ་དདྨ་མང་དས་རོདའ།་ཤོབ་ 
དྲབ་བགེགས་འཁོར་བཅས་བླ་རག་པའི་པུད། །ཡར་གིཔྱནབྱརུད་ཡརལ་བྷསྟགཔ་ལ་ཚད། །ང་དད་རེ་སཔ་ཡང་ལེས་ཐམས་ཅདསེགས། །མར་ཧི་བདུན་བརྒུད་ུད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག། ། 


























བསམ་ཕཱང་ཧུཾན་ཅ་ཡགྱཱ་བེད་པའི་དྲུབ་བགེགསང་གཔར། ཿའདེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་མུརབ་ཉིད་དཆ་རགཅོད་པར་མཛདདགྲསལ། དཧ་དཧཾ། བ་ཙབཙ། མཱཱརཡསཱརཡ། དྲ་་] ༤ 
པཊ་པཊོ། ཅེས་ལན་གསུམ་མཐར་གྲེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་འབུལ། དེནསམཆོདབསོད་ཞྱ་ ཧཀྱི་སྐབས་སྟདབྱེ་བའམ། ༽ལེང་ནང་སྟོད་པའདེ་བཞི་བྱ་ཧྭེ ཧཱཾ། བྱིན་བཆེན་པོའབར་བའི་ཀློ་ ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ྒྱགས་ཤིང་-། 
དྲཱེཾས "*”*-† ཤོདའ་གྱིང་བའི་ཁྲིར། །ཤིནུ་མི་བཟདའབར་བའི་སྦ་ཅནནེ། །དུང་སྲོངདཚུལ་འཛིན་དགྲ་བགེགས་འཛེམ་སལ་བ ངད །ཅེས་པརྔོད། དེནས་བྲསེགརསནི། ཐོགཡརལམ་ཤིང། ཨིའུ 
།དབཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྒྱུར་བངས་དཔཝེལཚིག་་སྔམྷ་ནམསྦ་ཤིསའགེ། བསྐེག་ཇསསོ་སོབ་རྣམས་ཞི་བཞཱཔའདུལ་ཞིངདེ་དགསསོར་གྲགག་ཐུནང་སསོགས་གོང་སྨོས་དྲག་རྫས་རྣམསཔ་སྲེ་དགོས་སོ། །སྲཾག་ལྷའི་སྐབས། ཐབ་བསང་”སྦྱང་། ༈ བསིད 
ཆོག་གཉོང་ ཀློགསྐབསསྟུཔལ། ལྔནའདྲེན་ཚོག བསཿ ི་ཇེས་སུདྱངས་དང་དྲག་རོལ་བཅསའདེསྐདདོ། „ཛྲ གྱགསུམ:མཐཾང་ནག་འབར་བའི་དྲཀིལ་འཁོརནས། །བཅོམའལཱན་དཔལ་ཆེན་རྡོར གཞོནནུ་་ ] 
།རབ བའ་ཡིགས་མཐེད་ནགའཇིགས་པའྱ་རནདདལན། །མཐིད་ནག་རལ་པབ་སྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ འབར། །པརིདཔའི་ རི་པབསྦྱ་བིས་དགས་པ་ཟིལ་གིས་གནོན། །འབརཔྱས་དེབས་ན། ¿| 















































དྲག་པོའ་བའ་བའི། །མེ་ཕྲང་འབ་དབའེ་གདན་ལ 
བོ 


ཧཾ 
| ~~ ༣3 ༩ 3 ¬ ¡ 
(འཁད། །དྲག་པོའབད། ༈།མཔུངའབའ། 






¦ "ལ་ཁ ཟོ པའ པ 
[ |༄༄{ { སྲེལ་རོལ། །མི་པྲང་འབར་པའ་པ གདནལ་རནའདན་ 
| །ཡུར་སི་བདུན་བསུདཡརལ་སོགས་པ་ ཆེད། །པ་དང་མེས་པ་ཡང་བསཐསཅདགཤས། །མང་ཧིཾཿ དྷཱ འབར་བའི་བ། ༤ 
} ཾ ལཾ་བོ་ཆེན་པོ། ཡུར་ངཾ །ཧཱཆེན་ཀཱ་ར དོངེ་སྦའབྱད་བཅས། །ཡག་ངང གག་བའི་འཁར་ཐོགསམསཅདྲ་ངོད། ༣ །དྲག་པོ་འབར ཐའི ཡིངསཿ ནསྭ་ུ་བདན། །ེ་ཡུངའ བའི་གདན 
ཟཾ།བ།ཤགསྲས་གསོལ། །འགལ་བྱེད་ དྲག་བགེ་གཞ།།སེགས་རོགགངཤི་ས་རསའ་འདོ དཔོགསཁ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུཔད། ཀྱལ ཙེ 
་ཤེད་དྲག་ ༩ཅམསྭལོ་པོ་ཆེན་པོ། ཌཾཡབ་ཡུས་ནི། དགུག་པ་སོདཔ་ནོཿ | 





¡ (གཅན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནེ། །གཤིནརེའི་གཤེ་དཔོད་ 
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རུ 








༨༩ ༢༥ ༨ཀྲཀྲཾཔ་ོོྲརྲྨྣྨཔ ལེ་2་2ལལཁཁཔ༤༤༤༡༡༠༡༡༠༠༠༤༠༡༤༠༡༠༠༤༤༤༤༠༡༨༠༡༠༡༤༤༤༠༡༥༤༤༡༥༤༤༥༥༠༠༧༦༩༤ ༡ ༤༧༠༠༨༤༠༠༠ ༤༠༡༦ ༤ང༡༠༨། 
༄༅། ཧཱཾ ༥ དྭགུག་འདྲེནའཆིངསོས་མཛདཔའིའ འྲྲལ་ཛཾཝེ། །པུ་ཤུདབྱ བརོག་སིན་བཁམགོ་ཅུན། །བིགས་བེད་འཁོར་ཚུགས་བཅུས་པ་ཐམས་ཅད། །དྲག་པོའབར། ༈མེ་ཡུང་འབར་པའི།།| ༤ 
འགལ་བྱེདདགྲ་བགེགས་སེགས། (དུག་ལཱའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་ད་ དཔོ] ཐ།རང་བཞནཧ ན། །ྱས་མཚོག་བདྲ་ཀྭའ ལརྣམ་པའྲ། ། དྭགས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས། །དྲག་པོ་ཁབར་ ངཿ །མེ་ཕུང་འབར། །འགལ་བྱེད། ། 
དྲུག་བགེག།སུ་འགོས། ཇྡོརེ་ཕུར་པའི་སྲངམ་དཀལ་བཞེས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེནམ་ཤཱནས་བདག་མ། །དྭགས་བྱེདའཁེར་ཚོགས། །དྲག་པོ་འཕར། །མེ་ཐུང་འབར། །ཁགལ་བྱེད་དགྲ་བགེ་གས། 
སྐོགས [ཤྱི་རབས་རྣཡཁབྱོར་སྦྲབ་ཕཾའི་ཧྲོ གྲོགས་བྱེད་ཅེས། །གཞན་ཁྱིས་མ་བཅོལ་ཉིད་གྱིསཞྭལ་ འཚེསམ། རབ འཛིན་མ་སངས་གནས་བདག་སྲང་མང་བཅས། །དྲེགས་བྱེདའཁརཚོགས། ་ ། 
དྲག་པོའབ་ད། །ཡེ་ཕུངའ་བར། །འགལུ་པེད་ངྲག་བགེགས་སོགས༡ །ཁྲགའབྲངམ་བ 'ཨེན་མ་ཚོགས་རྣམས། །ཕུར་པའི་སྲུང་མབྱགས་བཞིའེམ་མོ་བཞི། །དབད་ཕུག་ཡིད་འཕྲ་གོའཇུག་གྲེད་ 
ཞུ་མཿ ཅད། །ངོཿ ཿཌའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲུང་ཛི ལཱ ཡ། །ལཿ ་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་འོདའ ཡནོཡ། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟད།ྱབ་བད་གནས། 3 



























།ཚོགསདཔུལ་ཁྱིདམ ཡིདམ་ལ་བཏུགས་སའཚལ། །འཁོརབཅསའབརཔའིདྱིམ༥ན ཡུནའདྲེནན། [ཡེ་ཡུར་འབུར་བའི་གད་ ད་གདན་ལཔ། ཤེབ གསོལ། །འགལྱ་ དདལ་བགགས་གཏན་ནས་་ 
བླ་རག་པའི་ཕིར། །ཡུར་ཧྱ་བདྷུནབ ཆུད་ཡརལ་སྙོགས་ལ་ཆོད། །ཕདངམེས་པོ་ཡང་མེས་ཐམས་ཉད་ ་སྲགས། ¦མར་ཕྱི་བདུན་བརྒྱུད་རྱད ནས་ཆད་ལཿ ཤོག །བུ་དངཚྭ་པ་ཡང་ཚྭ་ཐརབ།”་་ 
ཧཱཿ།ཅད་ སྲེགས། །མདོདནདེཔའི་ུ་ཚོགསྡ་ནམས། །མཐོགས་རིངསཔའི་ཚུལ་ཙིས་འདིངབོནལ། །བསྙནལ་གནོདབྱེདུདམཉམས་དྭགྲ་བགེགསུ་ཚོགས། །ལ་རླ་ཡུན་རིདབཞག་ 
ཿ པའི་བངས་མེདཔས། །ཞག་དང་ཟམའི་དུསལ་རྟགས་སྟན་ལ། །ཐམས་ཅད་གཏནནས་བརླག་བྲི” ཤྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྭིལི་ཀྲིལ་ཡ་ས་པ་རིལཱར་བཛས་མྭཱ་ཛཿ ཞེསབདོད། 
དུན ག་ལ་བཏགས །བཀའ་སུང་ཡོངསཇོགསམྲདག་ུ་གཅིག་ཙམ་ལཱང། མགས་ི་དིམ་པི་ཇོསདམ་ི་མོ་གསའཁོནང་ཅས་མསཁནགསམཆམསཉེད་། 
བྲད ཆེནསྨོནཔ་དམག་ལ་ཆསཔ་ལྟརའོ་ རྲོའཁུགས་རྔན་ས་བས། ཤལ་གནམས་ལྟ་བུགདངས་ནསཁཕྱངས་ཤིང་ཝིང་ཞིབརུར་གྲ་དང་བཅས་བས་མདུན་ཊི་རཿམཁར་ཕོནར་བསམ། སྲིད་གསུམ་གདུག་བཞོགས་དི ཤབལྟརལ། ལྟ་" 


.-~ ¬~ < བབཀགག.༤༡གགགཞལ་འཛམ་གཏཀཌ༧ ༤ ༤) 
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ཡེ 


༄༅། །སཆས་ལ། 
ལོ་ནསྤ་དུག་ཅུ་རུ་བཞི་ཕུལ་བའིམ སཐད། ཧེད་ ང་གིས 


ཤྱ དཾ ཡྲ་པན་བཀོན་ཏུ་བླ་དཔ།པར་མདོད། །ཅེས་བོདཅིང་མཆོང་གཡོག་པ་ལྲ་བངསའ་ རི 
ཐེལ་ཅིགདད་བཅས་པས་ཕུལ། དག་ལ ངབསལགམདན་ནནམས་ ཡེའི 


` ཛྷཱ སུ་བཏུདཔ་ལུངབྲའོ། །དེ་ནས་ཕྱིནང་ས་འོདཔ་བསྟོད་པ་བཅས་ཞིའི་སྐབས་ལྟར་ཁུབ་ཕའི་ཏེས་སིུུནལས་བཅོལ་བཞ། 








།གནོད་འ ཅཆྱ་བདཔའི་དྲལ ་བགེགསན། ན། །ཕ་དང་དཔང་བཅས་ ཐཡས་ཅད་ཤུན། 





ན་ཏུ་བཅུགལ། ཀླིལ་ཡ་ 













ཤཱདང་པཅས་པསཡཡ་དགང་བུགས་ཤབ་ལ་གཡེན་སྐེང་ དུཔཀངབ་སཔས་མེ་ལའི་བྲསེགཛ་ པའ འབུལ་བའི་སཱབས་ 
སི སྤག 
རུ ༠ བཿ དུས་གསུམ་སལ་བ་བ བམས་ཅད་ཏྱི་ཐུགསྔ་ མེ་ས་བས་སྦལས་པ་་༠༠༠་` 
པཔ .གཅིགཙུ་བསུས་པའ་ བདག ཏིད། འཁེདཁདས་ཐམསཅདྱལ དྲབ ཁྱི་སྱིདཔལ་བཅོལལྟརའདསུ་ྡོརཾ་གཞོཿ ཧཱུ ཨུ་་ལེ་བྱཅྲཀ་ཐབས་ ་ག་གཱསདྷ་ཨཾམ་དང་བཅས་པ ནམ ས་ལྲཔནལས་སུ་གསོལ་བནི། 
-8 རྣལའབྱོར་བདག་དངུ། །ཧཱ་པའི་བདག་གམ། ཛུ ་བ་བྲོད་འངབ ན་ཕ་ཡོལྭ་སིས་ོད་གཏོང་ ཀད 
|ལ་བ།ཏ་ད་པ་ །གནོད་པའི་ད་ བལའ་བུབ།པ། བའ 





རར 


ཨཱལཱ་མནན་གཏད་བྲས་གས་འཕང་བས་པ། །ལྕའདྲེའིཟ་ པོ 
༡ བབ་བབ་། །ཧཔ། །ཞོ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ' འབགུགས་པ་དང་། དྲག་པཾའི་ལས་ཐལས་ཅདལམཐུ་དང་ དང་་ 

















(དྲ་ཀྡ་པོ་དྱངུས་སྲ་བཞོ། རྐདཔ་འདྲེད་པས། པ་དང་པབ རམ་པཀོག་ །ཞ་ལཾ་་དའལམང་། 
པམཛད་ ༈ །ཆུད་པདབམལ་བཟུའདུ་ཧོ་ པན་བཞིན་ཏུ་བ གགས ནགས་བ །གནང་བྱེད་ཨཱ །ཧུཧཱང་ཡ་ཕབཊ་བཊ་ཕཅུ། ༄ེདཔ་ཆོད་ཉིང་ཐལ་སོལན་གསུམ་བརཏ༔ དེན ༣༠ 
£ ར་ཆད་ཞིབི ་ས་པམོདཔའད་པལས་ོནཆརཚོགསམ་ཆོདཀབསབྲསལམཐོད་པི་དགས་ཤང་། སེགས ཟངས་དང ཀཾ །ལཱ་པ་ལསབཞིཀའི་ངེསི་ཆོག་ནི། སེམཁྱིད་པརའ་བྱམུངལས་སྱིཁོག་་ 
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( 
ཀཱ 


༢༣༥༧ 


༨ 


“༢༢༨ དངཔོཔ་ག་བངབནི། ༈ མལ་མོ་ལྕམལ། ཡེ་ཤེས་འ དགོགས་བརོད། ༈གྱེའ་ཡིགབྱས་པནཀསམིྟཊཁད་ཁ་བང་། མའབོར་པ་དང་སོགསི། ཉྱིསརྒོངས་པ་བཟོད་པརགསོལ། ཨབྱེདརྱིས་སེམས་་ 


གཤེགསནས་ཀྱང། །སླ་ར་ཡང་འདོན་པར་མཛུད་དུགསོལ། །བཛྲ་མུཿ་ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམག 


ཀླཞ་ཞདུགཱལ། ཨོཾ་བ་ཛཾ་ལ་རཾ། ཞེས་པཅོརཔས། མེ་ཕ་ཞལྭ་པག་གྷི་ཅར་པ་་ 






དྲཔལ་བད་དག །ཐད་འུཿདཱཉརད།^ 





ཞེས ྲེསབོདཉིདབསས་ལ། ལ་ལག གཡན ཡེ སིན་ཕེས ཅཐབཤ 





2‰ ¬» ‰⁄6©བ༡༡༩༤ ༩༡) ༡༧༡༡) ༢༡༨ ར༡༩༡༡༨༤༡༡༡༡༧ ༡༡༤ ཚགས: |༠༧༩༠༡༤༤༠༥༠༠༩༡༤༨ ¬; - 








༄༅། །ཅནདུ་གྱུར ཁེས་བོད་ཅིང་བསྲལ་ལ། སཱར་བསེགཚུས་ཀྱི་ཞབས་མུབཤདཔཚ 





2 : -£? 


ཡཅྷཱཿསཱཿཿཨྭཏཱཱ་ ཏཱཏཏ་ ཨོ (53 

















ཅ་སྡེ 


ོ་ཆན་ོབ་ར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལནགསུམ་ཅྱིས་ཉིད་བླག དྲག་ཡོལ་བསང་” ཏུང པྭོང་ འི་ང 
༩༨ © 
པོརྱ་གྱར། །ཨཡོ་ཨའང་ 


འི་གཏེར་མ་ཁདོག་དྲི་དྲོནས་པ་ཕུན་སུམ སུམཚོགས་པ་བདུད་ཇིའི་ཅུམཚོ་ཆེན 









༥ 
>=-༨༽ 
ནང་ ན་གྱི་སཾས། །ལེལཱ 





ཇས རྩམ པས་སོ་སོའི་སང་། ལྡེལཚུག་དང་བཅས་པབ 









ད་མ ཞམས ཤྷི་རུས་དབང་གསུམ་ལབསང་་་སུང་། ཧོང་པའི་ངང་ལས་ར་ རན་པོ་ཆེལ་སྔ་ བ་པའི 








ད་ག སཔ 
ཨུ༣བའ་མཐར། མར་ཁྱན་གདང་ 





¬ 


པྲ་པུནསཱམ་ཆོགསཔ་བདུང་ཅིའ་ 
བཱ་་' 


ཤཾཿ༡9་པ་ འནང་དུགཏམཁ་ངོག་ཞུས 
༩༢༠།༦དཿལས་། “ཡེ་ཤེས ཀྱིཀ་པུལ་ཡངས་ཤིང་གྲལེབའི་ འི་ནང་དངྲག་བགེགས་ཝི་ཤྲ་ཐག་ལསུང་ 
༠ 

ཛོ 


འགགཡོནམ་ཉམ་བཤག ༤་གཡས་མཆོགི་སིནྱྱི་པྲཾཿཅདངབཅས། །ཨོ་ མོ་ཨྣེ་ཡེས་པའིགྭཱ་བ་ཀྭ་རྭོས། 
ཆངས་ང་ འང པ 










འཇྲིག གུཏིནདབང་ ཕྱུག་ཚངས་བང་ སོགསྦི་ཅས་པ། ངཱ 


༣༩ ༢༦༩༡ 7 
པ།ལན་བྲད་དྲ་ལལ། མ་འདབད་ང། གཏོང་མཁས ། 
དབང་གིས་གྱུར་པྲུལཔ ལང ཨས །རེག་སཱགས་བྲུ་ གྲུབ་པའི་དྲང་སྲ ངྲ་ལུལ། ཉེ ཡོང་བྲས་ གང་འ དད་ ཟེ 











ཆེ ༠༠༠-༢༢༤༤-- 
















= ུལ་དབསདཔ་ཝན ར། ཐབས་ལ པའི་ཐེགཔ་ཆིབས། རི ག།ལགས་གསུངང །བགྲང་ཕྲུཔའཇོཿ འོན། །བཅུང དྲ ` ར་ 
ཛང་ས་པར་སྩོཾད། འཇིགཏིན་གཏསྭ་ཁངྱ་ཨཱང་འདུས། ¡ ཞིབབརེས་ཀརྡ་ཐུགསཇེཆེ། །དེབས་བསྟོད་དྲེ་ཕགྲ་ཧད་" 
པཔོདཁོར༦སྐ་དམས། །མཛཾད་སཱི: ༣གཏིར་མའ་ འདེབ་ཞེསལ། །ཧཱེད་པ་རས། ཡདལ་འ འདེད་པ།ཀུན་འྲགབཤདོ། །ཅེསཔའེ་་ 
བསང་ ་གཏོངཔགབསབསི་འཛུ་ལ་ལ། ཨོཾ་པྭོཀརཾ ཅ'ཨཿ་མནཾ་པྲཔཾྟཾཧཱཾགཱ རབ སྲང་ཕྱི་པཱནཏདྲན ཚེཀྭ་ཅཱ་ཊ་བཤཉིས་ཀྱི་དུདནསྦརིང་ 
བྲ་གབྱ་ཉིགཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཧཱར་གྲ་ཤེགས་ཏེ། །བདག་གིདངོསྲ་བུབ་ཐམ སྨས་ཧད་སྒྲ་བས། །༥ོ་ཨྭག་ཡེ་ཡྭཧི་གླ་ 
༨ ཀ་པ་འངལ་ཐིལ། གེས་བཛྔོདཅིངཔསམ། ལྕག་རད་ཁལྟོངཿ ཨཾྲཛ་སྭཏཱ་སེགས་ཡིགེ་བར་བལན་ལླ དབདཔསལ་གཙང་འ་བག་། གེཅབཀོ་པའི། སྭི ༨ 


བོབའད་འབར། །མདོདོ་ཤིསྦ 
མ་ཐངས་བསྐིལ། །ཉེ 












































ཁར 


-------~‹~ --”--' *" "༤༡༡༤༩༤༤༠༤༡[ 


མུ པས མ་ 
ཤ་ཡུརབ་དང་། གཞན་པ ཕྱག་ལེན་ཐབ་གཞནོད་: 
























དྲ་བཱམ་ཁས་ཆེད་དུ་བྲསུལ་ 
༠༽་ བུ 


འི་སིཏཱའཀའཊ་པརྨ་གརི་དབང་ཡྱུག་རུཔཁྱིས་དཔའ་གྱུདས་ཡད་ཁྲོདཀུནབཐང་བདེ་ཆེནོད་-༡་ 

















( 
༣༩༨༽ 
འ། 


ནས་བསྟནདང་བསྟན་འཇྔན་ད་ །དབྱན་གྱི་དཔལ་མོའི 
བས་ནམསྱའི་དགོཔས་པ་བས། ས་པ་འདམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློགྲོས། 
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པབ ༤ པཿ ཛཱ 
ཟླ དོ །ཡང་དག་ྲེད་ བཀལ ནམགསྨ་བ་གམ་དག་པ ༢རེ་ཞི་བའི་སྱིན་ཕྲག་ཏེ་ས་པ་གུན་ གུན་ཡྱོང ེསྭ་བུ་བ་བཞུགས་སོ། ཱ 

¦ = ÷+ ནྣ = 
རཱ - 9 བའོ 
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ས་ས བ་འི 
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༤. 





ནོ 


དྲད 















༤ སརམ་རྣམས་ཀྱས་བུརཔ་ཧ "བའི་དྭའེལ་འཁོར 
ཁྲལ་བརམཛདཔས། ཡང་དགྱ་བགམ་གཅིགམ་ལ་བརེན་པའི་བྷཏན་པ འ།བྷ་གངདྷ་ཟ་ཆོགཅིང་། ༈ མ་མ སས ཡད 


|འཇུུབ། ཚོག་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། བསྐེན་སྦབཀྱི་དྲ་བས་༢ ཨསུགནས་དེཞེད་དྲ་ཁབ་ཡིན་ ལ། དུཉ་བཞན་ནཱ་ཟེདནསའི་མོག་མདོད་བྱམས་པས་ས་གཞི་གུལ་བརྡ་བས་པ་ལ། མི་ཐབས་་ 


























༄༅། །ཐིགཆེནབརྒྱདབཏབ་པའི་ལྟེང་དུ དཟ་ཧེདརསྣ་རུམ་པའོབགངོབཐབ་དངོས། དབ་ས གངོ་བནི་ཁྱ་བེན། བའོཞྲལ་རྐ།་ དེ ཅྱཔྱ་གུ་བཞོརབཅདཔའི་ལ “ཞད་ཌླ་ཧྱིད་རྡོཇནང་བསྙན་དང་། 
ེགས་བུའི་དཔང་ཚདདམ་མཛེས་ཆར་གྲུ་བཞིའྱི་ཆར་དུའངཆ་ག་སར་བཞིཔྱ་བ། ནང་སུམ་ཇ་ཟུར ་པེརངྷ་པོངབའི་དབུས་སྦུཟ་གནྡ་ཤཾག ཅིག་པ་རངལ་བསྟུན་པ་དང། ཕྱེགསམཚམས་བྱ་ ྱདདུ་ཆླ་གམ་གྲོ་ 
གཅིག་པ་པྷ སརྣོམས་དབུས ་ལ་བྐབརེ་ར་ལེདུ། ཁྱ་འེརུརན་གང་རཿལ་ནོམེི་ཕེང་བས་བྷང རྨོར ཟབྱ་ཡིག་ཞིདཀ་རཔེ་ལ་བཅད་ཚོན་ནམས་དམརྱསྤྱ་བཞིངཚོནསེལ་གཞནམ་པགཔགནད་ 
ཆེ། ལིུ་གནསནྣས་ར་མཏོགགི་ཚ མ་བུའམ། སཾསའི་པ ཡཱུམདོག་དངང་ པུན་པའི་ཚོན་ཐུར་ཕྱ། རྒྱས་པརདངུས་སུ་པདཏི་ལ་རོ་རྗེ་༡་སྔོན་པེ། -ཤད་དུ་ཞིང་དབྱུག་སགྲུ་ཝྲག་མཚན་སཾ་སརའདྲིས་ལ། 






























































༼ 


རཿ 










¦ །ཤིངསདཔུ་གཏིས་པ། མང་བུ། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར། ཀོ་དང་པྦུངབའི་གལ་ཟས་མཆོག སོད། ༡བྲས། ནས། གྲོ། སྲནམ། དཱུ། གུ་ཤརྣམགའེར་པཔབཀོད། མཆོད་སྲག་གིམས་དང་ལྡད་དང་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ངོག་ 
] དཏང་པོ། སྣདཀྱི་དྱིབས་ཟླུམ་པོ་ྱ། གཞན་ཡང་གུ་ཤའི་རུན་པོ་བརྒྱད་དད། རངགེ་མདུན་ཏུ་བསང་ཆུའ་སྣོད། གུ་ཤའི་འཐོརགལའ། རྡོརདྲིལ་བུ། ཌྫ་མ་ཕུ འབོར་ནས། ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས། རྔོརྫདིལྭ་བའི་བརྡད་ ་ 
གས་གཟར་ཁ་པུརལ་བཞག འཇདང་འབྱ་ཀི་བར་དམ་ཡོལ་དྭཀཔཀལ་གྱིས་བྲུགས་པ་བཤག ཛྫས་ཐམས་ཅདལ་བདད་མི་ལྡས་བན། ཕྱི་ཝཾདྱ་ཀི་དུས་སྭ་སབ་པ་བྲོབས་བྱ། གོསྦྱ་ཆན་དཀར་པོས་བྱརན་ལ་ཚིག་བ་ད་ པར 
རལ་གང་ངམ་མས་ཁ་གུང་བཅས་ཚོག པྲུ རྐད་པ་གཞིས་ནུང་ཟད་བསྟོལ་བ་རིགལ་བྱེད་འདོན་པཏལྟ་བུའི་སྤོད་ལས་གྲི་འདུག་གོ་ །གཞིས་པནི། བདགགི་རྣལ་འབྲོར་བ་ཟླས་པ་གསོ༩༧་ 


|ཆད་གི་བརའདོད་པའི་བསམ་ ་པས།བཤར་དུ་བསྟར་ ལཿ 


























དེ་བཤིན་ཏུ། ངྙུ་པེ་ ཨཱལ་ཀེ་ གླ་ ནི་ཕཾ་ང་ ཨོཾ་ཛཛ་ཤཛ་པཱུ། ཙོ་བྲཛཾ་ཨཱ་དཔལ་པཱཾ ཨ་བྲ ་ཟ ཞིས་མཆོད་རསྣ་ནསས་ཟིན་བླརབ། ཨོ་སཱ་ཛྲིཾགཱ་ བཱ 
པ། མག་ ཨཾ་ཛིྭ་པཱ། ༢ ཅི ཨོཾ་ཨྭཾསཱ་དཱ། རྫས་ཐྲམས་༦ད་བཀྲུ། ཨིཾ་ཀྐུརུ་ཀྲུརྭ་སྭ་ཧཱ། རྫས་ཐམས་ཅད་ལྱད། ཐབ་ལ་བསང་རུ་ ཆུ་གཏོརནས་ལས་སྲགས་གྱིས་བསང་། བླ།ལཱབས་བུང། 
ཿཡ་ལས་པྨད་དང་རལས་ཉེ་མའི་གེང་དུ་ ཧཱཾ་ལས་ཐུང་པའི་ཞི་བའི་ཐབ་བུང་དཀརཔབུམ་པ། རྒྱར་བྲུ་གང་། ཟབས་སྲུ་ཁུ་ལེད་བ་ཁར་དང་མུ་རན་ལ་ཇོ་རེས་མཚན་གིང་། 
ཤལ པྭགས་བྲ་བ་བཞིའ་ ་གྲྭ་བཞིར་བླ་ཕྱེདརྡ་རྗེས་མཚནཔ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མད་པ་ཐུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པར་རུ གུར ཞེས་མེས། གཏེས་པ་ལ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལམཆོད་པ་་ པཿ 
པཿ ཨཾ དེའེ་དྲབས་ཊ ས་པ དང་ཀི་མའི་པཱེངངྲ་ར་ལས་བསང་ཕངརྱ་གིས་མཚན་པ་འོད་ཟརའཕོ་འདས་གཅོག་ཅྲུ་གུར་ ར་ཡ་ལས་ མ་ལཱ་པུ་མ །དོག་དམར་པ་་། 
པཱ་ཀྲུགས་འཛེན་པ། གསས་ཁྱིས་ཆེབ། རལ་པ འེ་ཐོར་ཚུགས་དང་། | 





༣༨༣༨ ༩༢ ཞ་ང། གལ་བཅབ།ཡུག་བ། ང་)་བ་ ཡས་བགང་ཕང་དང་ གས 
ཤོན་པ། །ཤེབ།་ག། ་པྭ 











༈ དོ རོད 


! 976 














།སཱ་ལའི་ཨཱག་ཆོམ་ཅནྲདང་སོང་གིས་ཚོགས ཀྱི་བལྐོར་བའི་ད་ 
པ་ཿ །གཛས་མཱང། ཏཱ ཀླུ ་གུང་དའི་མྱ་ཧྭན་བཞག མཛུབ 












ཡ་ལ འཁོར་དང་བཅས། 


ཱ བྱང་པ་ཆེ། 
“(༣ / མས་ཅད་གླུབ་པ་པ། །ཐུགས་ 
ཱའིརྒྱལ་པཿ པདང་སང་མཆོག བཅེག་བླུགས་ ཞལ ལ་ཟས་བཞིས་མུད་ུ། ུགིཞིདུནི་གཤགས་སུགསལ། གཡི་བེདེ ཡའ ཱ 


སང་།རཆྨ་པ །སཛེ་སཏྟཀྐཾཏྟ་ཨཱ་ཛཱཾ 
ཤཿ མེས་བ །མངདཔ། འད དྲ་དུད་གཤ སུགསལ། ‡ ཨྭ་ཨཱ་ཡེམ་ཧཱཏེ་ང་ དྲ་སམྦ་ཀ། ཡུགས ཨོབ ཛཱཨ་ 
རཱ ¡ གོས་བ ་གཁུགས་སུཿ་གསོལ། ཕྱག 


ནས 'འོད་འཕྲེས་ 'དབང་གི་ 






















1 ། ཟབ 
སྐལ་ཨ་བ་ 






















རླུ་རེགས་ (ལཱ །འཔོར་ དང་བཅུ པབ 





༦ 
།ང་ དི 





སྭལཡ་ཇཾཿ དེ་བཞྲད་གཤིགས་པཐསས་ཅད་ཅས 
ཡྭ་ ་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཁུད་པ་ལསརྣ མཔར་ལང་མངོད་ཀྱིད 
ངས་པ པ་པི་ཞེ་དགྱ ེད་ཡིན། འདིས །བདག་ཅག་གི་བགགས་དང་མ་མཐུན་པའི་ འི་ཡྱོག ས་ཞི་ཞིང་ལས་༅ྱི ཀྱ་དཔོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་-” 


-.--༨ ~` 


ངེ དབུང རིམ་ཝ༨། 











ཙམ་ཉུམས་པ་འབགས་པདུད་མ་དགང་སལ་བའི ནུས །པ་དཔ་ནཔརྱ་ུད ཨོཾ་ུགའདིན བཟ་ཞིབདགེ སལས་པྩཾས་པའི་སྙངཔཌ་ཌ་ 


རྱད་དུ་བཀྲམ། (ལགས་གཙུབས་པ་སེགས་ལྷ་ཆུང་བམ་ཡི་ནཔ་ཞིབའིཆུ་ལས་རྱང་བའི ི་སཿབྱེདལས་ཝགས་ཏྱིས་བསང་། ༦ 
' ས་གསུམ་ཕུལ་ལཡེ་པ།སོ། དེནས། མེ་ཝཱའི་ལྕ་ཛཱ་ལས་ མ་ལ 








‹ 978 













བསགས་ང་འི་༢༢༠༠༠༢༠༠༠༠༠༥པག་པ། དང་སྒེབ་པྭ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམསཅད་དང། | གསང་སྲགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སགསུ་པའི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུཏཾཀུ་རཱསཱ་ཧཱ། (ལེས་བཛོད། 
ེ བཞིག་དུ་འོགམ་རྣམས་ལའང་འགྲེག་ཏེ། །ཨ་ལྣ་ཡེ་སྭཧཱ། མ་དཁུ་དང། །ཨོཾ་སྲང་པཱ་པཾ་དཧན་བཛ་ཡ་སཱ་ཧཾ། རིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་དང། ཨོཾ་སརྦ་པཱདེ་སཱ་གཱ། ཟས་མཆོག་དང། ཨོ་བཛའི་ཛཾ༥ 
ཙཾ ལ་སྭ་ཧཱ། གེ་དང ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲུས་བཱཧཱ། འས་དཔ ཨོཾམ་ཧ་"བེ་གཱ་ཡ་གཱ་ཧཱ། ནསདད། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨརྱེ་པཱཱཧཱ། ཐོདཔ ཨོཾ་མ་ཧཱབ་ལ་ཡ་པཱཱ། མནས་དང། ཨོཾ་བརུ་ཨཱ་ཡཱ།ཅེ། 
ཧཱཾ། ཅུདད། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཉིཧཏ་བྲཛཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅུག་ནམས་སུལལ། ཝཱཚནརེའའི་མཐུངགོང་ྟངཅིལེཆེག་སུན། དེནས་བསང་ཆུནས་མེ་ནདདརབདཐུགསལ། ཡ་པ་ཿ་ཨཱཿམཱར་པི་ཱལ་ཧཱ། 
| ཤིན་པས་བསང་གཏོང་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ཞརཆུགས་གཟར་གང་ཐབ་ནད་དུ་ཁྲུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲཛལརི། མ་ལཱ་འབང་བའི་ནམ་ ་རྨ་གཱརཱ་པ་རབསམ། གཉིས་པནི། ཝརམ་གས་པའི་གིར་ཐུད་ཤུང་”་ 
” བལིགས་པ་དང། མཆོད་པ་བསེག་ཚས་རྣས་ཁ་ཅུང་ཟད་གསོས་ལ། བསང་སུང། མའི་དབས་ཧཱ་བདག་གི་ཐུགས་ཀུནག་ཧཾ་ལས། ཛཱིལས་རཾ་ཨེ་ཡཾ་རབ་ཀི་རིརྣམས།འོག་ཏུ་ཆད། 
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„| ༄༅། །སགོས་ལྷདུའྱི་ཡབསརས་ལྟངལ། སྤྲོ་ཡེག་འོད་དུ་ཞུ་བལས་ཁྲོབ་ཕོལ་པའི་ཕཿ 
` ཆད། པཱུ 


¬ སུ་པཱདྨ་ཉི་ 
ཤཱ 


བང་ཆེན་པྲ་བུ་བཞི་སྣ་བཞི་ནས། མ་ད ཡུངའབར་བའོ། ཧཱཾ ལས་ས་མ་ཨ་ནམས་འ འོག་ཧུ་” 
སཱདཡང་ཛཿཡཾ ཡིག་འོདྱ་ཀིས་ལགས་བྱུས་ལྷཆེན་ཕཾམབཀུག །པ་པཅ རྨ་མྟཱ་ལ། མ་སུར་སྭཏལ། ཨ་ར མ་ཧཱདེ་པཛཿ ཨུམ་དེདཱི་ཛྲཾཿ མཱ་ཛཿ དབུས། 


ཟླ་དྲག་པ་ཕཾ་མའཾ་གདན་གྱཾགས ་ཨཚམས་བརྒྱདད་དུ་པདྨ དྷཱཉི་མ་རོའི་ འི་གདན་རེ་རེ། གདན་དྲེ་ནམས་ཀྱི་ ངདུ་དྭབུས་སྲུ་ལཱ། ་ྲཱི། „ཕྱིགས་མཚམས་ བརྒྱང་དུ་ གཾབྲཾཾ ་པཾ་ ཛཾ 
ཤཾཙཾ། ཏུ པ་སྐོན་དེ་ནམས ་ལས་འོཿ འོད་འྲ་པས་འདུས་དོན་གཉིག་བས། མདསཱ་ གྱུརདཔ་ལས། དབུས ་སུ་དཔལ་ཆེ་བྲ་ཤེ་རུཀ་ སྭུ་མདོག་མཐིངནག་ས སེགས་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས"” 
ཟླ ཟོ ཡབ་ལ་ སུར་བ། ཤུདུསི་མ་སག་ེ ་ཡིད་ཝགས དོར་བའི། ལུས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཛ རཾ 


སེམས་དཔའ་འོ། དཔལ་བརམོཾ་དཀརཔོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ༈ ཤཐུགས་ 
་ང རད ༣2) 


༥་པདི། དམིགས་མེདམ་ཁའ་འྭར་དགཅིདྱ་ཁབ་་ ་པ་ཡི། །ཆས་སྲུ་ནམ་"" ཌྷ 
༽་ `རོ་༽དང༽ ཚ་ ༣ རལ། ། ཇམ 






།ཀར་ཧཱུ་ ཌུ་སྐན་པོ། རང་གི་ྭ ་ྲ ཤིང་ག ནས་འོད་འཕྲལ།་པས་ཧེ་ 








༡༡ ༡-༡༨༨༤-༤༡༤ ༡༨༥༩༣༠༠---༢༤༨༡--༡༡༡༨༦༨༤༨༤ཞྟ༡༨ྕ--ཕ༨༢༤༡༨༨¬ 


ཅ་པ 


.[ ༢༧༠༦ 





སཁའ་འ 
ཧཱ མགན་ཅྱ་ རཅིག ཞེས་གགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་གཐད། ཛྲ་རཾཧོ། །གཉི་ས་ སུ་མེད་པརཔིཡ། ཡངའོད་འྲབས། 
དྲ ༤ །ཧུམས་དང་ཧིང་ཇྗེསག །ད་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ རྫོགས་པར་མཛོད། ། ༈དབང་དང་བྱིན་རཱབས་༩ ་འདིའ་པཱ ངཱ ལ་ཉི ༼ཅེས་ གསོལ་བ་བཏབ ་པས་ 'དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ་ཡི་ཤེས་ 
[ ཆུག་ས་བཔ་དབང་དགབས་མས་པཀག་པདགང། དྲིམ ཐམས་ཅད་དག ཆུལྷགམ་ཡར་ཕུང 


། ཞིདྱས་ཤོང། དས་བ རླུ་ཱ་ལན་ 


ཉུ་བུམདྱེར་མེདྱ་ཧང། །ཐབས་དང་ཤེས་དབ གཅུགས་བརྙན་ད གུར་དན་པ་འི། །བཅོམ་ལྡནའ ༣ཛར་བཅས་གས་འ དཾ ༈ད།པ།སོལ། ཞེས་དང། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་གུན 


གི་ལྷ་ཁྲོ་ཕ་རིགས་ལཱ་བཛྲ་ ངོས་མཱ་ཛཿ 





ད་པ་ལས ་ཧིི ཧཱི་སེའཧེརུ་ཀ་ ཀ་ཕིགས་ལཱ་ཡབ 'ཨུམ་གྱི་དབུ་བྱ་ཧན་པར་བསམཞིད། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཧེ ཤི་ཧོརུཀ་ 
ཛྲ་དྷི་ཱའི་ཛ ཨོ་བྱ་ཤཱི་ཧེརུ རཀབ་ཀོ་དིག་ད་ཨོ། ཨཾ་ཧཱ་ཧྲཱི་ཧེ རུ་རྟ རེ ཏུ ཨོཾ་པདྨ་ཤྲ ཤྲི ཤེརུཀ ་པདྨ་ཀྲོ ཧཱིྭའི་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀྲྨ་ཧཱི་ཧེ་རུཀ་ཀརྨ་ ལྭོ་དྷཱིབཱ་རི་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བླསུན 


ཛྲ ཡོང བཡི་ཞེས་སོསས་ཝ ཤེལ་ཚིལ།དབ་བནས་པ་གོང་ཡེ་ ་ལའི་སཱ་བས་བ་ བཞིན་ཡུལ། ལད་དམཆོད་རས་དཔབ་མག་ཇས་ནམས་གོངབཞིནབིན་རབས་ལ།། ། 
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ིེི 
ཆ 











„ ༄༅། །སཱཱག་ཕྲེང་གེགས་ཕྱོནང་གསང་གསུམ་གཏོརེམའསྷཔ་གཱད་པའི་པར་ཟླ་གས་གཿ ས་ཁྱགས་བའིག་ེམདངསལ་ཆག་གོ།ཞུཔལ། ལགས 
༠ ཨྱའབའ་ཤིག་གིས་འབུལ། བསྐེན་པ་ཁ་གསོའི་སྐབས་སུ་ཏིལ་ ཿལམ་ཕུངས་དཀར་གད་རུདལ་གངས་འཛེནཔ་༡ྟེ། ཆོཀ་གཅིག་ལ་འབྲལ་ཛན་བཅུ་གཅིག་ཡེད་པའི་བཅུལ་ཇཝ་སྟོང་ཕྲག་དེབཟླས་བས།ཁྲི་ཚད་བརའགྱུར་དོ། སྐབས་སྐབས་ 
སུཡི་གསཾཔའྱིརིར་ཡམ་ཤིང་དངམར་ངི་ལྭརརླིག་པ་འཕུལ། བཟེགྲ་ཝས་གཞན་ནམས་བྱར་རརི་འྱབུལ་དགོས་པརདུས་གཅིག་ཁ་ཕུལ་ན་མེ་མི་འབར་བའྱི་སླན་ཡེང་བས་སྐབས་སྲ་གང་བབའེ་འབུལ། མཐརམང་ཆིས་གང་བའི་གྤིན་ཕྲེག་ལན་་ 
བདྡན་ཝེལ་ཚིགབཅས་གོང་ཧར་བུ། དེནས་བྱི་གཆོད། ནང་མ་ཆོད། བསྟེད་པའི་མ་ཆོད་པ་བཅས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དང་། དཀ་བངཧི་གཏོར་འྲགུལ། ཚོགས་མཛོད་སྤྲོ་འིནྲ་ནབས་ནས་བརྟན་སྐོང་གི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ཇུང་བ”་༡་་བྱ། 
སབསྔ་ཁིས་བཟོད་པར་གཡེང། །ེོ་བིདྱ་ཨིས་སེམས་ཅན་དོན་གནམཛད། སགས་ཆེས་ཐབ་འི་ལེ་ཤེས་ཁ་གགིགས། 
གཡུལ་པྔ་རེསྔ་གི་ལས་འིམ་ནི། ཐབ་གུང་དུ་མརྦ་ལུགས་གཟར་དང་དགང་གཟརལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་ 








ཁེ་སྨུཡ་ཐབས་འརཚང་བརྱ་བ། དེནས་ཡམ་ཤིང་ནས་ 








` /ྷ 
4 
ཤཿ 


ལ ཡེ་ཤེ ས་ལ་ལཝན གགས་གྱིས་དངོ་པྲ་བུབ་བུང་། ཡཿ 





།ངམ་ཆོག་པའང་ལ་གཉི་ 





























| „ བྲུད་སལ། - ཨོཾ་བཛ་ཛཱལའི། ཤོས་བརོདལ། མ་ལ་ཤལ་གཅིག་ཕག་གཉེས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མད་པའྲ་སྐུ་ཞད་རཱ་ད་པ་པཔས་ས། དེད་་པྲཔ་གངས་ལག་མནསས་ས་སའ་ལེ་འཆག་ད༨་ཡག་པ་ ི 
ཌུ །ཨི་དཝལ། སརཡད་མང་ལེས་གར་པའི་སྨིནཝྲག་ལནབདུན་བུལ་ལ། མཆདབ་སྐོདགོད་བཞོན་བ། མ་ལཱའི་གཏོརམཔསང་ཕང། དང་པའི་དང་ཡས་དིན་པོ་ཆེལས་གབ་པའི་སྣད་ཡངས་གངྱ་ཧཆེབ་འ༥༠༠༥ 
ེ༨ངབྲའའརལ་བ་རོལ་།འརོརང་པ་ར་སྲམ་་པས་པ་པངའང་རམེའེབ་མཚོ་ལར་བརོ་བ།༨། ངོ: ཡབ་འ ག་ཀ རར ཟུ ང་འཚ 

ཐོ ནང་དུ་གཏོད་མ་ཁ་དོག་དེ་རོནས་པ་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདད་ཙེའྱི་ཅམཚོ་ཆེན་པོར་ཚུད། །‰ོ་སཱཿཔཱ། ཨོཾ་ཨྷསྨ་མ་ས་པ་རྭིབ་ར་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསམ་ཆིས་ཡུལ། ཝསས་དེའི་གཤལ་ཧུ་ 


.~. རོ ¬. 
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{\ 


། ༨ # རེ ཅར ༨ £ ༽ = ༨༩༩ ༢༩ 
དྷ ཨརྙཱསཾགས་བརྟགས་པས་བྱེ་མཆོད། འཅུ་གསུམ་བཏུགས་པས་དང་མཆོད་འབྲལ། །འཇིགྣ་དེག་དབངྱ་ཐུབ།སགས་ཅིས་མཐར། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། |མེ་ཝའི་རྒྱལ་པ་དྲང་ཧྲང་མཆོག། 
པོ་ཡངས་སྭཱ་བྱསབ་པའ་ཕྱན། །ཐུགས་རྗེའིདབང་གི་སྐར་གཱོན་པ། །རེགས་ཛགསྲ་བབ་པའི་དང་སོང་རཱ་ལ། །ཚཏོན་མངས་སྲག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། [བསྐལ་པའི་མེ་་” 
ེ འབར། །མངོན་ཤེ་སྔ་མཱ་འབྲལ་འབས་དང་འཕུན། །བབས་ཀྱིས་གཱལ་པའི་ཐཾག་པ་ཆིབས། །རེག་ཕྲགས་གསུང་གེ་བགྲང་ཕྲེང་འཛེན། །བདུད་རྩེའི་བཅུད་ 
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་ཡབ་ཐའས་ཇེ 


ཤན 












































































































































༄༅། །འཛེན་པ། ཉི་ཟླ་སེལ་བ་དགུ་བརྒདགུ་བཅུ་ཅ་དགུའི་དོ་ཤལ་བྱསཔ། ྭཟླ་གཅིག་དང་ཐོང་པའི་ཕྲེང་བྲ་ཐོད་དུབ་ཅིངསཔ། ལུལ་དངའིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། སྭུགལྭག། 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། དརདཀར་གྱི་སཱོད་གཡཾགས་ཅན། མཁའའགྲོམ3ྱེབས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་གཡས་སྲུ་ཛཱཾ་ཡིགའོད་ཀིའཕྲོ་འདུལས། བདུད་རྒྱལ་དཔའ་བོ་ཐོད་འཕྲེང་ཅན་སྐུ "” 
མདོག་ནག་པོཞལ་གཅིགཕུགགཉིས་གསས་མདུང་རིང་བདནདངབཅས་པ་འཕྱ་རབ། གཡོནཔི་མགོའི་ཕེངབ་འཇིནཔ། གསྦྱར་ནནག་པོ་ཅན། བདྲདཧནག་པོཏིང་དཀརལ་ཆིགས་པ། 

དདབེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲོརབའོ། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེསཔ་ལུནདྲངས། དབང་བསུརཏེ། ཧེརུ་ཀས་དབུབརྒྱན། མཆདབསྭོད་བསྟུས་པཞིག་བྱས་ལ། སྙིང་པོའི 
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སགསྦའི་མཐར། ཨེདམབ་ལེང་ཏ་གཁྱའྭ་ཧྲིཏཧིཾསབབྱིགཤདཱལའཱི་ཕཊ། ཅེས་ལནབདན་ཅེས་གཏོརམཐུལལ། ཨོཾ་བཛུ་ཤརཔད་ཀུུཏངོཿཤཾསགཙོ་མོ་དང་ ཨོཾསགསར་གྷངཀཱལ་ཨལ་ཏ་ར་ 





ོ ཁྱོད་ལབསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཆལ། །བདུདརྒྱལ་ཐོདཔའི་ཕྲེངབ་ཅན། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་པ། །ཁྱོདནིསློག་བདག་ཚན་པ་སྭེ། །བྱེད་ལབསྟེད་དེ་ྲག་ཀྱདའཚལ། །མཆོད་སྱིནགརྟོར་མ་ དིབཞེས་་ 
༡ གླ །བཅོལ་བའྱི་ཕི་ནལས་གུབ་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཐར་ཚེ བནྡཾཡྱཾདཔའདྲ། འདིའིརྗེས་གནང་གི་ཆོགནི། མཆལ་ཆོས་འབདུང་གུ་གསུམ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་འབྲུ་དཀར་པའི་ཚོམ་བུབཀོད། 
སྟེང་དུ་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་ཕུག་རོན་གྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པ་བཤལ། དེའིགཡས་སུརོས་འབྱུང་གུ་གསུམནག་པོ་ལའབྲུནག་གིཚོམབུ་དང་། སྟེངདུ་དམརགཏོར་བཀོད། མཐ༧སམཆོད་བཅི་བདེར་་་ 
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,༄༅། །བསྣཾགས། དྲེ་ནས་གོངདུ་བཤདཔ་ལྟར་ཤམས་སུ་བླངས་རེས། སླེབམ་རྣམས་: ཀྱིས་མཛྟལ་ཡུལ། གད་གྲི་དིན་རི ཉིས་ནས། དཀིལ་འཁེར་ལྷཚགྲནསྨྲལ་འབུལ། དངུས་སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཤྲ  ཅདྱ་ཀི་ངོ་བློ་བ་མ་དཾན་པ་ཆེ། བདགལ་དཀར་ལེ་ཏི་བླ་སྙོང་གི་ཕྲང་བ་ཅ་ནདང་། བདུད་རྒྱལཞག་པ་ཐྲེད་པའི་ཕ འྲི་ཕེར་བཅན་ ནཡིཆེསྭས་གནངབ་ཕཱལ་དུ་གསལ།ཞེསལནགསུམགསོལ་བ་བཏུབ། „དངོས་གཞི་ལ་ལྕམ་དྲལ་ ˆ 
ཙཱ གྱི་རྗེས་གནད་ལཱན་ཅིག་རུ་མཛད་པ ཡའི་ལུགས་ཡི་གེ་སྭ་ཕི་ནང་དུ་སང་བརྣམས་དི། ཕེབམ་ཡི་ད ་དམ་དུབསྙེདཔལ་བཀའ་གྭོད་ དཧཿཆུལ་དྲུ་ཡཱ་དང་། །གསུང་ གིཛེས་གནང་དང་། གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོཙམཡ་ཐུགས 
¿ ༼ཇྗེས་གནང་སང་དངེ། །འོནྲ་ཧངྱ་བཱ་མའི་ཕུག་ལེནའདི་ལང་མཛོད་པ་མཐོང་པྭེ། དཀར་སོ་ ཏིབྟཡ་ཧྱུ་བསྙེད་བརྙེམ། གསུང་བཟླས་ཡུང་པཱི་དང་མཐུནཔར་མཛད་ནས། ཐུགས་གཏོར་དབང་གི་ཆེ། གཏར་ 
ས་ལྒམེཛགསལའ་པྱིབོར་བཞག་པ་ལ། མོསགུསདུང་པྱ་བས་པས། ལྷ་ཆོའི་སྦུལ་པཕུགརེནདེས་རང་གི་ནང་གདེ་ དོན་ཆགས་ཆེ་ཉམ་་ ་བཐམས་ཅད་ དྲ་ཀདཅིགཡ་བེར་ཏྱི་རམཚོའི་མཐར་སོད་བརབསཝ་ལ 
པཔ ཕུག་རོྱ་གི་གཟུགསཏཾསོབམ་ལགཡས་བསྡོརུ་ལནགསུམ་བསྐོནནས་ཕི་པགྟཏེང་། དེ་ཚེས་བཀའ་བཤྲོ་ིདང་མཐུན་པའ་མཛད། དེའི་རེས་ཐྲོག་ཏིད་ལ། བདུད་རྱལལ་བཀའས་ ༥ད་ཀྱི་ཚུ་ལདུ་སྲུ་དང་་ ནྣ 
.=-------~------------=-------------~༢༡༨༩༡༤༨༤པ༨༨ྣ༦༡༨༤༨༤---༤༨༨༡༤༨༨༨-༩༨༤༤༩པ༡པརཔརཔཔ༤པ༠༠པ༤པ༠༤༧༠༠ར༠༤༠༠༤༤༤༡༤༧༡༠༡༤༢༡༧༡༡༧༡༧༤༡༧༦༤༢༤༢༤༨༤༡༡------ »--~༨༡༩༦༧༥༡༡༤༨༡༨༨༤༨༤ཕ༡༨--༤༡༡༤༡༤༡༢༤༤༤--༡༤-༡-༨----------༨༨༤ ༤༤པ༥༨༠༠༤༨པ༤༤༨༡པ༨༨--༨༨-༧༤༨༤༤༤༤༨༤ཕ༠༥༤༤༤༨༤༠༢༤༨༨༤༨༤༨༠༤༤༨ྣ༤པ༨---༡-- 





བོ་ པི ཏནལསའདས་པང སམདབནེ་ཤེས་དཔལཔརེ བྲའ། གོས་པལ་ ངས འདོད ཡས་སུ་ ཀའ 
འྱཧང་གནས་ཤིས། འཕེནསོན་ལྕོཙཱ་བཟེན་བྱ་ཀའི་དབང་པོ་སུང་བ་དང་། འཁོན་རྡཚ་རིན་ཆེཿ མཆེད་ག ཤིས་ལ་གནང་བནས ནས་བཐུང་། རོ །གསལ་ལྟ་ངེགས་"། 
༦ དུ གནནམས་ལ་༽ཿ ཏུ་འགོ ཞང། དཔལ་ཡུང་དགའེ་རུཀ་དང། ། བཅོམལྲནའདས་རྡོང་ཡུར་པ་ འབཀ་ འཕྲུད་ཐུནལོང་མཡིན་པར་བགསཔ་དཀར་སོཉི་་ 

གྷ ཧུ་བནམས་གུབནས། །ཁྱེད་རང་རྣན །སྭ་ཀིརོ་ ་སྒལ་ཧུཧྱ ཧུརཔལཱ་ཐོག་མར་མཚཌལ་ཛུལ། བ གསོལ་ 


ྭ སངས ཞིད །ཡབནལ་ནི་བ དག་སྙབསམ ཆ། །དང་པོར་མེ་ཏོགཿ ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ ་ 















བེ ཡུམ་སངསརས་ ་ 
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་གཞོན་ནུའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ལསྤད་ཧུས་བྱངསེམ ཡས་དཔའ་བོ་་*་ 
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གསུལལ་སོགས། སརཔ 
ཅནདང་ བང་རལནག་པོད 
སདདུ་སློབ་དཔེནལ་གུས་འདུདམཛདཔས། སློང རཿ 
སཱངསཏེ་ལུལའོདྱ་ཏི་གོང་བུར་གུར། དེལ་དམིགས་ཏེ། མློབ་དཔེན་གྱིས། ཨ་མ་དྲ་ཤཱརཏསཾགས། ཞེས་བརོད་པས 
པོའི་སོགས་ནས། མཁའ་འབྲོམེབས་བསྐོརབརྱགུར། སཱཔཡང་སོཔདཔོན་གྱི་ཐུགསཀནསའོད་པེར་འཕོས་པས་ར 






གཾ 











མཁའའཐྲོ་ཆོས་སྩོང་སུངམའི་ཚོགས་ཀེས་བསརུནས་བཞུགས་པའི་སྨནསྣར་ཕིག་པ་བཤགསཔལ་སོགས་པའི་པནལགབཅུནཔ་བྱསིདསམ་་པས་འདིའིརེས་ཟློས་ལན་གསུལ་གསུངས་ཤིག་ སོ་སོར ཝེ 
ང་བུམམོངམ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས པ་འདིའརེས་རྫོས་ལན་གསུམམངོད། དུས་གསུམསངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ིདོབྲོ་མནེན་པ་ཆེས། བདག་ལ་དཀརམོའྟི་ཟླ་སྟོང་གི ཡེང 
ཐོད་པའི་ཕེང་བཅན་བི་ཇེས་སུ་གནང་བ་སལདུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནཝས་ཇེས་གནང་གི་སོནའཛོ་ཡིན། དངས་གཞིལ་ཐོག་མར་དཀར་མོའྟི་བའི་ཕེང་བ་ཅནྱཧྲི་སྭའི་ཇེས་གནང་གི་་་” 
} སློབ་དཔོནདཔལཆེནཔོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནྨུར་གསལབའི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཐེར་འཕྲེས། ཁྐུད་རད་རྣམས་རྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པ འི བགསེབབགསགས་དང་གཟབང། 
ཨཾསྭངྲ་ཤྲུར་ཏཱསཾགས། ཞེས་བརོད་པསསང་པའངང་ལས་པྱད་དང་ཧྭེ་བུའི་གདན་ལྕའིད་ནམས་ཏིསེམས་ཉིད་ཛྱོཿདཀར་ ་ 
ང་བཞེན་བི་གནས་ནསདདྲའའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁར་དང་བཅས་པསྩན་དངས ལའ 









བཛ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཛྲ དུཔཾཧཾཿ ཞེསཡད་ཡང་བརྔོད་ཅིང་སོསའོལབྱ། 
ན་ཨྱི་ཀླུག། །མ་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ 'རྒྱུད་བསུལ་ཐུགས་ཀའི ཅེས་གོནལས་སུགས་འི་ 









༄༅། འི 
སུང་ གིཆིསགགིཿ སད སོབ་ིབ་ུག་མགནས་འད་ཟེར་ོས། མ ཏླིཟྭའི་ཕྲེང་བཅ 
༢ བང གས་ནས་བ རང་མས ཞལ་དྲ་འུགས། སསའ ད་མཆོད སགས ཨུསལ་རོད། ཨབྲང་ཤཾ། སགསུ། 
།སྔགས་ཅི་ 
བཏྱཾད་རུང་་ 





-~--༤༤--~------ 





4 
ཆར 
= 


ལན་ཡ 
རྣམས པིབོའབོཉ་ལམས་ གངག་པ་དཔ་ཚསཔས། ཟོག་ཡར་ལཿ ་༣་འེའི་ སུའ་བསྡུག་དདས་བངགིནདའ་ བདོནཆགས་ཆེཉ ཉམ་ དབམས་གད་ཅིགལཏལིའྱི་པརཆོའི་མཐ་དང་ 











བའི་མོསཔ་མཛོདཅེས་བདྡ་སྤདལ། ཐགརོནྱགཧི་གཟུགསདྲེ་ལོབམལགཡསསལནགསུམ་བཀྐོརནས་ཕྱིར་གཏོང་སྲརཡང་ཧེ སྟེདགེ་ཆལ་རུ་ བདང་བརྐྱུད་པར རབཅས་པའི་དཔལལྭནླབ་མདམ་བནམས་་ 
སྤིན་ཐུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུག ནས། རྩ་བའི་བླ་མས་བཀའ་བགྲོ སྒོས་པ་ལྟརབརྒྱད་པའིབླམརྣམས་ཀྱིས་གྱང་བཀའ་བསྒོསཔའི་མེས་པ་མཛོད་རྗེས། _གཏོར་མ་སཱི་བོར་བཞག་ལ། ཀླམ་བརྒྱུདཔའེ་ 
བཤརའདེབསྐྱརས་པརྨ་བའམ། བལྡུན། ཚེས་ས་ སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །ལོངས་སརྡོ་ཆེ་སེམསདཔའ། སྲུལ་སུ་པདྨ་འཇུང་གནས། འཁྐོནཀླུའི་དབངཔོ་སྲུང་བ་ནས་བཟུང་། བདག་ཅག་གྱིརུ་བའྭི་བ་༥ 
མའི་བརད་ཧོནཔའི་བཱ་མདམ་པ་ནམསཅིབཀའ་དང་དམ་ལ་སམ་འདའ་བར། དཀར་མ་ཀླིཟའྲི་ཕེངབ་ཅན་འཁདདབཅས་པྱའེདྲ་ནས་བེས། སངས་རྒུས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟནཔ་འཇིནཔ་རྣམས་དད། 
ཁྱདཔར རདྲ་རྡོརི་སེབམ་འདྲི་ནམསཀི་་ ”ལུས་དང་གྲིབ་མའིཚུལ་དུའགྲོགསརས༔ སུང་བདང་།  ལླེབ་པ་དང་། སྲ་བདང་། འགབའི་ཕྲིནལས་མཛོད་ཅཾག མདོར་ན་འདྲི་རམས་ཧྱི་སདམཔཔའི་ཆོས་སུབཔའི་ 
འགལ་རྐྱེནནད་བ ཤཔོནབར་ཆདམིམ་ཤུནཔའིཧོུགས་ཐམས་ཅད་ཉེབར་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྱེ། ཚ་དང་གསོད་ནམས་དཔལའབྱརྭ་ཀནྲགགསཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་; ;ནཐམས་ཅདགོང་ནས་གོང་དུའཕེལ་་ ཧྣ 
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༠༡༩༧༧༤ཆ་གསང་འང་འཁབ་ཁང་འོང་འོང་ 














-{ ༄༅། །ཞིང་རྒྱམ་པ་དང་། ཐནལསྦ་དམཔ་བཞོ་གངབཅོལ་བཟལས་ཅད་ཐོགསམོདབ བླསྲབ་པར་མཇ དངུ་གསེལ། ཙཅེསབཀའ་བཅྔོ སྒོས་པས། | དེ་དེ་བཞིནདུ་བརིའོཞཾསཞལ་ཧི ཧྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་ ༡༧༠ 
་ཱ འཛོད། ཕུགས་མཐར། སརྙིའུན་སྣ་རྩིའཱ་ཏེ་སྭད། ། ཞེས་བརྔོད། དེས་དཀར་མོཉྭི་རའྲི་པེང་བ་ཅན་ཡི་ཇེས་སུ་གནངབྲ་གུབནས། བདྲྱཆལ་ོདའྲི་ཕེང་བཅནངཀའ ཡེད་ཀྱི་ཆུལ་དུ་གཏད་པ་ལ། སྲུས 
་ རྗེས་གནང་གི་སྲད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིནམ་ཛོད། མངུདཏུ་བདུད་རྒྱལ་དཔའ་བོནས། བདུ དུད་བེ་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲོ་ འ་བ། སླབ་དཔན་ཡྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེར་འཕྲ ཊྩོས། མདུན་བྱསདྲ་ི་ཐུགས་ ་ཆུད་ དབུལ། 
ེའི་ཐུགས་གནས་བཅུད་འདུམགིསུ་དཔག་ཏུ་མེདཔའཕོས། འཇིགཏེནྲ་ཟི་ཁམས་ཐམས་ད་གང་། དྲུབ་བགེགས་གསུག་པུ་ཅན་ཐམས་ཅདཚ་འབཅད། སཱརའདུསྭའེད་རད་ནམས་ལཱམོར་གསལ་པའི་ 
| ཐུགས་ཀའིས་བོནལ་ཐིམཔས།སྐུ་དབང་དུ་ ་འདུས་ཤིང་ལན་ལསྨ་དམྲ་བཞི་་ ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བསྲུཔ་བུའི་མོས་ཕམཇོང། ཨ་ས །ནུ་མཱར་སོགས་ཙི་མཐད། ཨཱ་བཤཡ་བཏགས་པ་དོད་ཅིད་སོས་རལ་་ 

ཤྱ གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སྤད་དུ། ལྲིབ་དཔའ་གྱི་ཐུགསཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས། མདུནབལྱེད་ཚི་ཐུགས་་ ་རྒྱུདབམྐུ༧།  དེལྱི་ཐུགས་ཀདས་སཱགསྲ་ཕེང་བུད་། །བྱད་རང་རྣ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཞུགས། 

















༨ ------ - ༡-- ༡ ༠༩ྣ༡པ༨ྣྕཔ༠༤པཔ-ྣ༥༤༨ྕ༡༤-ཕ༧༢༧ཕ ༧༤༨༤ ༡--༡༧༢------------------------------- ༡༤༡༡-༨༡-༧༤ འབ ༡༡༡༠༤༠༤༠༡༥༠༡༠༧༢ག- ེམས་བསམས༡༨༠༠༤༧ ཌོ ༤༤ = 
།ཟུགསཀའེས་བོནལ་ཐིམ་པས་སགས་ཅི་དངོས་གུབམ་ལུསཔ་ཐོབ་པའི་མོས་པས་སགས་འདིའི་ཇེས་ཟློས་ལནགསུམ་མཛོད། ཨོཾ་སཐཧཱ་ཧཱ་སོགས། ཐུགསྱི་རྗེས་གནང་གིསླདདུ། གོ ཏརོམབོདོང་། ངོ 

| །རལྟ་དགསལ་བྱའེད་རང་ནམས་ཡ་བཀའ་སཱད་ཀྱི་རུལདུ་གཏད་ཅིང་། ཆུབའྱ་བསས་བཀའ་བྲ་ཤས་སགསནས། །ཨྟ་ཧྡཾཿ་ཏཾསྭ་འཱ། ཞེས་པའི་བརྭ་ལའི་མཚན་དང་། སགས་བཅུནབ་མགཏོགས་” 

! ཧཱཾ བྒོང་བཞིན་བྱ་ཞིང་གཏོཔ་མ་ཡག་ཏུ་གཏུད།  སུང་མའདིདག་མེ་འབྲལ་ཞིང་ཞེ་བར་བྱབའི་ཕྱིརརྗེས་གནང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུན་དངདུས་ཁྱི་མཆེད་གཏོར་སྐོང་བཤགསསོགས་ལ་བཅོན་པདབྱདགོསབ་ལགས། 

^ །ཞེས་གདམས། དེས་ཇྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་ཐུབནས། མཇུག་གི་ངོསདམ་ཚུག་ཁས་བུངསསགས་སྱིལུརྱབས་ལ་མེབམ་ནམས་དངགནས་སུ་བཏུང་། གསུམ་པདེ། སློབ་དཔོནགྱེས་མདུནབྱེད་ 

ཤཱཾ ལམཆེད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ནབརྟནབཞུགས་དང་། མེདན་གཤེགས་གསེལ། བསྩོ་ལན་ཤིས་བརྗོདབཅས་ཆུས་པརྱཀའོ། །འདིནི་གུབ་པའི་ཀོབ་དཔན་ཆེནཔོ་འུནདགའ་ཕྟིངཔོའི་གསུང་ ( 

° ཟྭ ཀིདགོངས་པ་ཇི་ལྟབར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལ་ལུགསི་ཡིག་ཆ་ཡིམ་ལརན། ཇེས་གནང་གི་ལན་འགོ་འདད། དངོས་གཞིལ་ལོབམ་དོཇ་གཞོནནུརཔ་གྱེད་ཅིང་། ལྕམ་པྲལགཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་པར་བཀའ་ 



























པྲརེསགནངདང། མགགཏ་་བཀའྲམོབཅམལས་ས།ཤཿཾས གནང་ཞེས་པའི་ཐྭ་མུད་མེ་ཆ དཾ།། །གད་ལུད་ཡ ཡང་རྗེས་གནང་འ 
དངསས་གབ དེས་སད་ལསྲྲ་ ས་འ ཕྱོ་མོལ་བའི་ཇེས་གནུ 










དཀལུ་ཌྷཾབ་བཅུ། ངོ 





རྒུན ད་གུན་ཅིག སཿ སྭ 
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བོ 
[ [མམ 








རཱ སྒ 
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།༄༡། །བླ་མ་དཔདཔལ་ཆེནཔོ་སྟོབས་བཅུའི་བིདྭལནལྭ་ཐུགའཚལ་ལོ། །མཐུཆེནབདུདའྱབྱོར 
འབས་བུས་འོགཏུ། །ཐིངནས་ལུངས་མདྲིནལས་མཛད་དྱངལ། །འདིའའི་རིགསལ་གོངཝགས་པའི། །ཡིག་ནགྲད་པྱོལི་ོད་ཐང། །གཞུབ་འདིངཔབཞིན་སུ་པདཀའབས། །ུར་བོདགའ་སད་ 
ཙམ་དུབསྲེབ། དའཔྲོ་བཅུའིསོསརྱུདཀི་ནངཚནཁབོ་སབསཔོ་ཆེའྱ་རུལའུབཞིཔནས་སྲིའི་བུང་ཁུངས། རྣམ་གྲངས། གནོནཚུལསཾགསརྒྱས་པརགསུངས་པ་ལྟར་ོ་རྒྱནཆེནཔོས་མནངགཏུ་བསེབས་པ་་ 
བྱངགཏེ་རསུར་པའི་སྲི་གནོནའདྲེའམས་ཅདྱའི་རབ་ཡེནིང་། །བཀའ་མརྣམསནས.ྲིནལས་ཅྱི་མཇུག་སྲུདངུཡནནཀྲེག་འཕངགསུམམ་དོརབསྡུསཙ་མལས་མི་འབྱུང་སྟབས། སུརདུའངམནནཔའི་གསལ་ཀམི་བཞུགས་ 
| ས་འཇམ་པཀོན་ཅནདཱཧངགཏ་ུམཔདྲགསགསཅི་ས་ནོནསྱོབར་མཛད་ཉང་། མནནཔའིགལེནའགལནིག་དང་ར་བའི་གུགས་སགས་ཙམ་ལས་འདོནྱབ་སོགསམ་སུངབ་བསྩེདབླམས་གཙོེ 








 ླབོསཔའིཞབས། །བདདབགེགསདཔ་པའི་པརཏགབབསཔས། །མེསུནསེམས་ ། 
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ད ། ཐ། །བས་དེཿ་མྱ་ཧོསའྱགུབཔརདགོངསཔརམ མདོནཔསདེའ་ འཔལེགས་ ཡོ་ལཾ། ལྤགས་དེའ ཟྱི་ཡུག་ལེན་པོརིན འདོན ཉྱབ་སོགས་རགས་བཙམ་མ་ཡུངཀམད་ཉ བུངམཐོངབས། འདི་ཡིག་འནཆེནཔོཔར་ 

ཕྲིནལསིཧབྱངཀཏརཕུངཔའི་ཕི་ཆུབཆུགསུམཿཤནབབས་ཅ་བར་བཇུང་། བཀའ་ འབྱདྱའི་ཐོདཔ་ལ་བེཧནས་མནནཔའི་གཟེང ཡཐ་དང་། ནགྱ་རིས་འབུངབ་དིན་ཆེན་ཁུནའདུས་ཊི་མན་པག་ཝན་ཐབསསྭུ་སཱརབའི་ལླེ 

དཔ 'ཤདྱདདཔ་དང་ན་མཛད་པའི་གྲྭའུངདེ། གཏེརདདན་ཤྩོཧནྡཱ་སཱནྡ་ཐུབ་དང་། ཡིག་འ ཤི་རྡོར་ ད་མད་ི་དངསྭཡིབགིུསས་དའབྱ། ྒྱུམཇདས་ག་ ར། དེདག་ལས་ཅབའིདགངསཔའི་ 
ཉཱོགསསུ་ཚུཔའི་ཕྱག་འ དམ་ལྔལཔནམསས་ུ་དྭསུཉའདཔ་ལདོགསུམ། བབཅས་ཙི་རིམཔ། དངས་གཞི་སྲུབ་པའི་རིམ་པ། མཐའསཱངམནནཔའི་རིམ་པའོ། །དངཔོནིདུས་ཕྲགཟམས་རྱལ་ ཡོ 

| ཁྱིམ་་ད དུང་གསུམ་བདུ་ དུདཉི་གོགསལགས་ཤིང་། དྲག་པི་ལ་ུརདམི ཆལི་ལྕོ་ ་རཞགྱས་ཨིབ 3 ཞིགཤེད 

(=. 


དངབྱསུན་ དགས་པ འ ཁང 


ལ་འྱཾརཔ་ཞེ་སགི་སེམས་དང་ལུན་པའི་དུས 







































་སྤཿམས་བྲསས པའི་ས ངཱ 


ཁཱ 
{ ¦ 

















བུཐུ་བཞི་པ། དབུབ་དུཧོམ་བུངྱི 
























& ༄ཨ། །མོའི་ནོདཔ། ཆུངིཕེ་མོང་གི་ཉོཔའམ། ཡངན་འི་ཨུཡག་ཨུཡིགམཐྱེ་བའི་ཐོད། དུརྲི་པཡིཐོདཔའམ། ཕངན་བདང། གྲུམ་ཞོདྱཀང་རུང་།བཙོནཔི་ཉམྲ་སམདང་དདཀརགང་རགགི་ཐོད་པ། དུགསི་མུང་ཀའི་མོད་། པ་ 
ཏེ དམུ ཡརཕག་གསུམ་ཐོད་པགང་རྟེད། ཀུཁྱུངགེ་རདཔ་གསུངས་ཀྱངམིའཇོམཔསོལམི་ཐོདཔ། གྲི་སིངབོ་ཟི་བམཱརཅནགང་རིགས་ཐོདཔ། གོདྲལེ་འཕུར་སུངཐོདཔ། ལྐླཆྫུདདདུག་གསུམ་ དཔ། ༦ ཟང ཾ དྲ ངཱ མོད་ 
) དསས ༥ལ་ད་ཅགངས་པ་ཕརདགཔགསལས་བ་ཤདཔ་ལུརན།ཆལ་པོ་ིནབོོརགུ་ི་འདཔ་དོ།དོཔཁྲི་འེ་ོོགི་དཔར། སའ ུང་སིརོོེའི་ཐོཔར། དབའི ༠༥ 
` གཡག་དངརྟ་ཐོང། དམསྲི་འཕར་སྩང་གི་ཐོདཔ། སྒོས་ཧྲི་གཞུསྲི་ཅནདུ་ངོས་འཛོན་པང་ཐོདཔའིགསལ་ཁ་མེདཔ་ས་ཀྱི་ཐོད། མཐྭ་ཟུ་སྦའི་ཕགརཔོངགི་ཐོདཔ། ཆུབ་སྤི་འི་གུ་ཕགག་བབྲསེ་མོཔགི་ཝེ་དཔ། དུང་པ་ལ་དང་ཚུམ་ཐོད། རྣམོར་པའི 


ཇའ ༥ཿ ༨ ༢༨༩༡་༨༥༥༨ ླ 

ཊི ༥༠༦ རེ འཁྲུ ཏི འི པབ 2 430(%, སེང་བཀའའ་ལི། ང་ད ཀེ་ཤ་ག་བད།འ།འ།པ་་༣༢།། གཞ 
£ [དམསྲཾ་ཡབྱ་ཕགགསུམ་འབཆདྱོདཔ། གོད་སྲི་སྡེརུརཁུག་གི་བེའུའི་ཐོདཔ། གཡལ་མོ་གོདསིནཕ་རབ་རསོངགསལ་ཐོད། སཱངབའི་ཤི་འབབའི་ཐོད་པར་གནོནཔ་འབཤད། མེདཐབསམདབ་འཇ་གསུམན། རྒྱལ ཐག་གསུམམགོལིམལ། གཞུད་ 
༢༩ ༦ ༨༩ \ ། སར་ ༤ ༥ - ¬ ` པུ = 2༧1: ༢" ༢3 ÷ འི - ལི ཀཿ 
ལྟརས་འཛོམན་ཞུནལ་རྱིའགྲབ་ནིཉི་ཐོདབོཞས་ཆོག་གོ། ཐོད་པ་གང་ཡེན་ཡང་། སྩྱི་གཙུག་ནས་ཝད། ནན་པའི་རྒན་སི་ཞོན། གཞེན་པའེགཞོན་སིནོན། བབྲའི། འགྲམཔགཡསས། པཕཞན། བབྲདི། འགུམ་པག་ནལ། མ་ནན། 3 







































དྲ བྱངགཏེརལགདམ་བྲེ་ཐམས་ཅདྱ¦ི་སྟིངཔོཛོཔཿ ནས་བླན བས། ཨོཾསར་བྲ་དྲིནྡཾརཱཛཿ ནདྲི་སུའིནི་དུཛཿ ཤནཏིནི་ཱཾཛཿ ཀདྲིནདྷནི་གཾཱཾཛཿཛ་ ཏརླུཾ། ཞེ ཞེས་པའངདཔལ་བརཔེའྱུ།ི། དེནས་ལྒིད་འབིབལ་ 


རྒམ་བསྡུས་དངུ་ཕྱག་ལེན་སྣཚོགས་མཛོད་ཀྱང་། ཊ མིགཟུགས།ཁོནས་འདེལིངསསངམི་འཐུརལ། བྱམ་གོ་ན་སབསདམ་སེལཔལདྲ་ཡེངགཤིསཅུམིབྱགསའེཞངཁ་བཅུང་ བའི་ཡོ གསའའྱི་ནུ་ད རྣདངའབྱོརལ། རྒྱུ་ དོས་གཙོ་བོར རཾ་”ོ 
ཧུ དུ་སྲག་སུགིའི་འཁོ ཡོ་ྭའི་བརགསུངས་པཉིད་གཏེད་མ་ཕལ་ཆེརནས་ཁང་ མནངཤིས་གསལ་བརམཛདཔསདེའ་། འཁརལཅབས་དགྲམའུདགསམ་བསོརབའི་སུབལམང། ིརིི་རུས་དྲུགལབགེགསཀི་གཟུགསཚང་། 
3, བརབྲི། ཤངྱབསལ་མགོ་ ཤར ལྟཾཔལག་པུག་ཡེན། ལྷོུཊ་རྐངཔ་གཡོན། རུ ཐུབརུམ་ མཙཞལ། བྱརདུ་ཉང་པ་གཡས། བྷངཤརདུ་ཡག བརྣམསརྱིབསནང་དུཚུདཔར་བྱ། ཨོཾབྲཀཱལི་ཀཱལཕྷ་ཧྭཾཁྲག་གདཛཿཿཙིཏྟེ །ཨཱ་བ་ 

ཛཾཿཏེ། མགོ་ལྤའི། མདྭོལྨ་འོ་ཀཱལདུཔ། སྙིང་རྔཝ་ཕམ་ཡུམ། ཐིབཞིབ། ཡག་པ་གཡསལ་བི། ཙྭ༔སྲོག་ལུ་དང། རགལ་ཡ་ཡེ། བཿ བཛྲ་ཡེ། མུགྱ་ཿགས་སོདསོད། ཙཀྲ་སྙེནགཏུབས། | འགཡག་ཡོནལ་བི། ། 


མམ 
` ཕྲིལ། སྲེག་ལྱགས་རྱགེས། ཀེཏེཀ་ཡ།སྟིངརྩལ་ཡི་ཡི།སྙིདཁ་བགད་བྲེ'རྐངཔགཡ །ཡའྲའི།མམཔ་ཤཊ ཀུར་ དཱརྙིམམཀརྨ། །ཨི་དན་ནི་ དམྟང་ཉཀརཡ། མརསནྲིཔམྨ་དདནི་ལྐེ་ཚུ་ཕཞ། རྐངཔགཡོན་ལའྲི། སེས 


2342 











ཙེ 


























པདམཔ་གདུམ་དངྱསི་ ་འཕུམ་ལྡེལསོགས་པྲཱ་བརྒྱནལ། ཤིངགི་ཨཁོམ་བཏེནཔའི་ཕུངརེའམ། ལྣམ་རས་ཀྱེས་གུར་ཐུབལ་ ཤཟེརདང་མརམེའི་པདང་ཕི་ཕགཅིང་། བདུད་ིའི་ཟླེ་གུམ་ཡངམི་ཕོག་པརྱ་ཧས་ལྭཱགས་བུའི་མདུན་དྲུ་དགའ 
ཉེརྩཧོཾད་བཤམ། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་མཆོད་གཏོར་ཚོང་བརགསགགོ་ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དང་པོ་འབུགས་པའི་ལས། བརྙད་བསུདཔའིལས། ཐམ་མནནཔའིལས་སོ། །དངཔོནི། ཉཤིན་རེབུན་གསུམམམ་ ་ 
བཞི་གདརུ་རྩེབ་བའི་འདོནོནར་ ་ཐུནདང་པར་ཚོག་བདྲན་གསེལ་འདབསནས། བླཟུས་པ་འཁོར་བཅས་བརུང་འདེབས་ཡན་༽ཏོར་སློག་སྐར་གྲུབ་ནས། གཏོར་ཆོག: ཙམྱ་ཐྱ། དེནས་དབངས་རོལ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྡུལ་བཞི་རིག་་ 
འཛིནབསུལ་བཙུམསམ། ཡངན། ཧཱཾ་ བཅོམ་ལཱ་ནདཔལ་ཆེནདོར་གཞོན་ནུནིཿ །ཞེ་དདུའོལིསནས་བཞེ་བས། ལའོརལྦྱོརས་འདེབས་བཤེད་ཡུམདངྱ་སོརཿ སྲསམཆོགདཔལ་ 
གྱི་ཕུརབུའིདབིཿསསུ་ཚོགས༔ དཔལཆེན་ལད་ལུམ་ཐུགས་དམ་དིངཿསནས་བསལཿ མདོནྷདྲ་དགཔོའི་ ནལས་སྲུབ་པརམཛོད༔ ཧཱུཾ དཔལཆེནསུལས་སྦུལ་པོའིལབོར་ཚོགསནི༔ ཿ 


~~: 


བའྲིསོག་ཡིགལ་ཚོན་སུདྲདནལ་མནས་དངས་ཏེགཏོརམལ་བཏུགས། ཁ་ཆོདསུབ་ ་གསེངམེདཔའི་སྟེང་ཤིང་གི་ཨེའོམལབསྟནཔའི་གོང་ནོནྱྱས་གཏོདམཧཱར་གཟུགས་གཅོ་ལཁོརབྱུགཅིགྲའགདང་ནགྱརིས་ཅུགས་པལ། ཚོཡུདས་ 
































ཤཱ ༄༅། བདུདའུདུསྲོ་བྱན་ལབ་ཡུམྲ་ཐཐབསབཅས༔ མུས་དཔའ འཆེན་སྐ་ ཡི་གནས་སྐུ་རོགས༔ སཾངའ 


པིནལས་མཛོད ཙུ ཧིང་གྱི་ཡོགས་ནསྤ་སེདན་འགུགས་ཤིངྒགོལ༔ ཧཱཾམཛདྱ་པཱ་འབྱིན་ཕག་དངྱ་གནབུའ་མགོ༔ 
ཌེ ངནའདིར་ཁུགཅ་ག༔ བྲསལ་དངམ་ ཞོན་པའྲི་ཕིནལས་དུས་ལ་བབ༔ རྒྱི་ཕོགས་ནས་སི་པནྲ། རྣམཆྒུལ་ 
ཤུརྭལཱ་མཚམས། དྭ་ དབུག་སོད་ སེར་མོ {1 ཤརྭལ་མཆམཔ། བྲསལ།དིང་ 
ང །ཡིི་ཤེགས། བྲསལ་ཞེང་ ལེེ་ནབ་མ དའི མི་གཡོགཉཅན།ཁུང་གཇིག་དང་ཁྲ་ཏའི་མགྲོཿ ཡུང་སྦུལ། ༼ལེཞུབ་མཚམས། བསླལ་ཞེང་༔ 


ལ་པྲུ་ཤུང་མགོཿ ་ཡང་ ང་ཕྲུལ། ཤིང་། ནུབྲ་པར་མཚོསས། འདོདྱ་ཧུའ ལ་མང དའྷ་སྟེས་སིང་ཀྲིབ ཡང་ཕྱུལ། ཆུབ་བྱང་༔ 













གིསཿ བཤིནཆྗེདཔབོང་ 



























༣ ༢༩༧ 


¡ དངུསེ་མོངཆ་ ངད མགོ མྱ ཟུང་ཤུརྱ། དསྲ་ཐལའི་ ༣ 


ར་ 


ཅུ 
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ཡོག 





ཐོ 


ཛཿ ས་འ ་ ་ 











ངུ། འྱ་གསགཞུག 














ཨག 


ཨ་ལས བཛ་ཨཾ་ཧུ་ཤཛཾཿཛ་༡འིཔརཙལཔདཔཅགལ་སགས།དྲིབ། 
ངྫ ི་ „. - ་ པྱེ „ 
གལ ༨རྐུད་། མི་བ {+ 


ཕི 




















འཇོནམཐུས། བསྙན་འགོར་གནོདཔེདདྲག་པ་དང། དམཔཾའྱུ་ བྱུངཔོ་གདོན་གྱི་རེགས། །ཅདཔར་བདུངཔེ་ྲདཕྲང་དང། །མ་བཅུདགརདབངག ཏཱེསའཚོགསབུ། [ཛཿ ༨༣༩ 
དམ་སྲིདྲག་པཱ་གོདྲསི་དང་། །དགོས་སྲིརུང་སི་དུང་གི་སི། །གཡ ཡལ ཐའི་གོད་སྲ་སྭོང་པའི་སྲི། །ཆེ་ཆུང་ཞངཚེརེཁོལསི། །མབུ་ཕུའུལྱམ་དྲལ་སྲི། །པོདམེད་སི་སོགས་ས་ངནི། །བླ་སོགརཱམ"་ 
ཧཱུ ཤས་ཏེན་འདེལ། །ལུག་ ་ཆེངས་སྭོསརྐྱོས་ལུདང་དངེ ལེ །བེརམེདང་བོ་གཅིག་ཅུང་ར། མནནགཟས་རྟང། ཆེསྲིཆུངརེ། འགྲ་སྲི། གོད་སྲི། ཚུང་སྲི། དུར་སྲི། | མེ་སྲི། ཆུསི། .མཚོན་"་ 
༧ པྲེ དམྲསིལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམསཅད་གདཅིག་ལ་ཇཿཛྷཿ ཞེསདང་། ཚཱ ནམམཁའིདྲཔས་སུསྤིབོསན། །ཁྱུངགཾ་མག་ཅནཁྱོདསོངལ༔ ཞམམ་ཁའི་དྱིལནས་སི་ཁུག་ཅིག༔ 
རྣམ་ཤེས་གཟུགས་དང་རྟེནལ་ཕོབ༔ , གང་དཀར་ཅེ་ལ་ནི། སྒེདེའི་མགོ༔ གདས་དཀར་རེནས༔ །རྣམཤས1 གཡུའསྤངམཚམས་སྲུསི། གཡག་གི་མགོ༔ གཡའ་སྲངམཆམསནས༔ རྣམ་"" 
ཤས། །ཞོང་ཕུམ་དགུཏྭསེ། །སུང་ཀའིམ ཨལོ། །གང་སུམ་དགནས༔ རར མཤས། །བྲག་ཐང་མཆམས་སུཿ །འུག་པའི་མགོ1 །བག་ཐངམཆསསནས༔ ནཿ རྣམ་ཤེས །ནགས་ཚལ་དགཏུ༔ རྱ 


.------=-=----༤༤༨༨༤༤༨༨༩༤༨༤༨༨---༡-༡--) 

























༈མགོ་ཅན༔ །ནུགས་ཚོལ་གསེ 


།རུམ་ཤེས༔ །སལི་སྟང་དྭ་སི། པཿ 


།པཨཔ་དགུནས། །ནམཤིས ཤེས རྣ 


ཐུམ་ 


















ཏཱ །རྣམ་ཤེས། རྒྱག 
པའ་འ་ གྱཏུ། །བི་ཡི་མགོ་ཅན ནཿ རེ །མམ་པའིབོ། 
ཉམང་པོ་དང་། །ཡང་པྦུལ་ཕོ' ཉས་སེ་ཁུག་ཅིག 

ལེབཾ། 
དུར 





ཆུམཆོའི་གཏིང་ནས། དའ 
ལད མགྲོ། ° 
།མགེས་ ཙ།པའ་ ནྣསྲ་ཤུད 
རའ པཤེས་གྲགས་དང་ཉེནལ་ཕོབ། ་ སུ བགསྐུནགགས་འདེམ། ནི་ 
ད་ཡེད། ཤམ་རི་ཁུག་ཁུག་ ལིངྱ་སོག་ཝིང་ཤག་ཙྭམུརིཛཿདཱུབཾ་ཧོཿ ་ཡང་རིན་ཆེན་ཨུནའདུས་ཏར། ཁྲ 
དུར་ཚིན་ཤོག་ །དོནུབ་ཙམ་ལས་དགའ་བམེད། །དོནུབཙམལས་གཤའ་བམེད། །དགའོགཤའ་ཡོདངོ་ི། ° 
ནི ་ ་༽ི། ་ 




























པིག 










ལེན་བྱེདདུ་ཤོག །རིརབ་ཟསསུ་བ ་བྱ་ཅུ་ཤོག །ུསཚོ་ལ་ཧུ་ཐུང་ཱ་ཤོ ས །འཇུའ་ཆོན་ུས་པ་ནད ཤོར ། ༈འྱུ རྱ ངེ 
རས་པ ༣ 2 ༤ 
།སཾས་བསུངདུང་པ་བསྟུམསུལ་ཤཱག །སུཾ་ཤབམཅིག་ཟརུ་ཤོག སསི་བནཆང་ཅིག་ཟླརུ་ །སྲིརརྙཞུབིགཇུབ་ ཤིག །སྲི་ཡོས་སུན་ གའགལ་དུ་ཤོག དེཿ 


ཐྒ །སི་མཱན་ཡ་ཤེག །སར་བྲ་དིནི་ཛྭ༔ ༔ ཤོག །སྲིམོགུར་གུར་ཤག །ཀདྲིའིཛཾཅཤོག །ཤནའྲི འགག །ནྲའིནིཛྱ་ ཤོག སུ་དིནི་ཇཾཿ ཤོག ཤོག སུ 
མར་ཡ་ཤོག། ཅེས་པར དུ་མནནྱ་བེདནདེ་ནམས་བྱཝུཔལ། གོངགི་མཐུ་རུལ་དབུངབའི་དུསལ་བབ། ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། ཧྲཱ་ཛ བྲའགུགས་སྨུལ་པགནོད་ཕུན་གསེརྱསི 

ཀྱི ལྱངབིརའི་ཁི་མོདང། །ཁྱུང་ཆེནགསེར་གྱི་འཕརབ་ཟངས་ཀྱི་དྲེད། །གང་འཚོམས་གཟུགས་སུ་སྤུལ་པའྱེད་རྣམས་ཀྱིག །བླཚའཁྱམས་པོའྱོཐའི་དུསངྲུགལ། །བཱསྟག་མིད་ དགབ - 
ཐྱི་བདང་གཱ་བ་བོདྲབུ་སོགས༔  གད་དུ་ཛཿཀངད་ཉིདྲ་ཐུགལ། །མངོན་སྔོང་རྨོང་པའིལས་ལཚཱ་དཱ་ཡ༔ ཅེས་དང་། ཀིངཀཔ་གྲི་བའགུགས་སུགས་ཁབསྒུ་རབ་གོངགསལ་གཙོབོངབླའ། དེའང་""{ རཾ 


























༄༅། །འགུགས་པའིདུས་གནད་ནི། ཐོ་རངས་རངཆེན་ཤུརབ་སྟགཆེན་བགདོང་བའི་དུས། ཞྲགཔ་ཤརནས་གིབསོ་བུང་བཤིད་པིནལའཇཤ་པའི་དུཊ་། གགེངམོནུ་ཡསཔ་བ ཕྱོར་བྲ་ སནཔོ་ོ་ལྭདབ་པའི་དུས། སྲོད་གདོང་ནགལ་བདུད་ 
དམགལཆས་པའིདུས། ུསདབ་ཞིལ་དྭགས་གཞུགདགཔནག་ཅམ་བདུནཉརགཅིག་གགས།འུགགས གསམཐྷུངབའཡཀུག དམིཾགས་པརྡེ། དེ འའཁངགསུམ་གྱི་ ཧཱཿ 

རཱ ཕྲུ མདཔའི་ནནཔར། སོཾ་སླིིནག་མེའི་ཚུལ་སོགས་གོངགསལ་སྟུངལ། རིདའྲིཕྱེ་རམཚོའི་འབ་འཇིགཉེན་བསས་གང་གནཿ ཅྔ་ཀྱངསི་ངནྡ་ནར སྱེ ཤུནུ་པྲ་ས་དེདཔ་ད ཤུ གབུགསལབ་།མ། ཡངདྱའི་ལ་འབོར་གསུ་ ས།་་ 

ཞི་ང་པང་གི་ཚོན་ཇའ་ཇིནཔ་དཔག་མེདྨསོས་ ཏེ། སྙི་ཆུངབཅུ་གསུམ་གོབོརངུ་རབ་འི་གདོན་བཤེ་གན། ཧ།གནོད་ སཱི ནར ནརམེདའི་བརདགང་དུགདས་པཿ ནས། འལུགས་ཀྱུས་ནི་ནས་ཕུག །། ཞུགས། 

གི དྲབརབ་ཇུཊ། རྲི་བུཚོས་པརབ ཧུས། མངོདང་སཱོགས་ིསཐར་ཕགས་ཏེ། ལསི་རུགི་ཁོ་དཀོལབྱེོནས། རང་དབང་མེདཔརམྱུར་སྟབས་སུ་བཀུག་སྟེ། གྭཟུགསལ་ ༠༠༠ དབ ངངམེད་་ 

; 3 ཧེ བདག་མདུནགཟི་གཆི་དའ།ཐུས་འགུལཙམའི་དུས་པརསམ། སྔ སྣགསཛནའེ་དེ་་ 
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༽༩༽༼༽༩༡༥༩༼༢༨ 
ཆོགསྤཡི་སུལས་སུ། ས་པའི་འ ར་ད འམང་ཉད་ 
(༨ 
ངཱ 























ངཿྲྲད་ནན། ཅེས་ཅི་འྲུབ་བླ་ཟུ 





ཀྲུ ངཿ ངཉང ངོ དམ་ཡིཕོ་མོཐམས་ཅདྱའི་ཞིང་ལར་ 
རུ་བས་པབབུགཔས། གདོདཔར་ྗི་ འྲསལྭལཔར་ཤོག་ ༈གུངདཔདུགཐགས་ཆོག་སཔ། །དག་པོའིད 


རི 





༠༤བཔ 
7. 


མཆ འལ་རྡ་ ལ་རྫོལ། ལ་བས 
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ཀན 






༤༨ ~ 


ལབའི་ཤནུས་རརའ་ རལཿ ཿ ༣ : ་རྡེད་པ་པའེ། ནཾ `,= ཤིན སིནདུ། །མེགསཏེདཔལ་ཆེན་་ ༢༣༣ 


དྲུས་གསུམྱརལབའི་པིདལས 











བའིདཔལཿ མཇུཔ་དུལམཛོདཀླུ་ཧེ་རུཀ༔ འགྲོ་བ་སིགསམའི་སྣགབ་ཡུལ་སྩོབ་“པའི་ཝྷཱཿ དྲག་པོའི་པྲིནལསུ་མཛོདལ་མཆོདཔའབུལ.། ཁ་བྱས་ཡབ་ཡུམཐ་ཐུག་དོབ་བཞྲིཿ 
སུངཟགསོ་དཔ དག་བཅད་། །སྦུལ་པ་ཡང་སྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པརྣམས། །བཡིང་ཤྭ་བག་གཏོར་མ་འདིབཞེསལ༔ དམིགསཔའ་དག་བགེགས་གཟུགས་ལིངཡིངབཅས་་ 
བྲཁུག་དབུགས་འཕྲགམགོའཁོ་རབྲག་ཏུ་པྲུ ཁྤྱུགས༔ བྱལ་ཞེང་ལུས་སེམས་བལལ་བློག་ཆོད། ཚོ་ཡེའདྲུ་བེད་བསུམས་ལྱརུ རྒྱརདུ་སོད༔ ཤཁྲག་གཟུགས་ཕུཔའབྱུཔབ་ཞལ་དུཐོབ༔ 
པཿ །དོན་ཡེང་དམང་པ།བེུརལ་ཤག༔ བྱུད་མཉ་སྲུང་པངག་ཤེད་ངངལ་ཕཾབ༔ ལུས་དག་ཡེདབ སུམཐྤཐ་ཅ་ལནུས་པྷ་རམས༔ ནམ་ཡང་ལངམེདམནན་པའི་ཕིནལས་མཛོད༔ ཅིས་པས༔ 

འཁོར རྡ་རྣམས་བསྡས་ལ་གོ་བགོབསོ པོ་ཕོནསོགསབ། དེནསྤ་འུནགཉིས་པརྒ་རཱུནབ་ཤགས་སནའགྲོས་ཏེང་འཇ གསུམམནཆདམཔ་ཉུར་པ་མཆོད་པའི་རིགས་མདོ། དོརབསྡུས་དང་། གཏར་ཚོག་མི་དགོསལ། གསེརསེམས་༡ངཔ་སྡུས་པྱ་བ། ྨ 
ཞི ཐུན་གསུམ་པའངདངང་མཚུངས། ཟུར་བཞི་བརབླ་བས་པའི་ཇེས་སུཚོགས་བར་པ་ཡན་བཏང་། དནས་ཐུགས་དམ་བསུལབ་ལ་འཇྭགཅིང་། བུབ་ཁུང་ ་ཁ་བཅད་ཟིནནས་ཆོས་སྩོངགི་སྤིབསྟུནསན་ཆདམཐརང་བྲུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིཔོ 
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“7. 

















པའ 























༄། །འ་ཏགས་མབ་དས། ཞ་ གྱུམ་་སོགསི་ཅདཔཆགཏིསསུབོསཔའ་རགིགལའབདདོ། །གཉེསཔ་འསདཔན། ུད་ཡན་དུ་ཞཔསསཔའེལསྤོ།གིངསགསྱ་བསས། རར 
ུཆནྟཱདཾཕཊ། བིངྟ་བིངྙཱདཱ་ཕུ། བྟཔཾཉཱ་ཾ་ཕུ། བནྟཧྣནྡཱཌཱ་ཕུཊུ། རྒུན་ཧན་དུཕཊ། ཏ་ཤཱཡུ་ར་ཤཡ་འ་ཕཊ། གས་དཡ་ཧུསར་འདུ་ཕཞ། ཛཱི་དནྟ་དཱཾཕུ། ཤྲི་གཾ་ཨནོཡ་རུཾ་ཕཊ། 






















ཇྲྲྒུ 
' ཚུལ་པ་འཛལཔ་ཡྭ་རུལྡཞུ། །བ་ཤ་ྭ་སཱབ་ཤེལ་འུཕཊ། ཧྲི་ྷི་ཕ་རོ་ཕཞ། ༄ྱཨ་པ། ར་ སལ་པའི་ཞགསཀནས་འོད་ཟེརདཔག་ཏམེདཔའཕོསངཡགསྤེ་བཅསལ་པོག་པས། བཡོལ་ 
„ །ིཟེར་ཕོག་པའམ། ེཏོགསད་ཡིའེམབབྲགག་མདངསཏམས། བདག་མདྷུ་དདཔབབ་ཞུང་འི་ཕང་ནཡས་ཤུནཔ་ཕོམོ བའ་ནལནས་སགསྲ་པདེརའིབླཟས་པས། དྲག་སཱགསིུ་འོད་ཐེརམེལྕ་རོང་པདབ་ཝནང་འི་མཚོན་ 
དྲ ཆའི་ནམ་པརའཕྲོས་ཏེ། བུས་ཅི་ཡུལག་ནཔབོལ་ནམས་བཅདགརབྱབས་ ལེསེདབས་བཅོམ་པ་ལྟུར་ཧུར། གཱ དི དབ་པོཞམས་ཤིངྡ་ན མ་ཤེས་མརམེ་འཚིབའི་ ཀས 
།འ་པར་བ་ ་རས་རསརྔལ་བབལ་ཀས་ ༨ ྭ་བྱུང ཧན ང་པ རཿ ས་"] ཌ 
| །སར་ བསམ། ཟབ་གནདདིགས་པདི། རྡོརེག གནོདཧུཡུ་མ་ པྲུ 'ུགས་སྲེགགི་རང་ ཞིད ཏེ། དཿ ཱ བྱུང ལྕེ་སྟེང་ནས། ོགམྲཕྱུང་པརབསམ་ རྐུདབརཇར ལྟང ཧཾ 







































བོས་བ སག གཞོབ་དྲངས་པ་ུརཟལ་བཅུ་དསོདནན། སུདཔའི དོེངིེིརི ལུསང་ །ུ་ཡདགསུལབྲ་ལ་བའིདམིགསཔ་བྲོ 
སག མུ སཱིཔལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ། དམ་སྟི་སཱ་རཡ་སོད རྨོག་ལཚུརཾ། ཙིཏྟ 

ལཿ །གྱུམགདམ་སི་ཨུང་ཡུ། སོངསོད་རྩ་རི་མ་མ་ཀ་ཤྲིཛ་ཀཱ་ 
ནཅུ་དང་། ཡུར །མཆོག་འལོཔལྱེ་ལས་འ་ འདེབསམ། འོ 
ངབ དན ¦ །ཐུགསནིཆོས་དཔྱིངས་སྩེ་བ་མེད། །གཏུམ 
ཀས། །ད་སེལས་དྲསགེན་ལ། །རྡོརེ་ཕུརཔ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །ཚུངསྭ་འུནྲ་ད་གཔ་ ་ 



























དཱ ཆའི་ནོ་དབལམེལཱ (འབར། །གཏོརཔོ་རྲངག །པོསརྟསཱརའབེབས། །ཟྱོརལ་་ 
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མཿ 











༈ །དབཁྭར་ ཤལའབྲིལ། །ཐག་ཐུནདགརཔས་མཆོལཱ་ཁོལ། །མཚདངམདའོརརུ་ རླརླུཔལུ ༢འཆུབས། ད 
ལ་ཚོ སམཐུམཆུང་། །ལསྭམ། ཁནྡསཔམ་མུལ་མཞུན། །དུ །ཐུན་དང་ཨ། ཆོན་ཆྨདཔལམ་བརྟ” ལ། །དྲ་གྲབ བགུནུདྲ་དདས་མ་ོནཆ་དང་། །ཐུནརྔ་ས་རྡརྗེའི་མེརི རཕབ། ། །དུམ་སྲིའི་ལུས་ངག་ཡི་ །ལ་གདའ། ། 
རྫས་ཙི་ིལ་ འདེརྩཙི་དཔལཆེནདཇེགདནནུའྱི་ལ་ཚོགསམ ཅིནམནཱཁརྩ་ཀོནནས་མོནཆའི་ཆུ ཤྫས་སྣཿ ཚོགསཆརྟརཕབནསདམསྲིད་ 

༼ ལནབིནཊབགཔརངསཔའྱབགང་ (བབཿདཔ་པོགས་སརབིཌྱབས་བནབཀིའི་ུལ་ཅསྭགས་པའྱིད ཅཅ ཅམ་སྤུསཔདོ། །གསུམ་ཞན་ 
ལི ལེདཔ་དྲ་རེཕ་ལཚལས་མུབ་པའིགཤིནངའི་བཅོན་བང་། གསེརིསགཞིའིའོགཏཱ་མེབས་པ་ཙམི་གཏིངངཔ། ལྕགས་སྲེགགྲིས་གཞིཕྱིནདཐམས་ཅད་ནད་དན་ུ དྭགགྱི་རུངས་པའཇིགས་ཤིང་། མཆོན་ཆའིཆརའབེབསཔ། ཅསྨནམས་ཅངལས་ 
ཉི་ཁོ་བོདཔ པགྭཏུ་མེདཔ་མཚོན་ཆཐོགས་པཱབ་ཞཱོར་ ་བའྱིི་ལདསྦརུ པཱནེ་རུང་ པམི་གདབའི་གུར་ཐདརིམ་པ་མདཔོབླ་ནལ་བའྟི་དུང་ཡདམི་ཐདའེ་གཏིང ཅུ་གབགགསད སིདབང་མེདདརུདདེ་སྒོགསུམསྱོས་ཤིང་བརྩལ་ནསའགྲལབསྱོདབལ་དའི་སྙེདད་ 


༣) ཅི ® 


$ 


སྲ སོ ཀྐ 


༼  དམིགས་པའི་དྲག་བགེགསྐདལད་རོག །བཅོལ་བའྲི ནུལས་གབཔརམཛོད། མཚ 
བསདིགས་དི་གཡན་ཝང་ཞིན་པ། །དབ་ བངག་ནམལགས་ཅི་ངྨ་ོམསུབས 
༡༽་་ 



















རཿ ལྟ་ཚོགས་ཡང་ྦྲུལདངུབཅསཔས་གདྲིང་ད། དེག སདའེབ བརདཿ་པའིཐར་བརསླམལ། ཡངཔབདཝིགསཔ་ནེ། དྭཔབགེགས་ལྱོབངཔོམིམགནདང། ལྟི དགཉབགཿ དགནས་་་' 
པ། སཱཆོགསརརས་མཚནཔར། ཅིབསབཞིརྩརགམུ་ཞ ལྩཞེབའཐུས། མ ཞནཔས་ལུ ཞནཔས་ལུས་ངག་ཡིདགསུམཚེགས། ཞཤུལདསྩོང་སྨྲདསམམེདཔར། ཉམ་ ་ཐགདུའའི་རང་བཞིན་གྱུར། ཅིསཔ་སྡེུ། ལཱ སྔགས་ 
ཡུ མོུ་ཁལ་ད པདྲཔི་ལུཡནན། སྙིང་རྩལ་ཡཾདམདདཱཧྟ་ཡུནན། སྲོགརྩལ་ཕཡ། སྟད་རྩལྲཾལཕྲིལདམསྲི་སྭམྟ་ཕཞཱན། སྲོག་ཡརྱིརུཾ། ཙོཏཱསྲཾགཁརུདཏུད། ཧཱ ཧིད་ 
ཁྲ ཀ་ཤདཇ་དམརི ཙབྷ་ཡནན། རཾ རལིལི། སྟི སེགས་ཆིགས་འུམའུར་ཤགོ་ཤིག་འགུལ་འབུལ། རྒྱག གདམཔི་པཱ་བཱ་ཡུ་ནན། སོ བའོ ཏིམམཀྲུམ་ཤྲིརཀརཕེ། མདུས་ནྲབསྐཆནིཡ་ 
གཡྟདན། ཛེསྱ་ སོན་མནམས་༧ །སརབསཡབས་ པའྱི་ིད་ཙམད་མུབཔོ། གསུམ་བཇེསརྱི་ད་ནཔའི་ལས་རམ་དཔསི། | རྟགསཛོགསནས་ཏེརདགུལྟ་ བུམནནཔལའཇུགཔའི་ཉིན། བསདཔའིསགསད་རིགག་ལནཝངཔཞིནབ་ ༥ 
མལྟ་དའེནགལཔ། །ཐལ་ཡངའགྲེལ་སོཇུག་གཏེ ཏོར་ནློག་གཞུང་བཞིནབས་ལ་ལྤིད་དྭག་ལེབས་འདྲལབ།། ཤྭ ཚོནསེའ་ནམའ་གྲབ་ ཤདུནཡལ། བུནཛས། ཡོསཆིག་ བལཆེན། ། བཏངམེདྱའི་མུ པ། ཐརམེད་ཅྱི་གཏིདདོསཾགས་བལ 





€: 


































4 ཨ། །ཆནསྣ་ལྔའི་སྙུདཔསདམ་པརད་ཅིངསལ། མནནཐོདགངཡིནདེདབ་ུགལ་༢ །བཁུང་ ཞས་ཐལ་སྩོམིཐའི་རྫས་དང་ ཧཱཾ བུས་ཏོག བཙམས ཚོཉམསཅིས་བདད། ཁ་ལ་བོགལལམ་སཚོགསདོ ོརིཐིའསརསབཏབ། སེའི ། རོ 
སག 


ཡུགསའི་ཤུགོསཅས་དྲིལ། རེལྦ་དངཇྱིཕགགི་སུ་དང། ཚོན་སུད་ལྩུལས་མདུནནས་རྱབ་དངགཡོནནས་གཡས་སུ་་ཊིངས། སུརེརའོམ་ུའིརང་”སྣགཉིས་ཕུརཔ་ཅནབསྣེལམད་གཟུག། དེདག་གི་ོརོལ་ོབཅས། ོབྲར་ཀཱིལི་ཀཱིལ། 
ཡ། ཧཱཾམམཀྲམ་ཤཱི་རཱཾཀུརཡུནཱའི་མཱང་ཡརྡད། ཨི་བྡཛ་ཨངྷཱ་ཤཛོཿ བཛཔ་ཤྲའཾ། བཛྲ་སྭོ་ཊ་པཾ། བཛ ཧེོཿ །ཨོཾ་སྔདཛ་ཏི་སཾགསི་མཐར། རྦ་དནནཧཱ།ར་ཡ་ཕཊ། བཏགུས་པདང། གབ་་ 








| ཚི པའ སྔ་གདྡཌ། དམིགེས་པ་ནིདམྲསིདེནམས་དབངཔཉམས་ཤིངཐལ་ནས་འབུལ་ཙམ་པདསི་དབང་ཞིངབདཐག་པཝས་གུཡུ་ལཱད་ཐཝུམས། སྟིདནངདུའའོལེ་རྩིབསདཧྱདགནམ་ལྕ ཡུགསལུསརུདཔ་རྣོངདདངལྔནཔ། ཨཐྡཛ་ཀཱལཾ་ཀཱིལ་ཡ་ 


༩ པབ །ཡཞེས་པུས་ནཚོནཔགཡོནཔ ོདྲ་པགཏའཁོརས་སིངསགས་ནཔ་ཁོལ་རམས་བཅད། །བོལ་ཟུག་གཟེར་དངན་ཚོད གབྲལལམི་ཕེ་བབདེབའི་དངདྲདནམེདདུབཅལ་བཟདསམ། དེབརནནནཆས་ཐིནནསཐོདཔ་དྲེབ། གགུངུབཞག། མཐེའ་མེཚོན་ 
འེ ༣ 
།ཆས་ _ མད་དརལ་འདི་སྐདཅེརརེ། ཆི ཤྱེ སེོན་ཆིལ་ས་དན་བསགས་པ་༥ ཡི ༨༧ ལས་དྲ་ ཀླངས་པ་ཡིན། སིཅནའལབརདང་བཅསཔ་ཡི། །རིགས་ཞི་ཡིདྭགསརྫུ་འབྲུལ་ཅན། ལས་ནིདནདབུ་དུག་བྱར་སོང། 

















%ྷ ༄༅། སེམས་བསྟེདནས། །ཡིགེརཾལ །བརྫུས་ལཤཾག ས་འོད དཅིལའཕོརགསུམཅི་ལྟ་ནམས་དང་༢ངབཞིན་ཅི་དྱི་ དསནས་བཞུགས་པའི་ཞྲི་བོ་རབ་འབུམས་ཅི་ལཱ་ཚོགས་ནམ ཆསྭཡི་གྣུ 
༧ དངྱུལགསཚན་ གས་ལས་འདབརདམརནག་སེརཔ་བས་དདྲསཐེའཛོགཆའིདབ་ཤིན་དཔལབཏི ༈ལྡུཔས། རོདཔཿ ཤིནཏྲ་པཞིདབརནཔདྲག་བགེགས་བསལཔ པའིབདདལདའིབཅོནཁྲསསསམེདཔ་བས་ཤིད། དྲིཡ་ 
ཟླ ཚརྦ་ཁདབསལ་གའི་མུནཔདང་། ། ཙདྡ་ནམསགཤིནྡཾའིལས་བེད་ཤནཔ་པོ་མེས་བསྐོརནས་ཝངམེད་ ་ཨེདྲད་ དུཐཱ ཅསརསསངབནནཏཞདཤཱསལ་གདང ། མནནཔའི་གནས་ནི། ཕྲཾས་གངས་དཀུརསྟད། མོསྤྱི་ར་མཚོའི་གཏིད། ཆུངསིར་ཡི ཐདཔ་དེ་ 
4 བབྱ་སེདཞབསསུམནན། སིོའི་ཐོདཔཅནདྲེཿ སཱེཐེམཞབསསུ་མནན། ཚི་ཐོདཿདྱེཿཐམ་ཞས་གོདཁེི་སོངམདོང་མཉན། སིར རབུཏདམལ་འོགཏ་མནནཔརགས སུངས། བདུདི་གདདགཅོདབོགས་སུ། བཙནསི་ལུངགསུམམདོའམ། ལབཙས་ 


< (གྱུ། ,རྱལསྲིལྕཁད་ཐེམའོག དམ་ཕི་ཐེབས་འོག་གམ། ཡདནམཆོདཏ རེནའོགགམ། ལམྱ་རྔ་གམ་ཨམ། ཉྱགསཿི་ཞིངཉི ངགཅིགའོགཏ། ཟླུ་པ་དགྱབྱདུངའདབའི་འོག་ཏུ། དགྲ་མི་ལཱངཕྱོགས། གིསི་ཕུང་ཤུལདུ། དྭཿ་ཕིདུརཾསི་ 
(དུཿཆེནཅི་དབས་རུ། ནནཔྲི་གོཡིཐེམ་འོགཏུམནན། ཧེསསིལམརྱགྲཔེས་སུཞིང་གིལོ་སིལམ་ཆ་གྲམ། ཤདྲསལམ་འོགགས་རབའིགགམ། ས་མདོསགས་དཔདགའུ་དངབསུནཔའམ། མ།ིའབུམཔ་སོགས་ཉིས་༥༥ 






























ཞབས་སུ་སནན། དམགསར་མིགས་བྷམས་ལམཿ་ཐམ་ཡར། གྲོངེརི་སྲདནདོའམ། སློ་ཡིབེམ། མའོ །གམ། ལུངགསུམའ འཛོམ་མདོརཿ ནཔོསགོས་སུམནནཔ་རགསུངསལ། སྩིས་འཛིགཱ་པའི ལྕིམ མདུངསགས་ཤེས་ནམཆོག་གོ ཇུ 
„ ཡནུནཔའི་གཞས་དེར་ཏྟའཕྱེབརྟགས་ལབ་ཅོདཏུལ་ཀླ་ སྨནསྦརབས་དོདགྲུ་གསུམསོརཏི་ཤུརྩགཉིསཨིཚ དྭདུབུསལ ༈ དཀརགཏོར་ གསེརསེམས་གོངགནོནའས་གཏོར། མནནཆསཚད་མཁྱེར། ཱད་དཔུག་སཆས་བཅས་དེངྱིན། 
རཱ གསེར་སེམ་སྦྱསས་པས་མཆོད། ཕུདབབསྟུརབྱས། རུངཉིདདུཔལ་ཆེནས་རུགསལབཡི སྭ ཕྱགགིགནམའུ། གསབུ་དསལ་བཏབྟ་ ས་གཞགསྟ མཆོསཾམེརགསུལྟ དདས་གཞནམ་ 
| ལྷགསཁང་པ་འྲོལེད་ནང་། འཆིའདགག་ཤིནཇེནགཔ་འཇིགས་དུངབ་ འགུག་ཡུག་དྲུ་ རཱགཏྲོགཡོནཱན་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ལི་སྣགདྲིའབྲུལམ་ཏེནག་པྲོཞནཿ གཤིན་རྗེའིལབོཿ ཚོགས 
རམས་པའི་ཚུལྱ་ཅིསསོར༔ མདོནསུམཀྭཱཔུཿ རགསལ་བཉིདྲད་བུ་རུ། སྐ་སུཡ་ཛྭཿ སྐལ་ཡྲཾ གིས་དམ་འཞགལ། དམ འགོར་བ །།དདྲན་སོབསྔ་ཅིས་དམིགསཔ་ཕེནགསུམ།ུགལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ཤིས་བརླབ། ཤྭིཌ་ཛའི། དགྲ་བགེགས་ཀྱིཧཱ་སཾ་ ཙྭཏརྟཀཱ་གོ་དཅོནསིནརིཏི་གོཧརཱཱིས་བསྲོསལ། ཧཱཾ (འཇིབདགནག་པོའཁེའབཅསལ༔ དགཔོཿ འིཤྲ་བགགཏརམ་འདྙི འབུའྱ་སིས་ 






















% ༦། །དགྱེས་པར་འོལ་ནས་ཀྱང་༔ དམཉམས་དྲྭག་པོའ་བོརདངབཅས། །བསུམས་འཛིནརུནན་པའི་ཕིནལས་མཛོད ཅེས་པསདམརགཏཱརདངས་སུའཐལ། མནནཐདལའགྱུགགཏགཚོགབྱུབ། ཧཾམོརྟ་བརྒྱུད་བླ 
ད་བ མཱ་སོགསསུམ། དབ་མན་ཐཱའཐུགས་ལནུགསུམ། ༢གཡའི་ཕསདག་ྲསལ་ཅེ་བཝཅི་བཏབསེ ༨ སྲིལས་སྣ་འདྲེནརེ་བསེད། ,ིལས་ཧྩཱསཝི་ འིགསཆེབམེད། །ནབའི་གཟེ་འདུའི། ཚཾབའི་དབལྭདུ་ 
ཆེ། གདེཤྱིབདངདུཆེ། གཤིནཊྱིགཤེདདེ། ཧེསྤིརུངགྲི་སི། རྒྱའསྲིདནསི། ཞངཕིཚུཔའིདི། ཇེ ནྲེསིབོལྱིསཾ མྭ་སནུཔའི་སཱི། བསྙཆུཡྲསི། ལྱམདུདདཔལ་ཅི་ཕྲི། ཡོད་ 
| སྲིམདཀྱིསྲཾ། ཡུ ཡུལ་དྲི་དུངཛྱི་གྲི། ! གེདསྡི་སོ་ཡྲི་པཾ། སྐིནྭམུས་ཐམས་ཅདའདལ་བའི་ཧིརྭ། དཔལའེནདོརེ་གཞོན་ཆུའི་ འི་སཱ་པབསོམ་སྟེ། ག་པོའ རྱཐུརཔའི་ཕུརཔ་ཡིས། སིནམས་ཐམས༦ཅད་ ་ 
4 རྡུལ་དུ་རྨོགས། ཕུརཔའིལསུ་རྣ༔ས་གྲུབ་པརམཛོད། རཱུཾསཱ་རསཾགས་ཛཛེད་ རཱུ བུཾདསྲི་བྱ་བའི་ལ་ས་དནའདིས༔ དུ བདཔདལལ་བྲརཕྱ་ དད་ཆེདལ་བརརདྭབུསཿ ནྣལ་འབཱོར་ 

བདགལ་རྟགཏུ་འཚེ༔ དམ་སི་ཡག་ཆེནལས་ངནའདིས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡབུལ་གནོད་པཔྱཨ སྩོ་རམཱོཿ འསོལནངཔའི་ཕེ་ཡདབཀག༔ བ ཀའ་ལསའད༧ྱེདྲ་ལིགཅེནའདྷ༔ ནམ་ཡངབཏང་ 

























༽ ༨ ༤ ¬». འའ. ༢༤་:5འ།12 ཟི ཡུར ༢མསྲིནཔར་ 
བརམྱ;དཅཾ་ག༔ འཇིགས་དུངགཤིནརེའི་བནང་རུག༔ ཞ་འག་རལངས་པའམ་ 
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ཏྭ ཇོ 
༄༠།¦ ༤ 

























དྷ ཇད །བཅུ་ ་མཚོབུ དུན་གྱི་རྒྱ། །བརྒྱདདིདུ་ མཐོད་བྱངད་ཕྱིཧཱ། ཤདགུ་བརེ ཅུ་ཀྲང་དགུཿ ཌི་རྱ། །བྱརནྲིབྱོ་ཧལ་བཅུ་ཡྱི་ཧ། །ཤོདལྱ་ཆབྱཅུབཆིགསྐཏེ ལུནན། རི ཟདཔའི་གོདོད། ་ 
¦ དཔལ་ྱགི་བོ་གརྱབས་ཏེ ནན། །བསྐལ་པཇི་སྲེདམཐའརུ་མནད། ཨོལ 2 ཧྲུལ། ཧཱ་བཱ་ཡནན། །ཞེས་དང།  ཨ་རྭཀོཡླ་ཀོ་སོགསམདྡདཝུགས་དང་ཝེལ་བཟཇོདལ། ྒ་འབོ་བརྣམསམིནལག་སྗེལྟེལསབཞིའི་ 
42, ཐྲཾ་བརྫུད་། དཔལ་ཆེན་ ཆེན་ཏེ་རུཀའི་མཐུ་སྟེབས་དང་རྲུས་པས་རྒྱས་བཏབ་ཉིང་། བདེན པའི་ཚིག་གིསགཟོན། ད་ དྲགེ་རྩལ་སྟོབ བསྲི་ཤི ྱིས་མནནཔས་ཐརབའི་གྲོ་སབས་མེདཔརབས། འི་པད སམདཔལ་བུའཛནཔ། སདསྦྱརསདོན་་ 
ཡོ ཡོདབུབ་པའི་ དབུཅན་ཅན། འཁོདདངགཅ་མདཔ་དབཆས་པསབྲོ་བ་ཏབསྙེནནཔརབསླམལ། གྱབགཏེ་རལདབ་ཤདཔ་ལྟ་རགོངནནོད། མ་དགཏོར་བཞག གལསོངཉིདཁྱི་་པཏ བྷ ཤསབ རོདག་རུ་བ། གསབ 
ཤྲ བཟླུ། སུངའཁོརབསྡོམ། ནངདུལོག་ ་ཞམཚོགསལ་རོལ། ལྷག་མ ཆོག སྤི་བསྟབ། བརྟན་མ་སྦོང་བ་སོགས་དངྱུསཿ༠ཉྟེགས་པས་ལེགས་པར་ཐུབ་ཐོ། (ལཱགསནག་ར འལཁུཔཅན་མ སྭསྙིང་གིདྱིད། །གཏོ་ནག་ལསའཕོཅན་ི་སྲགཾནཔྤྱི་ཧཱད། །སྱིན་ ། 
འདག་ཆགཆེནིནཅི་གཏདས་འདི །སྙཾགསདུས་འབིམྒོཆེབསཆེད་དུ་སེལ། ། །འདི་དམ་འི་ཀབཡིནང་སམད། ། རབ །འོན་ཡང་གཞནཕན་ཕྲནབུ་མཆིསསིད་ན། ད་ཡི་དགེབས་འབེལ་ཐོགས་བདུངབགེགས་བཅས། ། །དཔལ་ཆེནཧེརུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་ 




















ཅེསཔ་འདིཝ པདདངམ་རྙག ་བསམ་ནོར་ལཱནང་ ཛེས་ཆེ་ད་ང དབྱལ་དོ་ 


དོར། ཟཀ། 
;ལྱི་ ས་དཔལ་སུངས། ་ཡང་པོཾ་དཀུན་བཟངབདེཆེམའོདགས་ལྤའི་དྲད། སི 

















